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ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཆན་བཞེ་སྦྒགས་བཞགས་སོོ 
ཟེང | ཀོ 








༄༅།། །མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་མཆན་བུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཐྲེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གསལ་སྒྲོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། [| 
སྟོད་ཆ། 

རྩ་བ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ། 


མཆན། བ་སོ་ལྷ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། 
ཁ་རོག་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་རབ་བརྟན། པྲ་ཏི་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། 





གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། 





གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྣང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྙུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྙིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་ 
རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་ འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་ བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་ཐུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ 
བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 


དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤེས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
།དེང་སྐབསསློབ་གཉར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྒྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་ དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་ རེ་རིན་མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་ བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་ ་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྙིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 








སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


སྤྱི་ལོ༢༠༡༩ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཚེས་༧ལ། 


་མམ་ས།ཚིཊཿནརྷརི་ལཊ་བས་འོཊག སེ་ར 
ཁེཁྗཁ་འཆྲཁང་ 
༢༧ྟད་རས་སེཿ་རྒོ་ལོཌའ་གཱངའ་ཏོའི་ཛོ། ༧ ༡༥ རླི། བྷ ཚོས ས་དྒོ་མ་ ། 
རྩིཀགཀིསཾྣཾྨཾྣ་་ི་ 
༢༤་ཨངར་ཊ་དལར9སཊཀ༩ས ཤ༡ས-ས་ཞ་9ཉ#་®ང་ 
།༢༡/5༩༣པཟགཇཿང་ཏ་ཡ།ཐཇ་༤་༡བེསསོ་ཁ་༡ @‰ ཀ་ཁཚེ་ཁེསརཔ་ཌ 
ལ༠:ས༩ལཟོགས་ར།༠༡ྕ༥-༩༩༩༥༦༦༩༡༩༢༠༠༠༤༡པ༡༡༡༦་ 
- ༄༅མ༩པ སང * &ཤ35༤༤ དང ༡༡༤༩ ༤ ® རར ༧༡4 
༢༨༠༦ ཞ.༧༥༠-༡༢༡༤༨༦༩༣༡༩༠༠༠༣༣༡༩༤༠༡/༡ རྱེ་གམི68 
:--༩ གེ གཉོལ།༡་ ༧༡ ༤༤༡༤༠༠༧༧༦༨ཉ༥®༤༢» ལ་ཆོས 
རང་༢ས་འ།༡༡རཏསབ་༩༤༦༤༧༥༠༠༠༡༡༩༢༠༨༧༦༦༣ ༩༢༢༥ ༡༧༔ 
བར༡༠༤༠༨༦༡༡༣༩། ༡༢༡༨༦་༤བ༢༩༥༠༧།༦ 
*8ཏའ།༢༦༠ས་།༠༩༤༨༡༩༩༩ ༧༥༩༤: ༠༣༩ 





འཇམ་དྲྭ་བངས་བཞད་པ་ངག་དཔང་བཙོན་འགུས་མཚན། ཟབ་དོན་འབྱེད་མཁས་རིན་ཆེན་དོན་ཐུབ་ཞབས། 








པར་བསྐྲུན་གསལ་བཤད། 


༄༅།། མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞུང་དོན་ཀུན་གང་ཟག་ 
གཅིག་འཚང་རྱ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་འིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་སྐྱེས་བུ་གསུམཀྱིལམ་བྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བདེ་བླག་ཏུ་ 
བགྲོད་པའི་མན་ངག མོདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་གྱི་རྟོགས་དཀའི་གསང་གནད་ 
འཁྲོལ་བའེ་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཆོས་སྐོར། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་ཕྱུང་བའེ་གདམས་ངག་ཆེ་བ་བཞེ་དང་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱེས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཞེས་རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་འཕྲེན་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་བྱུང་བར་འཆད་ཀ་པའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་དང་། གླང་ཐང་པའི་ཚིག་བརྒྱད་ 
མ། ཤ་བོ་སྒང་པའི་བློ་སྦྱོང་། ཁམས་པ་གླང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཐུན་བརྒྱད་མ། དགེ་བཤེས་ 
ཤོ་ཏོ་པའི་གསུང་སྒོས་དོལ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་བསྒྲེགས་པ་ལྷ་འབྲི་སྒང་པས་འགྲེལ་ 
པ་མཛད་པ་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ། བྲག་དཀར་པ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པར་སྒྲིག་བཅོས་བྱས་ 
པའི་དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སློབ་མ་གྲོ་ལུང་ 
པ་བྲོ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་བཀའ་གདམས་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་། མྱོང་ཐོག་གི་བཤད་པ་མཛད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་བ་དེ་དག་གི་མན་ངག་ལ་གཞིར་བཅོལ་ཏེ། རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ 
ཆུ་རྟ་ (ཕྱེ་ལོ་ ༡༤༠༡) ལོར་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
འབྲོམ་སྟོན་པའི་གདན་ས་བྱང་རྭ་སྒྲེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ་མ་ནོར་ཞིང་རྣམ་གཞག་གྲངས་ཚང་བ་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད། ལུང་རིགས་དཔེ་གསུམ་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་གཞུང་བརྒྱའི་དཀའ་བའི་ 
ཁོག་ཕིགས་པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒིབ་པ་སྤོང་བའི་ཆེ་བ། ཡོན་ཏན་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི་ཆེ་བ། འཕགས་ནོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུའི་ཆེ་བ་གསུམ་དང་། 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ། ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ། འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱི་མན་ངག་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་སོགས་གཞན་ལས་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་མཛད་པ་ལས། རྗེ་བླ་མའི་སློབ་བརྒྱུད་ནམ་ 
མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་འཕེལ་བའི་ནང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རེམ་གཉེས་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་པ་ལས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོན་པོར་བརྙེས་པའེ་དམ་ 
པ་གྲངས་ཀྱེས་མི་ལངས་པ་བྱོན་པར་མ་ཟད། དེ་དག་གིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་མཆན་འགྲེལ་དང་། ཡང་འགྲེལ། ཟིན་བྲིས། བསྡུས་དོན་ས་བཅད་སོགས་རྗེ་ 
བླ་མའེ་མན་ངག་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་ཆོས་སྐོར་རྐྱང་པ་ད་ལྟ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉེས་ 
ལས་བཟལ་བ་མངལ་དུ་ཡོད་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རྗེ་བ་མ་ཙོང་ཁ་པའེ་ལེགས་བཤད་ 
གསུང་གི་མཛད་པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། 
དེ་དག་གི་ཡྭ་གལ་ལམ་རིམ་མཆན་བཤི་སྦྲགས་མ་འདེ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། མཆན་ 
དང་པོ་བ་སོ་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ (མེ་བྱ། ཕྱི་ལོ་ ༡༥༡༧ ” ཤིང་སྦུལ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༦༠༥) གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་ནག་མཆན་དང་། 
མཆན་གཉིས་པ་གུང་རུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ 
སུམ་ཅུ་པ་སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་(མེ་ར། ཕྱི་ལོ་ ༡༥༤༦ ” ས་རྟ། ཕྱི་ལོ་ 
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༡༦༡༨)དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་སོ་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་(ཆུ་བྱ། ཕྱི་ལོ་ ༡༥༩༡་མེ་ 
ཏྲི། ཏྲི་ལོ་ ༡༦༤༦ )ལ་གསུང་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་གུང་རུའི་མཆན་ནམ་སྟག་ལུང་ 
བྲག་པའི་ལམ་རིམ་སེར་མཆན། མཆན་འདེ་འདེབས་པ་པོ་ཁ་རོག་མཁན་ཆེན་ངག་ 
དབང་རབ་བརྟན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། སྡེ་དྲུག་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བཏབ་ 
ཟེར་བ་དང་། ཁེ་གསུམ་ཆོས་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིེན་གྱིས་མཆན་དུ་བཏབ་ཟེར་ 
བའི་བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། འདེ་དག་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནམ་གང་ 
ཟག་སོ་སོ་བ་ཡིན་དཔྱད་དགོས་ཞེས་དབལ་མང་པཆེཏས་གསུངས། 
མཚན་གསུམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ངག་དབང་ 
བརྩོན་འགྲུས་(ས་བྲི། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༤༨༡ལྕགས་གླང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༡)ཀྱིས་ཕ་བོང་ཁར་བཏབ་ 
པའི་ལམ་རིམ་ས་བཅད་དམ་དམར་མཆན་དུ་གགས་པ་ཡིན། འགའ་ཤས་ཀྱིས་འདེ་ 
ལ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ནག་མཆན་དང་སེར་མཆན་ཞེས་བཤད་པ་འདུག་ཀྱང་། 
གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཆན་དང་པོ་སྣག་ཚས་བྲིས་པས་ཆོག་ལ། མཆན་གཉེས་ 
པ་དེ་ལས་འབྱེད་པའི་ཕྱེར་དུ་ཚོན་སེར་གྱེས་བྲེས་པས་སེར་མཚན། མཆན་གསུམ་ 
པ་དེ་གཉིས་དང་མི་འདྲེས་པའི་ཆེད་དུ་དམར་མཆན་བྱེད་དགོས་པ་དཔད་ན་ཡང་ཤེས་ 
ལ། མཚན་དེ་ཉིད་དམར་མཚན་དུ་བེས་པའི་དཔེ་རྙིང་ཁུངས་ཐུབ་ཕྱོགས་རེས་མེད་ 
ནས་གང་མང་མཐོང་ཞེས་དབལ་མང་པརཆེཏས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས། 
མཆན་བཞི་པ་པྲ་སྟི་དགེ་བཤེས་པས་མཛད་པའི་ལྷག་མཐོང་ཆིག་རྐྱང་གི་མཆན་ 
ཟུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་མཆན་བཞི་གོང་གསལ་བཞི་སྦྲགས་མ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གསལ་ 
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སྒྲོན་ཞེས་པ་འདེ་བཞེན་པར་དུ་བཀོད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ཡང་། རབ་བྱུང་ 
བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་ཁྱི་ (ཕྱེ་ལོ་ ༡༢༠༢) ལོར་ཚེ་མཆོག་གླིང་མཛོད་པ་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་པར་དུ་བསྐྲུན་པ་དེ་ཉིད་མཆན་བཞི་སྦྲགས་དཔེ་བསྐྲན་བྱས་པ་ཐོག་ 
མ་དེ་ཡིན་འདུག པར་མ་དེའི་ནང་མཆན་འཇུག་མཚམས་ནོར་བ་དང་། མ་དག་པ་ 
མང་བས་བརྒྱ་ལ་དར་ཁྱབ་ཏུ་སོང་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ལས་གནོད་ཚབས་ཆེ་བས་བསྐྱར་ 
ཞིབ་ལེགས་བཅོས་དགོས་ཚུལ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ 
ནོ་མིན་ཧན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་ནན་པོ་སྔ་ 
ཝྦིར་ཕེབས་དོན་ལྟར། འབྲས་སྤུངས་མི་ཉག་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཐུགས་འགན་རྐང་བཞེས་ཐོག་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་དང་བྱང་ཅེ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ 
ལྷུན་གྲུབ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ཞུས་དག་གནང་སྟེ། པར་གཞི་གཉེས་པ་དེ་རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་སྟག་ ཉྱི་ལོ་ ༡༨༤༢ ལོར་ཚེ་མཆོག་གླེང་ནས་བསྐྱར་བསྐྲུན་ 
བྱས་འདུག པར་གཞི་གསུམ་པ་དེ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཁྲི་ (ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༤༦)ལོར་ 
སྙེད་སྦྱོང་ཡོངས་འཛིན་སྟག་བྲག་རིན་པོ་ཚེའི་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་གོང་གི་ཚེ་མཆོག་གླིང་ 
པར་མ་སོར་བཞག་ཐོག་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ཕོ་བང་ཆེན་པོ་པོ་ཏུ་ལའི་ཞོལ་པར་ཁང་ 
ཆེན་མོ་གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་གཉེར་མཛོད་ཟླེང་དུ་གསར་བསྒྲུན་མཛད་འདུག 
པར་གཞི་བཞི་པ་དེ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་བྱི་ (ཕྱི་ལོ་༡༩༧༢) ལོར་སྟག་ 
བྲག་དབུ་ཟུར་ངག་དབང་བཟོད་པ་ལགས་ནས་ཞོལ་པར་དེ་ཇི་བཞེན་ལྡེ་ལེ་གསར་པར་ 
འཕྲུལ་པར་དུ་བཏབ་འདུག འདེ་ཉིད་པར་དུ་བཏབ་པའི་སྐབས་མ་དཔེ་གཅིག་རང་ 
ལས་ཞེབ་བསྡུར་བྱེད་ས་མེད་སྟབས། མ་དཔེ་དེའི་ནང་ནག་ནོག་སོགས་དཔེ་གཞི་མི་ 
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གསལ་བའི་རིགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ལག་བྲིས་ཀྱིས་བཟོ་བཅོས་བྱས་པའི་ནང་ནས་མངོན་ 
གསལ་དོད་པའི་ནོར་འཁྲུལ་ཡང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཤོར་འདུག་པ་དཔེ་མཚོན་ཙམ་བཀོད་ 
ན། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་གཞུང་ཚིག་སྣང་བ་འཆད་པའི་ཚེ། ཞེས་དང་། བཤད་ 
ཟིན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཐོག་ཏུ་འབའ་བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ངེས་པ་རྙེད་ན་གོ་ 
ལས་གཅོད། ཅེས་སོགས་ཡིག་སྐྱོན་ཡིན་ཐག་ཆོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་མཚན་དཀྱུས་ 
སུ་ཤོར་བ། དཀྱུས་མཆན་དུ་ཤོར་བ། མཆན་རྟགས་བཟོ་བཅོས་ནོར་བ། དག་ཆ་ 
དང་གཅོད་མཚམས་སོགས་ཁུན་ཐག་ཨི་ཆོད་པའི་དོགས་གཞི་ཅན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འདུག 
ད་རེས་དཔེ་གཞི་གསར་དུ་སྒྲིག་པ་འདི་ནི་པར་གཞི་ཐེངས་ལྔ་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། གློག་ 
ཀླད་དུ་འཇུག་འགོད་བྱེད་པའི་དེབ་གཟུགས་པར་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་དེ་ཡིན། འདེའི་ 
མ་དཔེ་བ་སནི་དང་པོ་ལྡེ་ལི་པར་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གློག་ཀླད་དུ་བཅུག་ཟིན་རྗེས་ 
ཞུས་དག་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པའི་སྐབས་ལྷ་ས་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཞོལ་པར་མ་སྐུ་ 
སྒེར་ཡིག་ཚང་ནས་དཔེ་གཡར་བྱས་ཏེ་ཞིབ་བསྡུར་བྱས་པར་མ་ཟད། ལྷ་སའི་ཞོལ་ 
པར་དེ་ཉིད་རྩ་འཛིན་བྱས་པ་ཡིན། 
ཞུས་དག་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ་ཡང་ཐོག་མར་ལྡི་ཡེ་པར་མ་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་མ་ཕྱི་གློག་ 
ཀླད་དུ་བཅུག་པའི་རྗེས་མ་ཕྱི་དེ་ཉིད་གཞིར་བཟུང་གིས་ཞུས་དག་ཐེངས་དང་པོ་དང་ 
གཉེས་པ་ཞུས། དེ་རྗེས་ཞུས་དག་ཐེངས་གསུམ་པ་མཚོ་སྔོན་པར་མའི་དཔེ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞིབ་བསྡུར་བྱས། ཐེངས་བཞི་ 
པ་དེ་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་ནས་གཡར་པོ་བྱས་པའི་ལྷ་ས་ཞོལ་པར་དང་ལྡེ་ཡི་པར་མ་གཉེས་ 
སྦྲགས་ནས་གཟིགས། ཐེངས་ལྔ་པ་དེ་སླར་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཚོ་ཐྫོན་དེབ་གཟུགས་ 
པར་མ་དང་། ཞོལ་པར་མ། ལྡི་ལི་པར་མ་གསུམ་གར་མཉམ་སྦྲགས་ཀྱིས་མཐའ་ 


ཏྱ 


མའི་ཞུ་དག་གིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པས་ཞུས་དག་པ་གདན་སའི་ཏེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་ 
མང་པོ་ཞིག་གི་ཞུ་གཟེགས་བྱས་པ་ཡིན། མཐའ་མའི་ཞུས་དག་སྐབས་མ་དཔེ་གཉེས་ 
དང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་གསུམ་གའེ་མཆན་དང་དཀྱུས་ཀྱི་ཡིག་འབྱུ་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ 
དང་། ལམ་རིམ་གྱི་ཚིག་འབྱུ་ཁ་ཤས་མི་མཐུན་པ། ཞོལ་དང་ལྡི་ལི་པར་མ་གཉེས་ 
ཀྱི་མཆན་རྟགས་མེ་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་ཚོན་གཅོད་ཐབས་དཀའ་བ་དུ་མ་བྱུང་བས། 
༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བཀའ་འབྲེལ་ཞུས་འབྲས་སུུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཚིག་རེས་རང་ 
འཇགས་རྩ་འཛིན་དགོས་གལ་ཕྱིར་ཕེབས་ལྟར་ཞུས་པ་ཡིན། མཆན་རྟགས་མི་འདྲ་བ་ 
རྣམས་ཞོལ་པར་མ་གཞི་བཟུང་དང་། མཆན་རྟགས་མེད་པའི་མཆན་ཚེག་ཀྱང་མི་ཉུང་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རིགས་ཁ་ཚོན་གཅོད་ཐབས་མེད་རྟབས་རང་འཇགས་བཞག་དགོས་བྱུང་། 
ད་སྔོནདཔེ་བསྒྲན་བྱས་པའིཔར་ཅ་ནམས་ལས་གོམ་གང་མདུན་ཏྲོསཀྱིས་ལེགས་ཆ་ལྡན་ 
ནམ་སྙམ་པའི་རེ་བ་ཡོད། དེ་ལྟར་ནའང་མ་དཔེ་ཁག་ཏུ་ཚིག་འབྱུ་མི་འདྲ་བ་དང་། དཀྱུས་ 
མཆན་ཕན་ཚུན་འཛོལ་བ། མཆན་རགས་མི་འདྲ་བ་བཅས་ཐད་ཀར་འོག་ཏུ་མཆན་འཕྲེལ་ 
བཀོད་དགོས་ནའང་། མཆན་བཞི་སྦྲགས་འདི་ཉིད་རྗོད་ཕྱེད་ཡིག་རྫོབ་ཆེ་ཞིང་ཟྤེགས་བམ་ 
འབུག་པ་དཱང་། བརྔོད་གྲཞི་ཟབ་ཅིང་རྱ་ཆེ་བ། ཞུ་དག་གི་དུས་ཡུན་ཏ་ཅང་ཐུང་ཐ། ཞུ་ 
དག་པའི་བོ་གྲོས་དམན་ཞིང་ཉམས་སྱོང་ཞན་པ་བཅས་ལ་བཉེན་ནས་པར་རྩ་འདེ་ཉིད་ད་ 
དུང་ཡིད་ཆིམ་པ་ཞིག་བྱུང་མ་སོང་བར་དགོངས་སེལ་དང་། ཐེངས་རྗེས་མར་སུ་ཞིག་ 
གིས་དཔེ་བསྒྲུན་གནང་ནའང་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་དང་མཆན་བཞིའེ་དབར་དཀྱུས་དང་ 
མཚན་གྱི་ས་མཚམས་མ་འདྲེས་པ་དང་། ལམ་རིམ་དཔེ་གསར་རྙིང་མང་པོ་ཞིག་ 
ཞིབ་བསྡུར་ནན་པོའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ། གང་ཞིག་མི་འདྲ་བའི་ཚིག་འབྲུ་རྣམས་ 
འོག་ཏུ་ཟུར་མཆན་འགོད་ཐུབ་ན། དགེ་མཚན་ཆེ་བའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
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པར་རྩ་འདི་ཉིད་སྒྲིག་སྟངས་ནི། པར་གཞི་སྔ་མ་རྣམས་སུ་རྗེའི་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་གཞུང་ཚིག་རྣམས་ཡིག་ཆེན་དང་མཆན་བུ་རྣམས་ཡིག་ཆུང་བྱས་ཏེ། ༡ བ་སོ་ 
སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པའི་ནག་མཆན་གྱི་ཚིག་གང་ཡིན་ལ་ བ་ རྟགས་ 
དང་། ༢ གུང་རུ་དང་སྟག་ལུང་བྲག་པའི་སེར་མཆན་དུ་གྲགས་པ་ཁ་རོག་མཁན་ 
ཆེན་ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྱིས་བཏབ་པའི་མཆན་ཚིག་གང་ཡིན་ལ་ ང་ རྟགས། 
༢ ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ས་བཅད་དམ་དམར་མཆན་དུ་ 
གྲགས་པའི་ཚིག་གང་ཡིན་ལ་ ཇྔ་ རྟགས། ༤༨ པྲ་སྟེ་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཆན་ཚིག་གང་ཡིན་ལ་ ར་ རྟགས། མཆན་གཉེས་རེ་གཞུང་ཚིག་མཐུན་ 
པ་སྟེ་དཔེར་ན། བ་སོ་པྲ་སྟི་བཟློས་ན་ བར་ དང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་ 
པྲ་སྟེ་བཟློས་ན་ རྔར་ ལྟ་བུའི་རྟགས་གཉེས་རེ་ལྷན་དུ་བཏབ་འདུག་པ་དང་། ཡང་ 
ནང་དོན་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་མཚོན་ཆེད་སྐབས་རེར་ཀ་རྟགས་སྒོ་ཊྱེམ་ཅན་༼ཀ༽/ཁ༽འདེ་ 
ལྟ་བུ་ཚིག་གི་ཀླད་དང་བར་མཚམས་ རྣམས་སུ་ཡི་གེ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁོད་འདུག་ 
པ་རྣམས་ཇི་བཞེན་སོར་བཞག་ཐོག ད་ཐེངས་དེབ་གཟུགས་ཀྱི་པར་གཞི་གསར་པ་ 
འདི་སྤྲན་སྐབས་དོན་གཉེར་ཅན་ཚོས་གཟེགས་བདེའེ་དགོས་ཕན་ལ་དམིགས་ནས་གསར་ 
ལུགས་ལྟར་ཀླད་དུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་མདོར་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཀར་ 
ཆག་དང་། གཞུང་དཀྱུས་སུ་ས་བཅད་ཆེ་འབྲེང་ཁག་སོ་སོའེ་དབུར་གཤམ་ཀྱི་ནང་ 
དོན་མཚོན་པའི་མཚན་བྱང་གསར་འཇུག ཤོག་ངོས་རེ་རེའི་སྟེང་ཟུར་དུ་དེ་དང་དེའེ་ 
སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད་མཚོན་པའི་བསྡུས་མཚན་རེ་བཀོད་ཡོད། 

༨ གཞན་ཡང་། མ་ཕྱིའི་ནང་གྲངས་འདྲེན་ཁ་ཤས་ལ་ཨང་ཀི་བཏབ་པ་ཚིག་སོ་སོའེ་ 
ཐོད་དུ་ཡོད་འདུག་ནའང་འདིར་གློག་ཀླད་དུ་འཇུག་བདེར་བསྟུན་ཏེ་ཚིག་སོ་སོའེ་འོག་ 


༼ྩ 


ཏུ་བཅུག་ཡོད། དེ་བཞིན་མཆན་ཆིག་རང་ལ་སླར་ཡང་མཆན་བཏབ་པ་རྣམས་མ་ཕྱེའི་ 
ནང་ཚེག་ཕྲེང་གིས་མཚོན་འདུག་ནའང་འདེར་གུག་རྟགས་འདིའི་( ) ནང་བཅུག་ཡོད་ 
པ་བཅས་ཏེབ་གཟུགས་ཀྱི་པར་གཞི་འདེ་བཞིན་གཟེགས་གང་བདེ་བྱས་ཁུལ་ཡིན། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་མཆན་བཞི་སྡྲགས་མ་སྟོད་ཆའི་ 
རས་ཆ 
ལམ་འིམ་ཆེན་མོའེ་(མཆན་པའི་སྦགས་མ་པར་རྙིང་གི་) མཆན་བུ་མཆོད་བརྗོད་བསྟོད་ཕྱག་ 
མཐའ་གཅོད་མཆན་རགས་གསར་བཅོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ །མམེེསཞསམཞམསསནསམསས།མམསམམས་མསསསས། 
མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའེ་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་མཆན་བུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐག་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་གསལ་སྒོན་ཞེས་བྱ་བ།'"”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༢༠༠༡༠ག༠༠གག༥༥༥༽༥༧༠༥ ༩ 
ཀ༽ མཆོད་བརྗོད་སོགས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག བསྩབཝབབོས་བ་བཅཝསས་ཇ 
ཁ། བཤད་བཉིད་ཉེ་ཐར་དཀྟོད་ག་བ་བ་བ་འ་་ཁ་ཁ་ཁཀབའའ་ཁ་ཁ༡་འཁཁ་ ༡༦ 


དང་པོ། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ༡" "༡༥ 
གཉིས་པ། གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ།༡༡ ༡༡༡༡ ༢༧ 
གསུམ་པ། ཆེ་བ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ˆ༡༡༡༡༤༡༤༡༡༤༡་ 





བཞི་པ། གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སྲོབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ། 
(དྲཏ་པོ།) འམ་ཟི་ཅཏ་བཱཤེཿཱ་བཉེན་བསན་པའི་ཚུལ་ཁོར་ཁ་བ་ཀཀཀཔ་པ ± 
༡༽ ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་བཤད་པ། ༡༡༠༠ ༡༡" ༦༢ 
(༡) བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ༡༡༡༠ གྲ 
(༡༡༩ སེཧ་བེད་ཇོབ་མའེ་བཛན།ཏིད། བོ་འ་ཁ་ཁཁ་ཁཁཁ་ཁ༩ཁཁཁས་འཁྔ་ཆོ་ཁ་ཁོར་ ༡ 
(༡) དེས་དེ་ཛི་སར་བརེན་པོའི་ཚུལ། ་བ་བ་་བ་་ཁཁ་ཁ་ཁཁ་ཁཁརཁཁ་ཁ༥ 


༤ ཐའིབྷ་ཐའི་ལྷ་་ཚོལ་ཁ་རོ་་་བ་ལོ།ལྱཔྣྱྣལྣྱཔ༨།༨ྣ༨ྣཀྣཀཨཁ" 
༦ ༡༧༧ ༨ ༣ ༢ ཀ་ས འ་འ ༨༩༡0 7 £ [- 
ཇེ སྷེ་རྣ་རཿརར་པ་ལོས པ་ ཀ༽ འི་རི རི ལལ 
ལཿ བད་ཛ ང་མང དྲྱི་ྲང་དཀལ༤༧༢༩༧ལའཔལཁ་འཁ་ཁཁ་ཁཔཁཔཁཔཁབཔབཔཔཔ ༡ 
ཿ ཆེ་་རཆོ།ཀཔསཔྣི་ིསྣིིེིིས༽ྣསྣེོྣྣྣིིི་ 
སྤིར ་ ༨ ༥མ4སས་་ལའོབའབསསསས་སས་ས་ས་པ་་པ་ 
གཉིས་པ།) བཅེན་ནབ་ཆི་རི་སར་ཅྱང་བཟི་རས་བ།འཁར་བའ་འ་འཁོ་ཁྲ་ཁཁ་ཁཁྲ་ གས 
༡༽ དལ་བའི་ཉེན་ལ་སྙིང་པོ་བྲང་པའི་ཕྱིར་བསྟུལ་བ། ༡ ཁྱག 
ཟླ ༢ ༢པ༩༢༠༣༤༢༠༠༠༤༩༠༠༢༠ོཿས༢ཁསསཛོང་མསོསསའོལ་ཛར་པས་སོ།པ༡ ཕེག 
སྐྱུ ལནི་སརམི་ཐང་ཐསལ་སུ་ས་ུ་ད་་ལ་་སམམཔགཞས་གམཡཁཞོསགེོསད་ོདས་སོསེས་ེར་ ཟས 
༣༣༧༥༥བསསསསསསསས་སསསས་་་ཟི་ལོ་བས་སོབསསས་པ་པམ 
སད་བས་དང མ་་མམཁལམམམོམཁལམསསསསེས་་སེསོོསགསསེནསོས་སསོསའཇསས 
(༡) ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ། ༡༡༡༡ "༠༠༠༡ ༡༤༧ 
༡ སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ཚུལ། ༡༡༡༡ ༡༦༧ 
༢ སྐྱེས་བུགསུམ་གྱིལམ་གྱི་སྦ་ནས་རམ་པ་བཞན་དུ་འཕྲད་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པ།༡༡༡༡༡༥༡ 
(༣) ལྟིང་པོ་ལེན་པའི་ཚུལ་དངོས།༡ཁཁཁ༡༡༡ ༡ ---~~----༡༦༨ 
༼ཀ༽ སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། 
༡༽ ཆུང་ངུའེ་བསམ་པ་སྦྱང་བ་དངོས། *”””"༡"ྷོ”””” ༡༦༨ 
(༡) འཇིག་ཉེནཕྱིམ་དན་གཉར་ཀྱི་ལྲོ་བསྐེད་པ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠ཁ༡༦༨ 


༡ འཆི་བ་མི་ཉག་པ་བསམ་པ།༠༠༠༠༠"@"””” ༤ ༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡གསག༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༥༠༡༦༦ ཌ་ 
{༡} འཆི་བ་དྲན་པ་མ་བསྤོམས་པའེ་ཉེས་དམིགས།༡་" ༡༡༠༤ ༠༠༠༠ ༡༦༩ 
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9 བསྲོམས་པའི་ཕན་འོན། ༤༠༠༡ པར།སདརསཔསསགསལགསགསས་སསགསསསསསསགསསསསསསསས་འསསསས། སས 
༈?) འཇེ་བ་དན་པའི་ཐྫོདི་སྟ་བཞིཊ་བེད་བ། ཁ་ཀཁཁོ་རོ་རོ་རོ་བ སག ༣ 
{€ བཅི་བ་དྲན་པ་བརྙོམ་པའི་ཚུལ།”"""་"་་་་་་༠་༤་༠་༤"༤༤༤༤®༤༤༤༤༡༤༡༩ས་བབགསསསསས་བས་པསསས #¢# 
༡ ངན་འགོའི་སྣག་བཇྔབ་བསམ་པ། ཁོ་པ རྨིར ་ི།\།༣ྣཀ༽ འ`པསཔྣཔྤཔྤཔ༨པ༨པ༽ ༽ ༽པ༥༨"༨་ཌ་ 
{༡ དྩོ་ལོཀ་སོས་ཁ་བོཊསས།ོ་ར་ཁ་་བ་ཁ་་ཁ་འབརཁཁ་བ་པ་་་༽ 
(༢) དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། སསཟོས་ཝིསས་པ་པསཟོིབས་པ་བོས་བརིམམཝསས་བོས་་མ 
{ཀ] ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བཛྔལ་བསམ་པ།༡༡་༡༠༡༠༡ག༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༤༡༡ཁ༡ཁཁ༤ཁ༤༤ཁཁ ཀྱ 
(༢) འཇྲེག་ཏེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟེན་པ། ༡༡༡༡ ༠༠༠༠༠༠༠༠༤ ༡༢༠ 
རླ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྲབས་འགྲོ་སྦྱང་བ། ོབསསབསསསསསས་ས་སསསསཔ་ 
{༡ གང་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། ༡༡༡༠༤༠༠༤༠༤༠༡”””””””ཀ༡༡་ 
{ཀ} དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡུལ། 
{ཀ} ཇི་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སྲ་སོང་བའི་ཚུལ། "༡༡༡༠" | "འཁ" ཀཀ 
{ཅ} སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའེ་རིམ་པ། ”༡༡༡༠༡ཛ༡ཛ༡༡༡༡༡༡༡་ཀ༣༨ 








ཀྭ བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་པ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པ། 
{9} ལས་འབྲས་སྤྱེར་བསམ་པ། གསསསསོསསམསས་གསསསགས་མསསསམསསཆས་སོསསམསམས་ཅམས་སམམས་ེམ་སས་མསསསསས་པསསསཔ།༩།54, 
(༢) བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ། ོ་རྦསས༢༢༠པས་༧༠༽ སལ་ས ས་ལས་ 22 1 23 
{༢} བསམས་ནས་འཇྡུག་ལྡོག་བྱ་བའི་ཚུལ། ༡༠༤༤ྷ༤ྷ༤ཛྗཛ༩༩༩༼ ཀཀ 
༢༽ བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའེ་ཚད། *”””"""”""""””་””” ༡༢༧ 
༣༽ དེ་ལ་ལོག་ཉོག་བསལ་བ། ་༠༥༥༥༠༥༢༠༥༢༢༢༠༢༠༠༢༢༠གགག༠གག༠༢༢༠༢༠༢༠༥༢༠༠༠༠༠༠༠༠ག༠ག༠༠༠༡༡༠༠༥༠།༠༥ ཀད 
༼ཁ༽ སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། 
གཅིག མཆོད་པར་བརྗོད་དེ་མཚམས་སྦྱར་བ། པ[[[[[[[4(4/.--- 


ཤྱ 


གཉིས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པ། "”༡༡༡༠༡གག༥ག༠༠༠གགགགགགག༥༥༠ག༠ག༥༥༥༥༠༥༠༠༤ ༡༤ 
༡༽ འབྲེང་གི་བསམ་པ་སྦྱང་བ་དངོས། "༡༡༠༠༠༠༥༥༥༠༥༥༥༥༠༠༠༥༥༠༥༥༠ ༡༤༤ 
(༡) ཐརང་ཏོཏཏེར་ིཐོདོས་ཐཱཅགྲ་=་བོ་ཀཁི་ཏོཀ|༼་༡༦ 
(༢) ཐར་པ་དོན་གཉེར་སྐྱེད་པའི་ཐབས། ””””"””"”"”"”"””””””””””””””༢༦༥ 


༡ སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསམ་པ། ༡༡༡༡ ༤༠༩༡ ྷ ྷ ༡༢༦ 
{) སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། ༤༡༠༡༠༡༤༠༤༤༠༤ག༠༤སགསསསགསགགསས་ཁལ་༧༡༠༧ ཀན 
{3 ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ།”ཁ་༡ཁ་ཀཁ་ཁཀཁཔཁ༥པ༥ཁཔཁ༥ྨ༥༨2 
༢ རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ། ””"”""”””””””””””””””” ༢༡༢ 
ཧྭ བསྐམ་པ་དྲེ་ཆླེས་པོའ་ཚད། ་ཁཁ་་འ་ོ་འཁའ་གའོ་ཁའསི་་ཁོར་ཁ རེ་ག 
༢༽ དེ་ལ་ལོག་ཉོག་བསལ་བ། ༠༠༠༠ ཨུ ཁག་ཆཾ 


༤༣ ཐར་པར་བགྲོད་པའེ་ལམ་གྱེ་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པ། ་””””” ༤༢༡ 


༼ག༽ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བྲོ་སྦྱང་བ། 
གཅིག མཆོད་པར་བརྗོད་དེ་མཚམས་སྦྱར་བ། འལ ་གླཊླ 
གཉིས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པ། སསསསསསསསསསསས་སསས༔ ཛ་ 
༡༽ ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནར་བསྟན་པ། *”"”””""””””””” ༦༦༥ 
་༢༽ སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱིད་པའི་ཚུལ། "༠༠༥ ༤ཀ 
(༡) རྒྱུ་གང་ལ་བཉེན་ནས་ཇི་སྟར་སྐྱེ་བ།ཀཁ་ཀཁཀཁཔཀྨྣཁཡྨྣ༥ཁ ཀྲ ིྨ༨༥ྨཔ༨ྕི་་ "± 
ཁྒེས་ཐ་འིཐའབ་ཁྱི་རན་ར་ལོཁཁཁཁཁཁཁ་ཁ་ཁཔཀཔལཔལཔཔཔཾོ།ྣ 
༡ རྒྱ་བོགི་ལམ་སྱེ་ཚུག་ཁ་ཀཁ་ལྔོའི་ཁམཁོ་བོར་རརོ་རོ་རར་རཁརོཁ་ ༩ 


སས ་ཅསསསསསསསསསསསསསསས་སས་ཟཟསསསསས 
(༢) བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བའེ་རིམ་པ།༡༡༡༠༤ུ༤༩ཾ༤༡༠༤༧ོ༥༧ེ༩ོེོེོེ"༥"༥"༣་ཚ་་ 
ཉ.ྒུ་འབྲས་མན་ཏག་བདུད་ཀྱི་ཁྲོ་ནས་བྲོ་སྱང་བ། ཁབ་འང་བཀ་ཀཀ་ཁག་ཀཀའང་ ཚའ 
ཀ བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྦོ་ནས་བློ་སྤྱང་བ། ༤ ༡༡ཁ༤༤༡༡༡༠༠༠༠༥ན་ 
རྱ ་མ་ལ་འཉིརས་བཟ་བའི་ཐླ་བས་ལལལལའ༢ལ༢་༥༢འའའརར་ར་ ༢ 
(༤) སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་གཟུང་བའི་ཚུལ། ˆ" "༤༠༠༠༠༠༠༠་༠༤༤””””” ༥་ཀཀྭ་ 
3 607 །།ཕལས།༡ ཕྱི ཟམསམསསཅགསསསསེསམགེམདོངོ་སསསགེསོས།༢སསཛགས་གསསས་པསས་་་གེ་ 
ཀོ། ཁྲིལ་པ་ཁི་་སས་ཅད་གུང་པ།།ཁ།༢༢༡༢༢ར༡།༥༠༽༢༥།༠༠༩གས༠༢ལས༡༥༡༥༢༠༢༠༥༠༠པ་པས་ྒ 
འོ ངད་་བྦ་ཏཝུ་ཐ་འའི་བླ་ཡའི་ཐ་་འཐལ་ས།༢པས༢༠༢༢༢༠༣༢༢༢༤༧༤པ༢༢༥༢༣༠སཔ༢༢ས་༢པརོ་འཇོས་བརས་རསན་རན 
༢༽ སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། ཀ ་ེམ་ེམོམོམམགསེམེསམེསམེསམཛསམསཔག༢༢ ཞེ་མབ་ 
(༡) སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟླབ་པ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ༡༡༡༡༠ོ༡24༡༡༡ ༥༥༠ 
(༢) ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་བསབས་པས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། ༥༥་ཀ་ 
(༢) བསྲབ་པ་ལ་ཕྱོབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ།”””""""""་"་་༠༠་༠་་༥༧༡་ 
དང་བོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྱི་ལ་སྲོབ་ཚུལ། *”༡༡༡༡༡༡” ༥༧༡ 
༡༽ བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སྲོབ་འདོད་སྦུང་བ་སོགས། "༠༠༠༠ ༥༧༡ 
༢༽ སྦྱངས་ནས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ།”””་ ༡" "༠༠༠༠ ༥༧ 
༣༽ བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ། ༡༡༡༡-༡༦-༦༡" ༥༧ 
(དང་པོ།)  ཐེག་ཆེན་སཱི་སོོད་བ་སྤི་ཡ་རློ་ཆུབ།”འ་འཁྫ་ཀཁོ་བའིཀ་འོབ་འཞ 
(༡) སྦྱིན་བའི་ཐར་ཕྱིན་ལ་བསྲབ་ཚུལ། ”"༡༡༡༠༠༤༤ཾ༤ཾ༤༠༤༡༡༡༡༡༡"་་༥ ༨༣ 
སྐི ༢༠༡༡༡༠༡༣༠།མ།མས་་སམསསས་སེམསསས་སསསསོསསདིདམས།སརས༠༡༡༧༧པ།༢༣ 
༣ ལ་ཐ་ཐཐས་ཤཝ་ི་ལ་་ང་། མས་སོ ལ་ས་གོསབསགས། 
༢ སྦིན་བའི་རབ་བྱུ་དཔྱེ་ཁྲ།་༡9༡༡”་༤ཀ་ཀསསས་གསསོ་གསསསསསསསསསོསསོ་སསསསསོ་གསས་གོསས།༢༢༡༥༥ ༩ 





༤ དེ་དག་གི་དོནབསྡུ་བ། 


(ཀ) ཚུབ་ཐྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བགྲབ་ཚུལ། 
༡ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ། 
ཀ དེ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། 
༢ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དཔྱེ་བ། 
༤ དེ་དག་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
༥ དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ། 
(༣) བཟོད་བའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བགྲབ་ཚུལ། 
༡ བཟོད་པའི་ངོ་བོ། 
ཤ དེ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། 
༣ བཟོད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 
༤ དེ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
༥ དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ། 
(༤) བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱེན་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
༡ བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ། 
༡ དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། 
༢ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 
༤ སླྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་རྟར་བྱ་བ། 
༥ དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ། 
(༥) བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱེན་ལ་བགྲབ་ཚུལ། 
༡ བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ། 
ཀ དེ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། 
༣ བསམ་གཏན་གྱི་རབ་དབྱེ། 


༤ སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
༥ དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ། 
༦ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བཀྲབ་ཚུལ། 
༡ ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ། 
༢ དེ་སྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། 
ཀ ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དཔྱེ་བ། 
༤ སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་སྟར་བྱ་བ། 
༥ དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ། 





༄༅།། ལམ་རེམ་ཆེན་མོའེ་མཆན་བུ་མཆོད་བརྗོད་ 
བསྟོད་ཕྱག་མཐའ་གཅོད་མཆན་རྟགས་གསར་ 
བཅོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 


(ལམ་རིམ་མཆན་བཞི་སྦྲགས་མ་པར་རྙིང་གི་དཀར་ཆག) 


མཛད་པ་པོ། 
མི་ཉག་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁིམས་ནམ་རྒྱལ། 





༄༅།། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་མཆན་བུ་མཆོད་བརྗོད་བསྟོད་ 
ཕྱག་མཐའ་གཅོད་མཆན་རྟགས་གསར་བཅོས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་བཅས་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅།། ན་མ་སྭ་ར་སཏྱི་མཆུ་'བྷོ་ཏཱ་ཡ་གུ་རུ་བུྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་བྷཿ མོས་སྤྱོད་དུས་ 
ནས་སྙིང་སྟོབས་ཉི་ཟླ་ལྟར། །ཟླ་དང་བྲལ་བར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེས་ཀྱང་། །པད་དཀར་ 
ལྟར་བསྔགས་ཉི་མའི་གཉེན་གཅིག་གི །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་བདག་དེ་བསྐལ་བཟང་ 
མཛོད། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་ཡབ་གཅིག་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ལ་སོགས་མཆོག་གསུམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །དུས་ཀུན་ 
གཙུག་གི་རྒྱན་མཆོག་རྣམས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་ལུགས་བཟང་ས་གསུམ་འགྲོ་བ་ 
ཐ། །འཁྲུལ་བྲལ་སྲོལ་གཏོད་མཆོག་ཏུ་གསལ་མཛད་པའི། །ཤིང་རྟ་གཉེས་དང་ཇོ་ 
བོ་ཡབ་སྲས་དང་། །དགོན་པ་བ་དང་སྡེའུ་ཟུར་པོ་ཏོ་བ། །སྤྱན་སྔ་པ་དང་རེན་ཆེན་ 
སྒང་པ་སོགས། །ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་འདུད། ། 

ཤཿ དརྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གངས་ཅན་འདེར་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་ 
མཛད་པའི་རྗེ་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་འདི་ཉིད་ཉིས་ལམ་རིམ་གྱེ་གཞུང་འདེའེ་དབུ་ལ་མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཉན་པར་བསྐུལ་བ། བཤད་བྱའི་ཆོས་ 
ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་སྟེ་རེམ་པ་བཞེན་མཛད་འདུག་ 
པ་ལས། དང་པོ་ནེ་ཤཱཀྱ་བྲོས། ཡ་རབས་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ 
ཐོག་མར་བདག་ཉིད་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བཀྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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ལམ་རིམ་མཆན་བཤི་སྦགས་མ་པར་རྙིང་གི་དཀར་ཆག 
རྗེ་རང་ཉེད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ནེ། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་མཆུ་ 
༼ ཤཱི་ཡེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་ནས། །གསུང་གི་མན་ངག་ 
མཚན་བུའི་ཞྡེ་མིག་གིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཀྱི། །ཚིག་དོན་ 
དཀའ་གནད་སྲོ་མོ་དབྱེ་བར་བཀྱེ། །དེ་ལ་འདིར་སྔོན་འགྲོ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཡན་ལག བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་འགོད་པ། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་ 
བོ་ལ་བཞི། ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། སྣོད་ལྡན་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་མཉན་པར་བསྐུལ་བ། བཤད་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་དོན་གྱེ་འཕྲེལ་བ་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་དེའེ་དོན་འཆད་ཚུལ། གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་པའི་ཁུངས་ 
བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ནི། ༈ ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐུ་ནི། ཐུབ་ 
པའི་སྐུ་ལུས་ཡིན་པ། སྤྱིར་ཐུབ་པའི་སྐུ་ལུས་འགྱུབ་པའི་བསོད་ནམས་ལ་ཚད་བཟུང་ 
བ་མེད་པ་ལྟར་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མཚན་དཔེ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ལ་ཡང་ཚད་ 
བཟུང་མེད་ཀྱང་མཚན་དཔེ་སྒྲབ་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། ཉན་རང་གི་བདེ་བ་འགྲུབ་ 
པའི་བསོད་ནམས་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་ཐུབ་པའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅེག་འགྲུབ། བ་སྤུའི་བུ་ 
ག་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་དཔེ་བྱད་གཅེག་འགྲུབ། དཔེ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱེས་མཛོད་སྤུ་གཙུག་ཏོར་མ་ 
གཏོགས་པའེ་མཚན་བཟང་རྣམས་འགྲུབ། མཚན་དཔེ་འགྲུབ་པའེ་བསོད་ནམས་སྟོང་ 
འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤུ་འགྲུབ། དེ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱུར་གྱེས་ 
གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་པར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ནེ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ 
བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་ངོ་།། $ ་ཚེགས་བཅད་གཉེས་པའི་སྐབས་སྲ་ 


3 





ལ་རང་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་སྔོན་དུས་དཔག་མེད་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་རྟོན་པའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉྟེན་ལ་མཛད་པ་དང་། ས་དགུ་ 
པ་བཅུ་པ་གཉེས་ཀྱིས་སངས་མ་རྒྱས་གོང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏེན་ལ་མཛད་ཅིང་། གང་ཟག་གཅིག་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་བསགས་ 
ཏེ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེན་ལ་མཛད་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཛད་པ་གཉེས་ཡོད་པ་དང་བཅས་མཛད་ཚུལ་གསུམ་ 
དུ་གྲགས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའེ་མཛད་པ་ཀུན་ 
གྱི་ཁུར་བསྣམས་པ་ནེ་མཛད་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་།། ༈ བཙེགས་བཅད་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་འགའ་ཞིག་ལས་ཤིན་ཏུ་དཔག་ 
པར་དཀའ་བྱ་རལ་བའི་གཞུང་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཐད་པས། གཞུང་བཟང་ནེ་གསུང་ 
རབ་སྤྱེ་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཇི་བཞེན་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད། ཅེས་སློབ་དཔོན་གཉེས་ 
ཀྱིས་དྲང་ངེས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལ་བྱེད་ཟེར། ཁ་ཅིག དབུ་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
བ་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་སོགས་འདོད་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ངོ་།། ཐ༈ ཚེིགས་བཅད་ལྔ་པ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། སྐལ་ 
བཟང་ཐར་པར་བ དོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའེ་ཐབས་མཁས་ 
མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའེ་བཤེས་གཉེན་ནྣམས་ལ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག་དང་།། 
སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བཀྲོད་པའེ་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའེ་ཐབས་ 
མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་བར་མཛད་པའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ལ་གུས་ཕྱག་ 
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འཚལ། །ཞེས་འཆད་པའི་འཆད་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བའི་སྔ་མས་མིག་ཅེས་ཡོངས་འཛིན་ 
དང་ཕྱི་མས་མིག་ཅེས་སྐྱེས་བུ་བཀྲི་བའེ་ལམ་རིམ་ལ་མཛད་འདུག་གོ ། 


ཧ འདེའེ་ནང་གི་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའེ་མཆན་བུ་༼བ༽རྟགས་ཅན་གང་ཡིན་འཇམ་ 
མགོན་བྲ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་ཐོག་དྲུག་པ་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་མཆན་ 
དང་། ༼ང༽རྟགས་ཅན་རྣམས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྟག་ལུང་གྲགས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ 
ཁྲི་ཐོག་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱེ་གསུང་བཞིན་སྡེ་ 
དྲུག་མཁན་ཆེན་ཁ་རོག་ཞལ་སྔ་ནས་ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྱིས་འདེབས་པར་མཛད་ 
པ་དང་། མཆན་བུ་༼ཇ༽ཉགས་ཅན་ནམས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད་པ་ 
དང་། ཞི་ལྷག་གཉེས་ཀྱི་མཆན་བུ་ཡིག་རྟགས་མེད་པ་གང་ཡིན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
པྲ་སྟེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅས་གཞུང་གི་དཀའ་ 
གནད་ཐམས་ཅད་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་བའི་མཆན་བུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ས་ 
གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་གཅིག་པུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོ་མཆན་བཞེ་སྦགས་མ་འདེ་ 
་ནི། སྙིགས་དུས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛེན་པཉེཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་པཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དང་། གཞུང་མཆོག་འདེར་ཐོས་བསམ་ཀྱིས་འཇུག་པ་དག་ལ་ཕན་དུ་རེ་བས། རབ་ 
བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་རྔ་ཆེན་ཞེས་པ་ཆུ་ཁྱི་ལོར་ཚེ་མཆོག་གླེང་མཛོད་པ་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱལ་མཚན་ནས་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་འཁོར་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བས་རྒྱུ་སྦྱར་ 
ཞིང་། ཚད་ལྡན་གྱི་ལམ་རིམ་དུ་མར་མ་ཕྱི་བགྱེས་ཏེ་ཞུས་དག་བགྱེས་ཁུལ་གྱིས་པར་ 
གསར་དུ་བསྐྲུན་འདུག་པར་ཟླེགས་བམ་འདི་བཞིན་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་བ་ན། རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པ་མི་དམན་ཞིང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡངས་པའི་དགེ་ 


5 








བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁྲི་ 
ཆེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གླེགས་བམ་འདེར་བཀོད་པའི་མཆན་ 
བུ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཛིངས་ཤིང་འཇུག་མཚམས་ནོར་བ་སོགས་མ་དག་པ་ཆེས་མང་ 
ཐྲས། དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་མེད་གནོད་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པར་བརྟེན་ཡོངས་འཛིན་པརེཏ་ནོ་མིན་ཧན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་གནད་བསྡུས་པའི་མན་ངག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུར་ཞུས་དག་ཡང་དག་པར་བགྱེས་ཏེ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་པ་འདེ་ 
ཙམ་ཡང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦེ་ཞུུ་བ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་གོར་མ་ཆག་གོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
ཏེ་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་བཅོས་པའི་ཁུར་བཞེས་ཀྱི་བཀའ་ནན་ཆེར་ཕེབས་པ་དང་། རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་ན་སྐལ་བ་རེ་བཟང་སྙམ་པས་མཚམས་ 
སྦྱར་ཏེ་ཞུས་དག་བགྱེས་པར། དེ་ཡང་སྲོང་བ་པ་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཆན་བུ་ཇ་རྟགས་ཅན་རྣམས་དཔེ་རྙིང་ཁུངས་དག་དུ་མ་ཞིག་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
ཞུས་དག་བྱྱེས་འདུག་པ་དེ་དང་། བྲག་རེ་དགེ་བཤེས་ཁྱབ་བདག་གི་ཕྱག་དཔེ་ཁུངས་ 
དག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། ཨ་མདོ་དང་སོག་ཡུལ་གྱི་པར་མ་གཉེས། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མེན་ཧན་རིན་པོ་ཆེའི་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་ཕྱག་དཔེ་སོགས་མཆན་ 
བཞེ་མ། མཆན་གསུམ་མ། མཆན་གཅིག་མ་བཅས་ལམ་རེམ་མཆན་ལྡན་བཅུ་གཅིག་ 
ཙམ་དང་གཞན་ཡང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དང་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརེན་ནས། གཞུང་ 
ལུགས་ལ་རེང་དུ་སྦྱངས་པ་སློབས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་སྲོང་བ་པ་དགེ་བཤེས་མེང་ཅན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་བདག་གིས་དཔེན་གནས་སྟག་ལུང་བྲག་ཏུ་ལོ་ངོ་གསུམ་བཞེའེ་ 
རིང་འབད་པས་ལེགས་པར་བཅོས་པ་ཡོངས་འཛིན་པརེཏ་ནོ་མེན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
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ལམ་རིམ་མཆན་བཞི་སྦགས་མ་པར་ཉྙིང་གི་དཀར་ཆག 
༧རྒྱལ་ཚབ་ཁྲེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་པར་༧རྗེ་འདེ་ཉིད་ནས་ ¡ 
ཀྱང་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་ཞིབ་གཟེགས་ཞུས་དག་དང་། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ཞལ་ 
སྔ་ནས་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ལའང་ཞུས་དག་ལན་གཅིག་གཉེས་བཀྱེད་དུ་བསྩལ་པའི་ཐོག 
སྔོན་དུ་ལན་དུ་མར་དག་ཐེར་མཛད་པ་དེ་བཞེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཞེང་འདེ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྲེ་ལྷད་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་པར་དུ་འཁོད་པ་ཞེག་བྱུང་ན་༧འཇམ་ 
མགོན་བྲ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བསྟན་པའེ་ཞབས་འདེགས་དང་། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
བའེ་ཕན་བདེའི་གསོས་སུུ་འགྱུར་བའེ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་གཞན་མ་མཆིས་པས་འདེ་ 
ཉིད་ཅིས་ཀྱང་པར་དུ་འཁོད་པ་ཞིག་བགྱེད་འཚལ་ཞེས་བཀའ་ནན་གྱིས་ཕེབས་པ་དང་ 
དུ་བངས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་པྱརེཏ་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་ 
པར་འཕྲེན་ལས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་བཟང་ཅན་ནས་ཀྱང་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་འཁོར་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱི་རྒྱུ་སྦྱར་ཏེ། སྲར་ཡང་སྒྲུབ་ 
སྡེ་ཚེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གྱིང་དུ་ཞུས་དག་ནན་ཆེར་བགྱེས་ཤིང་། པར་ 
རྙིང་འདེའེ་ཆེས་མ་དག་པ་རྣམས་པར་ཤིང་གསར་བརྗེ་དང་། གཞན་མ་འཛུགས་འོས་ 
པ་རྣམས་བཙུགས་ཏེ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞེ་པའི་དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་སྟག་ལོར་ལེགས་པར་ 
བཅོས་པ་འདེ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་དྲི་མ་རིང་དུ་ ར་ཏེ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀི་གནས་སུ་བ་བར་རིགས་སོ།། གཞན་དུ་ཞུས་དག་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་ 
མ་དཔེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆ་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་འབྱོར་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་དེ་གླེགས་བམ་ 
པར་དུ་བསྒྲུན་པ་དང་འདྲི་བ་དག་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་འཇུག་པས་གསུང་རབ་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་ 
ཤིང་། དོན་གཉེར་ཅན་ནམས་ལ་གོ་བ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་དཔེ་ཉོག་ཡིད་རྟོན་ 
-མི་རུང་བ་གསར་དུ་བསྒྲུན་ན་ཉེས་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
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=£ ` ྩ།གྩྕ་༨ྨྣ།ྣཚ།ཚ།ཚཚ{ཚལཚལཔལོགོ 
དག་གིས་གནས་འདི་ལྔ་བྲོ་གོས་ཞིབ་མོས་དཔཔད་དེ་འཇུག་པར་རིགས་སོ།། ཤོག་གྲངས་ 
ཉི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའིམཆན་བུ་ནམས་ཀྱི་མཆོད་བརོདདང་བརྟད་ཕྱག་གི་ཚིགས་བཅད་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་མཆན་རྟགས་དང་གསར་བཅོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ལ་ཤོག་བུ་ 
༥ མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ 
དཀའ་བའེ་གནད་རྣམས་མཆན་བུ་བཞིའི་སྒོ་ནས' ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
གྱི་གསལ་སྒོན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱེ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡན་ལ་ ༤༢༩ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞི་ལྷག་གཉེས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་ ༤༣༢ བཅས་ཁྱོན་ཤོག་གྲངས་ ༢༦༧ 
བཞུགས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། དེ་ལྟར་ལམ་རིམ་མཆན་བཞི་ཚེ་མཆོག་ཁླེང་པར་ྙེང་ 
གི་དཀར་ཆག་འདེ་བཞེན། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཏྱེ་ལོར་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ 
པར་གསར་བསྒྲུན་མཛད་ཀྱང་། མཆན་བཞིའི་འཁྲིད་ལུང་གནང་སྐབས་གོང་གསལ་ 
དཀར་ཆག་འདེ་ཡང་ཆབས་ཅིག་ལུང་གནང་བའི་རྒྱུན་བཞུགས་མུས་ལ་བརྟེན། ལུང་ 
རྒྱུན་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ཏེ་པར་གསར་བརྐོས་ཀྱི་ཨང་གྲངས་ཅམ་ལས། པར་རྙེང་ 
གི་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱང་བསྒྱུར་བཅོས་མ་ནུས་པར་མ་དཔེ་སོར་བཞག་བཀྱེས་ཤིང་། 
པར་གསར་གྱེ་སྨོན་བྱང་མཆན་བཞེ་པོད་གཉེས་པའི་མཇུག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་ཤེས་ 
དགོས་སོ།། འགྲོ་དོན་འཕེལ། ། 


་༄༅།། མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་དཀའ་བའི་གནད་ 
རྣམས་མཆན་བུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གསལ་སྒོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཅཙ་བ་མཛད་པ་པོ། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། 
མཆན་མཛད་པ་པོ། 
བ་སོ་ལྷ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཁ་རོག་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་རབ་བརྟན། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། པྲ་སྟེ་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ། 


གདམས་པའི་སྔོན་འགྲོ། 


༄༅།། མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དཀའ་བའེ་གནད་རྣམས་མཆན་བུ་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱེ་ 
གསལ་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཀ༽ མཆོད་བརྗོད་སོགས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག 

༄༅།། ན་མོ་ རའདུད་དམ་ཕྱག་འཚལ་ གུ་རུ་ བླ་མ་དང་ལྕི་བ་དང་བརླེང་བ་ རྡུ 
འཇམ་དཔལ་ ངབྒོ་ཏཱཱ་ སྒའམ་སྐད་དམ་དབྱངས་ ཡ། ངདགོས་ཆེད། །ཞེས་པ་ལྷག་པའི་ལྷའམ་ 
ཅ་བའྲི་བ་མ་མགོན་པོ་འཇམ་དབབངས་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས། བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་མཐོང་ 
བའི་ཚེ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྟར་རོ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དག་ལས་ཐོག་མར། བསྟན་པའི་བདག་ 
པོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཕུན་ཚོགས་ ་ཧེ་དཔལ་ཏེ་ལུས་སོགས་དང་ དགེ་ལེགས་བྱེ་ 
བས་ ་ནེ་གངས་བརྗོད་དུ་མེད་པའམ་བྲངས་ཀྱི་ཅེ་མོ་ལ་བྱ་སྟེ་བྱེ་བའི་སྐད་དོད་ཀོཊི་ཅེ་མོ་ལའང་འཇུག་ 
ཅིང་འཇིག་ཉེན་ནྭ་གངས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྱ་བེ་བའི་ཐ་རྙད་ཐོབ་པ་རྣབ་བྱེ་བ་རིའི་སྐྱེས་རབས་ལས་བཤད་ 
པས་འདེར་དེ་བཟུང་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསགས་པས་ནའམ་སྒྲ་སྒོགས་པས་ན་སྐུའོ།] 
བསྒྲུན་པ་ འབས་བུ འི་སྐུ། །ལུས་མཚན་དཔེས་སྦས་པ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའོ།] ངམཐའ་ 
མེད་པས་ན་ མཐའ་ཡས་ ་སྡས་མ་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བས་ན་ འགྲོ་བའི་ དགནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་སྐོང་བས་ན་ རེ་བ་སྐོང་བའི་ མཐོ་དམན་བར་གསུམ་དང་འཚམས་ 
ཕའི་ གསུང་། །གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པས་ན་གསུང་གཅིག་ཉིད་ལའང་ཡན་ལག 
དྲུག་ཅུའམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཚང་བའི་དབྱངས་དང་། ་ཾམ་ལྟག་པས་ མ་ལུས་ ཐྲོས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
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མཆོད་བརྗོད་སོགས་བཏད་པ་ལཟཡྲབགའི་ཡན་བ 
བ་ཡིན་པས་ ཤེས་བྱ) ཁཆོས་ཐམས་ཅདིག་ཅར་དུ། ཇི་བཞེན་གཟིགས་བའི་ཐུགས།། 
ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས། ཤཱཀྱ ིནེ་ནུས་པའམ་ཕོད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་ 
དེ འི་ རེགས་སྲུ་འཁྲུངས་པའི་རྐང་གཉིས་ཀྱི་ གཙོ་བོ་དེ་ལ་ རྗེ་བླ་མས་རབ་ཏུ་དད་པས་ཡན་ 
༨ལག་གི་མཆོག་ མགོ་ བོ་ ས་ ངལ་བཏུད་དེ་ ཕྱག་འཚལ། །བ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
འདུད་པའོ།། དེ་ནས་བསྟན་བཅོས་འདེར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གཉེས་སྟོན་པའི་དང་པོ་ནེ། འཇམ་ 
དབྱངས་ནས་ཀླ་སྒྲུབ་ལ་བརྒྱུད། ཕྱི་མ་བྱམས་པ་ནས་ཐོགས་མེད་ལ་བརྒྱུད་ཅིང་། ཡང་ཕྱི་མ་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་ནས་ཞེ་བ་ལྷ་ལ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་པོ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་བས། དེ་དག་དང་མཐུན་པར་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པ་ཐྲོ་ཀ་གསུམ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་བླ་མ་རམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་གཅེག་ནམས་ 
ལས། དང་པོ། བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ངའགྲན་ ཟླ་མེད་ ངཔ་པད་དཀར་ 
ལྟར་བཛྔགས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་འཆོས་པས་ སྟོན་པ་དེ་ཡི་ གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་ སྲས་ཀྱི་མཆོག། 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ བཅུ་གཉེས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་མཛད་པ་ ཀུན་གྱི་ཁུར་བསྣམས་ནས། 
།གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་ 'བརྟན་གཡོ་སྣ་ཚོགས་སུ་ སྤྲལ་པས་རྣམ་རོལ་པ། ། བདུད་བཞི་ 
ལས་རྒྱལ་བས་ མི་ཕམ་ “རྒྱལ་ཚབ་དང་རྗེ་བཙུན་ འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།། ཞེས་དང་། དདེ་ནས་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་ནི། སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ 
ནུས་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ འཕགས་པ་གསུམ་དང་ 
རྒྱལ་བའི་ གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ ཡུམ། །ཇེ་ ར་བ་ བཞེན་ ྒྱལ་བ་རང་ 
གི་ དགོངས་པ་ ལྟར་སོ་སོར་ འགྲེལ་ 'པར་ མཛད་ པས་ཤིང་འཛམ་བུས་མཚན་པས་ 
འཛམ་ ་བུ་ ་གིང་ དདུ་དོན་གཉས་སྣང་ཕྱེདཀྱི་ རྒྱན། །རཀླུ་དངསྲིད་སྒུབ་དང་མཛུངས་པས་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ བདང་ ཐོགས་མེད་ཅེས་ནེ་ས་གསུམ་ན། །ཡོངས་སུ་གགས་པའེ་ཞབས་ལ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉེས་དང་དེ་ནསལམ་འདེ་མཛད་ 


སཏ། 





གདམས་པའི་སྔོན་འགྲོ། 

པ་པོ་ལྷ་གཅིག་ལ་བསྟོད་ཕྱག་ནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ལས་ ཚིག་དོན་དང་བྱིན་རྲབས་སོགས་ 
ཚང་ཞིང་ཧོར་ཁང་དང་དུག་ཅན་སོགས་མ་ཡིན་པར་ རིམ་པ་བཞིན་དུ ལེགས་ བཀྲར་ བརྒྱུད་ 
པའི། །ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ དདང་ རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་བགྲོད་པ ་འི་ལམ། །གྱི་རིམ་པ་དང་། ངོ་བོརདང་ཁྱད་པར་སོགས་ མ་ནོར་ བབབ་དང་། དེ་ 
ཡང་ཆ་ཚང་ རབས་ ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ རྲ་ དང་དེ་ཡང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སོགས་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དགོངས་ པའི་གནད་ འགག་ རབསྡུས་པའེ། །དམདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་ གདམས་པ་ 
བརིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ ི་མཛོད་ བཟད་རྒྱུ་མེད་ཅིང་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ འཛེན་ དཔ 
དཔལ་ མར་མེ་མཛད་ རཡེ་ཤེས་ ལ་འདུད། །ཅེས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ 
ནས་རྗེ་རང་གི་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཆོས་སྐྱབས་དཔལ་བཟང་སོགས་ལ་བསྟོད་ 
པ་ནེ། རྒ་མཐའ་ཡས་པས་ རབ་འབྱམས་ བགསུངས་པ་ཀུན་གྱི་རབ་ཡིན་པས་ གསུང་རབ་ 
ཀུན་ལ་བལྟ་བའེ་མིག །རྙཌ་བུའི་ལམ་རིམ་དང་བཤེས་གཉེན། སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་ 
པའི་ དའཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བའེ་འབབ་སྟེགས་སམ་ འཇུག་ངོགས་ རྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
ཀྱི་རིམ་པ་དང་དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་ནམས་ མཆོག །པྟ་བུ་སྟེ་བདེ་བར་འཇུག་ལ་ 
དོན་ཆེན་སྟེར་བས་སོ། །དདེ་ལྟབུའི་ལམ་རིམ་ཡང་ཐུགས་ བརྩེ་བ་ 'སྙངརྗེ་ཆེན་པོ ས་ དཐུགས་ 
རངདབང་མེད་པར་ བསྐྱོད་པ་ བགདུལ་བྱའི་བློ་རིམ་པ་གསུམ་དང་བསྟུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བར་དུ་འཁྲེད་པ འི་ཐབས་ ལ་ མཁས་ པའི་ མཛད་པ་ཡིས། ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
དྭམ་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གསལ་ ་བར་ མཛད་ “པའི་ བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། ཞེས་དེ་དག་ 
ལས་གཞན་པའི་ཆོས་འདི་ཡི་བླྲ་མ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ནས་གཉེས་པ། ཅོམ་པའི་རྒྱུ་ནི། 
དེང་དུས་རྣལ་འབྱོར་ “ལུགས་གཞན་དུ་ཚུལ་གཞན་བཤད་ཀྱང་འདིར་ནི་ནལ་འབྱོར་དངོས་ཞི་ 
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མཆད་བརྔད་སགས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའ་ཡན་ལག 
ྷག་ཆུང་འྲལ་དང་དེདང་ཇེས་སུ་མཐུན་པར་ནང་ཀེང་ངེ་འཛིན་ལ་ བཅྩོན་ ཞིང་དགའ་བ་ རྣམས་ 
་ནེ་ཕལ་ཆེར་ ཐོས་པ་ཉུང་། །ལ། མང་ དུ་ ཐོས་ པ་ནམས་ཀྱང་ ཉམས་ལེན་ གྱི་ 
གནད་ལ་མི་མཁས་ཤིང་། །དྭ་ལའི་ཆོས་བྱེད་ ཕལ་ཆེར་ འརང་བཤད་སྒྲུབ་གང་ལ་མོས་པ་ 
དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཟུང་བས་ གསུང་རབ་བལྟ་ ཁྲ ལ་ཕྱོགས་རེའི་མིག །ཏུ་གྱུར་ཏནས་ ལུང་ 
དོན་རིགས་པས་འབྱེད་པའི་ བྲོཡི་ མཐུ་མེད་པས། །ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ བསྟན་པའེ་ 
གནད་རམས་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པའི་གདམས་པ་མཆོག ། རྙེད་པའི་ མཁས་པ་། དགྱེས་ 
པའི་ལམ་དང་བྲལ་ བབྲར་ མཐོང་ནས། །དེ་དག་ལ་ཐུགས་བཅེ་བས་རྒྱུ་དེས་རྩོམ་པར་སྤྲོ་ 
་ཞེང་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ གྱེ་རིམ་པ་ འདེ་བཤད་པ་ལ། ། རྗེ་བླ་མ་ 
བདག་གི་ཡིད་ནི་ཀུན་ནས་སྤྲོ་བར་གྱུར། །ཅེས་སོ། བགསུམ་པ། སྣོད་ལ་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ 
་ནེ། གང་དག་ཕྱོགས་འཛིན་མུན་པས་མ་བསྒྲེབས་ལ། །ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་ 
ཡི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །དལ་བའི་རྟེན་བཟང་དོན་ལྡན་བྱེད་འདོད་པའི། །སྐལ་ལྡན་དེ་ 
རྣམས་ཅྩ་གཅིག་བསྒིམས་ཏེ་ཉོན། །ཞེས་པའོ། 
བབཞི་པ། མཚན་དོན་དང་བཤད་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འདེར་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་ 
ཀྱི་ལམ་སྲོལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་སར་འབྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཆོས་ལུགས། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྡུས་ 
པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲེད་ 
པའི་ཚུལ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ།། ངའཆད་ཚུལ་མཁས་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ལ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡ་ བའདེ་སྔོན་ཤྭ་རིའི་བུའི་འཁྲུངས་སར་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྤེགས་བམ་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས། དེར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
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གདམས་པའི་སྔོན་འགྲོ། 

ལྔ་བརྒྱ། ཐོ་བཙུན་སྐུ་མཆེད། ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པ་རྒྱ་གར་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་གསུང། འདེ་ 
འི་མཁས་པ་ནམས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་དག་པ་དང་། སྲོབ་མའི་རྒྱུད་དག་པ་དང་། 
བཤད་བྱའི་ཆོས་དག་པ་སྟེ། དག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་འཆད་པར་བཞེད་ལ། དུས་ 
ཕྱེས་ནེ་བྲེ་ཀྭ་མ་ལ་ཤཱཱི་ལར་བསྟན་པ་དར་བས། 'འདེ་མ་ག་བྷའི་བྱང་ངོས་ཆུ་བོ་གདྷུའེ་འགྲམ་ 
རི་དྱེའུ་ཞིག་གི་ཅེ་ར། ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གཙང་ཁང་དབུས་མར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་དང་སྐུ་ཚད་མཉམ་པའི་ཐུབ་པའི་སྐུ་བཞུགས་ས་ཕྱི་ལྕགས་རེས་བསྐོར་བ། དེར་པཆིཏ་བཞུགས་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མཛད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་འཚོ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
བའི་གནས་གཞི་ཡིན། ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡང་བོད་དུ་དེ་ནས་གདན་དྲངས་པ་ཡིན་ལ། འདེ་བཞེངས་པ་པོ་ 
ཆོས་རྒལ་ངྷམ་པཱ་ལ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་སྤེའ་བཟང་པོའི་སྦྱེན་བདག་དེ་ཡིན་གསུང་། དེའི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ནི་ཆོས་རོམ་པ་པོའི་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅིང་ 
ཉན་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྔོན་དུ་གལ་ཆེ་བར་བཞེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བར་གྲགས་པ་ 
བགང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བསྟན་པ་ ལས་འདེར་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 





ཁ༽ བཤད་པ་ཉེད་ཉེ་བར་དགོད་པ། 

བགཉེས་པ། རབཤད་པཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
ཁྲེད་ལ་བཞེ། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ 
དང་། གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། ཆེ་ 
བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་ 
སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲེ་བའེ་རིམ་པའོ། ། 


མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། 

དང་པོ། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ ངལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩ་བ་དང་དངོས་ཀྱི་ མཛད་པ་པོ་ནི། གདམས་ངག་ 
འདེ་སྤྱེར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མཛད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་གདམས་ངག་ 
ཡིན་ལ། ཏུད་པར་དུ་འདེའི་གཞུང་ནི་ ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པས་ན་གཞུང་དང་། 
མུན་ཁུང་གི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་སྤོན་མེས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་འདིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཡིན་པས་དེ་མཛད་པ་པོ་ཉིད་འདིའི་ 
ཡང་མཛད་པ་པོའོ།། ད་ཅིག་གསུང་འདིས་བ་མ་གཉིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཟེར་ཡང་། 
ཕུགས་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ནའང་གསུང་འདེའེ་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འདེའེ་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་གཞུང་ 
ངམ་རྩ་ཚིག་ལྟ་བུ་ནི་རྔོ་བོས་མཛད་པའི་ལམ་སྒོན་ཡིན་པས་དེ་མཛད་པ་པོ་ཉིད་ལམ་རིམ་འདེའི་ཡང་ 
མཛད་པ་པོར་དོན་ཡིས་སོང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟོན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྤྲོན་ 
གྱི་ཆེ་བ་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ། དེ་ཡང་ 'སྔོན་རྒྱལ་བ་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཏྱིམ་བདག་གི་ཚུལ་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོང་ཞེས་གྲགས་པ་གྲོ་ལུང་ 
པས་རྒྱལ་བའི་མདུན་ན་རྒྱལ་སྲས་བཟང་བོ་སྐྱོང་ཞེས་དང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཏྫ་བས་ཁྱོད་སྔོན་ཐུབ་པའི་དུས་ 
ན་བཟང་སྐྱོང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་པཾ་ བམྨར་མེ་ ཀ་ར་ མཛད་ 
ཤྲཱི་ དདཔལ་ རྙ་ན་ ཡེ་ཤེས་ མཚན་གཞན་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་ “འདི་ལ་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ 
བྷག་པའི་བཟམ་པ་དང་ལྡན་བས་ཨངྩ་ཤ་ཞེས་བཤད། སྒྲ་པ་དག་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ཡང་། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཕུལ་བྱུང་ནས་ནི་སུམ་བརྒྱ་བཅུ། སོང་ཟེར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་པ་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བའམ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཡིན་ ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། གཉེས་པ། དེའི་ཆེ་ 
བ་ལ་གསུམ། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ 


15 





གདམས་པའི་སྔོན་འབྲོ། 

་ནི། ལོ་ཅ་བ་ཆེན་པོ་ནག་ཆོས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འགདན་གྱི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ 'སུ་ཡུལ་ཆེན་ཕོ་བྷ་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། དེའི་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྒྱ་གར་བ་ནམས་སཱ་ 
ཧོར་ཟེར། བོད་སྐད་དུ། ཟ་ཧོར་ ཞེས་འབོད་པའི་ ཡུལ་མཆོག་ ཡོད་པ་ ན། །ཡུལ་ ཐེ 
ན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ བམླང་པོ་ ཡོད། །དེའེ་ ནང་ནས་ཆེ་ཤོས་ ་ཝེ་ 5རྣམ་པར་ ཀྲ་མ་ནི་ 
བརྡེམ་པ་ བྱུམ བཤློང་ཁྱེར་ ཡིན། །འདེ་ཁ་ཆེ་ཁྲི་བསྟན་དང་མཉམ་པར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
མི་ཁྱིམ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའམ་རྩ་བདུན་ཡོད་དེ་བསྟོད་པ་དེ་གའི་འཕྲོ་ལས་མི་ཁྱེམ་འབུམ་ཕྲག་ཉེ་ 
ཤུ་བདུན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། དེ་ཡི་དབུས་ན་རྒྱལ་ཕོའི་ཁབ་། །ཏུ་གྲགས་པའི་ ཕོ་བྲང་ 
ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཡོད། །ཕོ་བྲང་དེ་ལ་ གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ ་ནེ་དྷ་ལྟ་གསེར་འཕྲུར་ 
གྲགས་པ་འདེ་ཡིན་ཟེར། ཅན་ཞེས་བྱ། །འལམ་ཡིག་ལས་ནི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ན། བྷ་ག་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་ཅེས་སོགས་འབྱུང་བས་བརྟག་པར་བྱའོ།། ལོངས་ 
སྤྱོད་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་ནི། རྒྱ་ནག་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་པོ་འདྲ། ། འདེའེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ལྟི་ཝང་གང་ལ་ཡོད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་དེ་ཁུན་པ་བྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་གླང་ཆེན་སྟོང་སྟོང་ལ་དེ་འདྲ་རེ་ལས་མི་ 
འབྱུང་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་འདེ་ལ་དེ་འདྲ་སྟོང་ཡོད་པས་འབྱོར་པ་ཆེ་བའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་པའི་རྩིབས་རེའི་སྟེང་དུ་ཟས་སྣ་རེ་བཞག་ནས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་བཞག་པའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གང་བྱུང་བ་བཟའ་བ་ཙམ་ལས་མང་དུ་བཟའ་མེ་ནུས་པས་ཁུན་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་མང་དུ་འཆད་པར་སྣང་ཡང་། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྟོང་ཁུན་ཞེས་ཟེར་བནི་ 
འདོད་རྒྱལ་བས་བར་སྦྱར་བའི་མིང་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་དེ་དཔེར་ན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་ལ་མེ་ཟེར་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་གསུང་ 
ངོ།། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའེ་དཔལ། །བཙུན་མོ་དཔལ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཡབ་ 
ཡུམ་གཉེས་ལ་སྲས་གསུམ་མངའ། །སྟེ། ཆེ་བ་ པདྨའེ་སྟིང་ པོ་ དང་ འབྲེང་པོ་ 
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མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། 
ཟླ་བའི་སྙིང་། ། པོ་དང་། ཆུང་བ་ དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱལ་བུ་ ་ཚེ་བ་ 
པདྨའི་སྙིང་པོ་ལ། །བཙུན་མོ་ལྔ་ཡོད་སྲས་ནེ་དགུ །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ ་ཆེ་ཤོས་ བསོད་ 
ནམས་དཔལ། །ད་ལྟའི་དུས་ན་མཁས་པ་ཆེ། །ངྷ་ན་ཤྲཱི་ མི་ཏ ཞེས་བྱ་བ་ ཉེན་དགེ་ 
བསྙེན་པརྷིཏ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པའེ་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་ལ་མཁས་པ ར་གྲགས། །'སྲས་གསུམ་ 
ཀྱི་ ཆུང་བ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། །དགེ་སྦོང་བིརླ་ཙནྡ་ བཅོན་འགྲུས་ཟླ་བ་ ཡིན། ། འདེ་ 
སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཆེ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་སྤྲུལ་ནུས་པ་ཞིག་སྟེ་བོད་དུ་བྱོན་སྟོད་ལུང་མཚོ་སྨད་ 
དུ་སེར་བ་ཕབ་ཡར་ལུང་དུ་ཕེབས་རམ་ཤོད་ཀླུའི་དགོན་པར་སྐུ་གཤེགས་ཟེར། བདགེ་བའེ་དཔལ་གྱི་ 
སྲས། འབྲེང་པོ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་ནེ། །ད་ལྟ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ ཇོ་བོ་ ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་རོ།། གཉེས་པ་ཏེན་དེ་ལ། ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། མང་དུ་མཁྱེན་ 
པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། ཚུལ་བཞེན་སྒྲུབ་ ་པ་ཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརེས་ 
པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ ལ་བཞི་ལས། བརེག་གནས་སྤྱི་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་ ནེ། བསྟོད་པ་ལས། 
ལོ་ནེ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན། །བབུན་མོང་གི་ སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ 
་ནེ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དང་ནེ། །ཚད་མ་ཀུན་ལ་མཁས་ 
པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེར་གཅིག་ཚུན་ལ་ཕྱི་པ་དང་ནང་པའི་རིག་པའེ་ 
གནས་ཐུན་མོང་བ་སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ། བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་བཞི་ལ་ 
སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ།། ཁྱད་པར་དུ་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ 
ཚེ། རེགས་ཐིགས་ཚར་གཅེག་གསན་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྟོག་གེ་པ་མཁས་པར་གྲགས་ 
པ་ཞིག་དང་བརྩད་པས་དེ་ཕམ་པར་མཛད་པས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་སོ་ཞེས་ 
གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོ་གསུང་ངོ་།། དགཉེས་པ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་ཚུལ་ནེ། དེ་ནས་རི་ནག་པོའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་དྡོ་ 
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གདམས་པའི་སྔོན་འགྲོ། 

རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་རཱ་ཧུ་ལ་གུབྟ་ སྒྲ་གཅན་འཛིན་སྲས་པའམ་ 
གསང་བ་ ལ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུས་ཤིང་། གསང་མཚན་ཡེ་ཤེས་གསང་ 
འ་ོཇེཞས་བ་བར་བཏགས་ཏེ་དགུང་ལོ་ཉེརདགུ་ཚུན་ཆད་ལ་དངོས་གྱུབ་བརྙེས 
པའྱི་བ་མ་དུ་མའི་སྤྱན་སྔར་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་ལ་སྦྱངས་པས་གཞུང་དང་གདམས་ངག་མ་ 
ལུས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ ཅིང་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་གསན་པར་མ་ཟད་ནུབ་གཅིག་ 
གི་མནལ་ལམ་དུ་ཕཆིཏ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ལ་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་གཅིག་གསན་ ཏེ་གསང་སྔགས་ལ་ང་ཉིད་མཁས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་བྱུང་བ་ན། ཌ་ 
ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ཟླེགས་བམ་སྔར་མཐོང་མ་མྱོང་བ་མང་པོ་མནལ་ལམ་དུ་ 
བསྟན་ནས་ཐུགས་རྒྱལ་བཅག་གོ། 'གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ནསྭ་བ་མ་དང་ཡི་དམ་ནམས་ཀྱེས་དངོས་དང་མི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ན་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བསྐུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། བསྙོད་པ་ལས། ཁོད་ཀྱི་མཁན་པོ་སྦྱོར་ལམ་པ། །ཡིན་པར་ཀུན་ལ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ངང་བའ་སྡབཞི་ལས་ཕལ་ཆེན་སྡ་པའ་ལུགསཀྱི་བསྟེན 
པར་རྫོགས་པར་མཛད་པས་དེ་སྟར་གསུང་གི་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་དང་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའེ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
ཐོ་ཤཱི་ལ་རྭཏི་ཏ་ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའམ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་ ཞེས་བྱ་བ་སྦྱོར་བའེ་ 
ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅེག་ བཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པརྟོགས་པ་ཟེར་བ་ ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བེས་པ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མཚན་ཡང་ 
དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཏགས་སོ།། བཞི་པ་ནང་རིག་པའི་མདོ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་ 
ཚུལ། དེ་ནས་ལོ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཅེག་གི་བར་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ནང་རིག་པའི་ 
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མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། 
སྡེ་སྣོད་གོང་འོག་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་པོ་ བདྲག་ 
བཅོམ་པ་ཉེར་ཟྲས་སམ་ཆོས་སྐྱབས་སམ་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གྱིས་མཛད་པ་བམ་པོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོད་པར་ 
གྲགས་པ་ ལ་བླ་མ་ངྷརྨ་རཀྷེ་ཏ་ ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ འི་སྤྱན་སྔར་ཨོ་ཏན་ཏ་པྱྭ་རེར་ལོ་བཅུ་ 
གཉེས་སུ་གསན་ནོ།། ་འདི་སྔོན་ནང་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞིག་གིས་མུ་སྟེགས་པ་ཞིག་རོ་ལངས་བསྒྲུབས་ 
པའི་སྒྲུབ་གཡོག་བྱས། རོ་ལངས་གྲུབ་ནས་རོ་ལངས་ཀྱི་ལྕེ་རལ་གྲིར་སོང་བ་དགེ་བསྟེན་དེས་ཁྱེར་ནས་ 
རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་ཕྱིན། གྲེང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་རལ་གྲི་མུ་སྟེགས་དེ་ལ་ 
གཏད་པས། དེ་ན་རེ་ལུས་གསེར་དུ་སོང་བ་འདི་ཁྱེད་རང་གིས་རུས་པ་ལ་མ་ཐུག་པར་ཤ་ནས་ཆོད། 
དེ་རིང་བཅད་པའི་ཤུལ་དོ་ནུབ་ཁེངསཏེ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འོང་ཟེར་ནས་མུ་རྟགས་ཁོ་རང་རལ་གྲི་ཐོགས་ 
ནས་ཉ་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་།། དགེ་བསྙེན་གྱིས་རོ་ལངས་ཀྱི་གསེར་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོ་ཁོ་རང་གིས་ནམ་མཁར་ཕྱིན་ནས་རེ་རབ་གླེང་བཞེ་སོགས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་བཀོད་པ་ལྟར་ 
བཞེངས། དེར་གསེར་དེ་ཁོ་ནས་དགེ་སྦོང་བྱར་དང་དགེ་བསྙེན་བརྒྱའི་འཚོ་བ་ལོ་མང་པོར་སྦྱར་བའེ་ 
གནས་དེ་ཡིན་གསུང་། བོད་ཀྱི་བསམ་ཡས་འདེ་ཡང་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོས་ལྷ་ཁང་དེ་ལ་དཔེ་བས་ཞལ་ 
བཀོད་མཛད་ནས་བཞེངས་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་སོ།། གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྦྲ་བ་ཕལ་ཆེན་པ་གནས་ 
བརྟན་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་སྟེ། རྩ་བའི་སྡེ་བཞིའེ་གཞུང་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་སྡེ་པ་ཐ་ 
དད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེན་ལེན་ལ་སོགས་པ་བླང་དོར་གྱེ་ཆ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་ 
མཁྱེན་ནོ།། སྦྱངས་པར་མ་ཟད་ཚུལ་བཞེན་མཁྱེན་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ འརང་སྡེ་དབུ་མ་པ་ 
དང་གཞན་སྡེ་དངསསྨ་པ། རང་དང་གཞན་གྱི་སྡ་པའི་གྲབ་པའི་མཐའ་རྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ 
རྨ ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་ན་ལུང་གི་བསྟན་པའི་གནད་ཐམས་ ་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ 
ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྟོགས་པའི་བརྟན་པ་ཐམས་ཅད་བསླབ་པཀསུམ་དུ་འདུ་ཚུལ་དངོས་ རྟོགས་ 
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གདམས་པའི་སྔོན་འགྲོ། 

པའི་ཡོན་ཏན་བརེས་པའི་ཚུལ་ནེ། སྦྱིར་རྒྱལ་བའི་ལུང་གི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ བའདུལ་ 
བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་འདུ་བས། རྟོགས་པའི་བསྟན་པའང་ 
བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་འདུ་དགོས་སོ།། དེ་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བས་དཀའ་བ་དཀོན་པ་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ཕན་འདོགས་པ། གནོད་ 
པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དྲུག་གེས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའོ།། དགཉེས་པ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཚུལ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ། 
དེ་ལ་ཚུལ་ཁིམས་ྱི་བསླབ་པ་ནེ། ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཉེན་དུ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ལན་ 
དུ་མར་བསྔགས་པས་ན་ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་དགོས་སོ།། ་གཉེས་པ་ལྡན་ཚུལ་དངོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ དེ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དདང་པོ་ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ནེ། བསྟོད་པ་ 
ལས། ཁྱོད་ནིེ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ ཐེག་པའི་ “ལུགས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ སྒོར་ 
ཞགྐས་ནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཡག་རྔ་བཞེན་དུ་བསྲང་མཛད་ཅིང་།། ཏྱབང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་སྨོན་མ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལས། །ཚངས་ 
སྤྱོད་དཔལ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དགེ་མྲོང་སྡོམ་པ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཚངས་ 
སྤྱོད་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མཆོག །གནས་བརན་འདུལ་བ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པ་དགེ་སོང་གི་སྡོམ་པ་མནོས་ནས་རྔ་ཅིད་ལ་ཆགས་པའི་ 
གཡག་གིས་རྔ་མ་ཉག་རེ་རེ་ཤིང་ལ་ཐོགས་པ་ན། རྗོན་པས་སྲོག་དང་འཕྲལ་བར་མཐོང་ 
ནའང་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་རྔ་མ་མི་གཅོད་པར་བསྲང་བ་ལྟར། ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་ 
པའི་གཞི་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་རེ་རེ་ཡང་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་ 
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མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། 
བསྲུངས་པས་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བསྟོད་པ་ལྟར་རོ།། 
དགཉེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། བསྟོད་པ་ལས། ཁྱོད་ནི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་མི་གཏོང་བ། །བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་བྱམས་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་སོགས་ལ་ བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་ 
རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའེ་གདམས་པ་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 'ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ གསེར་གླིང་པ་བསྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་འཇམ་པའིེ་དབྱངས་ 
ནས་ཐོགས་མེད་དང་ཞི་བ་ལྷ་ལ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་མཆོག་ལ་རེང་དུ་སྦྱངས་པ་ལས། 
བསྟོད་པ་ལས། རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གྱི་དོན། །ལྷུར་མཛད་དེ་ནེ་བདག་ 
གི་བླ་མ་ལགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཐུགས་ལ་འཁྱུངས་ཤིང་སྨོན་པའི་སེམས་དེས་ཀུན་ཏུ་དྲངས་པའི་འཇུག་པའི་སེམས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་ལ་སྲོབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཅས་པའེ་མཚམས་ལས་ 
མི་འདའ་བར་མཛད་དོ།། ་གསུམ་པ། རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནེ། བསྟོད་ 
པ་ལས། ཏྱོད་ནི་རྡོརྗེའི་ཐེག་པའི་སྐོར་ཞུགས་ནས། །རང་ལྷར་གཟེགས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས་དང་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཨ་ཝ་ཇྷུ་ཏཱེ་པ། །སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལྷར་གཟེགས་པའི་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་དང་། རོ་རྗེའི་ཐུགས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་ལྡན་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་གཙོ་བོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅས་པའེ་མཚམས་ལས་ 
མི་འདའ་བར་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲང་བའང་བསྟོད་པ་ལས། དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་ 
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གདམས་པའི་སྔོན་འགྲོ། 

ལྡན་པ་ཡིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་ཡིད་མི་མཛད། །བག་ཡོད་དྲན་དང་གཡོ་སྒྱུ་མེད།། 
ལྟུང་བའི་ཉེས་པས་ཁྱོད་མ་གོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 'གསུམ་པ། སྡོམ་གསུམ་ 
དེ་ལྟར་བསྲུང་རིགས་པནི། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནམས་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་དཔའ་བ་ཙམ་མིན་པར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཅས་ 
པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་བསྐང་ཞེང་། བརྒྱ་ལ་ཅུང་ཟད་འདས་ནའང་མྱུར་ 
བམྱུར་བར་རང་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་གས་དག་པར་༔ ད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
འདེ་ནེ་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའེ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ།། དགཉིས་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། རཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ གཉེས་ 
ལས། ཐུན་མོང་བ་ནི། ཞེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་བརྙེས་ཤིང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་བསླབ་པ་ནེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཤེན་ཏུ་བརྟན་པ་ 
མངའ་སྟེ། དེ་ཡང་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལོ་དྲུག་གམ་གསུམ་དུ་མཛད་ཅིང་། 
དེའི་ཚེ་ཨུ་རྒྱན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རམས་ཀྱིས་གླུ་བླངས་པ་གསན་ནས་ཐུགས་ལ་བཟུང་ 
བའང་ཡོད་དོ།། །གསུམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་ 
གཉེས་ལས་ ཐུན་མོང་བ་ནེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བརྙེས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མེན་པ་ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བརྙེས་པ་སྟེ་ རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ཚེ་ 
དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་སྟེ་ བསྟོད་པ་ལས། གསང་སྔགས་ཐེག་ 
པའི་གཞུང་ལྟར་ན། །སྦྱོར་བའེ་ལམ་པ་ཡིན་པར་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ།། གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་བཅེས་ནས། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་ལ་གཉེས། རྒྱ་གར་ 
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མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། 
དུ་མཛད་ཚུལ་དང་། བོད་དུ་མཛད་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི་དཔལ་ནྡོ་རྗེའི་གདན་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ལན་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་པར་ 
མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཟུང་ཞིང་། རང་གི་སྡེ་པ་ “གོང་མ་དབུ་སེམས་ 
གཉིས་དང་། འོག་མ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཏེ་ གོང་འོག་གི་བསྟན་པ་ལའང་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཆོམ་གྱི་དྲེ་མ་ངན་པ་རྣམས་བསལ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ 
པས། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་རེས་མེད་པར་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འཛིན་ཏེ། 
བསྟོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་འཚོགས་ 
པ་ན། །རང་ ནང་ དང་ ཕེ་ གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྒོལ་བ་ 
ཀུན། །སེངྒེའི་ང་རོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ཀླད་པ་འགེམས། །ཞེས་ 
དང་། ཨོཾ་ཏན་ཏ་ཡི་པྱྭ་རི་ན། །རབ་བྱུང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། །བེ་ཀཱ་མ་ལ་ 
ཤྲཱི་ལ་ན། །རབ་བྱུང་བརྒྱ་ཕྲག་མ་ལོངས་ཙམ། །ར་བའི་སྡེ་བཞེ་ཚང་བར་བཞུགས། 
།སྡེ་པའི་ཁེངས་དྲེགས་ཁྱོད་མི་མཛད། །མ་ག་ངྷ་ཡི་ཡུལ་གྱི་ནེ། །གནས་གཞི་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྟོན་པའི་འཁོར་ནི་ དགེ་སྲོང་ཕ་མ་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་ བཞི་པོ་ཡེ། །ཀུན་ 
གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར།། ངརྔོ་ོ་ཉིད་ལྷ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་ཕལ་ཆེན་ 
སྡེ་པ། དེའེ་ནང་ཚན་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ཡིན་ཡང་། སྡེ་པའི་ཕྱོགས་རེས་མི་ 
མཛད་སོ་སོའི་ལུགས་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་མཁྱེན་པས། ཁྱོད་ནི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །ཀུན་ 
གྱི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པས་ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནེ་ལུང་ཡང་ལེན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
རོ། དགཉེས་པ། བོད་དུ་མཛད་ཚུལ་ རྲ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ལོག་རོག་བསལ་ཞིང་གསར་ 
དུ་སྲོལ་གཏོད་པ་ ནེ། ལྷ་བླ་མ་ “ེ་ཤེས་འོད་དང་བྱང་ཆུབ་འོད་ ཁུ་དབོན་གྱིས་ལོ་ྫ་བ་རྒྱ་ 
བརྩོན་སེང་དང་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་གཉེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་དུ་བརྔངས་ 
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གདམས་པའི་སྔོན་འགྲོ། 

ཏེ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་བཏང་བས་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་རེང་ 
ལ་སྤྱན་འདྲོངས་ཏེ་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
དག་ཐེར་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མདོ་སྔགས་ཀྱེ་གནད་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པར་དྲིལ་བ་གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ 
མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་མངའ་རིས་ 
སུ་ལོ་གསུམ། སྙེ་ཐང་དུ་ལོ་དགུ དབུས་གཙང་གཞན་དུ་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་བསྟན་ བདགའ་ལྡན་ཆོས་ 
འབྱུང་དུ་ཇོ་བོ་ཆུ་ཕོ་ཉ་ལ་འཁུངས་པའི་དགུང་ལོ་ང་དགུ་པ་ལ་རྒྱ་གར་ནས་གདན་བཏེག དྲུག་ཅུ་པ་ 
ལ་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས། རེ་གཅིག་པ་ལ་མངའ་རིས་སུ་བྱོན། རེ་གསུམ་པ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས། དོན་ 
གསུམ་པ་ལ་སྙེ་ཐང་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་ཞེས་བོད་དུ་ཡོ་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། 
ཡང་ནག་ཚོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་ཡིག་དག་པ་ལས་ཇོ་བོ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས་པའི་དགུང་ལོ་ང་བདུན་ 
པ་ལྱ་ཆ་གར་ནས་གདན་བཏེག ལོ་དེ་གའི་མཇུག་ལ་བོད་དུ་ཕེབས། དོན་གསུམ་པ་ཤིང་ཉ་ལ་ཞི་བར་ 
གཤེགས་ཞེས་བོད་དུ་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞུགས་པའི་ལུགས་གཉེས་གསུངས་ནས་ལུགས་སྔ་མ་གཙོ་བོར་ 
མཛད་ནས་བཤད་འདུག་ཀྱང་ལམ་རིམ་འདེར་གསུངས་པཞི་ལུགས་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་ཏེ་ལོ་བཅུ་བདུན་ 
བཞུགས་ ནས་བསྟན་པའི་སྲོལ་ནུབ་པ་ནམས་གསར་དུ་བཙུགས། སྲོལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
པ་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛད། ལོག་པར་ཉོག་པའི་དྲེ་མས་སྦགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བསལ་ཏེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བར་མཛད་དོ།། གཉེས་པ་ཚངས་སྤྱོད་ 
དང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བསལ་བ་ནེ། སྦྱིར་ན་གངས་རིའེ་ཁྲོད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ 
ལ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ་ ྟེ་མཁན་པོ་བྷོངེ་སྭྭ་ དང་པྨད་སྟཾ་བྭ་བ་ སྟེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི ས་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཙུགས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་གནད་དུ་མ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ 
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མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། 
ནས། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐུར་ཞེང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་ 
པོ་དཱ་ཤང་གིས་བསྟན་པ་འགྲེབ་པར་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤླཱི་ལ་ ངེ་པཛྣའེ་ 
ངང་ཚུལ་གྱི ས་ལེགས་པར་བཀག་ནས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སྐུ་དྲེན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། ཕྱི་དར་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལོག་པར་བཟུང་བ་ལ་བརེན་ནས་པཆེཏ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་པར་རྨོམ་པ་འགའ་ཞིག་གེས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནོད་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདེས་ལེགས་པར་བཀག་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལོག་ 
པར་བཟུང་བ་རྣམས་ནུབ་པར་བྱས་ནས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་ 
མཛད་པས་ཁ་བ་ཅན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྭུ་དྲེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ།། བགསུམ་པ་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ཐུབ་པའེ་དགོངས་ 
པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་རྩོམ་པ་ལའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་ 
པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའེ་ཞལ་ 
གཟེགས་ནས་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པའོ།། འདེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་གཞུང་རྩོམ་པར་ 
ནུས་ན་གསུམ་ག་ཚང་ན་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
འདེ་ལ་ནི་གསུམ་ག་མངའོ།། རབཞེ་པ་རྒྱུ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གཏན་ 
ལ་འཕེབས་ནུས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཞི།' དེ་ལ' 
ཡི་དམ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི། བརྙོད་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་།། 
དམ་ཚིག་ ་གསུམ་ བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།། བྱ་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་ཐུབ་པ་ཕྱག་ཆོས་ 
འཆད་མཛད་པད་ལྟ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ན་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་དེ་དམ་ཚིག་གསུམ་ནི་སྐུ་ 
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ཐུབ་པ་དེ་དང་། དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ སྟེ་སྤན་ རས་གཟེགས་ དང་། །ཇོ་མོ་ 
རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་སོགས། ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག མི་གཡོ་བ་དང་དྲུག ཞལ་གཟེགས་གནང་ 
བ་ཐོབ་པས་ན། །མི་ལམ་ནའམ་མངོན་སུམ་དུ། །ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའེ། །དམ་ 
ཆོས་རྟག་ཏུ་གསན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 'གཉིས་པ་བརྒུད་པ་བར་མ་ 
ཆད་ཚུལ་ནི། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་པ་གཉེས། 
དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པ་ 
དང་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་པ་གཉེས། ཕྱི་མ་ལ་བྱམས་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་སྟེ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་མོ།། གསང་སྔགས་ལའང་ སྔགས་མཐའ་དག་གི་བརྒྱུད 
པ་དང་། གསང་འདུས་བརྒྱུད་པ་དང་། མ་རྒྱུད་བརྒྱུད་པ་དང་། ཀྲི་ཡ་དང་ཡོ་གའི་བརྒྱུད་པ། གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སྟེ། བརྒྱུད་པ་ལུགས་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའི་བརྒྱུད་པ་ 
དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་ 
པ་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་དངོས་སུ་གསན་པའི་བླ་མ་ཞི། བསྟོད་པ་ལས། རྟག་ཏུ་བསྟེན་ 
པའི་བླ་མ་ནི། །ཤརྙེ་པ་ ་ཞི་བ་ དང་གསེར་གླེང་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། བྷ་དྲ་བོ་དྷེ་ 
བབྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་ ཛྙཱ་ན་ཤྲཱི །ཡེ་ཤེས་དཔལ། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མང་པོ་དང་། །ཁྱད་ 
པར་དུ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །ཟབ་པ་དང་ནི་རྒྱ་ཆེ་ 
བའེ། །གདམས་པ་ཁྱོད་ལ་མངའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པའི་བླ་མ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་གཞན་ཡང་མང་ངོ་།། གསུམ་པ་རིག་གནས་ 
ལྔ་ལ་མཁས་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནི། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། དེའེ་ 
ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འདེས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་སོ།། 
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ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། 
རྔ་པ་མློབ་མའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱ་གར་མངའ་རིས། བོད་གསུམ་གྱི་མློབ་མ་ནི་ དེ་ 
ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་འདི་ལ་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་ །ཨོ་ཌི་ཡ་ན་ཟུར་ཆག་པ་ ཨཱ་རྒྱན་ ཏེ་འཕུར་ 
འགྲོ་བ' བལ་པོ་བོད་རྣམས་ན་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། གཅོ་ 
ཐོ་ནེ་རྒྱ་གར་ན་ཇྔོ་བོ་དང་མཁེན་པ་མཉམ་པའི་པརྨེཏ་ ཌྔ་རིག་པ་ ཆེན་པོ་བེ་ཏོ་པ། དྷརྨ་ 
ཨཱ་ཀཱ་ར་མ་ཏི་ ་ཉེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཐྲོ་གྲས། དབུ་མ་སེངྷེ། སའི་སྙིང་པོ་སྟེ་བཞི། ཁ་ 
ཅིག་བཤེས་གཉེན་གསང་བ་དང་ལྔར་ཡང་བྱེད་དོ།། མངའ་རིས་ནས་ལོ་རྫ་བ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ། ལོ་ཀ་ཙླ་་འཇེག་ཏེན་མིག་ཅེས་པར་བསྒྱུར་བ་བསྡུས་པ་ལོ་ཅྫ་བའོ།། ནག་ཚོ་ 
ལོ་རྫ་བ། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད། གཙང་ནས་འགར་དགེ་པ་དང་། འགོས་ཁུག་པ་ 
ལྷས་བཙས། ལྷོ་བྲག་ནས་ཆག་པ་ཁྲི་མཆོག་དང་། དགེ་བ་སྐྱོང་། ཁམས་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོ། དགོན་པ་བ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཕྱག་དར་སྟོན་པ། དབུས་ནས་ཁུ་ 
རྔོག་འབྲོམ་གསུམ་བྱུང་ངོ་།། “གཉེས་པ་མྲོབ་མ་མཆོག་ནི་ དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་ 
མ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་འཛིན་ཆེན་པོ་ནེ་སྒོལ་མས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་སོ།། འདེ་དག་ནེ་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་མདོར་ 
བསྡུས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་རྣམ་ཐར་གྱི་ཡི་གེ་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 





གཉེས་པ། གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། 
དགཉེས་པ་ ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ་ “གསུམ་ལས་དང་པོ་ཆོས་ངོས་བཟུང་བནི། ཆོས་ 
་ནེ་གདམས་ངག་འདེའི་གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མའོ།། །གཉེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དང་། ལག་ཏུ་ཐང་བདེ་བ་དང་། ལུགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཇོ་ 
བོས་མཛད་པའི་གཞུང་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནེ་ལམ་སྒྲོན་ 
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གདམས་པའི་སྔོན་འགྲོ། 

ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའེ་གནད་བསྡུས་ནས་སྟོན་པས་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དང་། སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་དང་། ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་གཉེས་ཀྱི་གདམས་པས་བརྒྱན་པས་ 
ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ།། ་བྲ་མ་གཉིས་ནི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
མཁས་པ་གསེར་ཁྲིང་པ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆུང་བ་སྟེ་ལམ་རིམ་གསོལ་ 
འདེབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཇོ་བོའི་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་གཉེས་ཡིན་གསུངས། ཁ་ཅིག་ཨ་བ་དྷུ་ཏཱེ་པ་དང་ 
གསེར་གླེང་པ་ལ་ཟེར་ཡང་། ཞལ་སྔ་ནས་བདེ་བ་ཅན་པ་དང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་གཉེས་ཀ་ལུགས་ 
སྔ་མ་ལྟར་བཞེད་དོ།] གསུམ་པ་ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་དུ་བཤད་པ་ནི། གཞུང་དེའེ་གདམས་ངག་གི་ 
ཆེ་བ་ལ་བཞི། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ། གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ 'སྟེ་ 
ཚེགས་ཆུང་ངུས་ རྙེད་པའི་ཆེ་བ། ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ བཆོས་སྲོང་གི་ལས་ རང་འགགས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བའོ།། དང་པོ་ལ། དབྱརད་ལས་དང་པོ་བསྟན་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བའོ་ན་ 
ཆོས་འདི་བརྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་ཆེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་བརྟན་པ་ཞི་གང་། འགལ་ 
མེད་དུ་རོགས་པའི་ཚུལ་ནེ་གང་ཞེ་ན། བསྟན་པ་ནི་ ་རྩ་ཤེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་པ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས་མཛད་ པ་ལས། བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཆོས་སྒྲབ་པའི་ཉེན་དུ་རུང་བས་ ལྷ་དང་མི་ 
སྨོས་ཏེ་ བདུད་རྩིའི བསྐད་དོད་ཨ་ཡྲི་ཏ་ཞེས་པ་འཆི་མེད་ལ་འཇུག་པས་འཆི་མེད་མི་གནས་པའི་ 
རྱང་འདས་ཀྱི་ གོ་འཕང་ ངམ་གྲོལ་བ་ ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ སྡུག་བསྡལ་ ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་ སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པ་ མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱ་བ་དང་ བལྔམ་ བསྒོམ་པར་བྱ་བ འི་ཚུལ་ དག་ལ ་ས་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
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རྟོན་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ཀྱེས་ 
བམཚོན་པའེ་ རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཇི་སྟེད་པའོ།། དགཉེས་པ་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ཚུལ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པར་ཉྟོགས་པ་ནེ། འདེར་ 
གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་གོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ། 
ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བའོ།། བགསུམ་པ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པ་ 
ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འགལ་བ་བསྟན་པ་ནེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ 
དོན་ནེ་འཇིག་ཉེན་ི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ།: གདུལ་བྱ་ཡང་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ཇེས་ 
སུ་འཛེན་དགོས་པས་དེ་དག་གི་ལམ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
རང་ཉིད་ ཧིས་ཇི་རར་ ངེས་ ༠ བཞིན་ གདུལ་བ་ གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ བརྗོད་བྱའེ་དོན་ལ་ འཁྱུལ་པ་མེད་པར་ནེ། །མཁས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ །གདུལ་བྱ་ལ་འདོམས་པ་ལ་ རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན།། 
ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ བཤད་བྱའེ་དོན་རང་གི་ཤེས་པ་ནི་ཐབས་དང་། དེ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ལས། ཐབས་བྱུང་ བགདུལ་བྱ་ལ་འཆད་པ་ དེ་ ལེ 
རྒྱུ་ བཐབས་དེ་རང་ལ་ ལྐོག་ 'ཏུ་ གྱུར་པ། །སྟེ་རང་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ན་དོན། 
དེ་ གདུལ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ འཆད་པ་ནེ་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ 
གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་ངེས་ན་གཞན་ལ་བསྟན་པར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་ 
པར་ རྒྱལ་བ་ མ་ཕམ་པས། ཏེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འགྲོ་ལ་ ”གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི” ཕན་ བབ་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་ ཤཔ་ རྣམས་ ཐབས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
གསུམ་ཤེས་པའི་ ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ འབྲས་བུ་ འཇེག་རྟེན་ རིགས་ཅན་གསུམ་ཀྱི་ དོན་ 
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སྒྲུབ་ པར་ མཛད་པ་གང་ ཡིན་ཐ་དང་། །ཞེས་གསུངས་གིང་།- རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ ”གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ གང་ཡིན་པའིེ་ལམ་ གསུམ་པོ་ ཐམས་ཅད་ ོགས་སྦྱོར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེང་ལམ་ བགསུམ་པོ་ ཐམས་ཅད་ མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ ཤེས་པར་བྱའོ།། བཀཉིས་པ་དེར་མ་ 
ཟད་ལམ་གསུམ་པོ་ དེ་དག་ཀྱང་ སྙོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྲང་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། 'བསྐྱེད་ཤེས་རྫོགས་གསུམ་བྱེད་པར་མ་ཟད་ལམ་གསུམ་པོ་ དེ་དག་ 
གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ བསྡེ་མས་ཅན་ལ་འཁོར་དུ་མ་བསུས་པ་སྡུད་པ། བསྡུས་པ་སྨིན་པ། སྨིན་པ་གྲོལ་ 
བ། གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ ཡང་བྱ་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཝྱེར་ཐེག་དམན་གྱེ་སྡེ་སྣོད་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་འགལ་བའི་རྟགས་སོ།། 
བཞི་པ་བསྟན་པ་འགལ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ ཉམས་ 
སུ་བྲང་བྱའི་ ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། ཐུན་མོང་བ་ནེ་ 
ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ནས་ བཀྱུང་ འབྱུང་བ འི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས། འཁོར་བ་སྤྱི་ 
དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་བདེན་བཞེ། ཉེན་འབྲེལ་ 
སོགས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཏེ་མདོར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས་ཡིན་པས་དེ་དག་དོར་བྱར་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ན་རང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་ 
གཉེར་ལ་སོགས་པའི་དམེགས་བསལ་ཅན་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་ ཐུན་མོང་བ་ ཐམས་ 
ཅད་ཐེག་ཆེན་པས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པས། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
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པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་ག་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ།། གཞན་ 
ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་ཕྱོགས་རེ་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ 
རེ་རྫོགས་པ་མིན་གྱི། སྐྱོན་གྱེ་རེགས་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་རེགས་མཐའ་ 
དག་རྗོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐྱོན་མཐའ་དག་འགོག་ཅིང་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པས་ན་ཐེག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ།། དེའེ་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་སྟེ། 
སྒྱོན་སྣ་རེ་ཟད་པའམ་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་བསྐྱེད་པ་མིན་པའི་ཐུབ་པའི་གསུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པས་མི་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། རལྔ་པ་རྩོད་ 
སོང་ལ་གཉེས་དང་པོ་ཆོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ 
ལ་ཐེག་དམན་གྱེ་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་ལམ་རྣམས་དགོས་ནའང་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའི་ལམ་རྣམས་ཐུན་མོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ ངའདོད་ 
ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་མི་བྱེད་སོགས་ ལམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། “གཉེས་པ་ 
ལན་ནེ། འདེ་ཡང་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་བསམ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པར་འདུ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ནི་ ངདོ་རེའི་ཐེག་པར་འཇུག་པས་ཀྱང་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་དགོས་པར་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ གསུངསཏ་ ཇེ་སྐད་དུ། འཚོ་བའི་སྲོག་གི་ཕྱེར་ཡང་ནེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནེ་དོར་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་པ་ནི། །ནམ་ཡང་ 
དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་ 
སོ།། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའེ་སྐབས་དུ་མར་ཡང་ཐུན་ 
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གདམས་པའི་སྔོན་འགྲོ། 

མོང་བ་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་ བོ་པཔལིཔཾ་་་ །པར་གསུངས་ 
ལ། སྔ་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནེ་ ཉེས་ 
སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་བཞེན་དུ་སློབ་པ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་སམྦུ་ཊེ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རྣམས་སུ། ཉི བབྱ་སྤྱོད་ དང་གསང་བ་ བརྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
གཉེས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ཐེག་པ་ 'སྟེ་ གསུམ། །ཧྱེ་ དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་ 
བཟུང་། །ཞེས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་བའི་སྐབས་སྲུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛེན་པ་ན་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ།། འདེ་དག་ལ་གནང་བཀག་ 
མི་འདྲ་བའི་ཆ་ཐན་ཐུན་མཐོང་ནས་ཚྭ་གང་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བར་འཛེན་པ་ 
ི་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་རྩིང་བར་གསལ་ལོ།། དདུག་པ་དེའེ་འཐད་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ལས་དང་ 
བོམདོ་སྔགས་ཐུན་ཐོང་གི་འཐད་པཉི་ དེ་ལྟར་ན་ན་མེགས་བསལ་ཅཧ་གྱི་གེ་ནང་བཀག་འགའ་ 
རེ་མ་གཏོགས་པ་གསུང་རབ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་མམ་ལམ་ལྔ་ལྟ་ 
བུ་གོང་མ་གོང་མར་འཇུག་པ་ན་ཐེག་པ་དང་ལམ་འོག་མ་འོག་མའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་རེགས་ 
ཚང་བ་དགོས་སོ།། དེས་ན་སྔར་བཤད་པའི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནེ། རྒྱལ་བའེ་ 
ཡུམ་ལས། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ ་ྱི་བགྲོད་པ་ 
གཅེག་པའི་ ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དོར་དུ་མི་རུང་ངོ་།། འདེ་ཉེད་ 
རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་བཀའ་བསུལ་པས་ན་མདོ་རྒྱུད་གཉེས་ཀའེ་ལམ་ཐུན་ 
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ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། 
མོང་བའོ།། དེའི་སྟེང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ 
དང་ཇྡོམ་པ་དང་རིམ་པ་གཉེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྣན་པས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་ 
པ་མྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དོར་ན་ནི་ནོར་བ་ཆེན་པོའོ།། གཀཉེས་པ་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན་ཆོས་སྲོང་འབྱུང་ཚུལ་ི། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་བ་མ་རྙེད་ན་ཆོས་རེ་རེ་ལ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ 
རེ་རྙེད་པ་ན་གཞན་རྣམས་སྲོང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་གོང་མ་ལ་མོས་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཞིག་སྐྱེས་པ་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྲོང་ 
ཞིང་། སྔགས་འའང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྲོང་བར་འགྱུར་བས་འབྲེལ་ 
ཆེ་ལ་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེས་ལྕི་བའི་ཆོས་སྦོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་ 
བོ་གསོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཁུངས་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།། 'བདུན་པ་བརྟན་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཐབས་ནིེ། དེའེ་ཕྱིར་དམ་པའི་མགོན་ལ་བཉེན་ནས་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་ 
ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ལ་ད་ལྟ་ཉམས་སྲུ་ལོངས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་དངོས་ 
སུ་འཇུག་ལྡོག་མ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་མ་ནུས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་མི་སྲང་བར་དེ་དག་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལོན་པ་ཞེག་ནམ་ 
ཞིག་ན་འོང་རྩམ་དུ་བསམས་ནས་དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་བསག་པ་དང་སླིབ་པ་སྦྱང་བ་དང་ 
སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ།། དེས་ནི་རེང་པོ་མི་ཐོགས་པར་བློའི་མཐུ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་ 
སོང་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉམས་སྲུ་ལེན་ནུས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།། དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་།། “འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་འམ་ད་བྱེད་མི་བྱེད་སོགས་ 
ཀྱི་གནང་བཀག་ཡི་འདྲ་བ་རྣམས་ཉེན་དང་དུས་སྐབས་དང་དགག་དགོས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ་སོར་ཤེས་ 
ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ ཕན་ཚུན་མི་འགལ་ཞིང་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་ 
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གདམས་པའི་སྔོན་འགྲོ། 

འགྱུར་བའི་ གྲུ་བཞེ་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མ་ཞེས་ མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ལ་བསྔགས་ 
པ་ གསུངས་ཏེ་ཚིག་འདེ་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 'བརྒྱད་པ་བསྟན་བཅོས་འདེས་ 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འཤལ་མེད་དུ་སྟོན་པས་ན། དེའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པནི། དེ་ལྟར་ན་གདམས་ 
ངག་འདེས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་ 
བསྡུས་ནས་འཁྲེད་པས་ན་འདེ་ནེ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་ 
དང་ལྡན་ནོ།། རྐ ཀཉིས་པ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བ་ དྲ 
བདུན་ལས་དང་པོ་མདོ་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གདམས་ངག་གི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ ་ནི། སྤྱིར་ཐར་པ་འདོད་ 
པ་རྣམས་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་འབྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་འཁྱུལ་པ་མ་ལུས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་ 
མ་ཀ ལས། ༼ཀགང་ ་གི་ ཕྱིར་ ན་ རྒྱལ་ བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ ལས་ཆེས་ 
མཁས་ པ་ འགའ་ཡང་ སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀུང་ འཇིག་ཉེན་འདེ་ན་ཡོད་ པ་ མིན་ཏེ་ 
འའམ། །མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ མ་ལུས་ པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་ དེ་ གཏོ་ན་ ཉིད་ 
མཆོག་ནི་ ་ཡིན་ ཚུལ་ ངི་ཉ་བ་ བཞིན་ དུ་ ཀུན་མཁྱེན་གྱེས་ ཏེ་ཉིད་ཀྱིས་ མཁྱེན་ 
ཅིང་གང་ཟག་ གཞན་ གྱེས་མཁྱེན་པ་ མིན་པ། །དེ་ བཡི་ ཕྱིར་ འོོ་ན་མདོ་སྡེ་དཀྲུག་པ་ 
ལ་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་མདོ་སྡེ་དཀྲུག་(པ། ༠གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་ལམ་དྲང་པོར་སྲོང་བས་ན་ དྲང་ 
སྲོང་ ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ འརང་གི་ལུགས་ བཞག་ པའི་ 
མདོ་སྡེ་གང་ཡིན་ བླ དེ་ ཤལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རས་སུ་བོར་བའི་བསམ་པས་དྲང་དོན་ལ་ 
ངེས་དོན་དང་ངེས་དོན་ལ་དང་དོན་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་བཀའ་མིན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ལོག་པར་བཤད་པའི་སྦོ་ནས་ མི་དཀྱུག །པའམ་དཀྲུག་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེས.་ 
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ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། 
ཌཐྦབ་ ཕྲ འེ་ཆོས་ཀི་ ཚུལ་ བཏེ་ལུགས་ བཤེག་ བྲཔ་ཨིན་པའི་ ཕྱིར་དེ་.༼ཡང་ 
དམ་ པའི་ ཆོས་ལ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་ པ་སྟེ་ཆོས་སྲོང་བའི་སྒེབ་ པར་འགྱུར་ ་ཏེ།།, 
ཞེས་ ༼ གསུངས་ ་སོ།། དེས་ན་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རེན་པོ་ཆེ་ནྣམས་ 
གདམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ་གཉིས་པ་དེ་དགགི་དགོངས་པ་མན་ངག་དང་ བྲལ་ནྭ་བོ་ཞན་ 
པས་མི་རྙེད་པནི་ དེ་ལྟ་ནའང་ཚད་ལྡན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་དང་དམ་པའེ་མན་ངག་དང་ 
མི་ལྡན་པར་བཀའ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགོངས་པ་མི་རྙེད་པས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
དང་མན་ངག་ནམས་མཛད་དོ།། 'གསུམ་པ་གདམས་ངག་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ 
ི། དེའེ་ཕྱིར་མན་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ན་གཞུང་ཆེན་མོ་ནམས་ལ་ངེས་པ་སྟེར་ 
བ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། མན་ངག་ལ་ཅི་ཙམ་སྦྱངས་ཀྱང་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་སྟེར་མི་ནུས་པའམ་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་ལམ་སྟོན་ 
ན་ནེ་དོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ།། བཞི་པ་གོ་ལུགས་དག་མ་དགགི་ཁྱད་པར་ནི། གང་ཡང་གཞུང་ 
ཆེན་མོ་ནྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མེད་པའི་བཤད་ཆོས་སུ་བྱས་ཤིང་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་གནད་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོན་པའི་མན་ངག་ཟུར་དུ་ཡོད་པར་གོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་རང་ 
ལ་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ལོགས་ལོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི། ཏྲེ་མ་ 
མེད་པའི་མདོ་རྒྱུད་དང་དྲི་མ་མེད་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་གུས་པ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ཅིང།] དེ་དག་ལ་ནང་གེ་དོན་མི་སྟོན་པའི་ཕྱེའི་གོ་རྒྱ་ཙམ་གཅོད་ 
པའོ་ཞེས་བྷརས་པའི་གནས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྲོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་གསོག་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། དེས་ན་ བརང་གྱི་བོ་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་མན་ངག་བསྡུས་པ་འཚོལ་དགོས་པ་ 
བྱུང་བ་ན་ཡང་སྤྱིར། ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་མི་བསླུ་བའེ་གདམས་པ་མཆོག་ནི་གཞུང་ཆེན་ 
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གྱིས་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་གཞུང་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་མི་ནུས་པས་དམ་པའིེ་ 
མན་ངག་ལ་བཉེན་ནས་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་བཙལ་བརྡ་བའོ་རྩམ་དུ་མན་ངག་འཚོལ་དགོས་ 
པ་ཡིན་གྱི། གཞུང་རྣམས་ནི་ཕྱི་རྒྱ་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད་ལ། མན་ 
ངག་ནམསནི་ནང་གི་དོན་སྟོན་པས་མཆོག་གོ་རྙམ་དུ་མི་གཟུང་ངོ་།། ྔ་པ་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་ཚུལ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་གྱི་ 
ཞལ་ནས། གདམས་ངག་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པ་ ་ཞེས་པ་ ནེ། བེའུ་བུམ་ལག་མཐེལ་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ 
གོ་བ་ལ་ཟེར་ཞེས་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྲོབ་མ་སྐོམ་པ་རེན་ཆེན་བ་མས་ཀུང་། ཨ་ 
ཏེ་ཤའེ་གདམས་ངག་ལ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ། བཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླགས་ བྲ འེ་བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་ པས་ དེའི་ལག་རྗེས་ལ་ རི 
བབཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ གཞུང་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བ་ཞིག་བྱུང་གསུང་བ་ 
ལྟར་གོ་དགོས་པ་ཡིན་ ཏེ་ཐཱན་གི་ངོ་བོ་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་སོགས་པས་དུས་ 
འདའ་བས་རཱ་སྒྲེང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམས་ལཉིན་དེ་ཉིན་ཐུང་མཚན་དེ་མཚན་ཐུང་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ 
དོན་ཡིན་ ནོ།། སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ཆོས་མང་དུ་བསླབས་ནས་ཆོས་བྱེད་ 
ལུགས་གཞན་དུ་རྩད་གཅོད་དགོས་པ་བྱུང་ན་ནོར་བ་ཡིན་གསུང་བ་ལྟར། ཡུན་རེང་ 
པོར་ཆོས་མང་དུ་བསླབས་ཀྱང་ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཡེ་མི་ཤེས་པར་ཆོས་བྱེད་འདོད་བྱུང་ 
བ་ན་རྩད་གཞན་ནས་གཅོད་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་གོ་བས་ནོངས་ 
ཏེ། ཌྗེ་ཉིད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱེ་གཏམ་གྱེ་སྦྱོར་བ་ལས། མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ 
ནི། །གསུང་རབ་གདམས་པར་ཤར་བ་མེད་པས་ནོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འདེར་ སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ནེ་མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ ཕའི་ ཆོས་ སམ་བསྟན་པནི་ རྣམ་ 
པ་ གཉིས་ཏེ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ ལུང་ གི་བསྟན་པ་ དང་རྟོགས་པའི་ བསྟན་པའེ་ བདག་ 
ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་མེད་ལ། ལུང་ 
གི་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ 
ལ། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ནི་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ན་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་ 
བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སྲུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྟ་རྒྱུག་པ་ན་སྔོན་ལ་རྟ་ 
ལ་དཀྱུ་ས་སྟོན་པ་དང་བསྟན་ཟིན་ནས་དེར་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། དཀྱུ་ས་གཞན་དུ་ 
བསྟན་ནས། རྒྱུག་ས་གཞན་དུ་ཕྱེད་ན་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱེས་ 
གཞན་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒྲུབ་པ་ན་གཞན་ཞིག་བསྒྲུབ་ཏུ་ག་ལ་རུང། དེ་ལྟར་ 
ཡང་བསྒོམ་པའེ་རིམ་པ་ཐ་མ་ལས། ཡང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་ 
པར་་བྱ་ཡི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉ་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བསྟན་ནས་རྒྱུག་པ་བཞིན་ནོ།། ་ེ་ཡང་ 
དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གང་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ་དཔེར་ 
ན་ཏྭ་རྒྱུག་ས་གང་དུ་བསྟན་པ་དེར་རྒྱུག་པ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ངདྲུག་པ་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཐབས་དཔྱད་སྒོམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་གདམས་ 
པ་འདེས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་གནས་དང་རྷག་མཐོང་གི་བར་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག་སྒོམ་དགོས་པ་ནམས་ལ་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་དཔྱད་ནས་སྒོམ་དགོས་ 
པ་ནམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པར་དྲེལ་ 
ནས་འཁྲིད་པས་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་རོ།། བདུན་པ་དཔྱད་ 


39 





གདམས་པའི་སྔོན་འགྲོ། 

སྒོམ་སྤངས་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངཀ་ཏུ་མི་འཆར་བས་དཔྱད་ཚུལ་རྣམ་དག་གཅེས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པའི་ཆ་ཤས་འགའ་ 
རེ་ལ། སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བར་ཆེ་དྲེལ་ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ 
་ནི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་མི་འཚར་བར་མ་ཐད་དེ་དག་ལ་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་ 
གཅོད་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་བཤད་པའེ་ 
བརྗོད་བྱ་དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་དགོས་པ་ཤ་སྟག་ 
ཏུ་སྣང་ལ། དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་གྱེ་ཚེ་དོར་ན་དེ་དག་ལ་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་མཐོང་ 
བའི་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། དེ་དག་གདམས་པའི་མཆོག་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་དག་མཛད་པ་ 
ལས་ལྷག་པའི་གདམས་ངག་མཁའན་པོ་སྲ་ཞིག་གིས་རྙེད། དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ན་རྒུད་སྡེ་ཟབ་མོ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཚེགས་མེད་པར་གདམས་ངག་ 
ཏུ་ཤར་ནས་དེ་དག་ལ་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ངེས་པ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་རྣམས་ 
གདམས་ངག་དངོས་མིན་པའི་ཆོས་རྒྱབ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་རོག་རྣམས་ལྷག་མ་ 
མེད་པར་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ།། །ྔགས་རིམ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཕྱོགས་ཐ་དད་པ་ནས་ 
ཆུ་མང་པོ་འབབ་པ་ལྟར། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ 
འབབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀའེ་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲེད་པའི་ཐབས་ཁོ་ནའོ། འོན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་གྱི་དབང་གིས་ཐབས་ 
དེ་ལ་རྫོགས་མ་ཇྫོགས་དང་། རྱུར་བུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་འཐད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་ཁྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའེ་ཐབས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གཉེས་མི་གཅིག་གོ མཚན་ 
བརྗོད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་སོ།། 
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ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། 
བགསུམ་པ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པ་ “ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གདམས་ངག་ 
མེད་ན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་མི་རྙེད་པ་ ནེ། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་གདམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པའི་ 
གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པས་ནེ་དམ་པའེ་མན་ངག་ལ་མ་བཏེན་པར་དེ་དག་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ 
དགོངས་པ་མི་རྙེད་ལ། རྙེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་ཚེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ལ་བལྟོས་སོ།། དཀཉེས་པ་བ་མའི་མན་ངག་གིས་རྙེད་པ་ནི་ བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་བཉྟེན་ 
ན་ནི་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 'གསུམ་པ་གདམས་ངག་འདེས་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་དགོངས་པའམ་གནད་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྙེད་ཚུལ་དང་དགོངས་པ་ངོས་འཛིན་འཆད་འགྱུར་དུ་ 
བསྟན་པ་ནི། གདམས་པ་འདེས་ནེ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཚུལ་ནི་སྐབས་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།། 
རབཞི་པ་ ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་ ངལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཆེ་ཤོས་སུ་ཆོས་སྲོང་བསྟན་པ་ ནེ། པདྨ་དཀར་པོ་དང་བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ནས་བཤད་པ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་སྟོན་ 
པར་མ་གོ་བར་འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་དང་འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའེ་གེགས་ 
སུ་བཟུང་ནས་ ཐབས་ བཟང་ངན་དང་རིགས་མི་རེགས་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་ཕྱེ་ 
སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་སློབ་དགོས་ལ་འདེ་ལ་སློབ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་དོར་བྱར་ 
བཟུང་ན་ཆོས་སྲོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའེ་མདོ་ 
ལས། འཇམ་དཔལ་ ཞེས་བོས་ནས་ དམ་པའི་ཆོས་སྲོང་བའི་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་ནི་ཕྲ་ 
བྲབ་སྟེ་ཟབ་ཅིང་ཉོགས་པར་དཀའ་བ འོ།། དེ་གང་ཞེ་ན་ འཇམ་དཔལ་ ཞེས་བོས་ནས་གང་ 
ཟག་ གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ལ་ནི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས་ 


ཟླ 





གདམས་པའི་སྔོན་འགྲོ། 

བསྭ་བང་བར་བྱེད་ལ། ལ་ལ་ནེ་ངན་པར་འདུ་ཤེས་ བས་ཐོང་བར་བྱེད་ པ་ནེ་ཆོས་སྤོང་ 
བའོ།། གང་ཆོས་སྤོང་བ་དེས་ཆོས་སྤངས་པས་ །གསུང་བྱའི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ 
གསུང་བ་པོ་ལ་ཡང་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྲོ་སྟེ་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ 
ཡིན། བབསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ དགེ་འདུན་ལ་ངན་དུ་བརྗོད་ཡིན་ 
ནོ།། ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་ཐོས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ནི་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་ཡིན་པས་སོ།། ཆོས་སྲོང་བའི་སྒོ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་ ་འདེ་ནེ་རེགས་པའོ།། འདེ་ནེ་མི་ 
རིགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྲོང་བའོ།། འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ།། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ།། ཞེས་ཟེར་ 
ན་ཆོས་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ།། འདེ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ་ཞེས་ 
ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ།། སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་ལ་བཟང་ངན་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་གསུངས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རིས་སུ་བཅད་དེ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། འདེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྲོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ཆོས་སྲངས་ན་དེའེ་ 
ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་ཟག་ གང་གིས་འཛམ་བུའི་ 
ཐླིང་འདེར་ནི། །མཆོད་ཉེན་ཐམས་ཅད་བཤེག་བྱེད་པས། །གང་ཟག་ གང་གིས་ 
མདོ་སྡེ་སྤོང་བྱེད་པའི། །སྡེག་པ་དེ་ནི་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །པ་ལྟེ་ལྩི་བའོ།། གང་ 
གིས་གདྷཱའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱི། །དགྲ་བཅོམ་བསད་པར་གྱུར་པ་བས། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་ 
ྤངབྱེད་པའི། །སྡིགཔ་ད་ན་ཆེས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། སྤྱིར་ཆོས་ 
སྲོང་འབྱུང་བ་ལ་སྒོ་མང་དུ་སྣང་ནའང་སྔར་བསྟན་པའི་སྒོ་འདེ་ཆེ་ཤོས་སུ་སྣང་བས་ 
འབད་པས་སྲང་བར་བྱ་ོ།། ་གཉེས་པ་ཆེབདང་པོ་གཉེས་ལྟརཉོགས་ན་ཉེས་སྤོད་དེ་རང་འགགས་ 
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ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་རྟར་བྱ་བ། 
སུ་འགྲོ་བ་ནི། དེ་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་བཟློག་པར་འགྱུར་ 
བས་ཉེས་སྤྱོད་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའོ།། །གསུམ་པ་དེ་རྟ་བུའི་ངེས་པ་པད་དཀར་སོགས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ་བཞི། ངེས་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་པོའི་ལྤེའུ་དང་དམ་པའི་ཆོས་པྨད་དཀར་པོ་ 
མང་དུ་བལྟས་པ་ལས་བཙལ་བར་བྱ་ཞིང་། ཆོས་སློང་གི་སྒོ་གཞན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ 
འཐག་པ་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། བཅོས་ཉན་པ་དང་བཤད་པའི་ཀུན་སྲོང་མ་ 
དག་པ་སོགས་བསམ་པའི་སྐྱོན་དང་ཚེག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་བཤད་པ་དང་། སྣོད་མིན་ལ་བཤད་པ་ 
སོགས་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ནོ། ། 


གསུམ་པ། ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 





གསུམ་པ་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི། ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་ 
བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཉན་པའི་ཚུལ་དང་། བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། མཇུག་ 
ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
པ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། ཉན་པའེ་ཚུལ་དངོས་སོ།། དང་པོ་ 
་ནེ། བེ་ཤེས་པ་ཉྱུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པར་ཐོས་པས་བདེ་སྡུག་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ 
དང་། སྲིད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པ་སོགས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། ཐྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ལྷ་ཞིག་ 
གིས་གསོལ་བ། ཆོས་ནམས་གང་གིས་ཤེས་འགྱུར་ཞང་། །སྡགལས་གང་གིས་རྡོག་པར་འགྱུར། །དོན་ 
མེད་གང་གིས་སྤོང་བ་དང་། །གང་གིས་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་འདེ་གསུངས་ 
པ། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། ། ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ ཐོས་པས་སྡེག་ 
ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། །རྐང་པ་འདེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན། ཐོས་པས་དོན་ 
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གདམས་པའི་སྔོན་འགྲོ། 

མ་ཡིན་པ་ ནམ་གཡེང་ སྤོང་། ། འདེས་ཐོས་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལྭ་བས་ཏེ་བསམ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་འདེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་སྟོན་ ཐོས་པས་ བསླབ་པ་དེ་གཉེསལ་བཉེན་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་བཅད་ནས་ རྨྱ་ངན་ ལས་ འདས་པ་འཐོབ། །“འདེ་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་དོན་བསྙོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སྦྱར་རོ།། ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་ ཏེ་དཔེར་ན་ ཁྱིམ་ 
་ནི་ སྟེ་བ་ ལེགས་ བྲར་ གཡོགས་པ། །ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བས་ན་ མུན་པས་ 
ཁེབས་པའི་ནང་ དུ་ ཞུགས་ ་པ་ ན། ། དེར་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ གཟུགས་ནྣམས་ 
ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །རང་ཉིད་བརྟ་ཕྱེད་ཀྱི་ མིག་ དང་ཡང་` ལྡན་བཞིན་དུ་མི་ 
མཐོང་བ། །འེ་ནི་མུནཔས་སྒབ་པའི་དབང་ཀིས་ཡིན་པསདེ་ལེལ་བྱདསྒོན་མེ་དགོས་པ་ དེ་བཞེན་ 
ཧཱཿ འདེ་ན་ བཀུས་ཉེན་མིའི་ རིགས་ བཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ སྐྱེས་པའེ། །མི་ནི་ བྐེས་ 
སྙོབས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཉེན་ལེགས་ཉེས་གོ་བའི་ ཐོ་གྲོས་ འདང་ ལྡན་ བྲར་ གྱུར་ཀྱང། །སྡེག་ 
པ་ གང་ཡིན་པ་ དང་ནི་དགེ་བའི་ཆོས། །གང་ཡིན་པ། མ་ཐོས་ ཀྱི་ བར་དུ་ བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་ ཤེས་ བྲར མེ་འགྱུར་ °ལ། །སྔར་བཤད་པའི་ཁང་པ་དེར་ མིག་ལྡན་ 
མར་མེ་ཡོད་པ་ འི་མི་ ཡིས། །གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ ར་འགྱུར་བ་ ཇི་ལྟ་བར།། 
ཤདཔེ། དེ་བཞིན་ དྲུ་ཐྲོ་གོས་དང་ལྡན་པའི་མི་དེས་ཀྱང་ དགེ་ བ་ དང་སྡེག་པའི་ཆོས།། 
བགང་ཡིན་པ་ ཐོས་པས་ བླང་དོར་གྱེ་གནས་ རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
སྐྱེས་རབས་ ོ་གཅིག་པ་ ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བར་འཁྱུངས་པའི་ཚེ་ 
བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་བཞི་གསན་པའི་ཚིགས་བཅད་རེའི་དྲིན་ལན་དུ་གསེར་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ 
རེའི་ཅིས་ཀྱི་ནོར་རྫས་ཕུལ་བས་ཡང་རྒྱལ་པོས་དྲིན་ལན་རེ་ཙམ་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞེས་གྱོད་ཁ་གསུངས་པ་ལ། 
རྒྱལ་བུས་དྲིན་ལན་མ་ཆེས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལ་རིན་ཐང་བཅད་དུ་རུང་ན་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གི་རིན་ལྱ་རལ་སྲིད་ཀྱང་བྱིན་པར་རིགས་སོ།། དེ་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་ཡོན་ 
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ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
ཏན་འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་རྐྱལ་བུ་ཟླ་བས་ཡབ་ལ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ། རྒྱལ་བུ་ཟླ་བས་ 
སུ་ཏ་སའི་བུ་ལ་གསུངས་པ། སྐྱེས་བུ་ གང་ཞིག་ དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལས་འབྲས་ངེས་ 
པའི་ཚུལ་བདེན་བཞིའི་སྐྱོན་ཡོན་སོགས་ ཐོས་པས་ཡིད་ནི་ དང་བ་དང་ཡིད་ཆེས་དང་འདོད་ 
པའི་ དད་ འཕྲར་ གྱུར་ནས། །།སྐྱབས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་མཆོད་པ་དང་བཉེན་པ་དང་ 
འགོད་པ་དང་དགེ་སྡིག་འདོར་ལེན་དང་བདེན་བཞི་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ ལེགས་པར་ 
དགའ་ བ་ ལ་བརྟན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་གཏེ་མུག་མེད་པར་འགྱུར།། 
རང་གི་ཤས་ རེན་དུ་བྱས་ནས་ ཀྱང་ བོས་པ་ དེ་ནེ་ཉོ་བའེ་རིགས། ། ཞེས་སོགས་ 
གཞན་སླའོ།། ཐོས་པ་གཏེ་མུག་ གི་ མུན་ ཕ་ སེལ་ ་བའི་ སྒྲོན་མེ་ཡིན། །རྐུན་ 
པོ་ལ་སོགས་ ཀྱེས་ མི་འཁྱེར་ བབའི་ ནོར་གྱི་མཆོག་ ཡིན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 
པའེ་དྲག་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཡིན། ། འདེས་ཀུན་ཏུ་མོངས་པ་དྲག་ཡི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་ 
དེ་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་གྱི། ཀུན་རྨོངས་ཁྱད་གཞེར་བཟུང་ནས་དེའེ་དགྲ་འཇོམས་ 
ཞེས་པ་མིན་ནོ།། འདེའེ་རིས་གཞན་ཡང་མང་ངོ་།། ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་དང་གནོད་པ་སེལ་བའེ་ ཐབས་ 
ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་ ཕོངས་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་མི་འགྱུར་ འབའེ་ མཛའ་བོ་ཡིན། ། སྨན་འགའ་ཞིག་གིས་ཚ་བ་ལ་ཕན་ཡང་ 
གྲང་བ་ལ་གནོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀུན་ལ་ཕན་པས་ གནོད་པ་མེད་པ་མྱ་ 
ངན་ དདང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ནད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྨན། །ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ འཁོར་བའེ་ 
ཉེར་འཚེའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་དང་བཅས་པ འི་དཔུང་འཇོམས་ པའི་ དཔུང་གི་མཆོག །ཡིན་ 
པ་དང་། སྙན་པའེ་ གྲགས་ པ་ དང་ འདི་ཕྱིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ དཔལ་དང་ དགོས་ དུས་ 
ལོངས་སྤྱད་ཆོག་པའི་ གཏེར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ ཡ་རབས་རྣམས་ 
དང་ཕྲད་ན་ །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལས་ལྷག་པའེ་ སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། 
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གདམས་པའི་སྔོན་འགྲོ། 

དགེ་འདུན་མང་པོའི་ ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་ 'ལེགས་བཤད་ཀྱི་མང་དུ་ཐོས་པའེ་ མཁས་པ་ གང་ 
ཡིན་པ་ མགུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡང་རྒྱལ་བུས་ཡབ་ལ་ ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་ 
བསྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །སྐྱེ་བའི་རྫོང་ལས་ དཀའ་ ཚེགས་ཆུང་ དུས་ ཐར་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའཏི་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས། དེ་ 
ལས་ཐར་ན་གཞན་ཐྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐར་བས་ས་མཚམས་ཀྱི་རྫོང་དང་འདྲ་བའོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མོས་པ་བསྐྱེད་དོ།། གཞན་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བརྒྱ་ལམ་ན་ཡིན་ཅིང་དེའེ་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་དཀོན་ 
པའི་དོན་གྱེས་རིན་པོ་ཚེའི་འདུ་ཤེས་དང་། འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་ཇེ་ཆེར་བསྐྱེད་པས་མིག་གི་འདུ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེག་བྱིན་པ་དེས་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་བས་སྣང་བའེ་འདུ་ཤེས་དང་། མཐར་ ཐར་ 
པ་ མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་སྟེར་ 
བས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། དྭ་ལ་ནས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེ་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་གི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྔས་མཉན་ 
དགོས་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་པ་ནི་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་སེམས་པའོ།། 
གཉེས་པ་ནི། ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ་ སའེ་སྟེང་པོའེ་མདོ་ལས། མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ དད་ཅིང་གུས་པས་ཆོས་མཉན་གྱི། །དེ་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྐུར་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནེ། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་དེ་ལ་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ལ་སེངྒེའི་ཁྲི་ 
ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟེ་དང་རྙེད་པས་མཆོད་དེ་མ་གུས་པ་སླང་ཞིང་། བྱང་ས་ལས། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གནས་ལྔར་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་གསུངས་ 
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ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
པ་ལྟར་མཉན་ཏེ། བཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་གཉེས་ཡོད་པའི་ ཁེངས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
་ནེ། བཐུགས་བདེ་ཞིང་ཐུགས་བྲེལ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ དུས་སུ་ཉན་པ་དང་ ཕྱག་དང་སྔོན་དུ་ 
ལྡང་བ་སོགས་ བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་ ”སྐུ་མཉེ་དང་ཞབས་བཀྲུ་བ་སོགས་ སྲེ་ཞུ་བྱེད་པ་ 
དང་ བླབ་མའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ མི་ཁྲོ་བ་དང་ བབཀའ་བཞིན་ རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་ བཡུས་ 
བསྫོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ ཀླན་ཀ་མི་འཚོལ་བ་དྲུག་གིས་ཉན་པའོ།། ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་དང་དེ་གཉེས་ལ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ 
པའོ།། ་དེ་གཉིས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཉན་པའོ།། གནས་ལྔར་ཡིད་ལ་མི་བྱ་ 
བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་རིགས་དམའ་བ་དང་བྱད་ངན་པ་དང་ཚིག་འབྱ་ངན་ 
པ་དང་ཚིག་རུབ་ཅིང་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བས་འདེ་ལ་མི་མཉན་ནོ་རྙམ་པ་འདོར་བའོ།། སྐྱེས་ 
བའེ་རབས་ལས་ཀྱང་། བརྒྱལ་བུ་ཟླ་བས་སུ་ཏ་སའི་བུ་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་སྟོད་རུང་དུ་ 
གྱུར་པགཉིས་གཟིགས་ནས་ཁྱོད་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་ན་ཀུན་སྤྱོད་འདེ་བཞེན་དུ་གྱེས་ནས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་ 
གསུངས་པ། ་ཆོས་ཉན་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་ལུས་ རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག བདབང་པོ་ 
དུལ་བའི་དཔལ་ནི་ནམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་ ་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ 
ལ་ བལྟ། །ཆོས་སྟོན་པའེ་ ཅིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞེན། །།བག་ཡོད་པས་ གུས་ 
པ་བསྐྱེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་བཏུད། །ཨེམས་སྤོ་སིང་ངེ་བའི་ རབ་ཏུ་དང་ལ་ ཀུན་སློང་ངན་ 
པའི་ དྲེ་ 'མ་ མེད་ པའེ་ ཡིད། །ཀྱིས་ ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་ ཕ་ བཞིན།། 
བཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་བསམ་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཅེས་ རྐྱལ་ 
བུ་ཟླ་བས་སུ་ཏ་སའི་བུ་ལ་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གསུམ་པ་ ཉན་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ་ 
བགསུམ། ཉན་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་རྒྱུད་སྟེང་དུ་སྱར་ནས་ཉན་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་ 
གིགྲབ་དོན་ནོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྲང་། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་ 
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གདམས་པའི་སྔོན་འགྲོ། 

བའོ།། དང་པོ་ནི། སྣོད་ཁ་སྦུབ་པ་དང་། ཁ་གྱེན་དུ་བཟེད་ཀྱང་མི་གཙང་བ་དང་། 
གཙང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞབས་དྡོལ་ན་དེར་ལྷས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་ནང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། སོང་ 
ཡང་མི་གཙང་བས་སྦགས་པས་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། མི་ 
གཙང་བས་མ་བསླད་ཀྱང་ནང་དུ་མི་གནས་པར་ཟགས་ནས་འགྲོ་བའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
ཆོས་འཆད་པའི་གྲར་བསྡད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ བེར་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་རུང་ཚོམས་ 
ཀྱིས་བཤད་པའི་ཐོས་པ་ཙམ་ཞྡིག་ལས་བཟློག་པ་མི་འབྱུང་བས་ཚིག་འདེ་གསུངས་ཞེས་མཁན་ཆེན་གྱེས། 
རོག་གེ་ལ་སྦྱངས་སོགས་ས་གསུམ་མའི་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ རྣ་ལེགས་པར་ 
མི་གཏོད་པ་ །པྩོན་ དང་ ངབོ་ལཱོད་ཁ་སྦུབ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་པཌ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཕྲན་ 
ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས། འགའ་ཞིག་གི་ཡིད་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ན་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འཛིན་པར་ 
མི་ནུས་པའྱི་ཕིར་ཞེས་སོ།། གཏད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལོག་པར་བཟུང་བའམ་ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཆགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ “སྟོན་གཉིས་པ་མི་གཙང་བའི་སྣོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉེད་ལས། ཁ་ཅིག་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་གནས་ལ། ཚུལ་བཞིན་མིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལོག་པར་བཟུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
དང་། སྐྱོན་དེ་དག་མེད་ཀྱང་ཉན་པའི་དུས་སྲ་བཟུང་བའི་ཚིག་ །བ་ཏོན་སོགས་བྱ་བ་ དང་ 
དོན་རྣམས་ བཡང་ཡང་ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ བརྟན་པར་མ་བྱས་པར་བརྗེད་པ་ སྐྱོན་གསུམ་ 
པ་ཞབས་དོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཁ་ཅིག་འཇྲུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བརྗེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པས་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཆོས་ཐོས་པ་དགོས་པ་ཆེན་པོར་ 
མི་འགྱུར་བས་དེ་དང་བྲལ་བ་དགོས་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་མདོ་ལས།: ལེགས་ 
པར་ འཞེས་པས་སྣོད་དུག་ཅན་སེལ་ རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ ཞེས་པས་ཁ་སྦུབས་སེལ་ ཡིད་ལ་ 
ཟུངས་ཤིག །ཅེས་པས་ཞབས་དོལ་སེལ་ ཅེས་ཚིག་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། དཕྲན་ 
ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས། ལེགས་པར་གྱིས། རབ་ཏུ་གྱིས། ཡིད་ལ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཅེ་ 
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ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
གཅིག་པའི་ཕྱེར་ལེགས་པར་ཉོན་ལ། མི་བརེད་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཉན་པ་སེན་ཞིང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་བྱང་ས་ནས། གཡེང་བཞི་བཞི་སྟེ་དོན་ 
དང་ཚིག་དང་། དྲན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་གཡེང་བའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་བྲང་བར་གྱུར་ 
པ་དང་། ཞུམ་པའོ།། དང་པོའི་གཉེན་པོ་ནི། ཀུན་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། ་གཉིས་པ་ཞུམ་ 
པའི་གཉེན་པོ་ི་ རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཉེས་པ་ཚིག་ལ་གཡེང་བའི་གཉེན་པོ་ནེ། རྣ་ བ་ 
བླགས་པ་དང་ བརྒོད་པ་དང་ཞུམ་པ་མེད་པར་མི་གཡེང་བར་ ནང་དུ་སྦོམ་པ་ནི་ ཡིད་བཏུད་ 
པ་དང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་ནས་ ཏེ་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་མི་ 
གཡེངས་པར་ནང་དུ་བསྡམས་ནས་ ཉན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ་གཉེས་པ་ འདུ་ཤེས་ 
དྲུག་བསྟེན་པ་ལ། ངདྲུག་ལས་དང་པོ་ རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའེ་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་ནི། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཐ་མལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཡང་། །སྨན་པའི་ངག་བཞིན་བྱ་དགོས་ན།། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བྱར་ཡི། །ནད་ཀྱིས་རྟག་བཏབ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུན་རིང་བ་གསོ་དཀའ་བ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སྐྱེད་པའེ་ནད་ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ན་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དེར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས། 
ཀ་མ་པའི་ཞལ་ནས། དོན་ལ་མི་ན་ན་དེ་ལྟར་བསྙོམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ་དུག་ 
གསུམ་གྱི་གཅོང་ནད་ཆེན་པོས་ཐེབས་ནས་ནད་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་འོ་སྐོལ་གྱེས་ན་ 
བར་ཡེ་མ་ཤེས་གསུང་། དྲཀཉེས་རཔ་ ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྨན་པ་ལྟ་བུའེ་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
པ་ནི། དཔེར་ན་རུང་མཁྲེས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཚབས་པོ་ཆེས་བཏབ་པ་ན་སྨན་པ་མཁས་ 
པ་འཚོལ། དེ་དང་ཕྲད་པ་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཅི་ཟེར་ཉན་གུས་པས་བསྟེན་བཀུར་ 
བ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ལའང་དེ་ལྟར་འཚོལ་བ་དང་རྙེད་ནས་ཁུར་དུ་མི་ 
འགྲོ་བར་རྒྱན་དུ་འཛིན་ཏེ་ཅི་གསུང་བསྒྲུབ་ཅིང་གུས་པས་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱེད་པ་ 
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སྟེ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ བབླ་ན་མེད་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ འཚོལ་བ་ཡི། །བསམ་པ་ 'ཤུགས་ དྲག་ པོ་དང་ ལྡན་ པའི་ 'བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ མཁས་པས་ ་ང་ཉིད་ཀྱི་ ང་རྒྱལ་ངེས་ པར་ བཅོམ་སྟེ། །ནད་པའེ་ 
ཚོགས་ ཀྱིས་ “རང་གི་ནད་ གསོ་ བའི་ ཕྱིར་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། །གཡེལ་བ་ 
མེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གསུམ་ 
ཡི རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། ནད་པས་སྨན་པས་སྦྱར་བའི་ 
སྨན་ལ་གཅེས་སྤས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལྟར་ཆོས་སྨྲ་བས་གསུངས་པའི་གདམས་ངག་དང་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གལ་བོ་ཆེར་མཐོང་ནས་འབད་པ་དུ་མས་གཅེས་སྤས་སུ་འཛེན་ཅིང་ 
བརྗེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆུད་འཛའ་བར་མི་བྱེད་པའོ།། བཞེརཔ་ ནན་ཏན་ 
ཉམས་སུ་བྲང་བ་ལ་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ རལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཉམས་སུ་ 
མི་ལེན་པར་ཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་སྨད་པ་ ་ནི། ནད་པས་སྨན་པས་སྦྱར་བའི་སྨན་མ་འཐུངས་ 
ན་ནད་ཞི་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་འཐུང་བ་ལྟར། ཆོས་སྨྲ་བས་བསྟན་པའེ་གདམས་ 
པ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཆགས་སོགས་གཞོམ་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་ནན་ཏན་གྱེས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མེད་པར་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསོག་པའི་ཚིག་ 
ལྷུར་མི་ལེན་པའོ།། དེ་ཡང་མཛེ་ཅན་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ཆད་པ་ལ་སྨན་ཐུན་རེ་རེ་ 
གཉེས་གཉེས་བསྟེན་པས་ཅེ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའེ་ནད་གཞེ་ཚབས་ཅན་གྱེས་ཐེབས་པ་ལ་གདམས་ངག་གི་དོན་ལན་རེ་རེ་གཉེས་ 
གཉེས་ཙམ་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་མི་ཆོག་པས་ལམ་གྱེ་ཆ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ལ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་དུ་འབད་འཚལ་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཅྲན་གོ་མིས་བཤགས་བསྟོད་ལས། འའཁོར་བ་པ་ནམས་འཁོར་བ་ དེར་ 
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ཡང་ །ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་དུས་ རྒྱུན་དུ་ བབླང་དོར་གྱེ་གནས་ལ་ སེམས་ནི་རྣམ་ 
བཕྲར་ རྨོངས་ “པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ ལ། །ཡུན་ “ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་ རིང་ ཕོའི་ དུས་སུ་ནད་གཞི་སྟེན་ བཕྲར་ བྱེད་ཅིང་། །སྟེ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཉམས་ 
ལེན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་མི་ཕན་ཅིང་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བརྩོན་པས་ཉམས་སུུ་ལེན་དགོས་ 
ཏེ་དཔེར་ན། མཛེ་ ནད་ ཅན་རྐང་པ་ལག་པ་ཆད་པ་ལ། །ཐང་འགའ་སྨན་བསྟེན་པ་ 
ཡིས་ཅི་བགྱེར་མཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །ཉིས་པ་དེ་ལ་རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་ 
འདུ་ཤེས་གལ་ཆེ་བཞི་ དེ་ལྟར་ན་རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའེ་འདུ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཤེཿ 
ཡོད་ན་གཞན་ནམས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། དེ་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་ན་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་གདམས་པའི་དོན་མི་བསྒྲུབ་པར་ཉན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་སྨན་པ་ 
བཙལ་ནས་སྨན་མི་འཐུང་བར་སྨན་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ལྷུར་བླངས་ན་ནད་ལས་མི་ཐར་བ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། མེ་དག་ན་ཞིང་ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཏེ། །ལོ་གྲངས་མང་པོ་རེས་འགའ་མ་ཐར་བ། །དེ་ནི་ཡུན་རིང་ནད་ཀིས་ཉོན་མོངས་ 
པས། །ནད་རྣམས་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྨན་པ་བཙལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་ཡིས་ 
བཙལ་བ་ཡིས། །སྨན་པ་མཁས་ཤིང་རིག་པ་དེ་རྙེད་དེ། །དེས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཉེ་བར་ 
བཞག་ནས་ནི། །སྨན་འདེ་བཏང་བར་གྱིས་ཞེས་བྱིན་པ་དང། །སྨན་མང་བཟང་ཞིང་ 
ཕངས་པ་དེ་བླངས་ནས། །ན་བ་འཚོ་བར་འགྱུར་བའི་སྨན་མི་འཐུང་། །སྨན་པས་ 
མ་ལན་སྨན་གྱིས་མ་ཉེས་ཏེ། །ནད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་ཉེས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བསྟན་ 
པ་འདི་ལ་རབ་བྱུང་སྟེ། །དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ སྟོབས་དང་བསམ་གཏན་ བབཞི་དད་ 
སོགས་ དབང་པོ་ བལྔ་ཐོ་ ཀུན་ བབསྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་དེ་དག་གི་འབྲས་བུའི་ཕན་ཡོན་སོགས་ 
ཐོས་པས་ རིག་ པར་བྱས་ ནས། །དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ བསྙོམ་པ་ལ་ནེ་མངོན་ 
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རངི་རི་ྣལི༨སཔྣ༨ྣ༨ྣ༽ྣཀིྲིཾ་ 
མི་བརྩོན་ ཕདེ་ ག་ལ་རྱ་ངན་ ལས་ འདའ། །སྟེ་མི་འདའ་ ཞེས་དང་། ངས་ནེ་ 
རབ་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་། །ཏློད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཡང་དག་མ་སྤྱད་ན། །ནད་ 
པ་སྨན་གྱི་རྐྱལ་བ་ཐོགས་པ་དག །བདག་གི་ནད་ནི་གསོ་བར་མི་ནུས་བཞེན། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཀྱིས་འདེ་དག་སྱད་པར་བྱ། །ཚིག་ 
ཅམ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ། །སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱེས་ནི། །ནད་པ་དག་ 
ལ་ཕན་འགྱུར་རམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །གསུམ་པ་ནན་ཏན་ངོས་བཟུང་ནས་ 
བྱེད་པར་གདམས་པ་ནི་ དེས་ན་ནན་ཏན་ལ་ནི་ནད་སེལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ནན་ཏན་ཞི། བཤེས་གཉེན་གྱིས་གདམས་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
རྣམས་ལ་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཐོས་ 
དགོས་པ་དང་ཐོས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་པའི་དགོས་པའང་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཐོས་པའེ་ 
དོན་ལ་ནུས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ལག་ལེན་རེ་གནད་དུ་ཆེའོ།། དདེས་ན་སྤྱེར་ཐོས་པ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་དེའི་གྲོགས་ལ་ཇི་ཙམ་ཐོས་པ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པའི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དགོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདེབས་པའི་ཐོས་ལོའེ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་བསགས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་བསྔགས་པར་མི་འོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། གལ་ 
ཏེ་ཐོས་པ་མང་གྱུར་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་མི་སྡོམ་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
འི་བསྲུང་བའི་ ཕྱིར་ “རམ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ སྨད་ཅིང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ དེ་ཡི་ 
ཐོས་པ་ ཡང་ ཕུན་སུམ་ བཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ མིན་ བལ། །གལ་ཏེ་ཐོས་པ་ ཇའ 
ཙམ་རང་ཨི་མང་ཞིང་ ཉུང་ འབར་ གྱུར་ཀྱང་། །ེ་ཙམ་ཐོས་པའི་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་སྡོམ་ ཡར་ བྱེད་ན། །གང་ཟག དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ དག་ 
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ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
པའི་ ཕྱིར་ འརམ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ བསྔགས་ པར་འོས་ ཤིང་། །དེ་ལ་བཉེན་ནས་ དེ་ཡི་ 
ཐོས་པ་ ་ངི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ ཕུན་སུམ་ བཚོགས་པར་ འགྱུར། །ཡང་མི་ གང་ཞིག་ 
ཐོས་པ་ཉུང་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ”ྱང་ ལེགས་པར་མི་སྡོམ་པ། །དེ་ནེ་ དེ་ 
གཉེ་གའི་ཕྱིར་ འརམ་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ སྨད་ཅིང་། །དེ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཡང་མེད་པས་གང་ཟག་ དེ་ཡི་ འཆོས་སྒྲུབ་པའེ་ བརྟུལ་ཞུགས་ བཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ ཕུན་ 
སུམ་ ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ མེན། །ཡང་གང་ཟག་མཆོག་ གང་ཞེག་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
དང་། ། ཐོས་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུུ་ལེན་ཅིང་ཁྱད་པར་ཁས་བྲངས་པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལེགས་པར་སྡོམ་ པར་ བྱེད་པ། །དེ་ནི་ དེ་ གཉེས་ཀའི་ཕྱིར་ རམ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
བསྔགས་ པར་འོས་ ཤིང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ དེ་ཡིས་ བཆོས་སྒྲུབ་པའེ་ བརྟུལ་ 
ཞུགས་ བཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པར་ འགྱུར། །ཞེས་ མྱུ་བཞེར་གསུངས་ 
པ་ དང་། གིའི་ཐེང་གཞི་ལྷ་ཞིག་གིས་ཞུས་པ་ལ་གསུངས་པ་གོང་དུ་བཀོད་པ་དེའོ།། གཞན་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ལེགས་ འཕར་ གསུངས་ འཿའི་ཆོས་ལ་ ཐོས་པ་ བྱེད་པ་དོན་གྱི་ 
སྙིང་པོར་ཤེས་པ་དང་། །དེར་མ་ཟད་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་པ་ དག་ ཀྱང་ སྙིང་ 
པོར་ཤེས་ པར་ གྱུར་ཀྱང་། །ེ་འདྲ་བའི་མི་ གང་ཞིག་ ཀཁས་བྲངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ 
བསྲུང་བར་ བག་མེད་ བྲ འེ་དབང་གིས་ཡིད་ བརླང་པོར་ ཧེ་མ་རུངས་པར་ བྱེད་པར་ 
དེ་ནྷི་གང་ཆེན་མྱོས་པ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་བས་ དེའེ་། །ཐོས་ བཔའེ་དོན་ 
ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ དང་ དེའེ་དོན་ ཤེས་པ བའང་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ དོན་ 
ཆེན་ ལོར་ མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་མི་ གང་ཞིག་ ་སྔ་མ་ེ་ལས་ཞྡོགསྟེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
འཕགས་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ ཐོས་པ་ལ་ དགའ་ཞིང་། ། ཐོས་པའི་དོན་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་ དེ་བཞེན་ དུ་ ལུས་དང་ངག་གིས་ བབླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་དུ་ སྤྱོད་ བྲར་ 
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གདམས་པའི་ལོན་འགོ། 

བྱེད་པ ་འི་གང་ཟག །དེ་དག་ ་ནེ་ བཟོད་ དང་ངེས་པ་དང་ ལྡན་ པས་ གྲོགས་ 
འགཞན་ དགའ་ བབར་བྱེད་ཅིང་རང་ཉེད་ཀྱང་ དབང་པོ འའི་སྒོ་ཤིན་ཏུ་ བསྡམས་ བྲས་ 
ཉེས་པས་མི་གོས་ཤིང་། །ཆོས་ ཐོས་ པ་ དང་ བོས་པའི་ དོན་ ཤེས་ ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ ཏཱུ་ ཕྱིན་པ་འཐོབ། །ཅེས་དང་། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས་ཀྱང་། 
ྤུ་བ་སོགས་ནམ་གཡེང་ལ་དགའ་བས་ཐོས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པའི་གང་ཟག་དེས། བདག་ 
ནི་སྒྲུབ་ཉམས་ད་ནི་ཅི་བྱ་ཞེས། །འཆེ་བའི་དུས་ ཀི་ ཚེ་བྱེས་པ་ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དེས་ མྱ་ 
ངན་བྱེད། །བཉམས་སུ་མ་བླངས་པས་མི་འཇེགས་པའི་གདེང་མ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་ གཏེང་རྙེད་ 
པར མ་གུར་ ངས་ ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ བར་ འགྱུར། །ཏེཌསྨྲ་ཚིབ་ཿལ་དགའ་ 
བའེ་ཉེས་པ་འདི་ ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལས་ཉམས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ དག་གོ །ཞེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་དཔེར་ན་ གར་ མཁན་ ལ་ བལྟད་མོ་ བལྟ་བའི་ཁྲོད་ན་འདུག་པ འི་མི་ ཞེག། 
༢གར་མཉན་གྱི་ལད་མོ་བྱེད་པ་ལ། གཞན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱས་གར་ཤེས་སམ་ཤེས་ནྭགྱིས་ཟེར་བ་ལ་ཁོ་ 
བོས་ནི་མི་ཤེས་གཞན་གྱི་ལད་མོ་བས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་མི་ཞིག་གིས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ལ་གཞན་གྱི་རྟོབས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སོགས་ཡོན་ཉན་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། གཞན་ 
གྱིས་འདེའི་སྨྲ་ལུགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཁོ་རང་ལ་ཡང་ཡོད་དམ་སྙམ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
བྫདཉིད་ལ་ཡོད་དམ་ཞེསདྲེས་པ་ན་བདག་གིས་ནེ་ དཔའ་བོ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ ཡིན་ 
ྱི་ོ་བོལ་ནི་དེ་ལྟབུའི་ཡོན་ཏན་མེད་དོ།། ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ བཞིན། ། དུ་རང་རེས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བཤད་པ་ན། གཞན་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་མངའ་འམ་ཞེས་དྲིས་པ་ན་བདག་གིས་ 
ནེ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། བདག་ 
་ཉིད་ །སྒྲུབ་པ་ ནན་ཏན་ ལས་ ཉམས་པར་འགྱུར་བ བའམ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་ སྟེ། །ཚིག་ 
སྨྲ་ བ་འབའ་ཞིག་ ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་འདེ་དག་གོ །ཞེས་དང་། ཡང་དཔེར་ན་ བུ་ 
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ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
ལ་སོང ོས་ཱ་ོ་ཝོོ་ལོ་མངོང་ཐོ་ཁོོོཐོོའོཐད་གཁོ་ 
རྣམས་ དགའ་བར་བྱ་བའི་རོ འཕམ་སྙིང་པོ་དངོས་ ་ནེ་ བཤུན་པའི་ ནང་ན་འདུག །།པ་ 
ཡིན་པས་བུ་རམ་ཤིང་གི་ ཤུན་པ་ 'ཙམ་ ཟོས་པས་མིས་ནི་བུ་རམ་ ཡྱི་སྙེང་བོའམ་ རོ།། 
ཞིམ་པོ་ དངོས་ནི་ རྙེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ ་ཏེ་དཔེར་ན་བུ་རམ་ཤིང་གི་ 
ཤུན་པ་ ༤ི་རོ་ཡང་ཤིང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་མངར་བ་ཙམ་ཡོད་པ་མྱོང་བ་ དེ་བཞེན་ འདུ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ སྒྲ་བ་སྟེ། །བུ་རམ་གྱི་སྙིང་པོའམ་ རོ་ ཡྱོང་བ་ ལྟ་བུ་ནི་ ཆོས་ཐོས་པ་ 
འདེ་ལ་ ལམ་འདེ་ཡི་ དོན་སེམས་ ཤིང་བསྒོམས་པ་ ཡིན། །འལ་རྒྱུ་མཚན་ དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ ཆོས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་ཚིག་ སྨྲ་ བྲབ་འབའ་ཞིག་ ལ་དགའ་ བ་ སྤངས་ཏེ།། 
འདྲུས་ རྟག་ཏུ་ བདན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ བག་ཡོད་ བཀྲར་ ཤོས་ལ་ བཆོས་ཐོས་པའི་ དོན་ 
སོམས་ པའམ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ལོངས་ ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོ།། བའདེ་ལ་དཔག་ 
ན་སྔར་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བའེ་ཉེས་པ་འདེ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་འདུ་འཛོའེ་གཏམ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
པར་མ་ཟད། གཙོ་བོར་ནི་ཆོས་ཐོས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་ཚིག་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་ 
ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པར་གསལ་ཡལོ།། ངྫལྔ་པ་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ 
ཀེས་བཞག་པ་ནི། ཆོས་གསུང་བ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གུས་པ་བསྐྱེད་ 
པའོ།། དྲུག་པ་ ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རེང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནེ། ཆོས་ 
འདི་ལྟ་བུ་མཉན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཇེག་རྟེན་ན་རིང་དུ་གནས་ན་ཅི་ 
མ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ།། ་གཉེས་པ་རྒུད་སྟེང་དུ་སྱར་ནས་ཉན་དགོས་ཚུལ་ནི་ གཞན་ 
ཡང་ཆོས་འཆད་པའམ་ཉན་པ་ན་རང་གི་རྒྱུད་ལོགས་སུ་བཞག ཆོས་ལོགས་སུ་བཤད་ 
པ་དེས་ཅི་བཤད་ཀྱང་གནད་དུ་མི་འགྲོ་བས་རང་གི་རྒྱུད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཉན་པ་ཞིག་དགོས་སོ།། དཔེར་ན་བྱད་བཞིན་གྱི་ནག་ནོག་ལ་སོགས་པའི་དྲེ་མ་ཡོད་ 
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གདམས་པའི་ཐྔོན་འབྲོ། 

མེད་ཉོག་པར་འདོད་པ་ན་མེ་ལོང་ལ་བཝས་ནས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དྲི་མ་སེལ་བ་ལྟར། 
རང་གི་སྤྱོད་པ་སྐྱོན་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་མཉན་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ་འཆར་ 
ལ། དེའི་ཚེ་བདག་གྱི་རྒྱུད་འདི་ལྟ་བུར་སོང་ངོ་ཞེས་ཡིད་ལ་གདུང་བ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ནས་ 
སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མྲོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
སྐྱེས་པའེ་རབས་ལས། 'སྔོན་སུཏ་སའིབུ་ཞས་མི་མང་པོ་བསད་ནས་དེའི་ཤ་ཟ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེས་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་ཟ་བར་རྩོམ་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བུས་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཏམ་དག་སྨྲས་ནས་ངའི་ 
ལུས་འདི་ཏྫོད་ཅི་བདེར་གྱིས་ཞེས་ཁོའེ་མདུན་དུ་བག་ཕབ་ནས་བཞུགས་པ་ན་ཁོ་རྒྱལ་བུའི་ཡ་རབས་ཀྱི་ 
ངང་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེས་སྙིང་ལ་འབབ་པའི་གཏམ་དེ་དག་གིས་རང་སྐྱོན་རིག་པས་ཡིད་ 
འགྱོད་དེ་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་ནས་སུ་ཏ་སའི་བུས་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ། བདག་གི་ 
སྤྱོད་པ་ངན་པའི་གཟུགས། །བབརྙན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ ཆོས་ཀྱེ་མེ་ལོང་གསལ་ བའེ་ 
ནང་དུ་ཤར་བ་ མཐོང་ བ་ ན། །།སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་འགྱོད་པའི་ ཡིད་ལ་གདུང་བ་རབ་ 
ཀཏུ་ སྐྱེས་ཏེ། །”སྲད་ནས་ བདག་ནི་ཆོས་ལ་ མངོན་སུམ་དུ་ཡིད་ ཕྱོགས་པར་འགྱུར།། 
བསྐྱེས་རབས་རང་དུ། ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་གསལ་མཐོང་ནས། །ཞེས་དང་། བདག་ནི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ 
པར་གྱུར། །ཅེས་པའི་ཚིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མཐོང་ན་ཞེས་པ་དང་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་འདེར་གསུངས་ 
པ་ནི་དགོས་པའི་དབང་དུ་མཛད་དོ།། ཞེས་སུ་ཏ་སའེ་བུས་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞུས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེའི་བསམ་པ་ཆོས་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ 
པར་མཁྲེན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 'གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། མདོར་ 
ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཐོབ་པ་ 
ལ་དེའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་དགོས། དེ་ལ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ཆོས་ཐོས་པ་དགོས་པར་སྣང་ 
བས་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྱས་ 
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ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་རྟར་བྱ་བ། 
ཏེ་སྤྲོ་སེང་ ངེ་ བ་བྱས་ནས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་མཉན་ནོ།། གཉེས་ 
པ་ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། སྟོན་པ་དང་ 
ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་པ། ཡུལ་གང་ 
ལ་བཤད་པ་དང་མི་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། དང་པོ་ནི། རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་ལ་མི་བྟལ་བར་ཆོས་སྟོན་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ལས། བྱམས་པ་ ་ཞེས་བོས་ནས། ་ཉེ་ཤུ་བོ་འདེ་ནི་ཟང་ཟིང་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ ེ་ རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་མི་འདོད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་ 'ལུགས་འདེའེ་ 
བླ་མ་སྔ་མ་དག་གི་གསུང་ལས་ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ཞི་ཤུ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དྲུག བྲལ་བའེ་ 
འབྲས་བུ་བཞི། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དགུ རྣམ་སྲིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅེག་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལས་ 
དང་པོ་ཆོས་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དྲུག་ནི། ཚིག་དོན་མི་བརྗེད་པའི་ཐོས་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།, དོན་དམ་མཉམ་བཞག་བསྤོམས་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པའི་ ཐློ་གྲོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།, བཀུན་རྔོབ་རྗེས་ཐོབ་ 
བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པའི་ བློ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།, ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ངེས་པའི་ངེས་དོན་ལྟ་བས་མི་འཕྲོག་པའི་ བརྟན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་།, བཟོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་འཇེག་ཉེན་པའི་ ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། :མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་ 
སུ་རྟོགས་ བྲ་སྟེ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བ་དང་།. འདྲུག་གོ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། འདོད་ 
ཐགས་ཁུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།] ཞེ་སྡང་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་.,]། གཏེ་མུག་ཆུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་།, དུག་གསུམ་ཆུང་བས་ བདུད་ཀྱིས་དེ་ལྭ་གགས་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་ 


55 


གདམས་པའི་སྔོན་འགྲོ། 

བ་དང་།,, བཞིའོ།། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དགུ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ བུ་གཅིག་པ་སྡུག་པ་ལྟར་དེ་ལ་ དགོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་།, བཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་མི་དང་ མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དེ་ལ་ ེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་ བསྙང་བར་འགྱུར་བ་དང་།, འཚངས་པ་དང་བྱར་བྱིན་སོགས་ ལྷ་རྣམས་དེ་ 
ལ་གཟི་བྱིན་ ཿམདངས་དང་སྟོབས་ བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།, ཟང་ཟིང་ལ་མི་བརྟ་བས་ 
མི་མཛའ་བ་ དྲག་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ མཐོ་འཚོམས་པ་དང་འཕྱར་ཀ་འདོགས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།, དེའེ་ དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་ 
མཛའ་བཤེས་རྣམས་ ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཕྱེར་དད་པས་མཇའ་བ་ མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།, 
འརང་འདོད་རྙེད་བཀུར་དོན་གཉེར་མེད་པས་ ཚིག་བཙུན་པར་ ཧེ་བཟུང་བར་འོས་པ་འཛིན་ 
པར་ འགྱུར་བ་དང་།, ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་རྙེད་བཀུར་དོན་གཉེར་མེད་པ་སྟེ་ དེས་ བམཁས་ 
པའི་མདུན་སར་ མི་འཇེགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ་རྙེད་མ་རྙེད་སོགས་མི་སེམས་ 
པའི་རྒྱུ་དེ་ལས་ཡིད་ བདེ་བ་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་།, འསྲངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་གོང་ 
མ་ མཁས་པས་ ཡོན་ཏན་གྱེས་ བསྔགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།, འདགུའོ།། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་ཞི་ དེའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ འི་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲེན་ དེ་ཡང་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པར་བྱ་བར་འོས་པར་འགྱུར་བ༽, སྟེ། ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་དུ་མར་གསུངས་པའེ་ 
ཕན་ཡོན་ལ་ཉྙིང་ཐག་པ་ནས་མོས་པ་བསྐྱེད་པའོ།། དེ་ལ་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་ནེ། བསྲབ་ 
བཏུས་འགྱུར་གསར་དུ་མོས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒྱུར་ལ། འགྱུར་རྙིང་ཁ་ཅིག་ལས་བརྟུན་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཤུགས་དྲག་ལ་ཟེར་ པ་དང་ལྡན་པར་བསྒྱུར་རོ།། གཉེས་ 
པ། སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ་ནེ། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་གསུང་བ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཉིད་ཀྱིས་གདན་བཤམས་པ་སོགས་མཛད་པ་ལྟར། ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
ཀྱིའང་བཀུར་བའི་ཞིང་ཡིན་པས་ཆོས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
བའདེས་དཀའ་བ་དུ་མས་བསྒྲུབས་པས་བདག་གིས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཏུ་བྱུང་སྙམ་དུ་ བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ཏེ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། བགསུམ་པ། བསམ་པ་དང་སྦོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བ ཤད་ 
པ་ལ། བསམ་པ་ནི། ཐློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་འདུ་ཤེས་ལྔ་བཞག་ 
སྟེ། རང་ལ་སྨན་པ་དང་ཆོས་ལ་སྨན་དང་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ནད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
འཁོར་ལྭ་བམས་པ་བསྒོམ། གཞན་མཐོ་བར་དོགས་པའི་ཕྲག་དོག་དང་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་ 
པའི་ལེ་ལོ་དང་ཡང་ཡང་འཆད་པས་ངལ་བའི་སྐྱོ་བ་དང་བདག་ཉིད་སློགས་ཤིང་གཞན་ 
གྱི་སྐྱོན་ལླེང་བ་དང་ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་བྱེད་པ་དང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་ 
ལ་བལྟ་བ་སྤངས་ཏེ། རང་དང་གཞན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་དུ་བསྟན་པའི་བསོད་ 
ནམས་དེ་ཉིད་བདག་གི་བདེ་བའི་ཡོ་བད་དོ་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ།། སྦྱོར་བ་ནི། ཁུས་ 
བྱས་ཤིང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་གོས་གཙང་མ་བཀོས་ཏེ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ 
ས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་དང་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། བདུད་ཚར་བཅད་པའི་སྔགས་ཁ་ 
ཏོན་དུ་བཏོན་ན་དེའི་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་བྱར་ཚུན་ཆད་དུ་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མི་འོང་ལ། འོངས་ཀྱང་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པར་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པས་སྔགས་དེ་གདོན་ལ་ དེ་ཉི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཧུ་ཐཱ། ཤ་མེ མཉམ་ 
མ། ཤ་མ་བ་ཏི་ མཉམ་ལྡན་མ། ཤ་མི་ཏ་ ཤ་ཏུ་ དགྲ་ཞི་མ། ཨ་ཀུ་རེ་ མྱུ་གུ་མ། མང་ཀུ་རེ་ 
རང་གི་ མྱུ་ཀུ་མ། མཱ་རཱ་ཛི་ཏེ་ བདུད་འཕམ་མ། ཀ་རཱ་ཊེ་ མཐུ་ལྡན་མ ཀེ་ལུ་རེ་ དཔུང་བརྒྱན་ 
མ། ཨོ་ཤྷོ་བ་ཏི་ ཆུ་ལྡན་མ་ ཨོ་ཧོ་ཀ་མ་ཏི་ གཡོ་བྲལ་མ། བི་ཤ་ཐ' ཁྱད་པར་འཕགས་མ། ནི་རྨ་ 
ལེ་ དྲི་མེད་མ། མ་ལཱ་པ་ཌ་ཡེ་ སེལ་མ། ཨོཾ་ཁ་རེ་ མང་འཛིེན་མ། ཨོཁར་གྲ་མེ་ཁ་ཡཱ་ མཁའ་ 
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གདམས་པའི་སྔོན་འགྲོ། 

འགྲོ་མ། གྲ་སོ་གྲ་ས་ནི་ཟ་བ་མ། ཧེ་མུ་ཏཱི ཀྱེ་གདོང་མ། པཱ་ར་མུ་ཁི་ ཕྱིར་ཕྱོགས་མ། ཤ་མི་ཏ་ 
་ནེ་ ཞི་བ་རྣམས། སརྦ་གྲ་ཧ་བདྡྷ་ནཱ་ནི་ གདོན་གྱིས་འཆིང་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད། ཉེ་གྲ་ཧཱིཏཱཿ ཚར་ 
གཅོད་པ། སྲརྦ་པ་ར་པྲ་བ་དིན༔ ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ། ཕི་མུཀྟཱ་མ་ར་པཱ་ཤ༔ སྷྲ་བེ་ 
ཏཱ་ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་མ། བུདྡྷ་མི་དྲ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ས་མུད་ཐཱཏེ་ 
ཏཱ༔ མ་འདས་པ། སརྦ་མཱ་ར༔ ཨ་ཙ་ཡི་ཏཿ བདུད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་ཤིང་ 
མི་གཡོ་མ། པད་པ་རི་ཤུད་དྷ་ལཱ་ཏྷི་གརྫ་ཱ་མཱ་ར་ཀརྨ་ཌི། ཚིག་ཡོངས་སུ་དག་པས་དདུད་ཀྱི་ལས་ 
རྣམས་ལྷག་པར་གྲོལ་བར་མཛོད། ཐོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའེ་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་བདུད་ཚར་གཅོད་ 
པའི་སྔགས་འདི་འགྲོས་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་བཤུས་པས་ 
ཤིན་ཏུ་དག་པར་ཡོད་དོ།། འདེའི་ཚབ་ཏུ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་གསུངས་ནས་བདུད་བཟློག་མཛད་པ་ད་ལྟ་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་གནང་བའང་འཐད་དོ།། བཞིན་གྱི་མདངས་རབ་ཏུ་གསལ་བས་དོན་ངེས་པའེ་ 
ཡན་ལག་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དང་ལུང་དང་ལྡན་པར་བཤད་དེ། དམ་པའི་ཆོས་ 
པདྨ་དཀར་པོ་ལས། བཆོས་འཆད་པ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ མཁས་ བྲ དེ་རྟག་ཏུ་ 
བགགཞན་དང་འགྲན་སེམས་དང་མཐོ་དོགས་པའི་ ཕྲག་དོག་མེད་པར་ནེ། །ཚིག་ཉུང་ངུ་ལའང་ 
སྣ་ཚོགས་ “པའི་ དོན་ མང་པོ་དང་ ལྡན་ འཞིང་གོ་སྲ་བས་ཡིད་ལ་འབབ་པའི་ སྙན་པའི་ 
གཏམ་ཡང་སྟོན། །ཕྱི་ཤོལ་གྱི་ ལེ་ལོ་ དག་ཀྱང་རྣམ་པར་རབ་ ཏུ་ སྤངས་ནས།། 
བཡང་ཡང་འཆད་པར་ངལ་བའི་ སྐྱོ་བ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་མི་བྱ། །མཁས་པས་ 
བབདག་ཉིད་སྒོགས་ཤིང་གཞན་སྐྱོན་གྲེང་བ་སོགས་ མི་དགའ་ བར་འགྱུར་བ་ ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སྤངས། །རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དང་དུས་ཀྱི་སེམས་ བྱམས་པའི་སྟོབས་ནི་ 'ཉན་པའི་ 
འཁོར་ སོགས་ ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཉིན་ དང་ མཚན་དུ་ཡང་ ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་རང་གི་ ཆོས་མཆོག་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞིང་ 
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ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
དེ་ལས་ལངས་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་ མཁས་པ་ འཆད་ 
པ་པོ་ དེས་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔེས། །འཁོར་ ཆོས་ཉན་པ་པོ། རྣམས་མགུ་ཞིང་དེ་ 
བཤིན་དགའ་བད་བེད།།།ཁོས་འཇད་ངའི་ཀུན་ཁྲོང་དཀ་(ེ་ཡ་༧ོས་འཇད་པའི་དུས་ ན་མེ་ 
ཡང་ ་ཚེ་འདིའི་རྙེད་བཀུར་ འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ ༡ཀྱང་ མེད། ། འདོད་པ་ཇི་ལྟར་མེད་ན་ 
ཟས་དང་སྐོམ་དང་བཟའ་དང་བཅའ་བ་དང་། །གོས་དང་མལ་ཆ་ཆོས་གོས་རྣམས་ 
དང་ནི། །ན་བའི་གསོས་སྨན་དག་ཀྱང་མི་བསམ་སྟེ། །འཁོར་རྣམས་ལ་ནི་ ཟས་ 
ནོར་ ཅི་ཡང་མི་བསླང་ངོ་། །འོ་ན་ལིའི་ཕྱིར་འཆད་སྙམ་ན་དེ་དག་ལས་ གཞན་དུ་མཁས་ 
པ་ བདེས་ རྟག་ཏུ་ བའ ཆད་པ་པོ་ བདག་ཉིད་དང་། །།ཉན་པའི་འཁོར་གྱིས་མཚོན་པའི་ 
སེམས་ཅན་འདེ་དག་ ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཁིག་སྙམ་དུ་དེའི་ 
ཕྱིར་འཆད་ཅིང་གཞན་ལ་ ཕན་ ་པའི་ ཕྱེར་ དདུ་ འཇེག་ཉེན་ གདུལ་བྱ་ལ་ ཆོས་གང་ 
བསྟན་པ ཤའེ་བསོད་ནམས་ དེ། །སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ 
བསྔོས་པས་ བདག་གི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀུན་ བླམ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། སྙམ་ དུ་ 
སེམས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ་གོ་མའོ།། བཞི་པ། ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་མི་ 
བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། འདུལ་བའེ་མདོ་ལས། མི་གསོལ་བར་མི་བྱའོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་མི་བཤད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལའང་རོད་ 
བརྟག་པ་དང་སྣོད་དུ་ཤེས་ན་མ་གསོལ་བར་ཡང་བཤད་དུ་རུང་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ དགོས་ ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ 'ཟླ་འོད་གཞོན་ 
ནུ་ ཁོད་ལ་ °ཉན་པ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་མདོ་དང་བརྟན་ཆོས་འདེ་ཞུ་ཞེས་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ 
བར་བྱེད་ ན། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ རབ་རྒྱས་བདག་གིས་མ་བསླབས་ 
ཞེས། །ཐེངས་བསྒྱུངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བཅག་པའི་ཕྱེར་ ཐོག་མར་ཚིག་དེ་བརྗོད་པར་བྱ། །གཞན་ 
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གདམས་པའི་སྔོན་འགྲོ། 

གྱི་མོས་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་མི་སྤོབས་པར་བསྟན་པ་ནི་ ོད་ནི་ ཆོས་ཀྱི་ཚེག་དོན་ ཤེས་ཤིང་ 
མཁས་ པ་ཡིན་ན། །ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པའི་ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ 
་ནེ། །བདག་གིས་ ཆོས་ ཇི་ལྟར་བཤད་ནུས་ཞེས། །ཏྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །འཕྲལ་དུ་ 'སྟེ་གྲོ་བུར་དུ་མ་བརྟག་པར་ཁས་ལེན་ བརྗོད་པར་མི་བྱ་ཡི། །སྣོད་ལ་ 
བཏག་པ་བྱེས་ནས་ །ཐས་ལེན།'བྱ།། །དེ་མང'གལ་ཏེ་སྣོད་ དང་ལྡན་མཆཿི་གིས་ 
བར་ གྱུར་ན། །གསོལ་ བླབ མ་བཏབ་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ བཛེགས་བཅད་ 
འདེས་རཝན་པ་ལ་བཤད་ཀྱི་མི་ཕན་པ་ལ་མི་བཤད་པར་ གསུངས་སོ།། གཞན་ཡང་འདུལ་ 
བིའ་མོད་ལས། འདུག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆས་མེ་བཤད་པར་ར།། ཉལ་བ་ལ་འདུག་ 
སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་རོ།། སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་སྟན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ 
མི་བཤད་པར་རོ།། ངན་པ་དང་བཟང་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
ཕྱི་ནས་འགྲོ་ཞིང་མི་བཤད་པར་རོ།། ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ 
ཞིང་མི་བཤད་པར་རོ།། ་གོས་ལ་སོགས་པས་ མགོ་བོ་གཡོགས་པ་དང་ གོས་མཐའ་ 
ནས་ བརྫེས་པ་དང་ གྲོས་ཕྲག་པ་གཉེས་སུ་ གཟར་བ་དང་ བལག་པ་གཉེས་མདུན་ནས་ 
གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་ བལག་པ་གཉིས་ཧབ་ནས་ ལྟག་པར་བརྣོལ་བ་ལ་མི་བྱའོ།། 
མགོ་དོ་ཀེར་ ཧེ་ཐོར་ཅོག་ ཅན་དང་ འབྲེང་བ་ཐོད་བྱ་རུ་བཙུགས་པ་སོགས་དང་ ཞྭ་གྱོན་ 
པ་དང་ཅོད་པན་ བརྒྱན་གྱེ་ཕྲེང་བས་མགོ་ལ་བརྒྱན་པ་ ཅན་དང་ བཟོད་ཀྱིས་མགོ་ དཀྲིས་པ་ 
ལ་མི་བཤད་པར་རོ།། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ཞོན་པ་དང་ཁྱོགས་དང་བཞོན་པའི་སྟེང་ན་ 
འདུག་པ་དང་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་མི་བཤད་དོ།། ལག་ན་འཁར་བ་དང་གདུགས་ 
དང་མཚོན་དང་རལ་གྲེདང་དྲག་ཆ་ཐོགས་པ་དང་གོ་ཆྭ་གོན་པ་ལ་མི་བཤད་པར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཞྡོག་པ་ལ་ནི་བཤད་དུ་རུང་སྟེ་མི་ན་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
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ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
པཾ ་ཏེ་ནད་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་གནང་བ འོ།། །གསུམ་པ། མཇུག་ཏུ་ 
ཐུན་མོང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ རྲལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དངོས་ ་ནེ། བཤད་པ་དང་ 
མཉན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་ 
རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བར་བྱའོ།། དཀཉེས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཆོས་བཤད་ཅིང་ཉན་ན་ཐུན་རེ་ཙམ་ལའང་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ལ། ཆོས་ཉན་བཤད་གནད་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྔར་བསགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་འདག་ཅིང་། གསར་དུ་གསོག་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕྲོ་འཆད་པ་དང་། དཀསུམ་ 
པ་དམ་པ་སྤྱེའེ་མཛད་ཚུལ་ནེ། འཆད་པ་དང་ཉན་པའི་ཚུལ་གནད་དུ་སོང་བས་བཤད་པའིེ་ 
གདམས་ངག་གིས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་བར་གཟིགས་ནས། སྤྱིར་ན་ 
དམ་པ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་གདམས་ངག་འདེའེ་ 
བྲ་མ་གོང་མ་རྣམས་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་དོ།། དེ་ནི་གདམས་པ་ཆེན་པོར་ 
སྣང་སྟེ། རབཞི་པ་དེ་ལས་བཟོག་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བས་གཅེས་པར་གདམས་པ་ནི། འདེ་ལ་ངེས་པ་ 
མ་རྙེད་ཅིང་བློ་སྣ་མ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་ལྷ་བདུད་དུ་ 
བབས་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཆོས་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཆེས་མང་བར་ 
སྣང་ངོ་།། དེ་བས་ན་ཚེས་གཅིག་ནས་འཕྱུགས་ན་བཅོ་ལྔའི་བར་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་ལམ་དུ་གཏོང་ཚུལ་འདི་ལ་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་ 
ནས་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་བྱུང་རེས་ཀྱིས། བྲཊ་ནའང་མཚནཉིད་ མ་མཐའ་རེ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ་ལྟ། གདམས་པ་སྟོནཔའི་སྔན་འགྲོའ་མཆོ་ི་འདིཡིནཔའི་ཕྱིརརོ།། འདི་ 
དག་ནེ་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་གཅེས་གཅེས་རྣམས་བསྡུས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་ཕྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 
ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། གདམས་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
བཞེ་པ། གདམས་པ་དངོས་ཀྱེས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲེ་བའེ་རིམ་པ། 
(དང་པོ།) ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 

བཞིེ་པ་གདམས་ངག་དངོས་ཀྱིས་སོབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའེ་རིམ་པ་ལ་གཉེས། ལམ་ 
གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་ 
པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། 
སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 
༡༽ ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ དྲལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བ་མ་ལ་རག་ལས་པས་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། བླ་མ་བསྟེན་ 
ཚུལ་དངོས་གཉེས་ལས་དང་པོ་ ནེ། སྙིང་པོ་ངེས་པར་བསྡུས་པ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ རེགས་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས། །འདེའེ་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ནི་དྲབུ་མ་པས་བཞེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལའང་མི་བྱེད། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉེས་སྲོང་རུང་དང་ 
བདག་མེད་གཉེས་ཉོགས་རུང་གི་རྒྱུ་ཙམ་ཡང་མིན་ཞིང་། སྒྲུབ་པའི་རེགས་སམ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཕྱེན་དྲུག་གི་ས་བོན་དང་། ཐེག་དམན་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ས་བོན་ 
རྣམས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་བྱས་ལ། །ཞེས་དང་། པོ་ཏོ་ 
བའི་གསུང་སྒོས་དོལ་པས་བསྒྲིགས་པ་ལས་ཀྱང་། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ 
འགོ་ནི། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སློབ་མ་ལ་ 
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ལམ་གྱི་ཅ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟན་ཚུལ། 
རྒྱུད་ལ་ བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ནས་བདག་མེད་གཉིས་ཏྟོགས་པའི་བར་གྱི་ ཡོན་ཏན་སྣ་གཅེག་ 
སྐྱེ་བ་དང་ བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བདག་གཉིས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བར་གྱི་ སྐྱོན་ 
ྣ་གཅིག་འགྲབ་པ་ཡན་ཆད་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་ནི་དམ་པའི་བཤེས་ 
ཡིན་པས་ཐོག་མར་དེ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གལ་ཆེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 
ལས་མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ས་དང་བཟོད་པ་དང་ཏིེང་ངེ་འཛིན་དང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ བརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ བསྔར་མ་ཐོབ་པ་ འཐོབ་ 
ཅིང་ བོབ་པ་ ཡོངས་སྲུ་རྗོགས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་རག་ལས། བླ་མ་རྩ་བར་གྱུར་བླ་མ་ 
ལས་བྱུང་བྲ་མ་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྱུར་བླ་མས་བསྐྱེད་བླ་མས་སྤེལ་བླ་མ་ལ་ 
བརྟེན་བླ་མ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་། རྣམ་གྲོལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བླ་མ་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་དེ། ཚེ་འདེའི་བྱ་བ་བལྟས་ 
ནས་བྱས་པས་ཆོག་པ་ལའང་སྲོབ་མཁན་མེད་པར་མི་འོང་ན་ངན་སོང་ནས་འོངས་མ་ 
ཐག་པ་འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་སར་འགྲོ་བ་ལ་བླ་མ་མེད་པར་ག་ན་འོང་གསུང་ངོ་། ། 
དགཉེས་པ། དེ་ལྟར་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དྲུག བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། དེས་དེ་ཇི་ལྟར་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། དེ་དག་ 
གི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 


63 


གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 


(༡) བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 

དང་པོ་ ངལ་བ་ཐ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་གཉིས། དང་པོ་ ནེ། སྤྱིར་ 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ཐེག་པ་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མང་ 
པོ་ཞེག་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ ལ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཁྲེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྭགཉེས་པ་མཚན་ཉིད་ལ། རབ་ཀྱི་དང་། འབྲེང་གི་དང་། ཐ་མའི་མཚན་ཉིད་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
རང་ལ་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་དོན་ལ་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉེས། དང་པོནི། དེ་ནེ་ 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། འཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའེ་ བཤེས་གཉེན་ 
བཟུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྲབ་པས་ དུལ་བ་ བཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པས་ ཞི་བ་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་དང་ལྡན་པས་ ཉེར་ཞི་བ། །”སློབ་མ་ལས། ཡོན་ཏན་ །ཆེས་ ལྷག་པ་ གཞན་དོན་ལ་སྤོ་ 
བའི་ བརྩོན་ བའགྲུས་དང་ བཅས་ བྲཔ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ ལུང་གིས་ཕྱུག །འལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ཁྱད་པར་ དེ་ བོ་ན་ ཉེད་ ཀྱེ་དོན་མངོན་རྗེས་ལུང་རིགས་གང་རུང་གིས་ རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་ བགདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བདའ་སྤྲོད་པའི་ སྨྲ་མཁས་ དང་ ལྡན། 
བཔ། གདུལ་བྱ་ལ་ཐུགས་ བརེ་བའི་ དབང་གིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ བདག་ཉིད་ ཡང་ཡང་ 
འཆད་པས་ངལ་བའི་ སྐྱོ་བ་སྤངས་ བྲ ལ་བརྟེན་ པར་བྱའོ།། ཞེས་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ 
བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་སྲོབ་མས་བརྟེན་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་རང་མ་ 
དུལ་བས་གཞན་འདུལ་བ་གནས་མེད་པར་གསུངས་པས་གཞན་འདུལ་བའི་བླ་མ་དེས་ 
ཐོག་མར་རང་གི་རྒྱུད་བཏུལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ།། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བཏུལ་བ་ཞིག་དགོས་ 
སྙམ་ན། གང་བྱུང་བྱུང་གི་སྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མིང་བཏགས་པ་ 
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ལམ་བྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
རེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་མི་ཕན་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱེ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུད་འདུལ་ལུགས་ 
ཤིག་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་ངེས་པས་དུལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
གསུངས་སོ།། དེ་ལ་དུལ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། རྟག་ 
ཏུ་འབད་པས་བདའ་བ་ཡི། །སེམས་རྟ་ཁ་བྲན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའི་གཟེར་ནོན་ 
བྱས་བ་ཡི། །སྲབ་ནི་སོ་སོར་ཐར་འདེ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
གདུལ་བྱ་མ་ཐུལ་བ་ཡི་སྲབ་འདེ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟ་དམུ་རྒོད་འདུལ་སྦྱོང་ 
མཁན་གྱིས་སྲབ་བཟང་པོས་འདུལ་བ་ལྟར། དབང་པོ་ལོག་པའི་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་ཉ་དམུ་རྒོད་ལྟ་བུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་ན་ཚར་གཅོད་ཅིང་། འབད་པ་དུ་མས་ 
བྱ་བར་འོས་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པས་སེམས་ཀྱི་ 
རྟ་དུལ་བར་བྱས་པའོ།། ཞེ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ 
འཇུག་ཞྡོག་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བརྟེན་པས་སེམས་ནང་དུ་ཞི་བར་གནས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་སྐྱེས་པའོ།། ཉེ་བར་ཞི་བ་ནེ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཞི་གནས་ 
ལ་བཉེན་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་དཔྱད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེས་པའོ།། 
དེ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དུལ་བར་བྱས་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་དང་ 
ལྡན་པས་མི་ཆོག་གི་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་ལྡན་དགོས་པས་ལུང་གིས་ཕྱུག་ཅེས་ 
པ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའོ།། དགེ་བཤེས་སྟོན་ 
པའེ་ཞལ་ནས། ཐེག་ཆེན་ྱི་བ་མ་བྱ་བ་ དདོན་གཅེག་ བཤད་པ་ན་ 'གསུང་རབ་ འབྱམས་ 
ཀླས་པར་གོ་བ་བསྐྱེད་ལ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ན་ བསངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་ ཧོགས་ 
པའི་བསྟན་པའམ་བསླབ་གསུམབསྤོམ་པ་ལ་ གང་ཕན་དང་། 'སྙོད་ལ་གང་འཚམས་ ཐད་ 
ཀར་ ་གདུལ་བྱའི་སེམས་ལ་ཕན་ཞིང་འདུལ་བའེ་ དོན་དུ་གང་འགྱུར་ བ་ཤེས་ནས་དེ་ སྟོན་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

ཤེས་ པ་ཞིག་དགོས་གསུང་ངོ།། དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྲབ་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉོགས་པའམ། ཡང་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ འའམ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་དེ་མེད་ནའང་ བདག་མེད་གཉེས་ ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་གསུང་ངོ་།། དེ་ལྟར་ལུང་རྟོགས་དང་ལྡན་ཡང་སློབ་མ་ 
ལས་དམན་པ་དང་མཉམ་པས་མི་ཆོག་པས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མཛའ་ 
བཤེས་ཀྱི་ཚོམས་ལས། རང་ལས་ དམན་པ་བསྟེན་པས་མི་དག་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་།། 
བརང་དང་མཉམ་པའི་ ཐད་ཀར་བབས་པ་བསྟེན་པས་སོ་ན བའམ་མལ་ན་ གནས། ། རང་ 
ལས་ཆེས་ གཙོ་བོར་ ་གྱུར་པ་ བསྟེན་པས་དམ་པ་ “འམ་མཆོག་ ཐོབ་ པར་ འགྱུར་ 
བ་ ས། །རྒྱུ་མཚན་ དེ འི་ ཡྱིར་བདག་པས་གཙོར་གྱུར་བསྟེན་པར་བྱ། །ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ ་དག་པ་བྱིང་རོད་ ཉེ་བར་ཞི་བ་ ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། །ཤེས་རབ་ སློབ་མ་ 
ལས་ ཆེས་མཆོག་ལྡན་པ་ཡི། །གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དེ་བསྟེན་ན། །གཙོ་བོ་ དེ་ བས་ 
ཀྱང་ཆེས་གཙོ་ བོ ར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཕུ་ཆུང་བས་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གསན་ཙ་ན་དེ་ལ་ནི་ང་ཡར་ལྟ་བ་ཡིན་གསུང་བ་དང། མཐའ་བཞེའེ་ 
ཞལ་ནས། ང་ནི་རྭ་སྒེང་བའི་རྒད་པོ་དེ་རྣམས་ལ་མིག་རྟེན་བྱེད་གསུང་བ་ལྟར་ཡོན་ 
ཏན་ལྷག་པ་ལ་མིག་ཡར་བལྟ་བ་ཞིག་དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་ནེ་རང་གིས་ 
ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ།། གཉིས་པ་གཞན་དོན་དུ་དགོས་པའི་ཡོན་ཏནཉི་ ལྟག་མ་ནི་གཞན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཐུབ་ པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ རྣམས་ འའགྲོ་བའི་རྒྱུདཀྱི་ སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་ དྲེ་མ་འཁྲུད་པ་ལྟར་ མི་འཁྱུ་ཞིང་།། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ བཆེར་མ་འདོན་པ་ལྟར་ ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། ། ཡོ་བྱད་ལག་པ་ 
གཡས་ནས་གཡོན་དྭ་ཕྲོ་བ་ལྟར་ ཉིད་ཀྱི་ 'ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ རྟོགས་པ་ འི་ཡོན་ཏན་ གཞན་ 
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ལམ་གྱི་ར་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
ལ་སྦོ་ བཐའང་ མིན་ཏེ། འའོ་ན་ཅེ་ཞེ་ན་ ཆོས་ཉིད་ དོན་དམ་ བདེན་པ་ དངོས་སམ་ 
བརྒྱུད་ནས་ བསྟན་ བྲ འེ་དོན་བསྒོམས་ པས་ འགྲོ་བ་ནམས་འཁོར་བ་ལས་ གྲོལ་བར་ 
མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་འཛེན་ 
པ་མ་གཏོགས་པ་སྡིག་པ་ཆུས་འཁྱུ་བ་སོགས་བྱར་མེད་དོ།། དེ་ལ་ཆོས་བཞི་ལས། སྨྲ་ 
མཁས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བཀྲེ་བའེ་རིམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་དོན་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་སྐྱེལ་བ་ལ་ 
གཟོ་བའོ།། བརེ་བ་ནི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཀུན་སྲོང་དག་པ་སྟེ་རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་མི་བལྟ་ 
བར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྟོན་པའོ།། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས་ 
སྤྱན་སྔ་ལ། ལི་མོའི་བུ་ །ཞེས་ཐུགས་ཉེ་བའི་སྒོ་ནས་བོས་ནས་ངས་ ཅི་ཙམ་པའི་ཆོས་བཤད་ 
ཅིག་བྱས་ཏེ་ལེགས་སོ་གཅེག་ཀྱང་ འརང་དོན་དུ་ བདག་གིར་བྱེད་མ་མྱོང་འགྲོ་བ་ཉམ་ 
ཐག་པ་མིན་པ་མེད་ བསམ་ གསུང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ 
ནི་འདོད་ཆགས་མེད་པར་ཆོས་རྟོན་པའོ།། བརྩོན་བཅས་ནེ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྤོ་བ་བརྟན་པའོ།། 
དེ་ནེ་ཞེ་སྡང་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པའོ།། སྐྱོ་བ་སྲངས་པ་ནི། ཡང་ཡང་འཆད་པས་མི་ངལ་ 
བ་སྟེ་འཆད་པའེ་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའོ།། 'གཉེས་པ་འབྲེང་ཀི་མཚན་ཉེད་ལ་དངོས་དང་། མེ་ 
འོས་པ་འདོར་བ། མཚན་ཉིད་དང་ཝལྡན་ཐབས་གསུམ། དང་པོ་ནེ། ཐོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། བསླབ་ 
པ་གསུམ་དང་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་སྙེང་བརྩེ་བ་ལྔ་གཙོ་བོ་ཡིན། ངེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
བཡེར་བའེ་ ཞང་བཙུན་ཀུན་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའང་མེད་སྐྱོ་བ་བཟོད་པའང་མེད་པས་གླ་ 
པོ་དིན་དུ་གཅགས་པ་རེ་བྱེད་པའང་མེད་དེ་སྔ་མ་ལྔ་ཡོད་པས་དྲུང་ན་སུ་ཡོད་པ་ལ་ཕན། 
གཉན་སྟོན་ལ་སྨྲ་མཁས་པ་ཡེ་མེད་ཡོན་བཤད་རེ་བྱེད་པའང་འདེ་ཀུན་གྱིས་ད་རེས་མི་ 
གོ་སྙམ་པ་ལས་མི་ཤེས་ཏེ་ལྔ་པོ་ཡོད་པས་སུུ་ཉེ་བ་ལ་ཕན་གསུང་ངོ་།། ་གཉེས་པ་མི་འོས་ 
པ་འདོར་བ་ནི་ དེ་ལྟར་ན་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་བསྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་མེད་པར་དེ་དག་གི་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

བསྔགས་ཕའམ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་རང་གི་འཚོ་བ་བསྒྲུབ་པ་ནེ་དགེ་བའེ་བཤེས་སུ་མི་ 
འོས་ཏེ། ཙན་དན་་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་འཚོ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཙན་དན་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཏྱོད་ལ་དེ་ཡོད་དམ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་མེད་དོ་ཞས་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བར་ 
དོན་མེད་པར་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཕྱི་ 
མའི་དུས་ལ་དགེ་སྲོང་ནི། །སྡོམ་པ་མེད་པ་མང་པོ་དག །མང་དུ་ཐོས་པ་དག་ ་ཡིན་ 
ཞེས་ འདོད་ པར་ འགྱུར། བའི་རྒྱུ་དེས། ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ བསྔགས་པ་ གཞན་ 
ལ་ རྗོད་ ཕར་ བྱེད་ལ། །རང་གི་ ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ འམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པནི་ མེད། །ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལའང་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
ནས། ་དེ་ནས་ ཇི་ལྟར་ ཏེ་དཔེར་ན་ སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་དག །ཙན་དན་དག་ནི་འདེ་འདྲ་ 
སྟེ། །སྤོས་ཀྱི་ནམ་པ་ཡིད་འོང་ཞེས། །ཙན་དན་དག་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད། དེ་ནས་ 
མི་གཞན་ལ་ལ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡི། །ཙན་དན་ཅུང་ཟད་ ཁྱེད་ 
ལ་ བསྲེལ་ཏམ་ །སྟེ་ཡོད་དམ་ ཞེས། །སྐྱེས་བུ་ལ་ལས་དེ་དྲེས་ན། །སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ 
སྲར་སྨྲས་པ། །ཐབས་ གང་གིས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ནི་ སྲོས་ཀྱི་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པ་དེ། ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་ སྲོས་དེ་ང་ལ་མེད་ཅེས་སྒྲ། །བ་ དེ་བཞིན་ དུ་ 
བརང་ཉིད་ རྣལ་འབྱོར་ ཏེ་ཉམས་ལེན་ལ མི་བརྩོན་པ ར། །གཞན་ལ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ བསྔགས་ ཕ་བརྗོད་ པས་འཚོ་བ འེ་དགེ་སློང་ དག །ཕྱེ་མའེ་དུས་ན་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ནི་ ་གཞན་ལ་བཤད་པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ དེ་རང་ལ་ མེད།། 
ཅེས་ལྷག་མ་ ཏིང་ངེ་འཛེན་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་ གསུམ་ལའང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།།། གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་ཐབས་ནི་ དེ་ལྟར་རྣམ་གྲོལ་བསྒྲབ་པའི་ 
བླ་མ་ནི་གཏན་གྱི་མདུན་མའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་བླ་མ་བསྟེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
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འམྭ་ཧི་ཅ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འཚོལ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། སློབ་ 
མ་བསྟེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ 
དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་དོ།། གསུམ་པ་ཐ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་ དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཚང་བར་རྙེད་པ་དཀའ་བས་དེ་ལྟར་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དཔུང་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ཛི་ལྟར་ ་ཏེ་དཔེར་ན་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་ལོ་གཉིས་མེད་པར་ 
འཁོར་ལོ་གཅིག་པའི་ཤིང་རྭ་ནི། །འའདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ རྟ་དང་ལྡན་ཡང་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ 
ར།དང་དེ་བིནཧ་མྦུབ་ཡི་ཞྲེ་བོནས་མེད་ན། །ཟུས་ཅེན་དངོས་ 
གྲུབ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གྲོགས་དེ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན་ དེ་ནེ་བློ་ དང་ ལྡན་པ་ 
བནང་དང་ཕྱིའེ་ གཟུགས་བཟང་གཙང་སྦ་ཆེ། །རེགས་ནི་བཙུན་ཞིང་ ྱི་མ་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པས་ ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། །སྲོབས་པ་ཆེ་ཞིང་ ་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བས་ དཔའ་ལ་ 
དབང་པོ་དུལ། །སྙན་པར་ དོན་དམ་དང་ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པའི་ སྨྲ་ཞིང་སྦྱེན་ཕོད་སྟེང་ 
རྗེ་ཅན། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་ཉོན་མོངས་ སམ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་སྲན་ བཟོད་པ་ 
དང་།ཌཀཁྱི་རོལ་པ་ཕྲོགས་༡། བམ་ཟེ་དང་ཞི་་གཞན་མཆོད་མི་བེད། ཀ་དག་བ་ལ་ 
མཁས་ཤིང་སྤྲོ་བས་ སྒྲིན་ པའམ་གྲེམ་ ཅིང་གཟོ་ ཕའམ་གཟོ་ ལ་བྱས་པ་ འདྲིན་དུ་ 
གཟོ་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ དི་ལྟ་བུ་ནི་མཚན་ཏེད་དང་རྡན་པའི་ གྲོགས་ 
པོ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ དེ་ལྟ་བུ འི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ལྡན་པ་དག །རྩོད་པའི་དུས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ན། །ཡོན་ཏན་ཕྱེད་དམ་བཞི་ཆ་བརྒྱད་ཆ་ཅན། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྔགས་ 
པའྱ་གྲོགས་པོར་བསྟེན། །ཞེས་གྲོགས་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་གསུངས་པའི་བརྒྱད་ 
ཆ་ལ་མ་མཐར་གསུངས་ལ། དེ་བླ་མ་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་གསུང་ 
བར་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒོས་དོལ་པས་བསྒྲིགས་པ་ལས་བཤད་པས་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་ཁྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 
པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་སླ་ཅེ་རེགས་པར་བསྡེབས་པའི་བརྒྱད་ 
ཆ་དང་ལྡན་པ་ལ་མ་མཐར་བྱའོ། ། 


(༢) སྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་སྟེན་བྱེད་སློབ་མ འིེ་མཚན་ཉེད་ ངབཤད་པ་ལ་ མཚན་ཉིད་ 'རྔ་ལྡན་དུ་ 
ཚང་མ་ཚང་གི་སྐྱོན་ཡོན་དང་། ཚང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ 
བཤད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་མཐུན་ཉྐེན་འདོར་བསྒྲུབ་ཁྱད་པར་དང་། ངམཚན་ 
ཉིད་དེ་དག་གྱི་ཆྒུ་ལ་འབད་དགོས་པར་བཤད་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་ཚང་མ་ཚང་ 
གིསྐྱོན་ཡོན་ ་ནེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། འཕྱོགས་ཐྱུང་མེད་པའི་ཐྲོ་ གཟུ་ བོ ར་གནས་ པ་ 
ལེགས་བཤད་དང་ཉེས་བཤད་འབྱེད་པའི་ བློ་ བྲོས་དང་ ལྡན་ པ་ལེགས་བཤད་ དོན་ དུ་ 
གཉེར་བའེ། །བབོན་འགགས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ ཉན་ པ་ པོ་སྣོད་ ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ ཅེས་བྱ་བར་བཤད་ “ལ། །མཚན་ཉིད་དེ་ཚང་ན་ཆོས་ སྒྲ་ ཊབ་ པོ 
འི་ ཡོན་ཏན་ དེ་ལས་ རྣམ་ པ་ གཞན་དུ། ། སྣང་བར་ མི་འགྱུར་ བདེར་མ་ཟད་ཆོས་ 
ཉན་པ་པོ ་འྲི་གོགས་ནམས་ ལའང་ དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གཞན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ མིན།། 
ཧེ་སྩོན་ཡོན་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ཞི་ལྡན། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་བལྟ་བའི་ཕྱོགས་ལྙུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་དེ་གསུམ་ཚང་ན་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་པོའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་གི་སྐྱོན་དུ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ལ་དེར་མ་ 
ཟད་ཉན་པ་པོའེ་ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ལ་ཡོན་ཉན་དུ་སྣང་གི་སྐྱོན་དུ་མི་སྣང་ 
བར་གསུངས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མ་ཚང་ན་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེས་ 
ཡོངས་སུ་དག་ཀྱང་ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཛུད་ལ་འཆད་པ་པོའེ་ 


༡༠ 





ལམ་ཧྱི་ཅ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
དགསཔའ་རྱ་མཚན་ན་དེས་ན་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཞིག་རྙེད་ 
ཀྱང་ད་ལ་དེར་ངོ་ཤེས་དཀའ་བས་དེར་ཤེས་ནས་བསྟེན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཚང་ 
དགོས་སོ།། “གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པཉི་ དེ་ལ་གཟུ་བོར་གནས་ 
པ་ནི། ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་སྟེ་དེ་ཡོད་ན་དེས་བསྒྲེབས་ནས་ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་དོན་མི་རྙེད་དེ། དབུ་མའེ་སྙེང་པོ་ལས། ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བས་ 
སེམས་གདུངས་པས། །ཞི་བ་ རྱང་འདས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ ནམ་ཡང་རྟོགས་ པར་ མི་ 
འགྱུར  རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཕྱོགས་ལྷུང་ནི། རང་གི་ལུགས་ཝ་ཆགས་ 
པ་དང་གཞན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ལ་ཞེ་སྡང་བའོ།] ལས་དང་པོ་བ་ཕལ་ཆེར་སྔོན་གོམས་པའི་ 
དབང་གིས་ཆགས་སྡང་གི་ཕྱོགས་སུ་ལྩུང་བ་ཤས་ཆེ་བས། དེ་འདྲ་བ་དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ 
ནས་དོར་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། རང་གི་འདོད་ 
པ་བཏང་སྟེ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཀྱི་གཞུང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་གུས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་གཟུ་བོར་གནས་ཀྱང་ལེགས་ 
བཤད་ལམ་ཡང་དག་པ་དང་ཉེས་བཤདལམ་ལྟར་སྣང་གཉེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློའེ་ 
མཐུ་མེད་ན་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་དེ་གཉིས་གོ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ་དེས་ནི་སྟིང་ 
ཐོ་མེད་པའི་ཕྱོགས་དོར་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་ནོ།། དེ་གཉེས་ཙམ་གྱེས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་ 
དེ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་རི་མོའེ་ཆོས་ཉན་ལྟར་མི་རྩོམ་ན་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དགོས་སོ།། འགྲེལ་པ་ལས། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་ 
དང་ཡིད་གཏོད་པ་གཉིས་བསྣན་ནས་ལྔར་གསུངས་ ་ཏེ་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་པས་ སོ།། 
བཞི་པར་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་འདོར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 
ལྟར་ན་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་བཉན་པའི་ཚེ་ཡིད་ལེགས་པར་གཏོད་པ་ཆོས་དང་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་འཇྲོག་པ་ཉེས་བཤད་དོར་ནས་ལེགས་བཤད་འཛིན་པ་སྟེ་བཞིའོ།། 
བཞི་པོ་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་ནི། བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། འགལ་རྐྱེན་འདོར་བ་ནི་གཟུ་ 
ཐོར་གནས་པའོ།། ངྫལ་པ་མཚན་ཉིད་དེ་དགགྱི་རྒུ་བཤད་པ་ནི་ བླ་མས་བཀྲེར་རུང་བའི་ཆོས་ 
དེ་རྣམས་ དད་ལྟ་རང་ཉིད་ལ་ ཚང་མ་ཚང་བརྟགས་ལ་ཚང་ན་དགའ་བ་བསྒོམ། མ་ 
ཚང་ནྭ་ཕྱི་མ་ཚུན་ཆད་དུ་ཚང་བའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་པས་ཉེན་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ 
ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་དག་གི་མཚན་ཧིད་མི་ེས་ན་ཏོག་དཔྱོད་མི་འཇུག་པས་དོན་ཆེན་ 
ཕོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


(༡) དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། 
གསུམ་པ་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་པར་བཤད་པ་ ནི།  དེ་ལྟར་སྣོད་དང་ལྡན་པ་དེས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་མི་ལྡན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་ཆོསཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་དང་གསང་ཕུ་བ་ 
གཉེས་ནྣམ་པར་ཐར་པ་མི་མཐུན་ཏེ། གསང་ཕུ་བ་བླ་མ་མང་སྟེ་བཤད་ཚད་ལ་ཉན་ 
པས་ཁམས་ནས་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་དགེ་བསྙེན་ཞིག་ཆོས་བཤད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལའང་ 
མཉན་པས་འཁོར་ནམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཉན་པ་སྟངས་ཞན་བྱས་པས་ཁྱེད་རྣམས་དེ་སྐད་ 
མ་ཟེར་ང་ལ་ཕན་པ་གཉིས་བྱུང་གསུང་སྐད། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་བླ་མ་ཉུང་སྟེ། ངརྒྱ་ 
གར་པ་གཉིས་ནི་ཇོ་བོ་རེ་དང་། པེཏྭ་སྦྲའི་ཚེར་མ་ཅན། བོད་པ་གསུམ་ནི་བྲ་མ་སེ་བཙུན། རྒྱལ་གྱི་ 
ཞང་སྣ་ནམ་ནོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག །རུ་མཚམས་ཀྱི་གཡུང་སྟོན་དང་ ལྔ་ལས་མེད་པ་ལ་པོ་ཏོ་བ་དང་ 
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ལམ་གྱི་ཅ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
ྷོམཔའེན་ཆན་་བམ་གཉིསཀྱསདེ་གཉིས་གང་ལེགས་བཀའ་བསྲོས་པ་ལྔོ་མ་སྦྱངས་ 
པས་སྐྱོན་མཐོང་ཞིང་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རིང་ལ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ལུགས་དེ་ལེགས་ 
པར་ཁ་འཆམ་པས་དེ་ལྟར་བྱ་གསུང་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་མད་ པའམ་བདེན་ པར་སྣང་བས་ 
དེ་ལྟར་བྱའོ།། ཾགཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེན་ཚུལ་དངོས་ནི། དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ 
མནོས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གདམས་ངག་གིས་བློ་ལེགས་པར་ 
འཁྲེད་པའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། བསམ་པས་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟེན་པའི་ 
བསམ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་དང་། བཀའ་དྲིན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གུས་པར་བྱ་བའོ།། དང་པོ་ ངལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉེས་ལས་དང་ 
བོ་ ནེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་སེམས་དགུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
བར་གསུངས་པ་ནི་བསྟེན་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པའོ།། བགཀཉེས་ 
ཁྲ དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་ ངརང་དབང་དོར་བ་དང་། མཛའ་བ་མི་རྟག་པ་སྲང་བ་དང་། ཟླ་མའེ་ 
ཁུར་ཐམས་ཅད་འཁུར་བ་དང་། ཁུར་ཇི་ལྟར་འཁུར་བ་ བཞེ་ལས་ རདང་པོ་ རང་དབང་ 
དོར་ནས་རངཉེད་བླ་མའེ་དབང་དུ་གཏོང་བ་ནེ། བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ཏེ། བུ་ 
མཛངས་པ་དེ་བྱ་བ་ལ་རང་དབང་དུ་མི་འཇུག་གི་ཕའེ་ངོར་བལྟ་ཞིང་དེའེ་དབང་དུ་བཏང་ 
ནས་ངག་བཞིན་བྱེད་པ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ངོར་བལྟ་བའོ།། ད་ལྟར་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པའི་ ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་། དེས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རང་ཉམས་ །སམ་རང་དབང་དུ་གཏོང་བ་ དོར་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེའི་ 
བློ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 'དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཛད་སྤྱོད་མཐུན་པས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐུགས་དང་མི་འགལ་བར་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡང་འཕྲད་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

པའི་རྒྱུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ལ་བྱེད་ཀྱི་སུ་རུང་རུང་ 
ལ་སྣ་ཤ་སྦྱིན་དུ་མི་བཏུབ་གསུང་ངོ་།། དཀཉེས་པ་མཛའ་བ་མི་རྟག་པ་སྲང་བ་ མཛའ་བ་ 
དེ་སུས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པར་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནེ། རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཏེ་བདུད་དང་སྡེག་ 
གྲགས་སོགས་ཀྱིསམི་ཕྱད་པའོ།། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། མཇའ་བ་མི་རག་པ་དང་ངོ་ 
མི་རྟག་པ་སྤང་བ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ།། གསུམ་པ་ བླ་མའི་བྱ་བའི་ཁུར་ཐམས་ཅད་ 
འཁུར་བ་ནེ། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་ཏེ་ཁུར་ཐམས་ཅད་བསྐུར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བའོ།། 
པོ་ཏོ་བས་སྤྱན་སྔའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ངའི་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ 
ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ནས་བཀའ་བཞེན་དུ་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ།། རཁུཆ་དུཿ 
མི་འགྲོ་བར་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག་གསུང་བ་ལྟར་རོ།། དེ་ཡང་དཔེར་ན་བུད་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱན་ཆ་དང་དམག་མིའི་གོ་ཆ་སོགས་ལ་རྒྱན་དང་གོ་ཆའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱེད་ཀྱི། དེ་ 
དག་བསྡུས་ནས་ཁུར་དུ་བསྐུར་ན་མི་ཐེག་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་བཞེན་དུ། བླ་མ་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་བསྟེན་ 
དགོས་བྱུང་སྙམ་པ་བྱས་ན་ཁུར་དུ་འབྲོ་བས་མི་ཐེག་པའི་ཉམས་འབྱུང་ལ། བཤེས་གཉེན་འདི་ལྟ་བུ་ 
ལ་བཉེན་དུ་ཡོད་པ་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་པ་བྱས་ན་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།། བབཞི་པ་ ཁུར་འཁུར་ 
བ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ སེམས་ དྲུག་ལས། དདང་པོ་ ཁོར་ཡུག་གི་རི་ལྟ་བུའེ་སེམས་ 
ནི། སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བསྙུལ་བའོ།། སྤྱན་སྔ་རུག་པ་ན་བཞུགས་ 
ཙ་ན། སྒོམ་པ་ཡོན་ཏན་འབར་གྲང་བ་ཆེས་པས་ཁམས་ཞན་ནས་ཇོ་བོ་གཞོན་ནུ་གྲགས་ 
ལ་འགྲོ་འདུག་གི་གྲོས་ཞུས་པས། གནས་མལ་བདེ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ 
དུ་བསྡད་པའང་ཅི་ཙམ་ཞིག་བས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཉེན་ཅིང་ཆོས་ཉན་ 
པ་ད་རེས་ལས་མ་མྱོང་བ་ཡིན་པས་ཅོག་གེ་སྡོད་ཅིག་གསུང་བ་ལྟར་རོ།། གཉེས་པ་ 
འཇེག་ཉེན་གྱི་བྲན་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི། ངན་ལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལའང་ 
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འམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
བབྷརས་དོགས་མེད་ཅིང་ ཡི་མི་འཕྲིག་པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། གཙང་དུ་ལོ་པར་ཀུན་ལ་གནས་ 
རྫབ་གསེབ་ཅིག་བྱུང་བས་སྟོན་པས་ན་བཟའ་ཐམས་ཅད་བསེལ་ནས་རྫབ་རྣམས་ཕྱགས་ 
ཏེ་ག་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་ས་དཀར་སྐམ་པོས་གཡོགས། ཇོ་བོའི་མདུན་ན་མཆལ་ 
ཞིག་ཀྱང་གྲུབ་འདུག་པས། ཇྔོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཨ་རེ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ཞིག་རྒྱ་གར་ནའང་ 
ཡོད་གསུང་བ་ལྟ་བུའོ།། 'གསུམ་པ་ ཕྱག་དར་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི། ང་རྒྱལ་དང་ཆེ་ 
བའི་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོང་ཞིང་རང་བླ་མ་ལས་དམའ་བར་འཛིན་པའོ།། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ང་རྒྱལ་གྱི་སྒང་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མི་འབྲུབ་གསུང་ 
བ་ ་ཞི་མཁའ་རུ་བ་ཞེས་པ་དགེ་བཤེས་ལབ་ཆུང་པས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འཁོར་སུམ་ཅུ་ 
ཙམ་དང་བཅས་ནས་བྱོན། དེ་ཙ་ན་ཁོང་པ་པས་སྤུ་ཆེ་བ་མེད་སྐད་པ་ལ། དགེ་བཤེས་སྟོན་པས། ཤེས་ 
རབ་གཡུང་དྲུང་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒང་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མི་འབབ། ཀ་མགོ་བག་ཙམ་སྨོད་གསུངས་སྐད། 
དང་སྤྱན་སྔའེ་ཞལ་ནས་སོས་ཀྱི་དུས་ན་རིའི་རྩེ་མོ་གང་མཐོ་བ་ནས་སྔོ་ཕྱུར་གྱིས་འོང་ 
བར་འདུག་གམ་གཤོང་བུ་གང་དམའ་བ་ནས་འོང་ལྟོས་གསུང་བ་ལྟར་རོ།། དབཞི་པ་ 
ཐེག་པ་ལྟ་བུའིེ་སེམས་ནེ། བླ་མའི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཁུར་ལྕེ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤོ་ 
བཞེན་དུ་འཛིན་པའོ།། རྔ་པ་ ཁྱི་ལྟ་བུའེ་སེམས་ནི། བླ་མས་བརྙས་ཤིང་གཤེ་ཡང་ 
དེ་ལ་མི་ཁྲོ་བ་སྟེ། དགེ་བཤེས་ལྷ་བཟོ་ལ་སྟོད་ལུང་པས་མཇལ་རེས་ཀྱིས་བཀའ་བབ་ 
ལྟེ་བཀའབཏྱན་འབྱོན་པ་ལ། ལྷ་བཟའིསློབ་མ་ཉག་མོ་པས་སྲོབ་དཔོན་འདི་འོ་སྐོལ་ 
དཔོན་སློབ་ལ་སྡང་བ་ཞིག་འདུག་བྱས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་དུ་གོའམ། ཁོ་ 
ཐོ་ལ་འདེས་འདི་ལྟ་བུ་རེ་མཛད་རེས་ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་འདྲ་རེ་འོང་ 
གསུང་བ་ལྟར་རོ།། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང། གལ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ཆོས་འདོད་ 
པ་དག་ལ་བྷརས་ཤིང་མི་སེམས་པ་ལྟ ར་སྣང་ ནའང་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིར་ དོ་ བསྡོ་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྷག་པར་ཡང་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་གུས་ཤིང་མི་སྐྱོ་བས་དེའི་ཕྱི་ 
བཞིན་འབྲང་བར་ བྱ་ཞེས་ གསུངས་སོ།། ངདུག་པ་ གྲུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ནི། བླ་མའི་ 
བྱ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་ཞུགས་ཀྱང་འགྲོ་ཞིང་འོང་བས་མི་སྐྱོ་བའོ།། གཉེས་པ་རྩ་བ་དད་པ་ 
སྦྱང་བ་ ངལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་དད་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེར་བཤད་པ་ ནེ། དཀོན་མཆོག་ 
ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས། “འདིནི་ལོ་ཙཱ་བ་བོད་དུ་འབྱོན་ཁར་པཉིཏ་ལ་འདེའི་མཚན་དྲིས་པ་ན། 
རྔ ཌེཏ་གསུང་ངག་བཅད་པ་དང་ཐུག་པས་ཁྱད་པར་དུ། མཚན་ལ་དཀོན་མཆོག་སྒོན་མེའི་གཟུངས་ 
ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། གསུང་ངག་གི་དབང་གིས་ཞལ་ནས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་གསུངས་ནས། མདུན་ 
དུ་སྒོན་མེ་འབར་བ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་པས། སྒྲོན་མེ་ཏ་ལ་ལ་འབར་ཀྱིན་ཡོད་པས་ལོ་ཛཱ་བའེ་བསམ་ 
པ་ལ་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལ་ཟེར་བར་འདུག་སྙམ་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་སོ།། དད་པ་ འེ 
ཐོག་མར་ཡོན་ཏན་གྱི་ སྔོན་ ཏེ འགྲོ་ བ་ མ་ལྟར་བསྐྱེད་ བཕྲར་བྱེད་ པ་སྟེ། །དཔེར་ 
ན་འཇིག་ཉེན་ན་མ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་བུ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ལུས་བསྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་ནས་གཉེས་ཀའི་ 
རྒྱུན་གྱི་སྟེང་ནས་བར་དུ་ལུས་བསྲུང་ཞིང་གསོ། ཐ་མར་འཕེལ་ཞིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ། འདེར་ 
ཡང་ཡན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། བབར་དུ་ ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་ བྲབ་མར་ འཕེལ་བ་ དང་ཡོངས་སྭུ་རྗོགས་པ ར་བྱེད། །པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་ དོགས་པ་ འམ་འཇིེགས་པ་ སེལ་ཞིང་ མ་རིག་ 
འདོད་སྲེད་ལྟ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ཆུ་བོ་ 'བཞི་པོ་ རྣམས་ལས་སྒྲོལ་ ཕ་དང་།། 
དད་པ་བདེ་ལེགས་ ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ དདམ་ཐོབ་བྱེད་ ཡིན་ པ་ 
འདང་། །དད་པ་ ་ཡིད་མ་དད་པའི་ རྙོག་པ་མེད་ཅིང་ དད་པའི་ཡུལ་ལ་ སེམས་དང་ 
གྲིན བྱེད་ འཕྲ་དང་། །རང་ཉིད་ལྷག་པར་འདོད་པའེ་ ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞིང་ དྲམ་པ་གཞན་ 
ལ་ གུས་ བྲས་འདུད་ པའི་རྩ་བ་ཡིན་ བཔྲར་སྦྱོར་བའོ། །དད་པ་ འཕགས་པའི་ ནོར་ 
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འམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
ཤྩི་མཆོག་ དང་གཏེར་ ་གྱི་མཆོག་ དང་ ཐར་པར་འགྲོ་བའེ་ རྐང་པའི་མཆོག་ དང་།། 
ལག་པ་བཞེན་དུ་དགེ་ བབའི་ཆོས་ སྡུད་ བའེ་ རྩ་བ འང་ ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་ 
བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། ཐབས་ གང་གིས་འདྲེན་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ ངེས་ པར་ 
འབྱུང་ བའམ་འབྲོ་བ་ ལ། །དད་པ་ ་འདི་ ཐེག་ བའམ་བཞོན་ པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ།། 
བརྒྱུ་མཚན་ དེ་ ཡི་ ཕྱིར་བློ་ ྲོས་ དང་ལྡན་པའི་མིས་ དད་པ་ལ་བརེན་ནས་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདུན་པ་སྐྱེ་བས། །དད་ བྲབས་སྣ་དྲངས་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བསྟེན་ བཕྲར་བྱ་ 
རིགས་ཏེ། །མ་དད་པ་ འའམ་དད་པ་མེད་པ་ ཡི་མི་དག་ལ། །འཇིག་ཉེན་ བལྲས་འདས་མ་ 
འདས་ཀྱི་ དཀར་པོ་ དགེ་བ ཝི་ཆོས་རྣམས་ གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་ མི་སྐྱེ་སྟེ། །དདཔེར་ན་ 
ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ མེ་འབྱུང་བ་ ཇེ་ ྟ་བ་དེ་ བཞེན་ནོ། །ྟེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྗེས་སུུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་དད་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེར་ 
གསུངས་སོ།། ཇོ་བོ་ལ། སྙོན་པས་བོད་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས་པ་མི་བདོག་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
ཡོན་ཏན་ཆེ་སྐྱེས་ཆུང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བྲ་མ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱེད་བོད་བླ་མ་ལ་ 
ཐ་མལ་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་མེད་ག་ན་སྐྱེ་གསུང་བ་དང་། ཇོ་བོ་ལ། ཨ་ཏེ་ཤ་གདམས་ 
ངག་ཞུ་ཞེས་སྐད་ཆེན་པོས་ཞུས་པ་ན། ཧེ་ཧེ་ཁོ་བོ་ལ་ན་བ་ཏ་བཟང་པོ་བཟང་པོ་བདོག་ 
སྟེ་མན་ངག་བྱ་བ་དད་པ་ཡིན་དད་པ་དད་པ་ བཞེས་ཐུགས་མ་རངས་པའི་ཚིག་ གསུང་ 
བ་ལྟར་དད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། གཉེས་པ་དད་པ་ངོས་འདིན་བཞི་ དེ་ལ་ལྦྱིར་དཀོན་ 
མཆོག་དང་ལས་འབྲག་དང་བདེན་བཞི་ལ་དད་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་ནི་བླ་མ་ལ་ 
དད་པའོ།། ་གསུམ་པ་བླ་མ་ལ་སངས་རྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དགོས་པ་ནི་ དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་སློབ་ 
མས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བ་ནི། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་པའིེ་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

བདག་པོ་ ་ཞེས་བོས་ནས་ སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་བ། བཞིན་དུའོ།། བོབ་མ་ དེ་ཡི་སེམས་ནི་དེ་ལྟ་ན།། 
རྟག་ཏུ་དགེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ན། དེ་ནི་འཇྲེག་རེན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཕན་པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
མདོ་སྡེ་རྣམས་སུའང་རྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་འདུལ་བ་ནས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡོད་དོ།། དེ་དགགི་དོན་ནེ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པ་ན་དེ་ལ་སྐྱོན་རྟོག་པའི་བློ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་སེམས་པའི་བློ་འབྱུང་བ་ལྟར། བ་ 
མ་ལའང་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱོན་རྟོག་པ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོར་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྟོག་ 
པའྱི་བོ་སྦྱོང་བའོ།། རབཞི་པ་སྐྱོན་རྟོག་གི་ཉེས་པ་ནི། དེ་ཡང་རྒྱུད་དེ་ལས། བསོབ་མས་ སྲོབ་ 
དཔོན་གྱི་ནེ་ཡོན་ཏན་ བཆེད་དུ་བསམས་ནས་ བཟུང་ ་ཞིང་། །སྐྱོན་ནེ་ བརུང་ཟད་སྣང་ 
ཡང་རང་གི་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ ནམ་ཡང་ བབློས་སྐྱོན་ཆེད་དུ་་ བཟུང་ 
བབར་ མི་བྱ། སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བླ་མའེ་ ཡོན་ཏན་ སེམས་ལ་ བཟུང་ན་ སློབ་མས་ 
དངོས་གྲུབ་འཐོབ་ འཅིང་། །སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་ འགྲུབ་གང་ཡང་ མི་འགྲུབ་ 
༢པའི་ཕྱིར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཡང་དེའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ངོས་ནས་བརྟགས་ན་རང་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱེ་གེགས་ 
སུུ་འགྱུར་ལ། སྒྱོན་ཤས་ཆེ་བ་ལའང་སྐྱོན་གྱེ་ངོས་ནས་མ་བརྟགས་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ངོས་ནས་དད་པ་སྦྱངས་ན་རང་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་ 
རང་གྱི་བ་མ་ཡིན་ན་སྐྱོན་ཆེ་ཆུང་ཅི་ཡོད་ཀྱང་དེའེ་ངོས་ནས་རྟོག་པའེ་ཉེས་དམིགས་ 
བསམས་ལ་སྲོང་སེམས་མང་དུ་བྱས་ཏེ་དགག་པར་བྱའོ།། རྔ་པ་སྐྱོན་སྡོམ་ཚུལ་ནེ་ གལ་ 
ཏེ་བག་མེད་པའམ་ཉོན་མོངས་མང་བ་སོགས་ཀྱི་མཐུས་སྐྱོན་རྟོག་པ་བྱུང་བའེ་ཚེ་ནའང་ 
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འམྭ་བྱི་ཅ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
བཤགས་བསྡམས་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིམ་གྱིས་མཐུ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་ 
རོ།། ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་མང་དུ་ཐོས་པའམ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ལ་བློས་དེའེ་ཕྱོགས་བཟུང་ཞེང་ཡོན་ཏན་བསམ་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་གོམས་ 
པ་ན་སྐྱོན་ཐན་ཐུན་ཡོད་པར་མཐོང་ཡང་བློས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་པས་དད་པ་ 
ལ་གེགས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་རང་མེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡོད་ 
པར་མཐོང་ཡང་སྐྱོན་མཐོང་བའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་བློ་ཟིལ་གྱེས་ 
གནོན་པ་དང་ཡང་རང་ལ་སྐྱོན་མང་པོ་མཐོང་ཡང་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་མཐོང་བའི་ 
ཟློ་ཤུགས་དྲག་ན་དེས་སྐྱོན་མཐོང་པའི་བློ་ཐིལ་གྱེས་གནོན་པ་བཞིན་ནོ།། གཞན་ཡང་ 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་དབུ་མ་འཛེན་ཅིང་གསེར་གླེང་པ་ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་འཛིེན་ 
པས་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་མཆོག་དམན་ཡོད་ཀྱང་ ་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་སྐྱོན་ཉོག་མི་མཛད་པར་ ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་སྤྱི་དང་ བཀྱད་པར་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁོང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྙེད་པས་གསེར་གླིང་པ་བླ་མ་ནམས་ཀྱི་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
དགསེར་ཁིང་པ་ལ་རང་དང་འདྲ་བའི་སོབ་མ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། རྩྭ་ན་ཤྲི མེ་ཏྲ། རྔང་ 
ཀིཏེ། ཤཱཉེ་པ་དང་བཞི་ལས། ཤཧཱཉི་པ་ལ་གསུམ་པོས་ཀྱང་ཆོས་གསན་ཅིང་། ཤཱེ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ལ་མངའོ།། དུག་པྭ་བ་མ་གང་འདྲ་ཡིན་ཀྱང་སྐོན་ཉོག་མི་རུང་བ་ནི་ ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ངོས་ནས་སེམས་ཤིང་སྒྱོན་གྱེ་ངོས་ནས་བརྟག་མི་ཉན་པ་ནི་ཚུལ་འཆལ་སོགས་ཡིན་ 
ཀྱང་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། བླ་མབརྟནན་དགེ་བ་འཕེལཞིང་མི་དགེ་བ་འགྲབ་པར་རོགས་ 
པས་མཁན་པོ་ཐོས་པ་ཆེ་བའམ་ཆུང་བའམ་ཤེས་པའམ་མི་ཤེས་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལའང་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ།། བབསྐྱེད་ཚུལ་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

ི། ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་ལྟར་མཁན་པོ་ལའང་དད་པ་དང་དགའ་ 
བར་བྱའོ།། སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཞེ་ས་དང་རེམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་མ་རྫོགས་པ་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར། ཧོན་མོངས་པ་མ་སྲངས་པ་ནི་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་སྙམ་སྟེ་དགའ་བ་དང་རངས་པ་འཐོབ་ཅིང་། འའོ་ན་ཐོས་པ་ཆུང་བ་དང་ཚུལ་ 
འཆལ་སོགས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་གུས་དགོས་ན་རང་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་དམ་ 
སྙམ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ལ་མི་དགེ་བ་ལ་མི་མཐུན་ 
པར་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་དང་། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཁྱེམ་བདག་ ཅེས་ 
བོས་ནས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བབསོམ་བྱའེ་གདམས་ངག་གི་ ལུང་ནོད་པ་ 
དང་ ཀློག་པ་ ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ བརྗོད་བྱ་ སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ འཛམ་ཡང་གང་ཟག་ སུ་ལས་ བཉན་འདོད་སློབ་འདོད་ཀྱིས་ མཉན་ཏམ་ལུང་མནོས་ 
སམ་བླངས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དེས་ཆོས་ 
ཀྱིས་ ་ཏེ་ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ གུས་པར་བྱའོ།། མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཇི་ 
སྙེད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་བསྟན་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ 
གཡོ་མེད་པར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེམ་གྲོ་དང་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་ཀྱང། ཏྱིམ་བདག་ ་ཅེས་བོས་ནས་དེས་ཀྱང་ ད་དུང་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་ 
དཔོན་དུ་གུས་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་ བཛེགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་མཆོད་པ་བྱས་པ་ མ་ཡིན་པའི་ དེ་ལས་ཡུན་ཐུང་བར་རྙེད་ 
སོགས་ཀྱི་ གུས་ པ་བྱས་ པས་ །སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་གུས་པར་བྱ་བ་མི་རྫོགས་པ་ ལྟ་ 
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ལམ་གྱི་ཅ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
དྲུག་སྟོན་པའི་ཚིག་བཞེ་པ་ཞིག་གང་ལས་ཐོས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཚིག་འབུ་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
བསྐལ་པར་རྙེད་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བདེ་བའི་འཚོག་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཀྱང་དེའེ་ 
དྲིན་ལན་མི་འཁོར་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ཞི་འཛད་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཟད་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་ནི། ཆོས་བྱཅུ་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་ནི། བདག་ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་ 
བར་འཁྲམས་པ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཡུན་རིང་དུ་གཏེ་མུག་གིས་བསྒེབས་ 
ཤིང་གཉེད་ལོག་པའི་སད་བྱེད་དང་། བདག་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚོའི་ནང་དུ་བྱིང་བའེ་འབྱེན་ 
བྱེད་དང་། བདག་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལམ་བཟང་པོ་སྟོན་བྱེད་དང་། བདག་ 
སྲེད་པའི་བཙོན་རྭར་བཅིངས་པ་འགྲོལ་བྱེད་དང་། བདག་ཡུན་རིང་པོར་ནད་ཀྱིས་ 
ཉམ་ཐག་པའི་སྨན་པ་དང་། བདག་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་མེས་ཀུན་ཏུ་འབར་ 
བ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆར་སྤྲིན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ།། ཞེས་པ་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་ 
པ་ལས་ཀྱང་། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ 
ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོགས་ཏེ་ངུ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། གང་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་དྲ་བར་བྱེད་ན་ དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་ནམས་ནེ་བདག་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ནི་བདག་གིས་ ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ ་སྲེད་ཞི་བདེན་མེད་དུ་ རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པའོ།། “མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ ལམ་བདེ་བ་དང་ འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་སོགས་ 
ལམ་ མི་བདེ་བ་སྟོན་པའོ།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ ནེརརྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟུང་བ ས་འདོམས་པའོ།། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལམ་ 
སྙོན་པའོ།། ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེལ་བའོ།། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རྒྱ་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་ཁྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

མཚོར་འཇུག་པའོ།། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་པའོ།། འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ བཟདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བྱེད་ 
པ་ སྟོན་པའོ།། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནེ་བདག་གི། རྤུད་ལ་ཐབ་བདང་རྱ་ཆེ་བའི་ དཀར་ 
པོའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་དུ་བར་བྱེད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནི་བདག་ཅེས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་སྦྱར་ལ་མདུན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ 
ཉེ་ངག་ཏུ་ཚིག་དེ་ནམས་བརྗད་ཅིང་ཡད་ལདེ་དག་གི་དོན་ཅེ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པར་བའོ།། 
མདོ་སྔ་མ་ལའང་ཚིག་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ།། གཞན་ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། འདེ་ 
་ནི་བདག་གི་དགེ་ བྲའི བཤེས་ བྲ གཉེན་ ཆོས་སྨྲ་བ། །སྐྱེར་རྣམ་བྱང་གི་ ཆོས་ཀུན་ 
ཀཿ ཡོན་ཏན་ཡོངས་ས་སྟོན་བྱེད་དེ། །1ྱད་པར་དུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
ལམ་ཡོངས་ ་སཱ་ སྟོན་པ། །ཡིན་ཅེས་སེམས་ ཅེ་ གཅིག་ ཏུ་ བསམས་ནས་ 
འདེར་འོངས་སོ།། ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ འདེ་དག་ སཱར་བཤད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་སྔར་མེད་གསར་དུ་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་པས་བདག་གི་མ་ལྟ་བུ། །ཡོན་ཏན་ ཡགྱེ་ 
འོ་མ་ལྡུད་པས་ བསྔར་ཡོད་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའེ་ མ་མ་འདྲ་ བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ ཚོགས་གཉིས་ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ བར་བྱེད་པས་ཕ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ ཕ་དང་། །དེ་ 
བཞེན་དུ་ དགེ་ བྲའི བཤེས་ བླཉེན་ འདེ་དག་ བབདག་གི་ གནོད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ 
བྲ་བྱེད་པས་གྲོགས་ལྟ་བུ། ། རྒ་ཤི འིའནད་ལས། ཐར་ བྲྤར་ བྱེད་ བྲབས། སྨན་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། །དམ་ཆོས་ཀྱི་ བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ པས་ ལྷ་ ཡི་ དབང་ པོ་ བརྒྱ་བྱིན་ 
འདང་ འདྲ་ བ་དང་། །ཟླ་ ཾབ་ ཉ་ གང་བ་ ལྟ་བུར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་ ཀུན་ནས་ 
རྒྱས་ པ་དང་། །ཞི་བ་ བླས་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ འི་ཕྱོགས་ ཀྐྱེ་ལམ་ 
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ལམ་གྱི་ཅ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
གཉེན་འདེ་བདག་ དགྲ་དང་གྲོགས་ ཏེ་གཉེན་ ལ་ ཆགས་སྡང་གིས་སེམས་གཡེང་བ་ལས་ 
སྐྱོབ་པས་ རི་བོ་ དང་ འདྲ་བ་སྟེ། །སྐྱོབ་ལུགས་ནེ་དཔེར་ན་ཤིང་ལ་ཆུང་གིས་རང་དབང་ 
མེད་པར་གཡོ་བ་དེི་ཆེན་པོའི་བྱ་སྐྱིབས་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་དང་ལྡན་ན་མི་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་དྲན་གྱིས་ཆགས་སྡང་ལས་སྐྱོབ་པའོ།། རྒྱ་མཚོ་ དརླུང་སོགས་ཅུང་ཐད་ཀྱིས་གཡོ་མི་ནུས་ 
པ་ བཞིན་དུ་ ཉེནགྱས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མི་འཁུགས་ “ཕའེ་ སེམས་དང་ལྡན་ ་པ་དང་།། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྦ་རྤབས་འཁྲུགས་པའི་འཁོར་བའི་ཆུ་ཀྱང་དུ་མི་ལྟང་བར་ ཡོངས་སུ་སྐྱོང་ བ་ དང་ 
བྲ་རོལ་ཏུ་སྒོལ་བར་བྱེད་པས་ མཉན་པ་ འདང་ འདྲ་བ་ཞེས། །ྱ་བའེ་བར་སྔར་བཤད་པ་ 
དེ་འདྲ བསམ་པ འི་སེམས་ཀྱིས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞོན་ནུ་ ནོར་བཟང་ བདག་གི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲང་ འདེར་འོངས་སོ།། ཞེས་དང་། ཡང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ །ྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདེ་ བདག་གི་ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སྲོབ་འདོད་ཀྱི་ ཐྲོ་བསྐྱེད་ བཡར་བྱེད་ པ་ དང་། དེར་མ་ཟད་ སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ དདགེ་ 
བཤེས་གཉེན་འདི་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ བཕྲར་ བྱེད་པ 
འའང་ཡིན་པས། །འདེ་དག་བདག་ ་གི་དགེ་བའེ་ བཤེས་ གཉེན་ སངས་རྒྱས་ ནྣམས་ 
ཀྱིས་ བསྔགས་པ་ ་ཡིན་ནོ་ ཞེས། །དེ་ལྟར་ བསམ་པའི་ དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
འཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་ འདེར་འོངས་སོ། །།ཞེས་དང་། ཡང་གདུལ་བྱའི་ 
འཇེག་ཉེན་ ་ཏེ་སེམས་ཅན་འཇིགས་པ་ལས་ སྐྱོབ་པས་དཔའ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དཔེར་ན་མི་ 
རྙོབས་ཆུང་བས་ཁས་དྲག་ལ་རྗེ་བོ་ཞུས་པ་བཞིན་ནོ།། ཡང་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་ལེན་པ་ལ་ 
དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དགོས་པ་བཞིན་དུ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ནོར་བུ་ལེན་པའི་ དེད་དཔོན་མགོན་ 
ེད་པའི་མགོན་ དང་སྐྱབས་ རེད་པའི་སྐྱབས་ སུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དགེ་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

བའི་བཤེས་གཉེན་ འདེ་དག་བདག་ལ་བདེ་ བཟའི་ཡོ་བྱད་ སྟོབ་ “འི་ མིག་ ལྟ་བུ ཡིན་ 
ཞེས། །”ྒྱུ་མཚན་ དེ་འདྲ་ བ་བསམ་པ འི་སེམས་ཀྱིས་ ཀུན་ནས་བསྲངས་ཏེ་ དགེ་ 
༢བའེ་ བཤེས་ གཉེན་ལ་ བསྙེན་བཀུར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་དབབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་འད་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་འདེར་འོངས་སོ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ ནོར་བཟང་ཉི་རང་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ།། གཉེས་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ 
ཚུལ་ ངལ་ལྔ་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་དགོས་པ་ ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པའི་སྐབས་ འདིར་མང་ དུ་ སྨོས་པ་ཅི་ཞེག་དགོས། །ཏེ་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ་མདོར་བསྡུ་ན་ བླ་མ འའེ་ཐུགས་ དགྱེས་ པར་ བྱེད་ ཕའི་ཐབས་ གང་ 
ཨིན་ པ་དེ་རྣམས་ བྱ་ ཞིང་། །ཐུགས་ མི་མཉེས་ བར་བྱད་ཁའ་བྱཐ། ཀུན་སྲོང་ 
བ འེ་ཚུལ་ ནེ། །གང་དང་གང་ཡིན་པ་ དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་ ཐློས་ཞིབ་ཏུ་ བརྟགས་ 
བནས་བང་དོར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐྱེར་བཏང་ཡིན་གྱི་བརྒྱ་ལ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་བྱ་ 
བས་ཐུགས་དགྱེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། རིགས་པ་ཡིས་ནི་མི་ནུས་ན།། 
མི་ནུས་དེ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྟར་རོ།། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་གྒུ་ 
མཚན་ཡང་འཇེག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ དངོས་གྲུབ་ བཟམས་ཅད་དོ་ཇེ་ སྲོབ་ 
དཔོན་ ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་ རྗེས་ 'སུ་ འབྲང་ བབ་ཡིན་ ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛེན་པ 
བའམ་ནོ་རྗེ་འཆང་ ་ཉིད་ ཀྱེ་གསུངས་པས་དེ་ལྟར། གསུང་བར། །ཤེས་ནས་ ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དགེ་བའི་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སློ་ཐམས་ཅད་ནས་ བླ་མ འི་ཐུགས་ ཡོངས་ 
སུ་མཉེས་ བྲ འེ་ཐབས་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་ པར་བྱ བོ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། མདོར་བསྡུ་ན་མཉེས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་མི་མཉེས་པ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
དཀཉེས་པ་མཉེས་པའི་སྒོ་གསུམ་མདོར་བཤད་པནི། མཉེས་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་སྟེ། ཟང་ 
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འམ་ཧི་ཅ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
ཟིང་དབུལ་བ་དང་ལུས་ངག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པའོ།། དེ་ 
ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བགདན་སྟོབ་པ་དང་མངོན་དུ་ལྡང་བའི་ བཀུར་སྟི་ འདང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་འབུལ་བའི་ རྙེད་པ་དག་དང་ ”སྐུ་མཉེ་དྲིལ་གྱིས་སོགས་ཀྱི་ 
རིམ་གྲོ་དང་། །རུལ་བཞིན་ སྒྲུབ་པའི་ “མཆོད་པའི སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བརྟན་པ་ 'སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲ་མས་ ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ 
འྟར་ བསྒྲུབ་པ་དེས། བླླ་མ་ དེ་ཡི་སེམས་ནེ་ཡང་དག་མགུ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། 'གསུམ་པ་དེ་གསུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་ དེ་ལ་དང་པོ་ 'ཐང་ 
ཟིང་དབུལ་བ་ ་ནི། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སློབ་མས་ རང་གི་དམ་ཚིག་སློབ་དཔོན་ བའདབང་ 
བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་གསུམ་ལྡན་ལྟ་བུ་ ་ནེ། ། འཇིག་ཉེན་ན་ སྦྱིན་ བྱ་ མིན་ 
བཔར་གྲགས་པའི་ བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །དེར་མ་ཟད་ རང་ 'ཉིད་ཀྱི་ སྲོག་གིས་ ཀྱང་ 
དུས་ རྟག་ ཏྲ བསྟེན་ འིང་བསྙེན་བཀུར་ བྱ་ འདགོས་ ན། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ 
ནོར་དང་ ལོངས་སྤྱོད་ བརྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་འདོད་དགོས་པའི་ གཡོ་བས་ བབེན་བཀུར་བྟ་ 
སྨོས་ ༡ཀྱང་ ཅི་ ིག་ དགོས། །ཞེས་དང་། ་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བྲ་མ་ 
དེ་ ལ་ བྱིན་ པའམ་ཕུལ་བས་ཕྱོགས་བཙུའི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕུལ་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །”ེ་བ་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ཀྱང་སློབ་མས་སངས་རྒྱས་སུ་བརྟས་ནས་ 
མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེའི་བ་སྲུའི་ཁུང་བུར་ཞུགས་ནས་མཆོད་པ་ལེན་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་པས། །བླ་མའི་བ་ 
སྤུ་གཅིག་མཆོད་ལྷག །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོས་ 
ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
ལ། བྲ་མ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ན། ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
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གདམམ་པ་དངོས་ཀྱིས་སྲོབ་མ་བཀྲེ་ཚུལ། 

གིར་མཛད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཐོབ་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་གསུངས་སོ།། ཡོན་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ 
བ་དེས་ཅིར་འགྱུར་སྙམ་ན་ དེ་ ལ་ ཕུལ་ བས་ བསོད་ནམས་ ཀྱེ་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
ཚོགས་ གཉིས་རྔོགས་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ་ “འམ་ཡིན་ལ། །ཚོགས་ ་གཉེས་པོ་དེ་ ལ་ 
བཉྟེན་ན ས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ ྟེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རབ་ ཏུ་ བཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ཡང་ལག་སོར་པའེ་ཞལ་ནས། བཟང་ 
ཐོ་ཡོད་བཞེན་དུ་ངན་པ་འབུལ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏྲེ་བ་མ་དེ་ལ་དགེས་པའམ་ངན་པ་ 
ལས་མེད་ན་ཉེས་པ་མེད་གསུང་ངོ་།། ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། མི་ཟད་དེ་ཉིད་ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ འདོད་པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་ འང་གི་ ཡིད་ དདུ་ འོང་ པ་ 
གྭང་དྭང་གྷང་། །།ཡོད་པ་ཏེ་དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱངཉས་ཤིན་ཏུ་ཁུད་པར། དུ་ཏཿས་ 
བར་ གྱུར་པ་ཉིད། །གང་དང་གང་ཡིན་པ་ དེ་དང་དེ་ཞི་བྲ་མར་དབུལ་ ཏེ། །གང་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ་དང་དམན་པ་ནས་མི་འབུལ་བའོ་ ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ 
སློབ་མའེ་ངོས་ནས་ཚོགས་བསགས་པའི་ ཡུལ་ མཆོག་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་ 
ཀྱི། བླ་མའི་ངོས་ནས་དེ་ལ་མི་གཟེགས་པ་ཞེག་དགོས་སོ།། ཤ་ར་བའེ་ཞལ་ནས། སླུབ་ 
པས་མཉེས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་མི་བྷལྟ་བ་ཞིག་ལ་བླ་མ་ཟེར་བ་ཡིན་དེ་ 
ལས་ལྡོག་པས་ནམ་གྲོལ་བསྒྲུབ་པའི་བླ་མ་མེ་འོང་གསུང་ངོ་།། གཉིས་པ་ བྙེན་བཀུར་ 
ནེ་ཁྱས་བསྐུ་མཉེ་དྲེལ་ཕྱེས་དང་བསྙུན་གཡོག་སོགས་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སོགས་ 
སོ།། གསུམ་པ་ རབཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་སྤྱེར་བཏང་ ་ནི། ཇི་ལྟར་གདམས་ 
པ་ལས་ ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོཉོ་བའི་ཞལ་ནས། ང་ཡི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག 
ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར། རབ་ཉོགས་པའམ་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ། འབྲིང་གྲུབ་མཐའ་འཇིན་པ། ཐ་མ་མི་ 
རུང་བ་ལ་འཛེམ་ན། མི་འགལ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པའེ་ 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
རྒྱལ་པོ་འབངས་དང་བཅས་པ་ཆང་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་གཟིགས་པས་དེའི་དོན་དུ་ཚངས་པའི་གཟུགས་ 
ཆང་གི་བུམ་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཏེ་ཁོང་འཁོར་བཅས་ཆང་གི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་གླེང་བའེ་ 
མདུན་དུ་བྱོན་ནས། ཁྱེད་ཅག་བུམ་པ་འདི་ཉོ་བར་འདོད་དམ་གསུངས་པ་དང། རྒྱལ་པོས་བུམ་པ་ 
འད་ན་ཅི་ཞག་ཡད་འདྲི་བ་ལའདིན་འདྲི་ི་གཉིསཀྲ་རག་བྱདཀྱིཆང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཆང་གི་ཉེས་པ་མང་ 
པོ་གསུངས་པས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་གི་སྐྱོན་རེག་པས་ཆང་འབུང་བ་ལས་བློ་ལོག་ནས། དེའེ་ཕན་ 
ལན་དུ་ཡུལ་གྲུ་སོགས་མཆོད་པ་མང་པོ་ཕུལ་བ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་དག་མ་བླངས་པར། ཁྱེད་ཅག་ཕན་ 
ལན་བྱེད་ན་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ། ཕར་ལ་ ཕན་ འབཏགས་ པའི་ བདྡེན། ལན་ 
དུ་ བཚུར་ལ་ མཆོད་པ་བྱ་བ ི་མཆོག་ ནེ། །ཛེ་ལྟར་ བསྒོ་བའི་ཚིག་ ལས་མེ་འདའ་ 
བར་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ དེ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ།། ་གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི་ གལ་ཏེ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ན་བླ་ 
མ་དེ་བསྟེན་ན་མི་རིགས་པའི་ལམ་དུ་འཁྲེད་པ་དང་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བྱ་ 
བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་བྱའམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་འདུལ་བའེ་མདོ་ལས། མཁན་ 
བོས་ ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་ན་བཟློག་པར་བྱའོ།། ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་ 
ཀྱང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ལ་མི་དགེ་བ་ལ་མི་མཐུན་པར་སྤྱོད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེའེ་བསོ་བ་ལ་མི་ཉན་དགོས་སོ།། མི་རིགས་པ་ལ་མི་འཇུག་ 
པ་ནི་སྐྱེས་རབས་བཅུ་གཉེས་པ་ན་གསལ་བར་ཡོད་དོ།། བརོན་པ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུར་འཁྲུངས་ 
པ་ན། དེའི་སློབ་དཔོན་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་རྒུད་ཚེ་རྐུ་བ་ཆོས་སུ་ 
བཤད། །ཅེས་སོགས་སྨྲས་པས། གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ན་འདེས་དང་དུ་མ་བྲངས་པར། ལྷ་ 
དབང་ཕྱིར་ཡང་ངོ་ཚ་བོར་ནས་ནི། །ཡིད་ལ་ཆོས་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལས། །གྱོ་མོའི་སྣོད་ཐོགས་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

གོས་ངན་གྱོན་ནས་ནི། །དགྲ་ཡི་ཁྱིམ་ནས་འབྱོར་པ་སྲོང་ཡང་བླ། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་པས་བྲམ་ཟེའེ་ 
སློབ་དཔོན་རབཏུ་དགའ་བར་གསུངས་པ་དེགོ།། འོན་ཀྱང་དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ བཤེས་ 
གཉེན་ དེ་ལ་མི་གུས་པ་དང་བརྙས་པ་དང་སྨོད་པ་སོགས་བྱར་མི་རུང་བས། བླ་མ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འབླ་མའེ་གསུང་དེ་ རིགས་པ་ཡིས་ནི་ ཏེ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་པར་ མེ་ནུས་ན། །བསྒྲུབ་པར་ མི་ནུས་ བྲ འེ་ཚུལ་ དེ་ལ་ བའཇམ་པོའི་ ཚིག་གི་ 
སོ་ན ས་སྦྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་སྦྱང་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་མི་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ།། བཞི་པ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་དགོས་པནི་ དེ་ལྟར་ བཤེས་གཉེན་ བསྟེན་པའི་ 
ཚེ་ ན་ ཡང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བབ་མ་ དེ་ ཡི་ ཆོས་ ཀྱེ་ བགོ་སྐལ་ལ་ 
ལོ5སཿསྤྱོད་ ཁཅ་ཆང་ཏིད་ ཡོན་ཏན དང་ལྡན་འཔར་བ་བོའཁཆོད། ཀདྷག་པའ་ 
བཤེས་གཉེན་ བདེ རབ་ཏུ་བསྟེན་ ཕྤཿནཿ ཐྱེད་ བྲཔ་ཡིན་གི་ ཟང་ཟིང་ ་གེ་བགོ་སལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པས་ནོར་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤེས་གཉེན་དེ་བསྟེན་པ་ མེན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ་པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། ཀུན་དགའ་ 
བོ་སྟོན་པའེ་ཞམ་རེང་དུ་བརྐོས་པའི་ཚེ་སྟོན་པས་མི་གསོལ་བའི་ན་བཟའ་འཆང་དུ་མེ་ 
འཇུག་པ་དང་སྟོན་པའི་བཤོས་ལྷག་མི་འཚལ་བ་ ཏེ་མི་ཞུ་བ་ དང་དུས་ ངེས་པ་ མེད་ 
པ རར་མ་འདོད་པ ར་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འགྲོར་གནང་ན་སྟོན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་གཙིགས་པ་བཟུང་བ་དེ་མ་འོངས་པའེ་གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། རང་ཅག་ 
ཆོས་ལ་ཅིར་ཡང་མི་བཅེ་བར་ཇ་སུན་རའེ་མཐོ་དམན་ལ་ཐུགས་ལ་བཏགས་མ་བཏགས་ 
ཐམས་ཅད་བཅི་བ་དེ་ཕུགས་རུལ་བའི་རྟགས་ཡིན་གསུང་ངོ་།། “ལྔ་པ་ དུས་ཇི་ཙམ་ 
དུ་བསྟེན་པ་ནི། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། །ཐོང་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་ཡིན་པས་སློབ་མ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཁ་ཅིག་གནང་བ་ཞུ་བ་ལ་འདེ་གསུངས་ཏེ། ང་ལ་ཏ་ སློབ་མ་ རེ་རེ་ ཚུར། 
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ལམ་གྱི་ཅ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
བྱུང་ན་ཁུར་བསྣན། རེ་རེ་ ཕར་ སོང་ན་ཁུར་བྲི་སྟེ་ ཁྱད་ ལོགས་སུ་བསྡད་ན་མི་ 
འོང་བས་ཉེ་རིང་རན་པར་ཡུན་རེང་དུ་བསྲེངས་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་བ་ 
ལྟར་རོ། ། 


(༤) བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། 

བཞི་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ ངལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བ་དང་རྒྱལ་བ་རྣམས་དགྱེས་ 
པ་དང འདི་ནི་དཔེར་ན་འཇིགཉེན་ན་རང་གི་ཕ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་བུ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཚུན་ཆད་དགྱེས་པ་ལྟ་བུའོ།། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱེས་མི་ཕོངས་པ་དང་ ཕྱི་མར་བྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་ངན་མ་བསགས་པར་ཤི་ནས་ ངན་ 
འགྲོར་མི་ལྟང་བ་དང་ ཚེ་འདེ་ལ་མྱོང་བར་ངེས་པའི་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱེ་ ལས་ངན་པ་དང་ ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ ཉོན་མོངས་པ་ དྲག་པོ ས་ 
ཀྱང ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དང་། ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ 
ཆེ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་མའེ་མངལ་དུ་འཕངས་པ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཐིན་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ནོ།། ཁས་ 
ཐངས་པའི་བསླབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་དེ་ལ་ 
དྲན་པ་ མི་ཉམས་པ་ དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འགྱུར་ 
ཞིང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་ འདགེ། 
བའི་བཤེས་གཉེན་ དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བས་བསམ་སྦྱོར་དགེ་བ་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་གྱིེ་ 
དོན་བྱེད་ཅིང་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའོ།། དེ་ལྟར་ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

རྣམས་ནི་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་ངོ་།། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསམས་ པ་ཏེ་ཐུགས་ 
རྗེས་དགོངས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ 
དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ།། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ།། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མི་བརྗེད་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ།། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཐུགས་ 
མཉེས་པར་འགྱུར་རོ།། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚིག་དང་མི་འགལ་བར་གནས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ།། དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ འདི་དག་གི་ཚིག་དོན་སྔོན་ལ་བླངས་ནས་གསུངས་པ་དེ་དག་གོ། བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞེན་ 
བསྟེན་པས་ཆེ་འདིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་གང་དགོས་ཀྱི་ཆོས་གནང་། 
དགེ་བ་དེའི་འབྲས་བུས་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མི་ཕོངས། དེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་ཐུགས་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་རང་གི་དད་པ་འཛོམས་ན་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག དད་པ་མེད་ན་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟུང་ཡང་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་། དད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་མ་གཟུང་ན་བྱིན་རླབས་ 
ཆུང་ཡང་འབྱུང་ནི་འབྱུང་ཞེས་གོང་མ་དག་གསུང་ ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་བླ་མ་ལ་ 
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ལམ་གྱི་ཅ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
བཟུལ་བཞིན་དུ་ བརྟེན་པ་དང་ དྲུང་དུ་ཉེ་བར་ བསྙེན་པ་དང་ ཐཟང་ཟིང་དང་ལུས་ངག་གི་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ བྱས་ན་བླ་མ་ལས་ དགེ་བའི་ཆོས་ཐོས་པ་ ལ་བཉེན་ན 
ས་ ཐོག་མར་ བསམ་པ་དགེ་བ་ འབྱུང་བ་ དང་དེ་ལ་ བརྟེན་ན ས་ ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་དང་དགེ་སྡིག་ལ་འཇུག་ཏྡོག་བྱེད་པའི་ སྦྱོར་བ་དགེ་བ་ འབྱུང་བ ར་འགྱུར་རོ།། བསམ་ 
སྦྱོར་དགེ་བ་ དེས་ རྒྱུན་དུ་ དགེ་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་ 'སྒོ་གསུམ་ དགེ་བར་འགྲོ་བ འི་ 
”ཀུན་སྤྱོད་དེ ས་དགེ་བའི་གྲོགས་ ནམས་ཀྱང་སེམས་ མགུ་བར་བྱེད་དོ།། བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པ་ དེ་ལས་ བབདག་ཉིད་ སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་བྱེད་པས་བདག་ 
གི་ཡིད་གདུང་བར་མི་བྱེད་པ་ དང་ སུན་འབྱེན་དང་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད་པས་ གཞན་ལ་ ཡིད་ 
གདུང་བར་ ཡང་ མི་བྱེད་དོ།། ་དེ་ལྟར་རང་ཉེས་པས་མ་གོས་ཤིང་གཞན་གྱི་སྡེག་ཀྱེན་དུ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་བས་ན་ བདག་དང་གཞན་ ་གཉེས་ཀ་ རྗེས་སུ་ བསྲུང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ 
ལྟར་ བསྲུངས་པས་ནི་ འང་གི་ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ 
པར་བྱེད་ ་ཅིང་དེ་ལྟར་བྱས་ པས་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ 'གཞན་ རྣམས་ 
ཀྱི་ འའང་ དོན་བྱེད་པར་ནུས་སོ།། རྒྱུ་མཚན་ དེ་བས་ ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བླ་མ་ལ་བརེན་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བགཀཉིས་པ་ལས་ངན་རྣམས་ཟད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོར་ཕུལ་བ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ་ནེ་ གཞན་ 
ཡང་བཤེས་གཉེན་བསྙེན་བཀུར་བས་ནེ། འང་གིས་ ངན་འགྲོ འི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
རྱོང་བའི་ལས་རྣམས་ཚེ་འདི་ལ་ སྨེན་ནས་ ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པ་ ་ཆེན་པོར་མ་ཟད། 
ཕྲ་མོ་ཙམ་མམ་ དངོས་སྦུ་མྱོང་བར་མ་ཟད། རི་ལམ་དུ་ཕོང་བས་ཀྱང་ལས་དེ ་ལེ་ནམ་ 
སྨེན་ཚུར་ འདྲོངས་ནས་ ལས་ངན་མྱུར་དུ་ ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ དེས་ཟིན་ 
པ་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ངན་འགྲོར་འཁྱམ་པར་འགྱུར་བའིེ་ལས་རྣམས་ 
ཚེ་འདེར་རིམས་ལ་སོགས་པའམ་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ 
བས་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཐ་ན་བརྒྱད་བཀག་གམ་ཆི་ལམ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་ 
རོ།། བརྐད་བཀག་ནི་བད་ཅིང་སྟེ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའམ་ཅོ་འདྲེ་ཀྱལ་ 
ཀ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར། སྔ་མ་དག་སྟོབས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ཁས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཟེར། བྱརྱད་བཀག་ནི་སྤྱོབའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། སྦྱོ་བ་ལ་སྐད་དོད་མང་བས་དོན་མོ་སོར་གོ་དགོས་པ་ནི། 
བ་རི་བྷཱ་ཏཱ༔ ནི་སྤྱོ་བ་སྟེ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ལབ་པའི་དོན་ནོ།། ནེ་བྷྲ་ནཱ་ཏ༔ ཡང་སྤྱོ་བའམ་བརྒྱད་པའམ་ 
ཚར་བཅད་པའོ།། མངོན་བརོད་མུཀིག་འཕྲེང་བར། རུ་གུ་བྲ་སྨད་པ་ཨུ་པ་གྲེ་ཏ༔ ཉེ་བར་སྤྱོ་བ་ 
དང་། འབཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་ དེས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་སྦྱིན་པའམ་མཆོད་པའམ་བཟླབ་པ་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྔ་ 
དྲོ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ།། བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཕྱེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'ྟོབས་སོགས་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་ 
རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ འབཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ 
པ་ འདེ་ལས་བྱུང་བར་བལྟའོ།། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ ངིེ་ལྟར་ བྱ་བ་ དེ་ ལྟར་བླ་ 
མཿ བསྟེན་པ་དང་བསྟེན་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་དམ་པ་བསྟེན་ན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བས་བསྟེན་དགོས་པནི། སྐྱེས་རབས་ 
ལས་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ དམ་པ་ བདགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ རྣམས་ནེ་ བབློ་དང་ལྡན་པ་ སུས་ 
ཀྱང་ རང་ལས་ཐག་ མི་སྲིང་སྟེ། །”ཀུས་པའམ་ དུལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་དགེ་བ་ སྟེ་ྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་དེ་ བསྟེན་པར་བྱ འོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ དེ་དང་ཉེ་ན་ དདམ་པ་ 
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འམ་གྱི་ཅ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
ཀྱིས་ གོས་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱེར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། “འདི་རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བས་སུ་ཏ་ 
སའི་བུ་ལ་ཚིགས་བཅད་བཞི་གསུངས་པའི་ནང་ཀི་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ།། རྒྱལ་སྲས་ 
དེས་བྲམ་ཟེ་ལ་ཚིགས་བཅད་བཞི་གསན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའང་འདེའོ།། ཡུན་བསྲེང་ནས་ 
འགྲོགས་པའི་ཆེའང་བསྟེན་ཚུལ་ཉེས་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་ 
ཕལ།་ ཅེར་ དུ་སློག་དྲུལ་དུ་འབྲོ་ཉེན་ཆེ་སྟེ། ཛི་ལྟར་ན་-སློག་ཧྲུལ་དྲུད་པས་སྦུར་མ་ 
འབྱར་འོང་གསེར་སྦྲམ་མི་འབྱར་བ་བཞེན་དུ་ བླབ་མ་འམ་གོགས་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པའི་ 
ཚེའང་འགྲོགས་ལུགས་མ་ཤེས་ན་ དགེ་བཤེས་དེའི་ཡོན་ཏན་མི་འགོ་བར་ ཅོད་ལྡན་ 
དབང་གིས་བྲ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྡེག་པ་མེད་པ་ཡོད་མིན་པས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱོན་བག་རེ་ཙམ་ཡོད་ སྲེད་ པ་འགོས་ནས་འོང་བས་ དུས་ ཐམས་ 
ཅད་དུ་ འགྲོགས་ལུགས་ ཡུད་ཡུད་བྱས་པས་མི་འོང་གསུང་ངོ་།། ་ཞེས་པ་ནི་སྐྱོན་ 
སོན་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱོན་རང་ལ་མི་འགོ་བ་དང་དེའི་སྒོ་ནས་ལོག་ལྟ་སྐུར་འདེབས་སོགས་ 
མི་འོང་བར་བྱེད་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་དད་པ་དང་དག་སྣང་སྦངས་རང་ལ་དེ་བཞེན་དུ་སློབ་དགོས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
(༥) མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། 
ལྔ་པ་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ ངལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཚེ་འདི་ཕྱིར་ཕུང་ཚུལ་ ནེ། 
བཤེས་གཉེན་དུ་བས་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་ན་ཚེ་འདེར་ནད་དང་གདོན་དུ་མས་གཙེ་ 
བ་དང་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

དག་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཞེས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞུས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ལན་ བཀའ་བསྩལ་པ། ལག་ན་དྡོ་ 
རྗེ། ཞེས་བོས་ནས་དེའི ནམ་སྨིན་རྫོགས་པར་བཤད་ན་ ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇེག་རྟེན་སྐྲག་ 
པར་འགྱུར་གྱིས་ དེ་ཤོད་ཅིག་ཅེས་ དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག་ །ཅེས་རྫོགས་པར་མི་གསུང་བ་ 
དང་དེ་ལྟར་ནའང་འདྲེ་བ་པོའི་ངག་མི་གཅོག་པའི་ཕྱིར་ གསང་བའི་བདག་པོ་ གཞེས་སླར་ཡང་ 
བོས་ནས། རྫོགས་པར་མི་འཆད་དེ་ འོན་ཀྱང་ཅུང་ ཟད་ ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའི། །དཔའ་ 
ཐོ་ ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ བསྒིམས་ཏེ་དེ་ཉོན་ཅིག །ཅེས་བསྐུལ་ནས། དེ་གང་ཞེ་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་ མཚམས་མེད་ པར་མྱོང་བའེ་མནར་མེད་ ལ་སོགས་མི་བཟད་པ འེ།། 
དམྱལ་བ་གང་དག་ བསྲངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ངས་བཤད་པ། ། ནེ་སྲོབ་དཔོན་ལ་ 
བརྙས་པའི་སེམས་ཅན་ དེ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་གནས་སུ་བརྗོད། ་ཅེས་སོ།། འོ་ན་དེར་ཡུན་ཇི་ཙམ་ 
གནས་དགོས་སྙམ་ན་གནས་ དེར་ནི་ ཡུན་ བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་ སུ་གནས་དགོས་ སོ།། 
འརྒྱུ་མཚན་ དེ་ལྟ་བས་ན་ བསེམས་ཅན་གང་གིས་ཀྱང་། རྣམ་ པ་ ཀུན་ཏུ། །སློབ་དཔོན་ 
དེ་ལ་ དུས་ ནམ་ཡང་བྷརས་ པར་ མི་བ་ ཞེས་སོ། །ཞེས་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། སྲོབ་དཔོན་ལ་ནི་ ”སྙེང་ནས་ སྨོད་པ་དེ། །ཡམས་ ་ནེ་རེམས་ནད་ལས་གཞན་ 
པའེ་འགོ་བའི་ནད་ དང་མཛེ་དང་ ཡ་མ་རིམས་ལས་གཞན་པའི་བློ་ཁྲག་སོགས་ཀྱི་ ནད་རྣམས་ 
དང་། །'ྷ་ཀླུ་སོགས་ གདོན་དང་ ཉིན་གཅིག་པ་སོགས་གསོར་མི་རུང་བའི་ རིམས་དང་ 
།སྦྱར་བའེ་ དུག་རྣམས་ཀྱིས། བའཆེ་ཆེན་བུས་ནས། །རྨོངས་ཆེན་ སློབ་དཔོན་ལ་སྨད་པ་ 
དེ་ནི་ རེ་འདེའི་སྲོག་དང་བྲལ་ནས་དུས་མ་ཡིན་པར་ འཆི་བར་འགྱུར་ བྲབདང་། །དེར་མ་ 
ཟད་ རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྡུལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། །གདོན་ 
དང་ལོག་འདྲེན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དམ་ཉམས་དེ་ བསད་ནས་ ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་ 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
ཡང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ནི། །གནས་སྐབས་ ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀྲུག་ པར་ མི་བྱ་སྟེ།། 
གལ་ཏེ་ ་སེམས་ཐང་དོར་ལ་ རྨོངས་པས་ དེ་ལྟར་ བྱས་ པར་ གྱུར་ན། །དེའི་འབྲས་ 
བུ་ དམྱལ་བར་ །སྐྱེས་ནས་མེད་པ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་ ངེས་པར་འཚེད་པར་ 
འགྱུར། །མདོར་ན་ མནར་མེད་ལ་སོགས་ པ་ འཇེགས་ སུ་ རུང་བའེ། །དམྱལ་ 
བ་ ཡོད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ སློབ་དཔོན་ལ་ནེ་ 
སྫོད་བ་རྣམསྲ།།གནས་ དེ་ར་ནི་གནས་པར་ཡང་དྲག་པར་འབཤད།།།ཅེས་དང་། 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤཱརྙི་པས་མཛད་པའི་དགྲ་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ”ཉན་འདོད་སློབ་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚིག་མང་པོར་མ་ཟད་ཐ་ན་ ཚེགས་བཅད་གཅིག་ 
ཙམ་མཉན་པ་ལ་ བཡང་གང་ཟག། །གང་གེས་བླ་མར་མར་འཛིེན་པ། །དེ་ནི་ ཁི་ཡི་ 
སྐྱེ་གནས་ བར་མ་ཆད་པར་ བརྒྱར་སྐྱེས་ནས། །དེ་རྗེས་ སྨེ་ཤ་ཅན་ ཏེ་བཤན་པ་ལྟ་ 
བུའི་རིགས་ངན་ དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདེའེ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྟོབས་ 
སྡན་དེ་ཀུན་ནས་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེའེ་སྟེང་དུ་དེའེ་ཆ་ཤས་བརྒྱ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ། མ་རིག་ 
པ་དེ་དགགི་རང་རང་གི་འཕངས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཁྱིའི་སྐྱེ་བ་དང་པོ་ནས་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བར་འཕེན་ 
ཕྱད་ཀྱི་འདུབྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་ 
ིའི་སྱེ་སདདངཔོ་གྲབཔ་ནསདེའིརྭཤིའི་བར་འབྱུང་། དེ་བཞིནདུསྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བར་རིམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཚེ་རེ་རེ་ལ་མ་རིག་པའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་འགགས་ཀྱང་མ་རིག་པ་སྤྱེ་དེ་ཉེད་ཉེན་འབྲེལ་ཚར་གཅེག་ 
ལ་གཏོགས་པས་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བར་དུ་མི་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། བདག་གི་བྲ་མ་ནེ་ 
ལས་སྔ་མ་སྔ་མས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐུལ་བྱེད་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་དག་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་ 
ལེན་པའི་ཁྱབ་པ་དེ། ལས་དེ་མཐུ་ཆེ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་མང་པོ་དུས་གཅེག་ཏུ་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་ྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 
གྲུབ་པ་སོགས་མིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་བཏུས་སུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་སློང་གི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
རིང་བསྲེལ་གྱི་སིང་པོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་སེམས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་ 
སྭ་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ནོན་པའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་ 
བ་སྟོང་འགྱུར་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་དེསའཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་ལུས་དང་པོ་ 
དེ་འཕངས་པའི་ཉེན་དེ་ལ་སྔར་གྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐུལ་བྱེད་བྱས་ནས་ལུས་གཉེས་ 
པདེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་དེ་ནམས་འབྲོ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ 
ངེས་པར་ལེན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ལས་དེའེ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་འདེའི་སྨེ་ཤ་ཅན་རིགས་ 
ངན་ལྱ་བེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་བདེ་འགྲོའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱིའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
དེའེ་འཕངས་འབྲས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེར་རང་གི་བུས་མ་ཟ་བར་བྱེད་པས་སྨེ་ཤ་ཅན་ 
ཏེ་སྲོག་ཆགས་སྡེག་པ་ལ་བྱེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ལུས་དེ་དག་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ཚུལ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།། སྐབས་གཞན་དུ་སྨེ་ཤ་ཅན་ཞེས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའེ་ 
མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས་ཤ་ཟ་བའི་ཉེས་ད་མིགས་ལ་གདོལ་པ་གཞུང་ལུགས་ལ་མི་བརྟེན་པ་ 
རིགས་ངན་སྤེ་ཤ་ཅན་གྱི་རིགས་དང་། བཙོ་བླག་མཁན་དུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པས་སྨེ་ཤ་ཅན་ 
ལིག་པ་རྭ་ཅན་ལ་བེད་པ་མི་རིགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། ་གཉིས་པ་ཡོན་ཉན་མི་ཐོབ་ཅིང་ 
སྔར་ཡོད་ཉམས་པ་ནི་ གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ ཕྔར་ མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ གསར་དུ་ མི་སྐྱེ་ 
ཞེང་ སྔར་ སྐྱེས་ ་ཟིན་ པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ནས་འགྲོ་སྟེ་ད་ལྟར་གྱེ་སངས་རྒྱས་ 
མངོན་སུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། གལ་ཏེ་ རང་གི་ཆོས་ཐོས་པའྲི་བ་མ་ཡིན་ན་སོབ་མ་ 
དེས་ བླ་མ་ དེ་ལ་ གནོད་པར་འདོད་པའི་ཀུན་ནས་ མནར་སེམས་སམ་ །ོང་”སྲན་ 
འཆའ་བའི་ ཐ་བའམ་ །གནོད་སེམས་མེད་པའི་རང་གར་ སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ གནས་ 
པས་ གནས་ན་ དེའི་ རྱུ་དག་ ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་ནི་གནས་མེད་དོ།། །ཐྔར་བཤད་པ་དེ་ 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
དག་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་ སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་མི་བསྐྱེད་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ།། དེ་ལས་གཞན་ 
ཡང་། 'སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དག །མེ་ལམ་དུ་ཡང་མཐོང་མེ་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྙིང་ནས་སྲོབ་དཔོན་སྨོད་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
དགའ་བར་བྱེད་པས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་ཅིང་གཞན་སྨོད་པའི་གྲོགས་བྱེད་ནའང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
གེགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ།། འདེ་ལྟར་ བརང་གེས་ཆོས་འགྲེལ་མེད་ཀྱང་ ཐེག་པ་ 
གསུམ་པའེ་གང་ཟག་དང་ གཞན་ལ་ ཆོས་སྙོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་གུས་པ་དང་བླ་མའམ་ 
སྟོན་པའེ་འདུ་ཤེས་མི་བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ སྔར་ མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་འཐོབ་པའམ་ སྔར་ 
ཐོབ་ ཟེན་ པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནེ་གནས་མེད་དེ་ དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ མ་གུས་ 
པས་ནི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེས་ན་བསྟན་ 
འཛིན་ལ་མ་གུས་པའང་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་རྐྱེན་ཡིན་གསུངས། བགསུམ་པ་མི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
དང་ཐྡེག་གྲོགས་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམེགས་ནེ། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ དེར་མ་ཟད་ 
སྡིག་གྲོགས་ཀྱང་བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་ །སྔར་ཡོད་ རྣམས་ཁད་ཀྱིས་འགྲེབ་ཅིང་ ”སྔར་ 
མེད་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་ལ་ ཉེས་པ་ 'སྔར་ཡོད་མེད་ ཐམས་ཅད་འཕེལ་ནས་ ཚེ་འདེ་ཕྱེའེ་ 
མི་འདོད་པ་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པས་ ་མེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡེག་གྲོགས་ རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ རྒྱང་རེང་དུ་ སྤང་བར་བྱ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས། ོན་ 
མོངས་པ་ འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེར་གྱུར་པ་ནི་རྡེག་ 
པའི་གྲོགས་པོ་སྟེ་དེ་ནེ་དུག་གི་ ཡཡལ་འདབ་གང་ལས་སྐྱེ་བའི་ སྡོང་པོ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དང་། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཀྱང་། ཏེན་གྱི་གང་ཟག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིེ་གྲོགས་ 
ངན་པ་ལ་ ངིེ་ལྟར་ འཇེགས་པ་ལྟར་གླང་པོ་ཆེ་མྱོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ སྐྲག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་ གླང་ཆེན་མྱོས་པ་ འདེས་ནི་ ཚེ་འདེའེ་ ལུས་ཙམ་འཇེག་པར་བྱེད་ཀྱི་ ཕྱི་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

རྨ འི་བདེ་བ་དང་དེའྱི་གུ་དགེ་བ་སོགས་འཇིག་པར་མི་བེད་ལ་ སྔ་མ་ ་རྡེག་གྲོགས་ྱི ས་ནི་ 
ལཾ་ཐར་བདེ་བའྱ་ཀུ་ དགེ་བ་དང་ ི་ཀུན་ནས་སྲོང་བའི་ སེམས་རྣམ་པར་དག་བ་གཉིས་ 
ཀ་འང་ འཇིག་པར་བྱེད་དོ།།/ གཞན། ཡང་དེ་གཉེས་ཀྱི་ འཕྱད་པར་ནི་སྔ་མ ས་ཤའི་ 
ལུས་ཙམ་ “འཇིག་པར་བྱེད་པ་ དང་ ཕྱི་མས་ ཆོས་ཀྱི་ལུས་འཇིག་པ རར་བྱེད་པ་ དང་། 
དེར་མ་ཟད་སྔ་མས་ ངན་སོང་དུ་བསྐྱུར་བར་མི་ནུས་པ་དང་། བྱི་མས་ ངེས་པར་ ཏེ་ 
”གདོན་མི་ཟ་བར་ངན་སོང་དུ་ བསྐྱུར་ནུས་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་། བདེན་པ་པོའེ་ 
ལྲེའུ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ གང་དག་སྡེག་ ་པའི་ གྲོགས་ ཀྱི་ སྦྲུལ་གྱེས་སེམས་ 
་ཟིན་ཅིང་། །དེ་སེལ་བྱེད་ དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ སྨན་པས་སྦྱར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ དུག་སྨན་ 
རྣམ་ “པར་ སྤངས་པ་ 'སྟེ་མི་བསྟེན་པ། །དེ་དག་ ནེ་ དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ ཐོས་ 
བཔར་འགྱུར་ཞིང་གལ་ཏེ་ ཝོས་ པར་ གྱུར་ན་ བཡང་། །ཀྱེ་མ་ བསྙེང་རྗེའི་ཡུལ་དེ་ནི་རང་ 
དབང་མ་ཐོབ་པས་ བག་མེད་ ་པའི་ གཡང་ས་ཆེ ན་པོ་ ལས་ འོག་ནས་འོག་ཏུ་ ལྷུང་།། 
ཞེས་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚོམས་ལས་ཀྱང་། 'མཉན་ཡོད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ན་ལྷས་བྱིན་རང་གི་འཁོར་ངན་པས་བསྐོར་ཏེ་འདུག་གོ། ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྐྱ་བོས་བསྐོར་ཅིང་འདུག་སྟེ། དེ་གཉིས་མཐོང་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ 
དད་པ་ཅན་ལྷས་བྱིན་ལ་བརྙས་པར་བྱེད། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་དད་པར་བྱེད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་འདེ་གསུམ་ 
གསུངས་པ། ་གྲོགས་ངན་པ་ དད་པ་མེད་ཅིང་ སེར་སྣ་ཆེ་བའི་ འཇུངས་པ་དང་། །མི་ 
བདེན་པའི་ བརྫུན་དུ་སྨྲ་ བ་ དང་ །གཞན་འབྱེད་པའི་ ཕྲ་མ་ཅན་ དེ་ལྟ་བུ་དང་།། 
མཁས་པ་ ཤེས་རབ་ཅན་གི ས་བཤེས་ ཤིང་འགྲོགས་ པར་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་དག་ལས་ 
གཞན་པའི་ སྡིག་ པ་ ཅན་ ་གི་མི་དང་ ་ཡང་ འགྲོགས་ པར་ ཨི་བྱ་ ྟ། དའུ 
མཚན་ནི་ གལ་ཏེ་སྡིག་པ་བྱེད་པ འི་མི་ དག །སྡེག་ ཕ་ མི་བྱེད་པས་བསྟེན་ ཅིང་ 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
ལྷན་ཅིག་གནས་ ན་ཡང་། ། མི་དེ་སྡེག་པ་མི་བྱེད་ཅིང་གྲོགས་དེའི་སྐྱོན་གྱེས་མི་གོས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ནའང་། གཞན་གྱིས་ནི་དེ་ལ་འདེ་ཡང་སྐྱོན་ཅན་འདེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ལུགས་འདེས་ཅི་འདྲ་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་དུ། སྡིག་པ་བྱེད་པར་དོགས་ པ་ སྐྱེ་ཞིང་། །དེ་ལ་བརེན་ནས་ མི་སྙན་པ་ 
རྷེས་གཏམ་ངན་ ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། པའི་ཕྱིར་ བསྟེན་ པར་ བྱ་ པ་ མ་ཡིན་ 
བྲ ལིག་ཅན་ བསྟེན་པའི་མི། །དེ་སྔར་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་སྡིག་ཅན་ དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱི་ དབང་ 
གི ས་ ་ཅག་ཤོས་སྐྱོན་མད་དེ་ཡང་ སྐྱོན་ཅན་ ་དུ་ འགྱུར། །ཏེ་དཔེར་ན་མདའེ་ དོང་ 
བར་དུག་བསྐུས་ “པའི་ མདའ་བཅུག་པས། །སྔར་ དུག་མ་བསྐུས་པ འི་མདའ་ 
གཞན་ལ འང་ ་ཕྱེས་དུག་ གོས་པ རར་འགྱུར་བ་ བཞིན་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ་འོ་ན་སིགཔའིཐོགསཔོདང་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ ་ཅེ་འྲ་ཞི་ 
ཡིན་སྙམ་ན་ གང་ལ་བཉེན་ན་རང་བཞེན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་སྤྱོད་སྔར་ 
ཡོད་པ་རམས་མི་འབྲིབ་ཅིང་སྔར་མེད་པ་རྣམས་གསར་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
སོ།། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའེ་ཞལ་ནས་ གང་ཟག་ ཐ་མ་ཞིག་གྲོགས་བཟང་པོ་དང་ 
འགྲོགས་ཀྱང་འབྲེང་ལས་མི་ཐེངས། གང་ཟག་ རབ་ཅིག་ གྲོགས་ ཐ་མ་དང་འགྲོགས་ 
ན་ཐ་མར་འགྲོ་བ་ལ་ དཀའ་ ཚེགས་མེད་གསུང་ངོ་།། དེས་ན་བཤེས་གཉེན་དང་གྲོགས་ 
་ནེ་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་འདེར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
(༦) དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ། 
དྲུག་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ རྲལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཏན་གྱི་མདུན་མའི་རྩ་བ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ ནི། དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
པའི་གདམས་པའང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙལ་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

ནས་དེ་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པ་དེ་ལ་ གོ་དགོས་ཀྱི། དམིགས་པ་ 
ཐུན་རེ་ཙམ་ལ་སྦྱངས་པས་ནི་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་ཤིག་བྱེད་ན་ 
་ནེ་ ལམ་ མ་ནོར་བར་འཁྲེད་པའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ལ་རྒྱུན་རིང་དུ་བསྟེན་དགོས་ 
ལ། དེའིེ་ཚེ་ཡང་མཆད་ཀ་པའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་བསྟེན་བདོ་ཙ་ན་སྤངས་དོགས་ཡོད་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་བསྟེན་ན་ནི་ཁེ་མི་ཐོན་པར་གྱོང་འབྱུང་བས་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར་འདེ་རྣམས་ནེ་གང་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་གཏན་གྱིེ་ 
མདུན་མའིེ་རྩ་བར་སྣང་བས་རགས་རེམ་ཞེག་དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་རབ་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་ནས་དྲངས་ཏེ་གོ་སླ་ལ་ཡིད་འཁྲུལ་ཞིང་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་བཀོད་དེ། རྒྱས་པར་གཞན་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། གཉེས་པ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པ་དེ་མ་བྱུང་ན་ཉེས་དམེགས་བཤད་པཞི་ འོ་ 
སྒོལ་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་རགས་ལ། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་མི་ཤེས་ཤིང་ཤེས་ཀྱང་མི་བྱེད་ 
པར་དུ་མ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ནམས་ལྭ་བ་མ་ལ་བཉེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལའང་ སྔ་མ་ འཆགས་པ་དང་ ཕྱི་མ་ སྡོམ་པ་སོགས་ཀྱི་བློ་ 
འབྱུང་དཀའ་བས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམེགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ལ་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་ནས་བསྟེན་ཚུལ་ཇེ་བཞེན་དུ་ 
མ་བྱུང་བ་རྣམས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཤགས་གེང་སྡོམ་སེམས་མང་དུ་བྱ། བགསུམ་ 
པ་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པར་གདམས་ 
པ་ནི། སྣོད་རུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་འབད་པས་བསྒྲུབས། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བསམ་ལ་དེ་ལྟ་བུས་བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་ཚོགས་གསོག་ཅིང་སྨོན་ལམ་མང་དུ་ 
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ལམགྱིཅ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
གདབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སྟིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་རྒྱལ་ 
སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བས་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ 
ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།། ་ཞེས་རྗེ་བྲ་མས་རང་རེ་རྗེས་འཇུག་ནམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཞལ་གྱི་གདམས་ 
པ་གནང་བ་སྙིང་ལ་བཅངས་ནས་ལག་ལེན་ལ་གང་ཐེབ་ཐེབ་མཛད་འཚལ་ལོ། ། 





ཀ༽ སྐྱོཐུཉ ལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 

བགཀཉིས་པ་ སྐྱོང་ཚུལ་ཨདར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་ 
དང་། དེ་ལ་ལོག་རོག་དགག་པའོ། ། 
(༡) སྒྱོང་ཚུལ་དངོས། 

དང་པོ་ལ་ བབཱུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ གཉེས་ལས། 
དདང་པོ་ ཐུན་གྱེ་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ དངོས་དང་། སྒོམ་པའེ་དུས་སོགས་བསྟན་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ནི་དྲུག་སྟེ། ེ་དྲུག་འདྲེན་ 
ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་བཀྲམ་ཞིང་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པར་བཤམས་ 
པ། སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་པ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། ཚོགས་བསགས་པ། 
སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་གཉིས་རྣམས་ཡིན་གསུངས། གྲནས་¡ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་ 
ལེགས་པར་དྲགམ་པ་དང་། མཆོད་;པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་པ་དང་། „སྟན་ 
བདེ་བར་སྤྱོད་ལམ་བག་ཡོད་པས་བཀོད་དེ་སྐྱབས་སེམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་ 
ཞིང་གསལ་གདབ་པ་དང་། ,བསག་སྦྱངས་བྱེད་ཚུལ་དང་། མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དྲུག་ 
ཡིན་པར་ཆོས་འབྱུང་ཡབ་སྲས་དང་བླ་མ་མཁན་ཆེན་གསུང་ལྟར་འཐད་པས། དང་པོ་ནེ། གསེར་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

ཟེང་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས། གནས་ཁང་ལེགས་པར་བྱི་དོར་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་ལེགས་པ་དགྲམ། “གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པར་བཙལ་ལ་བཀོད་པ་ 
མཛེས་པར་བཤམ། གསུམ་པནི་ དེ་ནས་ཉན་ས་ལས་གཉིད་རྨུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
སེམས་སྦྱོང་བའི་སྐབས་སུ་ཕན་ཚུན་འཆག་དགོས་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པ་ 
ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒིབ་པ་རྣམས་ལས་སེམས་ཕྦོང་བའི་ཚེ་ཁྲེའམ་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་དུ་འཁོད་ནས་བྱ་བར་གསུངས་པས་གནས་མལ་བདེ་བ་ལ་ལུས་ 
དྲང་པོར་བསྲང་སྟེ། “འདེ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ། ཡུན་རིང་དུ་ཚུགས་ 
པ། མི་མ་ཡིན་པས་མི་ཚུགས་པ། ལུས་མཁོས་པ་ཕེབས་པ། སེམས་དང་པོའོ་ཞེས་སྔ་མ་དག་གསུངས། 
སྐྱིལ་མོ་ཀླང་ངམ་སྐྱིལ་མོ་ཀྱུང་ཕྱེད་དུའང་རུང་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འཁོད་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་ཞིག་བྱ། བ་བཞེ་པ་ཚོགས་ཞིང་ 
་ནི། མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ 
དང་གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ་ཚོགས་ 
གསོག་པའི་ཞིང་གསལ་གདབ། ངྫཝ་པ་ལ་བསག་སྦྱངས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བསག་ 
སྦྱངས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོའི་དབྱེ་བ་བསྡུ་ཚུལ་གསུམ། དང་པོནེ། དེ་ནས་ལམ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བའེ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་པ་དང་འགལ་རྐྱེན་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་མེད་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ཙམ་ལ་འབད་ཀྱང་ལམ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ 
དཀའ་བས་བསག་སྦྱང་གི་གནད་ནམས་བཅྡུས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པས་རླུད་སྦུང་དགོས་ 
སོ།། །གཉེས་པ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་ཡིད་ལྭ་བ་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ་གཉེས། དང་པོ་ 
ལ་ཡན་ལག་བདུན་ལས། དང་པོ་ནེ། ་སྡེག་བཤགས་ཀྱིས་འགལ་རྙེན་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་སྤེལ། 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
ཐྷག་མ་དྲུག་ིས་མཐུན་རྱེན་སྒྲབ་པའིསྒོ་ནས་དགེ་བ་སྤེལ་ཞེས་ཟེར་ དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཡན་ 
ལག་ལ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ སྒོ་གསུམ་བསྡོམས་པའི་ཕྱག་ནི། ཇི་སྟེད་སུ་དག །ཅེས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟ། འཇིགཉེན་ི་ཁམས་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་དུས་རེ་རེའེ་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་བཅུ་ག་ན་བཞུགས་པ་དང་སྔར་བྱོན་ཟིན་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་ན་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ 
གཞན་གྱི་གཡམ་ལ་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་བའོ།། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནའང་བསོད་ནམས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ན་ལྟ་ཏི་སྨོས་ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ།། གཉེས་པ་ སྒོ་གསུམ་སོ་སོ་བའི་ཕྱག་ 
ལ་ དགསུམ་ལས་དང་པོ་ ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ནི། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ་རྒྱལ་བ་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
མངོན་སུམ་པ་ལྟར་དམེགས་ལ་རང་གི་ལུས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་གྲངས་ 
མཉམ་པར་སྤྲལ་ལ་ཕྱག་བྱའོ།། དེ་ཡང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེའོ།། ལུས་གཅིག་གིས་ཕྱག་བྱས་ 
པའང་བསོད་ནམས་ཆེ་ན་ལུས་དེ་ཙམ་གྱེས་ཕྱག་བྱས་པ་ནེ་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་ 
ཞེས་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེ་གསུང་ངོ་།། 'གཉེས་པ་ ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་ནི། རྡུལ་གཅིག་ 
སྟེང་ན། ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའེ་སྟེང་ནའང་རྡུལ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྲི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པ་ལ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཇེས་སྲུ་དན་པའི་མོས་པ་བསྐྱེད་པའོ།། 'གསུམ་ 
པ་ ངག་གི་ཕྱག་ནི། དེ་དག་བསྔགས་པ། ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་ཡུལ་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལུས་རེ་རེ་ལ་མགོ་བོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་མགོ་རེ་རེ་ལ་ལྕེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ་པར་གསུངས་པ་ལྟརབྱས་ནས་ 
སྙན་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པའོ།] འདེར་དབྱངས་ནི་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཡན་ 
འགཉི་རྒྱུ་ྟ་ལེའོ།།ར་མཚ་ཞ་མང་པོའིཆིག་གོ། '།ཉེས་པ་ མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ 
ལ་ དགཉེས་ལས། དང་པོ་ བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་ནེ། མེ་ཏོག་དམ་པ། ཞེས་པའིེ་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ་མེ་ཏོག་དམ་པ་ནི་ལྷ་དང་མིའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཉོག་རྨད་ 
དུ་བུང་བ་སིལ་མ་རྣམས་སོ།། ཕྲེང་བ་ནི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཏེ་བརྒྱུས་པ་སྟེ་དེ་གཉེས་ 
ཀ་ཡང་དངོས་དང་བཅོས་མ་ཐམས་ཅད་དོ།། སིལ་སྙན་ནེ། རོལ་མོ་རྒྱུད་ཅན་དང་ 
འབུད་པ་དང་བརྡུང་བ་དང་དཀྲོལ་བ་རྣམས་སོ།། བྱུག་པ་ནི་སྲོས་ཞེམ་པོའི་ལྡེ་གུའོ།། 
གདུགས་མཆོག་ནེ་གདུགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གོ། མར་མེ་ནི་སྦོས་མར་ལ་སོགས་པ་ 
དི་ཞེམ་ཞེང་འོད་གསལ་བ་དང་རིན་ཆེ་བའི་ནོར་བུ་འོད་གསལ་བའོ།། བདུག་པ་ནེ་ 
བདུག་སྤོས་སྦྱར་བ་དང་སྣ་གཅེག་པའོ།། ན་བཟའ་དམ་པ་ནེ། གོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ 
མཆོག་གོ། དྲེ་མཆོག་ནི། སྤོས་ཆུ་ཡོན་ཆབ་ཏུ་གསོལ་བ་ཟེར་ཏེ་སྟོང་གསུམ་དུ་དྲ་ 
ངད་ལྡང་བའི་དྲེས་བསྙོས་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པའོ།། ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་ནི། སྦོས་ཞིམ་པོའི་ 
ཕྱེ་མ་གཏོར་ཞིང་བདུག་ཏུ་རུང་བ་ཐུམ་པོར་བྱས་པའམ་དཀྱེལ་འཁོར་བྲེས་པའི་ཚོན་ 
ཕྱེ་སྤེལ་བའི་རིམ་པ་རྒྱ་དང་རྔམས་རེ་རབ་དང་མཉམ་པའོ།། བཀོད་པ་ནེ། ཀོང་མ་ 
ཀུན་གྱི་མཐར་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་སྤས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བྱའོ།། “གཉེས་ 
པ་ལ་དངོས་དང་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཀུན་སྲོང་གཉེས། དང་པོ། མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། མཆོད་ 
པ་གང་རྣམས་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་བླ་ན་ཡོད་པ་ནེ་འཇྲེག་ཉེན་པའེ་མཆོད་ 
པ་ཡིན་པས་འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་ 
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ལམ་གྱི་ཅ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
དགུ་སྤྲུལ་པའོ།། 'གཉེས་པ་ཀུན་སློང་ནི། ཚིག་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ནི་གོང་མ་དེ་གཉེས་ 
མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་ཡུལ་རྟོན་ 
པའོ།། །གསུམ་པ་ སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། འདོད་ཆགས། ཞེས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་རྒྱུ་དུག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་ལུས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞེན་ནི་བདག་གིས་བཀྱེས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དངོས་སུ་རང་གིས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་ 
པ་དང་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་ཡི་རང་བའོ། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱིར་བསྡུས་པ་ནི་ཅི་མཆིས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཉེས་དམེགས་དྲན་ནས་སྔ་མ་ 
ལ་འགྱོད་ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་བསྡམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ན་སྔར་བྱས་ 
འཕེལ་བ་འཆད་ཅིང་ཕྱི་མ་རྣམས་འཕྲོ་འཆད་དོ།། བཞེ་པ་ རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བའེ་ཡན་ 
ལག་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ། ཞེས་པའེ་ཚེགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་གང་ཟག་ལྔ་པོ་ 
དེའི་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་དྲན་ནས་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟར་དགའ་བ་བསྒོམ་པའོ།། 
རྫཔ་པ་ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའེ་ཡན་ལག་ནེ། གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཙུའེ། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནམ་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་མ་ཆགས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་བརྙེས་ནས་རེང་དུ་མ་ལོན་པ་རྣམས་ 
ལ་ལུས་ཀྱང་དེ་སྙེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་བསྐུལ་མ་གདབ་བོ།། སློབ་དཔོན་ཡེ་ 
ཤེས་སྡེས། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས། ཞེས་བཏོན་ནས་བཤད་པ་མཛད་དོ།། 
རདུག་པ་ གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག་ནི། མྱ་ངན་འདའ་སྟོན། ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་སྟེ་ཕྱོགས་བཙུའི་ཞིང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་ 
` འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞིང་ 
ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་ཐྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

བཞུགས་པར་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་ ་གདབ་བོ།། 'བདུན་པ་ བསྔོ་ 
བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དེ་གོང་གི་ཡན་ལག་ 
དྲུག་གི་དགེ་བས་མཚོན་ནས་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་ 
དྲུ་བས་ཏེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འདུན་པ་དྲག་པོས་བརྔོས་པས་ནམ་ཡང་མི་འཛད་ 
པའོ།། གཉིས་པདེ་དག་ཡིད་ལྭ་བ་ཚུལ་གྱི་མན་ངགཞི། དེ་ལྟར་ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་གོ་བར་ 
བྱས་ལ་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ད་བུས་ཇེ་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛིན་ནོ།། 'གསུམ་པ་སོ་སོའིདཔྱེ་བ་བསྡུནི། དེ་ལྟར་ 
ན་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་བསྐུལ་བ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ཡི་རང་དང་ལྔ་ནེ་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚོགས་གསོགས་པ་ཡིན་ལ། བཤགས་པ་ནི་འགལ་རྐྱེན་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་ཡི་ 
རང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་རང་གི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་དགའ་བ་བསྙོམ་པ་ནི་རང་གི་དགེ་བ་ 
སྤེལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།། བསྔོ་བས་ནེ་བསགས་པ་དང་སྦྱངས་པ་དང་སྤེལ་བའི་དགེ་ 
བ་རྣམས་ཉུང་ངུའང་ཆེས་མང་བར་སྤེལ་བ་དང་གནས་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་ཕྱུང་སྟེ་ཟད་ 
པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བསྡུ་ན་བསག་པ་དང་སྦྱང་ 
བ་དང་སྤེལ་ཞིང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་གསུམ་དུ་འདུའོ།། དདེ་ཡང་དགོས་ཆེད་ལྡིག་པ་བྱས་ 
པ་བསོད་ནམས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ལས་བྱས་པའམ་གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་བར་ཆད་བྱས་པ་ 
དགྱེ་ཆ་ཟད་པ་བཞི་ཡི་གཉེན་པོ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ལྡིག་པ་བཤགས་པ། གཉིས་པ་ 
་ནེ་མཆོད་པ་དང་ཡི་རང་། གསུམ་པ་ནི་བསྐུལ་བ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ། བཞི་པ་ནི་བསྔོ་བ་སྟེ་སྔགས་ 
ཀྱི་ལས་ཁ་ཚར་གྱི་དོད་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཕུགས་ཀྱི་ེ་མི་ཕྱོང་བར་འཕྲལ་གྱི་ཉེན་འབྱུང་ཉེན་ཡོད། 
འདི་ཀུན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ལ་ཉེན་མེད་པའི་ལས་ཡིན་གེགས་སེལ་བ་དང་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཐབས་མཆོག་ 
ཡིན་པས་སྔོན་གྱི་ཆེ་བགྲེས་མང་པོས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་ལྟ་བུར་མཛད། རང་ཅག་ནམས་ཀྱིས་ 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
ཀྱང་དགེ་སྦྱར་གྱི་གཙོ་བོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་བྱ་ཞེས་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གི་གསུང་ལས་འབྱུང་ངོ་།། རདྲུག་པ་ 
མཆལ་དང་གསོལ་འདེབས་ནི། དེ་ནས་དམིགས་པ་གསལ་བརྡ་བྱས་ནས་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བདག་གཉིས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བར་གྱི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གྲི་བོ་སྣ་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་འགག་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ནས་བདག་ 
མད་པའི་དེཐོན་ཉད་ཉོགས་པའིབར་གྱིཕིན་ཅིམ་ལོག་པའྲ་བོ་ལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བག་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཝྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ་ཞེས་ལན་མང་དུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།། རགཉེས་པ། 
དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བ་ལ་གཉེས། སྤྱེའེ་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། སྐབས་འདིའེ་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ རྲལ་སོམ་གྱི་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྒོམ་མ་ལེགས་པའི་ 
ཉེས་པ་དང་། སྒོམ་ལེགས་པར་སྐྱོང་ཚུལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ ་ནེ། ད་ལྟ་ སྒོམ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་ ་ནིེ་ སེམས་དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོད་པའེ་དམིགས་ནམ་ 
སྐྱོང་བ་ གཡིན་ལ་ འདེ འི་དགོས་པ་ ་ནེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་སེམས་ཀྱི་ ཕར་ 
དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་སེམས་རང་གི་ བརུར་ དབང་དུ་མ་གྱུར་ལ། བརང་ཕར་གང་གི་ 
དབང་དུ་སོང་བའི་ སེམས་ དེ་ ཉིད་ ཀྱང་ རང་དབང་མ་ཐོབ་པར་ ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒིབ་པ་རྣམས་ ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བ་དེ་ ལ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པས་ཉེས་ 
སྩྱོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའེ་སེམས་འདེ་ ད་ཕིན་ཆད་ རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་ 
བར་བྱས་ནས་དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་རུང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཆེད་ དུ་ ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་བསྟོམ་མ་ལེགས་པའི་ཉེས་པ་ནི་དེ་ ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་ ཡང་ 
དང་པོར་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེ་ གང་ཟིན་ཟིན་ནས་དམིགས་པ་ལ་བསྐྱངས་ན་རང་ 
ཇི་ཉར་འདོད་པ་ལྟརགྱི་དགེ་བའི་དམེགས་པ་གྲངས་འདི་ཙམ་དང་གོ་རིམ་འདི་བཞིན་ 
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གདམས་བ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

བཏང་སྙམ་ནས་བཏང་ཡང་ འདོད་པ་ལྟར་ འགྲོར་མི་ཉན་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
དུ་དགེ་བའེ་དམེགས་པ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བའི་གེགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་། དང་པོ་ 
ནས་ལང་དུ་སོང་བས་ཚེ་ཏྲེལ་ཕོའི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྲོའོ། བགསུམ་པ་བསྒོམ་ལེགས་ 
པར་སྐྱོང་ཚུལནི། དེས་ན་ཐོག་མར་གང་བསྐྱང་བར་བྱ་བའི་དམེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ 
དང་གོ་རིམ་ངེས་ངེས་བྱ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེ་གཏང་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་འགའ་ཞིག་བཏང་ལ་ །སྐབས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ ཇི་ 
ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་ འདེ་ཉིད་དྲན་པས་ཚིར་གྱིས་བཟུང་ནས་སེམས་གཏད། དེ་ནས་སྐབས་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ལྷག་ཆད་འདུག་མི་འདུག་སོགས་བརྟགས་ནས་འདུག་ན་ལེགས་པགསོས་ཏེ་ 
སྔར་ངེས་པར་བྱས་པའི་དོན་ དེ་ལས་ བྱིང་ནོད་དང་བྲལ་ཞིང་ ལྷག་ཆད་མེད་པར་དྲན་ 
ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་བསྐྱང་བར་བྱའོ།། དེ་ཡང་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་ལ་གངས་ངེས་ 
པ་མེད་ན་ཆད་ལྟག་ཏུ་འགྱུར། གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་ན་སྨན་པས་སྨན་གཏོང་བའི་གོ་རིམ་ལོག་ན་ནད་ 
ལ་མི་ཕན་པའམ། སྦྱོར་བ་ཡོག་པར་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ 
ངེས་པ་གལ་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ངགཉེས་པ་ སྐབས་འདེའེ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི་ དགསུམ་ལས་ 
དང་པོར་ ཝན་ཡོན་དང་ཉེས་པ་བསོམ་ཚུལ། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ 
འཐོབ་པ་སོགས་དང་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་འདེ་དང་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 
པ་སོགས་བསམ། བའདེ་ལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དད་པ་ཕྱོང་བ། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གུས་ 
པ་སྦྱོང་། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདེར་གལ་ཆེ་བ་དམིགས་པ་བར་མ་གཉིས་ 
ཡིན་ཀྱང་། དང་པོ་གཉེས་པོ་འདེ། འདེ་ནས་བཟུང་ཞི་ལག་གི་བར་རེ་རེ་ཞིང་བསྐོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནམ་སྒོམཔའི་ཉེས་དམིགས་ཞེས་ཐོག་མར་འབྱུང་བཞི་ཡིན་པས་རེ་ཉདཀིའི་བྭ་ཐག་བསམ་རབ་དཀར་ 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
ལས་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོ་བོར་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་འདོད་ཚུལ་ 
མང་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བདག་གྱི་བ་མ་གསུང་ངོ་།། དགཉིས་པ་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་དད་པ་སྷོམ་ 
ཚུལ། དེ་ནས་བ་མའི་སྐྱོན་རྟོག་པའི་བློ་ཡེ་མ་ཤོར་བར་བྱ་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་མང་ 
དུ་བཏང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཀེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐོས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
རང་གིས་གང་ཉོགས་པ་རྣམས་བསམས་ཏེ་སེམས་དང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དད་པ་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྙོམ་མོ།། བགསུམ་པ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གུས་པ་སྦོམ་ཚུལ་ དེ་ནས་རང་ 
ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་བཀའ་དྲེན་རྣམས་སྔར་མདོ་སྡེ་ནས་ 
དྲངས་པ་ལྟར་བསམ་སྟེ་སྙེང་ཐག་པ་ནས་གུས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། རགསུམ་ 
པ་ ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་སྨོན་གནས་ནམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བྔོ་བར་བྱའོ།། 'གཉེས་པ་སྒོམ་པའི་དུས་སོགས་ 
ལ། སྙོམ་པའི་དུས་དང་། ཐོག་མར་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། ངལ་ 
དུབ་མི་འོང་བའེ་མན་ངག་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་དེས་ཐོ་རངས་དང་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་ 
དྲོ་དང་སྲོད་དེ་ཐུན་བཞེ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྲཀཉེས་པ་ཐོག་མར་སྦོམ་ཚུལ་ནི་ དེ་ཡང་ 
དང་པོར་ཡུན་རིང་ན་བྱིང་ཧོད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་སླ་ཞིང་དེ་ལ་གོམས་ན་བྲོ་འཆོས་དཀའ་ 
བས་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱ། བསྙོམ་འདོད་པའི་འཕྲོ་ལ་བཅད་ཀྱིན་བྱས་ན་ 
ཕྱི་མ་རེས་ཀྱང་འཇུག་སྙེང་འདོད་གཞན་དུ་ན་མལ་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་སྐྱུག་ལོག་ལོག་ 
འོང་གསུང་བ་ལྟར་རོ།། བགསུམ་པ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་སྐྱོང་ཚུལ་ནེ། ཅུང་ཟད་བརྟན་དུ་ 
སོང་བ་ན་ཐུན་བསྲེང་། ངབཞི་པ་ངལ་དུབ་མི་འོང་བའི་མན་ངག་ནི་ དེ་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
སྦྱོར་བ་ཧ་ཅང་དམ་དྲགས་པ་དང་ཧ་ཅང་ལྷོད་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བྱས་ལ་བསྐྱང་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

སྟེ། 'མི་ཉྷོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞི་བསོད་སྙོམས་དང་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་རམ་ནད་གཡོག་གམ་ཕྱག་བྱ་ 
བ་སོགས་ལའང་དྲན་པ་བསྟེན་ཅིང་མྱུར་དུ་བྱ། དེའི་ཚེ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལྷགས་ནའང་འདུ་འཛིས་ 
ཡུན་རིང་དུ་འདའ་བར་མི་བྱ་ཚོད་ངན་པར་སྨྲ་ཞིང་གཏམ་མང་པོའི་ཕླེང་མི་བསླང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཕྲོ་མྱུར་དུ་བསྡུས་ནས་ནང་དུ་ཡང་དག་སོགས་ལ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ལ་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་ 
འཇུག རྟག་ཏུ་དབེན་པ་བསྟེན་ཅིང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་སྟེ་འཁེ་རྐེན་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ཞིང་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལུགས་འདི་འཛིན་པའི་བ་མ་དག་གི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ 
བཀོད་པའོ དེས་ནི་གེགས་ཉུང་ཞིང་ཧ་ཅང་དུབ་པ་དང་བྱིང་རུུགས་སོགས་ཞེ་བར་འགྱུར་ 
རོ།། གཉེས་པ་ ཐུན་མཚམས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ ངཾལ་དམེགས་པ་སྤྱིར་བོགས་འདོན་དང་། 
ཞི་ལྷག་གི་རྒུའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ ནི། སྤྱིར་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དང་ཁ་ཏོན་སོགས་ 
དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འདེར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་གཙོ་བོ་ནེ། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འབད་ནས་ 
ཐུན་བཏང་བའི་མཚམས་སུ་བསྐྱང་རྒྱུའི་དམེགས་རྣམ་ལ་དྲན་ཤེས་མ་བསྟེན་པར་རྒྱ་ 
ཡན་དུ་བཏང་ན་སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་ཐུན་མཚམས་སུའང་དེ་སྟོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
བལྟ་བ་དང་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ 
བསག་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བའང་སྒོ་དུ་མ་ནས་བྱ། ཐམས་ཅད་ཀྱེ་གཞི་གང་ 
ཁས་བླངས་པའི་བསྲང་སྡོམ་ལ་གང་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འབད་དེ་དམིགས་རྣམ་ལ་བྲོ་སྦྱོང་ 
བདང་རྡོམ་ཁྲིམས་དང་ཚོགས་གསོག་གསུམ་ལ་སུམ་བསྒེལ་དུ་མིང་བཏགས་ནས་འཁྲེད་ 
པའང་ཡོད་དོ།། བབློ་སྦྱངས་མེད་ན་རི་མོའི་མར་མེ་འདྲ། །སྡོམ་ཁྲིམས་མེད་ན་བདག་མེད་གཏེར་ 
དང་འདྲ། །ཚོགས་གསོག་མེད་ན་རན་མེད་ས་བོན་འདྲ། །ཞེས་བ་མ་གོང་མ་དག་གི་གསུང་ལས་བྱུང་ 
ངོ་།། ་གཉིས་པ་ཞི་ཉག་ཀྱི་ཧྲུནེ་ གཞན་ཡང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་བདེ་བྲག་ 
ཏུ་སྐྱ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚོགས་བཞི་ལའང་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་ 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
ཨནྦཏ། ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། མི་ཉལ་བར་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ དདང་བཞེ འོ།། དང་པོ་ལ། གང་ 
གིས་སྡོམ་པ། གང་སྡོམ་པ། ཡུལ་གང་ལས་སྡོམ་པ། ཇི་ལྟར་བསྡམ་པ། སྡོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ 
ལྔ་ལས། དདང་པོ་ གང་གིས་སྡོམ་པ་ནི། དྲན་པ་ཀུན་ཀུ་བསུང་ཐ་དང་། དྲན་པ་ཡ། 
རྟག་འགྲུས་བྱེད་པའོ།། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་མི་བརྗེད་པར་ཡང་ཡང་སྐྱོང་བའོ།། གཉེས་པ་ནི་དྲན་པ་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་ བྷེ 
རྒྱུན་བསྲིང་བ་རྟག་སྦྱོར་ དང་གུས་པར་ ཏེ་གུས་སྦྱོར་གྱེས་ སྐྱོང་བའོ།། བགཉིས་པ་ གང་ 
སྡོམ་པ་ནི། དབང་པོ་དྲུག་གོ། 'གསུམ་པ་ གང་ལས་སྡོམ་པ་ནི་ཡུལ་དྲུག་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་ལས་སོ།། བཞེ་པ་ ཇི་ལྟར་བསྡམ་པ་ལ་ “དབང་པོ་སྲུང་བར་བྱེད་ 
པ་དང་དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ དབང་པོ་ 
སུང་བར་བྱེད་པ་ནི། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་ རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་སྐྱེས་ བབེན་ པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིད་ཤེས་ བགཟུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བར་ ཡུལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དྲུག་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དྲུག་ལ་ སྔ་མ་དྲུག་ལ་ ཆགས་པ་དང་ ་ཕྱེ་ 
མ་དྲུག་ལ་ སྡང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ བམཐོང་བ་ན་ དེ་ལས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ གཉེན་ 
པོ་བསྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་ མི་སྐྱེ་བར་ སེམས་ བསྲུང་བའོ།། བཀཉེས་པ་ དབང་པོ་དྲུག་ 
གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྒྲུབ་པར་ཕྱེད་པ་ནེ་གང་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའེ་ཡུལ་ ཡིད་འོང་དྲུག་པོ་ དེ་རྣམས་ལ་ དདང་པོ་ནས་ དབང་པོ་མི་ 
གཏོང་བ་ ་ཉེ་མི་འཕྲོ་བ ར་འགོག་པའོ།། མདོར་བསྡུ་ན་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། དབང་ 
པོ་དྲུག་ཡུལ་ལ་གཡོས་ནས་ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེས་པ་ན་དེ་མ་ཐག་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་འགོག་པ་ནི་ 
དང་པོ་དང་། དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དང་པོ་ནས་གཡོ་བ་ཡང་བྱེད་མི་འཇུག་པར་འགོག་པ་ནེ་གཉིས་པ་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་ཕྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་བའི་རིགས་ལ་ཕྱེ་མ་འདི་གལ་ཆེ་བར་གསུངས། འདེ་གཉེས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ དབང་པོ་བསྲུང་བ་དེ་ བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ ཡང་ཡུལ་ ཡིད་འོང་ དྲུག་ལ་ ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ མཚན་མར་དང་མངོན་རྟགས་སུ་མི་འཛིན་ཅིང་ ཡུལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་བཟུང་ 
ཡང་ བརྗེད་ངས་དང་ཉོར་མོངས་མང་བས་ ཆགས་པ་སོགས་ སྡེག་པའི་སེམས་བྱུང་ 
ནའང་ ངེ་མ་ཐག་ སྡོམ་པར་བྱེད་པས་བསྒྲུབ་བོ།། བའོ་ན་མཚན་མར་འཛེན་པ་དང་མངོན་ 
རྟགས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། མཚན་མར་འཛིེན་པ་ནི། བལྟ་བར་མི་བྱ་ 
བ་ བེ་མི་རུང་བའི་ཡིད་དུ་འོང་བ འི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ བཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་པའམ་ བནར་ལ་མངོན་པ་ལྟ་བུའི་ ཡུལ་སྣང་བ་རྣམས་ ལ་ཡུལ་ དེ་ མཐོང་ 
བ་ དག་ 'རྷན་ཅིག་ འབྱུང་བ་ སྟེ་ཕུལདེ་མཐོང་ཙམ་ཏིད་ནས་འདི་ཞེ་མཛེས་པ་སོགས་འདི་ 
ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་ཡུལ་དེའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་ 
བ འི་སཱོ་ནས་ཆས་སོགས་བསྐྱེད་པ འོ།། མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ “ཡུལ་དེ་མཐོང་ 
བའི་དུས་ཉིད་ནས་ཡུལ་དེའི་མཛེས་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མ་བཟུང་ཡང་ཤེས་པ་དྲུག་གི བྲས་ཡུལ་ 
དེ་མཐོན་ཟིན་པའི་ མཇུག་ཏུ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ བསྦར་མཐོང་བ་དེ་ 
ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ ་འདི་ཞི་མཛེས་པ་སོགས་སོ་སྙམ་དུ་སྲར་ འཛིན་པའམ་ ཡང་ན་རང་ 
གི་ ཡུལ་ དེ་ མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་བ་ བྷེ་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་གཞན་ལས་ ཡུལ་ 
དེའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ ཐོས་ནས་དེ་དག་ལ་ རེས་སུ་སེམས་ཤིང་ ཉོག་ བལ་ཆགས་པར་ 
བྱེད་ པའོ།། ལྔ་པ་ སྡོམ་པ འའེ་ངོ་བོ་ གང་ཡིན་པ་ནི་ བདབང་བོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ཡིད་བསྲུངས་པ འམ་བསྡམས་ཟིན་ ནས་ཡིད་ གང་ལ་འཇོག་ 
སྙམ་ན་ དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་འཇོག་པའོ།། འཇོག་ཚུལ་དེ་གཉེས་ལས་སྐབས་ འདེར་ 
མ་བསྒྲེབས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ལ་འཇོག་པ འིེ་དུས་ ་ནེ་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་ 
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ལམ་གྱི་ཅ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
པ་ལ་འཛིན་པའི་དུས་མིན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ འདྲུས་གཞན་གྱི་ སྐབས་སུའོ།། 
དགཉས་པ་ ཤེས་བཤིནདུསྤྱད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་སྤོདཔའི་གཞེ་དང་། དེ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཤེས་བཞིན་ནོ།། དང་པོ་ནི་ “རྒུ་པའ་ལས་དང་། སྤོད་པའི་ལས་ གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ལྔ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ལྔའོ།། བཅུ་པོ་འདེ་དག་ནི་ 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་གང་ལ་སྤྱོད་པའི་གཞེའམ་ཤེས་བཞིན་གང་ལ་འཇོག་པའི་གནས་ཡིན་ཅིང་འདེ་དག་དང་ 
སྔར་དབང་པོའི་སྒོ་རྡོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་རྣམས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ས་སྡེར་མདོ་དྲངས་ 
ནས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འདེར་བཤད་གཞིར་མཛད་ནས་དེ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ 
དགོངས་པ་འཚོལ་ལུགས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང། དེར་མ་ཟད་གཞུང་འདེར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་དང་། ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་རྣམས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གཞེར་བཞག་ནས་འཆད་ཅིང་། དེ་འདྲའི་ཁུངས་མེད་པར་རང་བཟོའི་བཤད་པ་ 
མི་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་དང་པོ་ རྒྱུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ ལྔའི་ དང་པོ་ ལུས་ 
ཀྱི་ལས་ནི། གྲོང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་ཕར་འགྲོ་བ་དང་དེ་ནས་ 
ཚུར་ལྡོག་པའོ།། 'གཉེས་པ་ མིག་གི་ལས་ནི་བྲོ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ 
མཐོང་བའི་ཅུང་ཟད་བྟུས་པ་དང་། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མཐོང་བའེ་རྣམ་པར་བལྟས་ 
པའོ།། །གསུམ་པ་ ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ནི། ཡན་ལག་དང་ 
ཉིང་ལག་བརྐྱང་བ་དང་བསྐུམ་པའོ།། བབཞི་པ་ ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་ 
་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་བཅང་བར་བྱ་བའོ།། 'ྔ་ 
པ་ བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ལས་ནི། ཟོས་འཐུངས་སོགས་སོ།། 'གཉེས་པ་ གཙུག་ལག་ 
ཁང་ན་སྤྱོད་པའི་ལས་ལྔའི་ རདང་པོ་ ལུས་ཀྱི་ལས་ནི། འཆག་ས་ན་འཆག་པའམ་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་གན་དུ་འགྲོ་བའམ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སོང་བ་དང་། འཆག་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

ས་ཆོས་མཐུན་པ་མཁན་སློབ་བ་མ་དང་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ན་སྡོད་པ་དང་ཁྲི་ 
ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ནས་འདུག་པའོ།། དགཉེས་པ་ ངག་གི་ལས་ 
་ནེ། ལུང་མ་མནོས་པའི་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ནོད་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ 
པ་དང་མནོས་པ་ྣམས་ཁ་ཏོན་དང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ 
དུ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲེ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་བའོ།། 'གསུམ་པ་ ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
་ནེ། ནམ་གྱི་ཐུན་བར་པ་ལ་ཉལ་བ་དང་དབེན་པར་སོང་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་སེམས་ 
པ་དང་སེམས་དགུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྩོན་པའི་མི་སྨྲ་བ་ 
དང་། ཚ་བའི་དུས་སུ་ངལ་བའི་ཚེ་དུས་མ་ཡིན་པར་གཉེད་ཀྱི་སྙོམས་པ་འདོད་པ་བསང་ 
བར་བྱེད་པའོ།། “བཞི་པ་ ཉིན་མོ་དང་། “ལྔ་པ་ མཚན་མོའི་ལས་གཉེས་ནི། ཉིན་མོ་ 
དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བས་བསྟན་ལ་དེས་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱང་བསྟན་ 
ཏོ།། ཉལ་བ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་མཚན་མོའི་ལས་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཁོ་ན་བསྟན་ 
ཏོ།། གཉེས་པ་བཞི་ བཅུ་པོ་དེ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ ངལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་གང་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ ནེ། 
བགུང་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ཤེས་བཞེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ རྒྱུ་བའམ་ 'སྤོད་པའེ་ལས་ 
ཤིག་རྩོམ་པར་བྱེད་ན་དང་པོ།ཁོ་ནར་ལས་དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ཅིང་བག་ཡོད་པར་ 
སྤྱོད་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་རྣམ་པ་གང་གིས་བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་ཚུལ་ཇེ་ལྟར་ 
བརྟག་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེས་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ།། 
གཉིས་པྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་དང་། ཕན་ཡོན་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ དེ་ ལ་ ཡང་ ་གཞི་ཕྱོགས་དུས་ལས་ རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནེ་ལུས་ཀྱི་ལས་ 
ལ་སོགས་པའི་གཞེ་བཅུ་པོ་གང་ལ་ནམ་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གཞེ་དེ་ 
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ལམགྱིར་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་ཀུན་སྤྱོད་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་ནས་དེའེ་ཚེ་ད་ལྟ་ 
འདེ་དང་འདི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཏོག་པ་ལྟ་བུའོ།། གཉེས་པ་ནི། ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་པ་གང་ 
གས་ཇི་ལར་བཏག་པརྦ་ྱ་བའིཕྱགས་དེལ་རྣམ་པ་དས་དེལྟར་རོག་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་འགྲོ་བའི་ཆེ་ཆང་འཚོང་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔ་ སྟེ་ཆང་ ཚོང་མ་ལུས་ཚོང་,མ་གདོལ་ 
ཤ་རྒལ་པའིཕོ་ བང་བཤན་པའི་གནས་ ཝ ར་མི་འགྲོ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ 
ནམས་ཤེས་ནས་དེ་དང་དེའི་ཆེ་ཤེས་བཤིན་འཇོག་པ་ལྟ་བུའོ།། གསུམ་པ་ནི། དུས་ 
གང་གི་ཚེ་རྣམ་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་དུས་དེའེ་ཚེ་རྣམ་པ་དེས་དེ་ལྟར་ 
རྟོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔ་དྲོ་གྲོང་རྒྱུར་རུང་ཡང་ཕྱི་དྲོ་མི་རུང་བར་] ས་ནས་དེ་ལྟར་ 
སྤྱོད་ཅིང་དེའེ་ཚེ་ཡང་ཤེས་བཞིན་འཇོག་པ་ལྟ་བུའོ།། བཞི་པ་ནི། ལས་དེ་དག་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག་རྣམ་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ལས་ཇི་སྟེད་ཅིག་རྣམ་པ་དེས་དེ་ 
ལྟར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འབྲོ་བའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤེང་ཁྱིམ་གཞན་ 
དུ་འགགོ་བར་བའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་བསླབ་བྱ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་དྲན་པར་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 'གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ཞི། མདོར་ནཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ཀུན་སྤྱོད་ 
ཇི་ཙམ་ཡོད་དྲན་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་འཇུག་ 
ལྡོག་གི་ཚེ་ནའང་ད་ལྟ་འཇུག་པའམ་ཞྡོག་པ་འདེ་དང་འདི་ཕྱེད་དོ་ཞེས་ བྱ་ཕྱེད་ ཐམས་ 
ཅད་ ལ་ཤེས་བཞིནདུ་སྤྱོད་ཚུལ་ ལ་ཤེས་བཞིན་འཇོག་པའོ།། 'གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ལ། དངོས་ 
དང་གཅེས་པར་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡུལ་དེ་ལ་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལནི། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ཚེ་འདིར་ཡང་ལྙུང་བས་མི་གོས་པ་དང་ཤི་ནས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་དང་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུའི་ཚོགས་ལ་གནས་པར་ ས་སྡེ་སོགས་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

ལས་ གསུངས་ཐོ།། གཉེས་པ་འདི་དང་དབང་པོ་ལྡོམ་པ་གཉེས་གཅེས་པར་གདམས་པ་ནི། འདེ་ 
དང་དབང་ཕོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་གཉེས་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མདོ་དྲངས་ནས་དེའི་ 
དོན་བཀྲལ་བ་ལྟར་བཀོད་པ་སྟེ་འདེ་གཉེས་ལ་འབད་ན་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་འོང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དང་། ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མི་ཉྟོག་པའེ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་འབད་པར་བྱའོ།། བགསུམ་པ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ 
རིག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དངོས་ནེ། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། དཏྱད་ཆོས་དང་པོ་ ཧ་ཅང་ཉུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཧ་ཅང་ཉུངས་ན་བཀྲེས་པ་དང་ 
ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་ནས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་མཐུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སང་གེ་ཟས་ཀྱི་ 
དུས་ལ་མ་སེབས་ཀྱི་བར་དུ་བཀྲེས་པས་མེ་གནོད་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ཟ་བའོ།། དཀྱད་ཆོས་ 
གཉིས་པ་ ཧ་ཅང་མང་བ་མ་ཡིན་པ་ནེ། མངས་ན་ལུས་ཁུར་ཐོགས་པ་ལྟར་ལྕི་བ་དང་ 
དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དཀའ་བ་དང་གཉིད་རྨུགས་འཕེལ་བ་དང་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བ་ལ་མཐུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ།། དཏྱད་ཆོས་གསུམ་པ་ ཟས་ཞུ་བ་དང་ 
འཕྲོད་པས་ནི། ཟས་ལ་བཉེན་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིང་པ་རྣམས་སྤོང་ཞིང་ཚོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་གསར་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་དོ།། དྭབད་ཆོས་བཞི་པ་ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པས་ཟས་རན་པས་ནི། ཁ་ན་མཐོ་བམི་བསྐྱེདཔ་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ 
པའོ།། ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ནི་བསླང་བའི་ཚེ། ཆོས་མིན་པས་བསོད་སྟོམས་ཡོངས་སུ་བསླངས་ 
ཤིང་ཆོས་ཀྱིས་མིན་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆགས་ཞེན་འཆུམས་གསུམ་གྱིས་སྤྱོད་པའོ།། རགཉེས་པ་ 
ཟས་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་ཉེས་དམེགས་བསམ་པའི། དེ་ཡང་ཟས་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་དེའི་ 
ཉེས་དམིགས་བསྙོམ་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཉེས་དམིགས་ནི་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ལོངས་ 
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ལམ་གྱི་ར་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
ཞིག་ཀྱང་སོ་ཡིས་བརྡད་ཅིང་མཆིལ་མས་བརླན་པ་ན་སྐྱུགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་པའོ།། 
དགྭཉིས་པ་ ཟས་ཞུ་བ་ལས་བུང་བའི་ཉེས་དམེགས་ནི་ཟས་དེ་ནམ་གྱི་ཐུན་བར་པའམ་ 
ཐ་མ་ལ་ཞུ་ནས་ཤ་ཁྲག་སོགས་སྐྱེ་ཞིང་ཁ་ཅིག་ནི་བཤང་གཅེར་གྱུར་ནས་ལུས་ཀྱི་སྨད་ 
ལ་གནས་ཤིང་དེ་ཡང་ཉིན་རེ་བཞེན་བསལ་དགོས་པ་དང་ཟས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ 
ཀྱི་རེགས་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་སེམས་པའོ།། ངཐས་བཞི་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས། རེག་པའི་ཟས། (སྐུ་ 
མཉེ་དང་ཉི་མ་སོགས།) བསམ་པའི་ཟས། སྔོན་མུ་གེ་བྲུང་དུས་ཕ་མས་ཐལ་བའེ་རྐྱལ་པ་ལ། འདེ་ 
རྩམ་པ་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཕ་མ་མེད་དུས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཐལ་བར་མཐོང་བ་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ 
མུ་གེས་ཤི་སྐད།) ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཟེར། གསུམ་པ་ ཟས་འཚོལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་ནི་ལྔ་ལས། དང་པོ་ བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཉེས་དམེགས་ནེ། ཟས་ 
དང་ཟས་ཀྱི་རྒྱའེ་དོན་དུ་ཚ་གྲང་གིས་ཉེན་བཞེན་དུ་འབད་པ་དུ་མ་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་ཅིང་ 
མ་གྲུབ་ན་མྱ་ངན་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་གྲུབ་ནའང་ཕྲོགས་པ་དང་ཆུད་ཐོས་ཀྱིས་ 
དོགས་ནས་བསྲང་བའི་རྩོལ་བ་དྲག་པོས་སྡུག་བསྔལ་བའོ།། “གཉེས་པ་ མཛའ་བ་ཉམས་ 
པ་ནི། དེའེ་ཕྱེར་ཕ་དང་བུ་ལ་སོགས་པའང་ཕན་ཚུན་རྩོད་ཅིང་འཐབ་པའོ།། གསུམ་ 
པ་ ངོམས་མི་ཤེས་པ་ནི། དེ་ལ་སེད་པ་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཕན་ཚུན་དུ་ 
གཡུལ་སྤྲོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་བའོ།། བཞེ་པ་ རང་དབང་མེད་པའི་ཉེས་ 
པ་ནི། གཞན་གྱི་ཟས་ཟ་བ་རྣམས་རྗེ་བོའི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་དང་འཐབ་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མ་མྱོང་བའོ།། “ལྔ་པ་ ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བ་ནེ། ཟས་དང་ཟས་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལྡེག་པ་བསགས་ནས་འཆེ་བའི་ཚེ་དེ་དག་དྲན་ནས་འབྱོད་བཞེན་དུ་ 
འཆི་ཞེང་ཤི་ནས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའོ།། 'གསུམ་པ་ ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཞི། དེ་ལྟ་ནའང་ཕན་ཡོན་འགའ་ཡོད་དེ་ཟས་ལ་བཏེན་ནས་ལུས་ 
གནས་པའོ།། དེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཟས་བསྟེན་པར་མི་རིགས་པས་ལུས་གནས་པ་ལ་བརེན་ 
ནས་བདག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། སྦྱེན་པ་པོ་ ེ་ 
ལག་ལེན་པ་ དང་སྦྱིན་བདག་ །སེ་རྒུའེ་བདག་པོ་ པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་བཙེར་ཏེ་འབྲས་ 
བུ་ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་ནས་སྦྱེན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་དེ་ནས་ལོངས་སྤྱད་དོ།། བསླབ་བཏུས་ 
སུ་སྦྱེན་པ་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ད་ལྟ་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་ལ་མ་འོངས་ 
པ་ན་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་སྙམ་པའེ་ 
བསམ་པས་བཟའ་བར་གསུངས་པའང་དྲན་པར་བྱའོ།། དདད་པས་བྱིན་པའི་ཟས་སྤྱོད་པ་ 
ལ་ལྡན་གྲོལ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་རྒྱད་གྲོལ་བའོ།། དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཏོན་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་མ་སྦྱངས་ན་ལེ་ཡོ་ཅན་ལ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ 
ཞེས་འཆད་དོ།། བཤེས་སྤིངས་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིག་པ་ཡིས།། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་བཀྱི་སྟེ། །རྒྱགས་ པའམ་དྲེགས་པའི་ ཕྱིར་མ་ 
ལགས་བསྙེམས་ ངཔ་སྟེ་འགྱིང་བའམ་སྒེག་ པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། །མཚག་ པ་སྟེ་ལུས་ 
མདངས་བཟང་བའམ་ཚགས་དམ་པའི་ ཕྱིར་མ་ལགས་ འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ ལུས་གནས་ 
༢ འབའ་ཞིག་ཕྱིར། །ཏེ་འབའ་ཞིག་གི་སྨས་རྱགས་ཕྱིར་བཟའ་བ་སོགས་གཅོད་ཀྱི་གཞན་ལ་ 
ཕན་གདགས་པ་སོགས་མི་གཅོད་དེ་ལུས་གནས་པའང་དེའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རབཞི་པ་ མི་ཉལ་བར་ནལ་འབྱོར་ལ་བརྱོན་ཞིང་ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ ངལ་ཉལ་བའི་ 
དུས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལེགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། །ཉལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་དངོས་ལ་ཀུན་སྤྱོད་དེའི་སེམས་ 
དང་། གཅེས་པར་གདམས་པ་དང་། སྦོམ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་སྦྱོར་ཚུལ་དྲུག་ལས། དང་ 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
ཕོ་ལ་དངོས་དང་། ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉེས། དང་པོ་ ་ནེ། བཤེས་སྤྲེངས་ 
ལས། རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ ་ཅེས་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ལ་བོས་ནས་ཁྱོད་ ཉིན་པར་ 
མཐའ་དག་དང་། །དེར་མ་ཟད་ མཚན་མོའང་བུན་གྱི་སྟོད་སྨད་ གཉིས་དགེ་བའི་བྱ་ 
བས་དུས་ འདས་ པར་བྱས་ ནས་ནི། །གམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ་ མནལ་ བ་སྟེ་གཉིད་ལོག་ 
པའི་ ཆེའང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར། །གགཉེད་གཞན་འགྱུར་ཡིན་པས་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ དྲན་ པ་མ་ཉམས་པ་ དང་ལྡན་པར་དེ་དག་བར་དུ་མནོལ།། ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཉིནམོ་དེལ་པོ་དང་མཚན་མོའི་ཆ་ཏྟད་སྨད་གཉིས་ཐུནཧྱ་ངོབོ་དང་ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བསྟན་པས་འཆག་པ་དང་འདུག་ནས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ལས་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱངས་པས་དོན་ལྡན་དུ་བྱ་བ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 'གཉེས་པ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ 
ཀྱི་ཁད་པར་ནི། འདེ་དང་དབང་པོའི་སྦོ་རྡོམ་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་ཐུན་ 
གྱི་ངོ་བོ་དང་ཐུན་མཚམས་གཉེས་ཀའེ་ཆོས་ཡོད་པས་འདེར་ཐུན་མཚམས་རྣམས་གཟུང་ 
ངོ་།།། གཉེས་པ་ ཉལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ 'ལེགས་པའི་ཕན་ཡོན་ ་ནི། ཐུན་མཚམས་ཡིན་ 
པས་དེ་ཡང་དོན་མེད་དུ་མི་གཏང་བར་བྱའོ།། དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་ 
མོ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་སྟོད་ལ་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱས་ནས་ཆ་ 
བར་པ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཉལ་བརྡ་བྱ་སྟེ་གཉེད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱ་བའེ་འབྱུང་བ་རྣམས་གཉེད་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ལུས་དེ་བརྟས་ན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་གཉིས་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་ཕན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།། གསུམ་པ་ 
རཧལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་དངོས་ནི། ཉལ་བའི་ཚེ་ན་གནས་ཁང་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་རྐང་པ་བཀྲས་ 
ནས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་བློ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་རྐང་པ་གཡོན་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
ནས་སྦེད་ལྟར་ཉལ་བར་བྱའོ།། སྙེདེ་ལྟར་ཉལ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

ཀྱི་ནང་ན་སྣོདེ་ནེ་ལུས་ཅ་ལ་ཆེ་བ་དང་སེམས་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་བརྟན་པས་ཕ་རོལ་ 
གནོན་པ་བཞེན་དུ། མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའང་རྩལ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕ་རོལ་གནོན་ཞིང་གནས་པས་སྦེད་བཞིན་དུ་ཉལ་གྱི། ཡི་དྭགས་དང་ལྷ་དང་འདོད་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པ་དག་གི་ཉལ་སྟངས་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེ་ལོ་ཅན་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཞན་པ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དུད་འབྲོ་ཁ་སྦུབ། ལྷ་གན་རྐྱལ། ཡི་ 
དྭགས་བསྒུམས་ནས། འདོད་པ་ལ་བཏྟེན་པ་གློ་གཡོན་ཕབ་པའོ་ཞེས་ཟེར་ རྣམ་གྲངས་གཅིག་ 
ཉུ་ན། གློ་གཡས་པས་སེངྒེ་བཞེན་དུ་ཉལ་བ་ཉི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ལྷོད་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་གཉིད་ལོག་ནའང་དྲན་པ་མི་བརྗེད་པ་དང་གཉིད་སྟུག་པོར་མི་འགྱུར་བ་དང་མི་ 
ལམ་སྡིག་པའམ་ངན་པ་མི་ཆིས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཉལ་བཞི་སྔ་མ་བཞི་ 
ལས་ལྡོག་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་།། བཞི་པ་ཉལ་བའི་སེམས་ནི། བསམ་པ་ 
ཇི་འདྲ་བས་ཉལ་བ་ལ་བཞི་ལས། དདང་པོ་ སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ནེ། འོད་ཀྱི་མཚན་ 
མ་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ་འོད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉལ་ཏེ་དེས་གཉེད་ལོག་པའི་ 
ཆེ་སེམས་ལ་མུན་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།། 'གཉེས་པ་ དྲན་པ་ནི། ཆོས་དགེ་བ་དོན་དང་ 
ལྡན་པ་མཉན་པ་དང་བསམས་པ་དང་བསྙོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དྲན་པ་གཉེད་དུ་མ་ 
སོང་གི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བསྟེན་པའོ། །དེ་ནི་གཉེད་ལོག་པའེ་ཆེ་ཡང་མ་ལོག་ 
པ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་དེ་དག་ལ་སེམས་དེ་ལན་མང་དུ་རེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཉེ་ 
མདོར་ན་གཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་བའོ།། 'གསུམ་པ་ ཤེས་བཞིན་ནི། དེ་ལྟར་ 
དྲན་པ་བསྟེན་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་གང་རུང་བྱུང་ན་དེ་ཤེས་ནས་དང་དུ་མི་ལེན་ཅིང་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པའོ།། བཞི་པ་ ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་གསུམ་ལས། དང་པོ་ དདུས་ 
ལས་མི་ཡོལ་བར་ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་ ་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་ལ་ 
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ལམ་གྱིར་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
སེམས་གཞོལ་བར་མི་བྱེད་པར་བརོོན་འགྱུས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རེ་དྭགས་བཞེན་ 
དུ་ཐུམ་ཕས་ཀྱིས་ཉལ་བའོ།། དེས་ནི་གཉེད་མི་འཐུག་ཅིང་ལྡང་བའི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ 
བར་སད་པར་ནུས་སོ།། གཉེས་པ་ དསངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཉལ་བ་བསྒྲུབ་པའི་འདུ་ཤེས་ 
་ནི། ཀྱེ་མ་བདག་གིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཉལ་སྟངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ།། ཞེས་བཤད་ན་འོག་ཏུ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་སེངྒའེ་ཉལ་སྟངས་ལས་ལྷག་ཆད་ 
མེད་པར་ཉལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་འགྲེལ་ལམ་གསུངས་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་མི་ཉལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱེར་དུ་འབད་པ་ཆེན་པོས་འདུན་ 
པ་བསྐྱེད་པའོ།། དེས་ཞེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་སེངྒེ་ཉལ་སྟབས་ལས་ལྷག་ཆད་ 
མེད་པར་ཉལ་ལོ།། གསུམ་པ་ ངདགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བའི་འདུ་ཤེས་ ་ནེ། ཇི་ལྟར་ 
བདག་གིས་དེང་མི་ཉལ་བ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བརྩོན་པས་བསྒྲུབ་པ་ལྟར་སང་ཡང་ 
དེ་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ།། དེས་ནི་དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་ 
དེ་བརྗེད་ངས་ནའང་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཅོན་པར་བྱེད་དོ།། རྫལ་པ་གཅེས་ 
པར་གདམས་པནི། ཟས་དང་ཉལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་འདེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་དོན་ལྡན་ 
དུ་སྤྱོད་པ་བྱུང་ན་ཚེ་དོན་མེད་དུ་འདའ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཁེགས་པར་སྣང་བས་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མདོ་དྲངས་ཏེ་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། ངདུག་ 
པ་སྙོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་སྦྱོར་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་ 
སྐྱོང་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་ 
དང་ཐུན་མཚམས་སྡ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷག་མཐོང་གེ་བར་ 
གྱི་དམིགས་རྣམ་གང་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 
(༢) དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། 
”སྔར་བཤད་པའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་ཚུལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་འདེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དཔྱད་བསྒོམ་ཤས་ 
ཆེ་བས་ གཉིས་པ་ ་དཔྱད་བསྙོམ་ཀྱིས་ སྐྱོང་ཚུལ་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ ངལ་གསུང་ 
རབ་ལྷ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་བླུན་པོ་དགག་པ་དང་། དཔྱད་འཇོག་གི་སྒོམ་གཉེས་མི་ཤེས་པའེ་འཁྲུལ་ 
པ་དགག་པ་དང་། སྙོམ་ལ་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་པའི་མཁས་རྔོམ་དགག་པ་དང་། གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བཤད་ཚུལ་དང་བཞི། -དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། : དེ་དགག་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ ་ནེ། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་མན་ 
ངག་ཏུ་འཆར་བ་ལྔ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་ ་ནི་སྔོན་གྱི་ཧྭ་ཤང་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ཆད་ལྟ་བ་ རྣམས་ 
ན་རེ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་འདི་དང་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་མ་ཤར་བ་གནད་གཅིག་ 
གསུངས། ལམ་བསྙོམ་པའི་ཚེ་ནེ་ཡུལ་ལ་ཡང་ཡང་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་ 
བྱ་སྟེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱོད་པ་ནེ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོག་པ་རྣམས་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།།། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་དགག་པ་དངོས་དང་། 
ཐོག་མའི་ཉེས་བཤད་མཐན་པོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཉེས་བཤད་དེ་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་ཉྐྱེན་ཡིན་པར་ 
བཤད་པ་དང་། རང་ལུགས་དཔྱད་འཇོག་གཉིས་ཀྱིས་སྒོམ་ཚུལ་དང་བཞེ། དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་ 
པོ་ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མ་ཤེས་པའི་ཅལ་ཅོལ་ཡིན་པ་ནེ། འདེ་ནི་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་གནད་གཏན་ནས་མ་རྟོགས་པའི་ཅལ་ཅོལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྐབས་ འདེ་ན་དང་པོར་ཐོས་ པའེ་ཤེས་རབ་ ལ་བརྟེན་ 
ནས་ ཐོས་པའི་དོན་ ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ འི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ འབྱུང་།། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་ པདེ་ ལ་ བཉེན་ན ས་ཡང་དག་ པའི་ དོན་ 
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འམ་གྱི་ཅ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
ཤནས་ལུགས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉོགས་པ་ ཡུལ་ དུ་བྱེད་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་འབྱུང་།། 
།ཞེས་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐོས་པའི་དོན་བསམ་པ་ལས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་བསམ་ 
བྱུང་དང་འཇིག་ཏེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་ ཞེས་ཐོས་པའི་དོན་ནམས་བསམས་བྱུང་ 
གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ལས། ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་གང་ཉམས་ 
སུ་བླང་རྒྱུ་དེ་དང་པོར་གཞན་ལས་མཉན་ནས་གཞན་རྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད། དེ་ 
ནས་ཐོས་པའ་དནད་རང་གི་ལུང་དང་རིགས་པས་ཚུལ་བཤིན་དུ་བསམས་ཏེ་རང་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱེས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ 
ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ཞེས་ཟེར་བས་ཡང་ཡང་དཔྱད་ཀྱིན་ 
བསྒོམ་པ་དང་མི་དཔྱོད་པའི་འཇོག་སྒོམ་གཉེས་ཀ་དགོས་ཏེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་དེ་ལ་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་པ་དང་། སོ་སོར་རོག་པས་དཔྱད་ནས་བསྲོམ་ 
པ་གཉེས་ཀ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་སྒོམ་ཐམས་ཅད་འཇོག་སྒོམ་དུ་འདོད་པ་ནེ་ 
དཔེར་ན་ནས་དོག་གཅེག་བཟུང་ནས་འབྲུ་ཐམས་ཅད་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཐོས་པ་དང་། བསམས་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསམ་པ་འགྲོ་དགོས་པ་ལྟར་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྔོན་དུའང་བསྒོམ་པ་འགྲོ་དགོས་ཏེ་ཤེས་རབ་དེ་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ར།།དེཊར་བས་ན་བྷོམསབྱུང་གི་ཤས་རབ་ཀྱིསྔོནདུ་འགོ་བའི་བཟྫོམ་པདེ་བསམས་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བསམས་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལས་བསྙོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། ་དེས་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

བསམ་པ་མང་བ་དང་། དེ་མང་བ་ཙམ་དུ་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་རབ་མང་བ་དང་དེ་ 
ཇེ་ཙམ་མང་བ་བཞེན་དུ་བསྙོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མང་ལ་དེ་མང་ན་སྐྱོན་འགོག་ 
པ་དང་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་མང་བས། སྒོམ་བྱེད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གལ་ཆེ་བར་ 
གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་བསྙོམ་པའི་ཕྱིར་མིན་པར་ཕྱིའེ་གོ་རྒྱ་གཅོད་པ་ཙམ་དང་བསྒོམ་པ་ 
ན་གཞན་དང་འབྲེལ་མེད་ཅིག་བསྙོམ་ན་ནི་དྱགུ་ས་གཞན་དུ་བསྟན་ནས་རྒྱུག་ས་གཞན་ 
དུ་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་འཕྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གསུང་རབ་སྤྱེའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤིག་པ་ཡིན་ལ། 
ལམ་མ་ནོར་བར་བགྲོད་པ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་མི་དགོས་ཞེས་པའིེ་ཅལ་ཅོལ་ཡང་ལེགས་ 
པར་སྨྲས་པར་འགྱུར་རོ།། ”གཉེས་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གནད་མ་ཤེས་པའི་རྟགས་ཞེ། 
འདེ་དག་གི་གནད་མ་ཏོགས་པའི་རྟགས་སུ་མདོ་ཕྱོགས་སམ། རྒུད་སྡེའི་ཕྱོགས་ལ་མང་ 
དུ་སྦྱངས་པ་ཞིག་དང་གཞུང་ལ་སྦྱང་བ་ཡེ་མ་བྱས་པ་གཉེས་ད་གདོད་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་ཉམས་ལེན་ལ་མང་ཉུང་མི་འོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་དེས་ཆོས་ཉན་ 
པ་དང་ལྟ་རྟོག་སོགས་བྱས་ན་མཚང་དུ་བྱེད་པའི་ལུགས་ངན་པ་རྣམས་ འགྲངས་ཅན་ 
གྱི་ཁྲོད་འདེར་ གཏན་ཆགས་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་སྒོམ་དང་སྙོམ་བྱུང་མི་འདྲ་ 
བ་ནི། དེས་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་དེ་ཉིད་ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་ 
ཙམ་དེ་བསྒོམས་བྱུང་མ་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་བསྒོམ་པ་ཡིན་པ་ཅི་ཞེག་འགལ། འགལ་ 
ན་ནེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་སྙོམ་གཏན་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་ས་ལ ་སེམས་གནས་དགུའེ་འདོད་སེམས་རེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་ ས་མཐོན་ 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
ཕོར་ཆུད་པའི་ཚེ་དེ་ལ་བརེན་ནས་ ཤིན་སྦངས་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ བསྒོམས་བྱུང་བསྐྱེད་ 
པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་ འདོད་པའི་ས་ དེ་ལ་བསྒོམས་བྱུང་མེད་པར་ཆོས་མངོན་ 
པ་ལས་ལན་དུ་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། རབཞི་པ་སྤོམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནེ། དེས་ནི་སྐོམ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་བ་ལས། སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡིད་ བསྒོམ་བྱའི་དོན། དེའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་པའམ་དེའི་དངོས་པོར་བྱེད་པ ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་དད་པ་བསྙོམ་སྙིང་རྗེ་བསྙོམ་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་དེ་ 
དང་དེར་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། ངྫལ་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་དང་གོམས་པ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་པར་གོ་དགོས་པའི་ དེའི་ཕྱིར་ལྷོ་ཆ་བ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀིས་ཀྱང་རེས་འགའ་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ལ། རེས་འགའ་ནི་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ལས། མཐོང་དང་ 
གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོམས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་བསྒོམ་པ་དང་གོམས་ 
པ་གཉིས་དོན་གཅིག་གོ། དཔྱད་པ་དང་སྒོམ་འགལ་བར་འདོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཚུལ་ 
ནི། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ སྦྱོར་བ་ལམ་ དང་ 
མཐོང་བའེ། །ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་།། 
འཇལ་དང་ངེས་ཉོག་བསྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྦོམ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ བཐོས་བསམ་བསོམ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་ཟེར་ 
ཐོས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞིས་ཡང་ཡང་སེམས། བསམ་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཞེ་གནས་ 
དགུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇོག་པ་དང་། དོན་དགུ་བོ་དེ་འབྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་ཉྟོག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་བཞིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ངེས་པར་རོག་ 
པ་དེ་འབྱུང་། ཡང་ཡང་སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་ཉོག་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པ་ལ་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་བ་དང་སྒོམ་གཉེས་འགལ་བར་འདོད་པ་ཞི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་ཕྲོབ་མ་བཀྲིཚུལ། 

སོ།། དུག་པ་སྤོམ་ཞེས་པ་དྲེ་ཧ་ཆུང་ཆུང་མིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། རིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དད་ 
པ་བསྒོམ་པ་དང་ཚད་མེད་བཞི་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་མི་རག་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ཞེས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་དགོས་ 
པ་ལ་སྒོམ་དུ་གསུངས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་དང། བསླབ་བཏུས་ 
ལས། རང་གི་ཡིད་ལ་བསྒོམ་ཕྱིར་ངས་འདེ་བརྩམས། །ཞེས་གཞུང་དེ་གཉེས་སུ་ 
བཤད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་སྙོམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། 
དེ་བས་ན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་བསོད་ནམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཏང་བ་དང་ 
བསྲུང་བ་དང་དག་པ་དང་སྤེལ་བ་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུས་ཡོངས་སྤྱོད་ 
དགེ་ར་གསུམ་རེ་རེ་ལ་བཏང་བསྲང་དག་སྤེལ་བཞི་བཞི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིརསྒོམ་ཞསཔ་དྲེར་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་ཡི་གཟུང་ངོ་།། གཉིས་པ་ཐོག་ 
མའི་ཉེས་བཤད་མཁན་པོ་ངོས་བཟུང་བནི། གཞན་ཡང་ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛེན་ 
ཨིན་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་སུ་བཟུང་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་བསྒོམ་ཐམས་ཅད་འདོར་ 
བའི་ལོག་ཉོག་གི་ཐ་ཆད་འདི་ནི། རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ 
དགག་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་སྐབས་སུུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 'གསུམ་པ་ཉེས་ 
བཤད་དེ་འདྲ་བསྟན་པའི་ནུབ་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེ་བའི་གེགས་ཀྱང་ཡོག་རྟོག་འདེས་ཕྱེད་དེ་གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཕལ་མོ་ཆེ་སོ་སོར་ 
རྟོག་པས་དཔྱད་དགོས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ལ་དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་དགོས་ 
པ་མེད་པར་མཐོང་བས་སོ།། བསྟན་པ་ནུབ་པའི་རྐྱེན་དུའང་འདི་ཆེ་སྟེ་གསུང་རབ་ 
དང་དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ནམས་གདམས་ངག་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་མཐོང་ནས་ཞེ་ཅིས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། “བཞི་པ་རང་ལུགས་དཔྱད་འཇོག་གི་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཡུལ་གང་ 
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འམྭ་བྱི་ཅ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
ལ་དཔྱད་སྒོམ་དང། གང་ལ་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་འདྲི་བ་དང་། ལན་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དཔྱད་ནས་བསྙོམ་པ་དང་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་ 
པའི་སྒོམ་གཉེས་ཡོད་ན་ལམ་ཇི་འྲ་བ་ནི་དཔཔད་སྒོམ་ཡིན་ལ། ཇི་འདྲ་ཞིག་ནི་འཇོག་ 
སྒོམ་ཡིན་ཞེ་ན། 'གཉེས་པ་ལན་ནི། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་བསྒོམ་ 
པ་དང་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་རྙེད་དཀའ་བ་དང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་ལས་འབྲས་ 
དང་འཁོར་བའིཉེས་དམིགས་དང་བང་ཆུབ་ཀྱ་སམས་སྒོམ་པ་ཉ་བུལ་ན་དཔྱད་བསྡོམ་ 
དགོས་སོ།། དེ་ཕྱི་ཆུ་མཚན་ འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་ནི་བོ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བའི་ 
ཡིད་འཁུལ་ནུས་པ་རེ་དགོས་ཏེ་དེ་མེད་ན་དེ་དག་གྷི་ཞོག་ཕྱོགས་མ་གུས་པ་སོགས་འགོག་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲོ་དེལྟ་བུ་བསྐྱེད་པ་ནེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་ཏོག་པས་དཔྱད་ 
ནས་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དཔེར་ན་ཆགས་ཡུལ་ལ་སྡུག་པའེ་ 
མཚན་མ་སྒོ་འདོགས་པ་མང་ན་འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། དྲག་ལ་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བའི་མཚན་མ་མང་དུ་བསམས་ན་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་བཞེན་ནོ།། དེས་ན་ལམ་ 
དེ་དག་བསྒོམ་པ་ལ་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་འདྲ་ཡི། བློའི་འཛིན་སྟངས་ 
ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་དགོས་པས་དཔྱད་སྒོམ་བྱའོ།། ་ཉིས་པ་གང་ལ་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་ 
ཚུལ་ནེ་ སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་གནས་སུ་མི་བཏུབ་པ་དམེགས་པ་གཅིག་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་བཞག་པས་ཆོག་པའི་ལས་རུང་དུ་ཕྱེད་པ་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ནེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་ན་སེམས་གནས་པ་སྐྱེར་མི་ཉན་པས་ 
དེ་ལ་ནི་འཇོག་སྒོམ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་འདེ་ནི་ཞི་ལྷག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
རྟགཉིས་པ་དཔད་འཇོག་གི་སྒོམ་གཉིས་མི་ཤེས་པའི་འཁྲུལ་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོའི་ ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པར་མཁས་པ་ཡིན་ན་དཔྱད་སྦོམ་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

ཁོ་ནྭ་བ་ལ། ཀུ་ས་ཡིས་ནི་འཇོག་སྦོམ་ཁོ་ན་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ 'གཉེས་ 
པདེ་དགག་པ་ལྭ་ཝ་ལས་མཁས་པ་དང་ཀུ་ས་ལིའི་སློམ་ལ་དཔད་འཇྔོག་གཉིས་ཀ་དགོས་པི་ རེ་རེས་ 
ཀྱང་གཉིས་ཀྭ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མཁས་པས་ཀྱང་ཞི་གནས་སོགས་བསྒྲབ་དགོས་ 
ལ། ཀུ་ས་ཡིས་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་སོགས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ།། ༢ གཉིས་པ་དཔད་འཇོག་གཉིས་ཀས་སྤོམ་དགོས་པའི་ཁུངས་བཤད་པཞི། བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡོའི་ཕྱོགས་གཉེས་ཀར་ནི་སོ་སོར་རོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྐོམ་ 
དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གསུངས་ལ། བགསུམ་པ་དཔྱད་སྒོམ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནེ། ཚུལ་ 
དེས་བསྒོམ་པ་མེད་པའམ་ཉུངས་ན་ལམ་གྱི་སྲོག་དམ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་མི་ 
སྐྱེ་བ་དང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཇེ་ཆེར་མི་འཕེལ་བས་ལམ་ལ་ས་ཆོད་ཅི་ཡང་ 
མི་འབྱུང་སྟེ་ལམ་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། ཤེས་རབ་ནང་ན་ཀུན་མཁྱེན་ལྟར། 
།ཞེས་སློབ་དཔོན་མ་ཁོལ་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཇི་ལྟ་ཇེ་སྙེད་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། རབཞི་པ་སོམ་ཉེས་པའི་ཉྟགས་བཤད་པའི་ དེའི་ 
ཕྱིར་ལམ་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་པ་ཙམ་དུ་བརྗེད་ངས་ཆེ་བས་དྲན་པ་རུལ་བ་དང་གྲང་ཟླང་ 
འབྱེད་པ་ལ་ཡིད་ཉུལ་དུ་འགྲོ་བར་སྣང་ན་ལམ་གོལ་བར་སོང་བའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། རྫ་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་བསྒོམ་ལ་རག་ལས་པར་བཤད་ 
པ་ན་ གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཏད་པར་མང་པོ་ཤེས་ 
ནས་དེ་ལ་བཉེན་པའི་དད་པའང་མང་པོར་འཕེལ་བ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་དུ་ 
མ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་སྐྱོ་བ་མང་བ་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་སྲོ་དུ་ 
མ་ནས་མཐོང་བས་དེ་ལ་དོན་གཉེར་དྲག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཕྱེན་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་བའང་དུ་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དེ་དག་ལ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
དད་པ་དང་འདུན་པ་དང་བཅོན་པ་ནམས་ངེ་རས་སྲུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ 
པས་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ དཔྱད་སྒོམ་གྱི་ ཚུལ་འདེ་ལ་གཞན་གྱིས་བཀྲེ་བར་ 
མི་ནུས་པའི་ངེས་པ་དྲང་བར་བྱའོ།། བགསུམ་པ་བསྙོམ་ལ་གོ་བ་ཆུང་བའེ་མཁས་རྲོམ་དགག་ 
པ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ཞི་ །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་དཔྱད་སྒོམ་ལ་ 
ངེས་པ་དང་བ་མི་རིགས་ཏེ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏན་པོ་བསྒྲུབ་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་དང་ཅེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་གཉེས་ཤིན་ 
ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྙམ་ནས། སྒོམ་གྱི་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་རྣམས་ན་རེ། སོ་སོར་ 
རྟོག་པས་དཔྱོད་པ་ཆེས་མང་བར་བྱས་ཏེ་ 'དཔྱད་སྐོམ་གྱེས་ བསྐྱངས་ན་དམིགས་པ་ 
གཅིག་ལ་རེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བས་ཀེང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ 
པོ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། ་གཉིས་པ་དེ་དགག་པནི། དེའི་ལན་ བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་བཞག་པས་ཆོག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
སྔར་མ་གྲུབ་པ་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་དམིགས་པ་དུ་མ་ལ་དཔྱད་ན་དེ་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་བས་དེ་མ་གྲུབ་བར་དུ་དེ་བསྒྲུབ་པའི་སྒོམ་ལ་འཇོག་སྒོམ་ཉིད་བྱའོ་ཞེས་ཐེར་ན་ 
་ནེ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྒྲབ་པའི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་དཔྱད་སྒོམ་མང་ན་ཏེང་ངེ་འཛིན་དེའིེ་གེགས་སུ་འདོད་ན་ནེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་ལུགས་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ་གཏན་ནས་མ་གོ་བར་གསལ་ཏེ། འདེ་ 
ལྟར་དཔེར་ན་གསེར་དང་དངུལ་ནི་མགར་པ་མཁས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མེར་བསྲེགས་ 
ཤིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཚུར་བཀྲུས་ན་དྲི་མ་དང་སྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་ཤིན་ 
ཏུ་མཉེན་ཞིང་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ནས་ནྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅི་ 
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གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

འདོད་འདོད་དུ་བསྒྱུར་བས་ཆོག་པ་བཞིན་དུ། སྔོན་ལ་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
དང་ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་ནག་པོའི་ལས་འབྲས་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་བསྒོམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་དེ་དག་ 
གི་ཉེས་དམིགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་པ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གདུང་བར་འགྱུར་བའམ་སྐྱོ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གསེར་མེར་བསྲེགས་པ་བཞེན་དུ་ནག་ཕྱོགས་ནྣམས་ 
ལས་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ཅིང་དྲེ་མ་དེ་དག་སྦྱོང་ལ། བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་དཀར་པོའི་ལས་ 
འབྲས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པའེ་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པས་སེམས་བརླན་ 
པར་འགྱུར་བའམ་དང་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གསེར་ཆུར་འཁྱུ་བ་ལྟར་དཀར་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཡིད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་དགའ་བར་བྱས་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
སེམས་བརླན་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཞི་ལྷག་གང་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ 
ཡིད་གཏད་པ་ན་ཚེགས་མེད་པར་འགྱུབ་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་སྒོམ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པའེ་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས། དཔེར་ན་མགར་པའམ་མགར་པའི་སློབ་མ་མཁས་པ་ཞིག་གེས་གང་གི་ 
ཆེ་གསེར་རམ་དངལ་ཞིག་དྲི་མ་དང་རྙིགས་མ་ཐམས་ཅད་སྦང་བའི་ཕྱིར། དུས་དུས་ 
སུ་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཆུས་བཀླུས་ན་རྒྱན་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྱ་བ་མཉེན་ཞིང་ལས་སུ་ 
རུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མགར་པའམ་མགར་ 
པའི་སློབ་མ་མཁས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་བཟོ་ཤེས་པ་དེས་མགར་དཔྱད་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅི་འདོད་པ་དེར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་གང་གི་ 
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ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
ཚེ་སེམས་དེ་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་དྲེ་མ་དང་སྙེགས་མ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ཉེད་ཀྱིས་ 
སྐྱོ་བར་བྱས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དང་། དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་དགའ་ 
བར་་བས་ན་ནལ་འབྱོར་པ་དེས་སེམས་དེ་ཞི་གནསཀྱི་ཕོགས་སམ་ཐྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ 
གང་དང་གང་དག་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་འབྱོར་ 
པ་དང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་དུ་འབབ་པ་དང་མི་གཡོ་བ་དང་མི་འགུལ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཇི་ལྟར་ 
བསམས་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། གཞན་ཡང་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བརྟན་ཆགས་པར་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནེ་གཉེས་ཏེ་བྱིང་བ་དང་རོད་པའོ།། དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་བོ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ཡོད་ན་བྱིང་བ་གཅོད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་སླ་སྟེ་དེའི་གཉེན་པོ་ནེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་ 
པ་ཡིན་པར་ཚད་ལྡན་དུ་མས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉེས་དམེགས་མཐོང་བའི་བོ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ཡོད་ན་རྒོད་པ་ 
གཅོད་པར་ཤིན་ཏུ་སྲ་སྟེ་རྒོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་གཡེང་ 
བ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་སྐྱོ་ཤས་བསྔགས་པར་གཞུང་དུ་མ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ།། དབཞི་པ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གོང་མའི་གསུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེས་ན་བཤེས་གཉེན་ལ་དད་ 
པ་སྦྱོང་བ་ནས་འཇུག་སེམས་སྦྱོང་བ་མན་ཆད་ལ་ཇི་ཙམ་དུ་མང་དུ་བསྒོམས་པ་དེ་ཙམ་ 
དུ་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརན་པོ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
འཇོག་སྒོམ་དུ་མ་ཟད་དཔྱད་སྒོམ་རྣམས་འའང་བྱིང་རྒོད་གཉིས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ 
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གདམས་པ་ངོས་ཀྱི་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 
ལ་བསྐང་དགོསོགེང་མན་ངག་ཡི་པའ་བམ་གོང་མ་མཁས་པ་ནམས་སྐབས་ཀྱེ་དམིགས་ 
པ་གང་འབོགས་པ་དེས་དམིགས་སྐོར་ལ་ངེས་ཤེས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ལུང་སྐབས་སུ་བབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སེམས་ལ་བསྐོར་ནས་ 
སྔ་མ་སྔ་མའི་གསུང་སྒོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། མཐའ་དག་པར་འཆད་ཅིང་ཆོས་འཆད་ 
ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཉན་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་བཤད་པ་ན་ཆོས་གྲའི་བྲའེ་འཁུལ་འདྲ་བ་ལྐོག་ཏུ་ 
བསམས་པ་ལ་འོང་དཀའ་གསུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་མད་པས། ད་རེས་དམིགས་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་ཟེར་ནས་འབུས་ཙམ་རེ་བྱར་མི་རུང་སྟེ་དེ་ནེ་ཐོས་བསམ་གྱི་དུས་དང་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་དུས་ཞེས་ཆོས་མང་དུ་བཤད་པ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་གཉེས་འགལ་ 
བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། རཉེས་པ་ཏུལ་པོའི་ཁིད་ཡིག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པནེ། འོན་ཀྱང་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་སྲིད་མཐའ་རུ་སྣང་ 
བས་སྐྱོང་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་རེ་ཡང་གུད་དུ་བྱའོ།། བགསུམ་པ་དཔྱད་བསྒོམ་གཅེས་པའི་ 
ཚུལ་ནེ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཚར་མི་འཆར་ནི་སྐྱོང་ཚུལ་འདེ་ 
ལ་ངེས་པ་རྙེད་མ་རྙེད་ཁོ་ནའེ་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་སྣང་ཞིང་སྡེ་སྣོད་ལ་མ་སྦྱངས་པ་ནམས་ 
ལྟ་ཅེ་སྨོས་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་ལ་རིང་དུ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་སྒོམ་ 
པའི་ཚེ་རང་གིས་གང་ལ་སྦྱངས་པའི་གཞུང་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སྔ་མར་འོང་བར་སྣང་ 
བས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པར་འདུག་ནའང་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་དེ་ 
ཙམ་ལས་མ་སྨོས་སོ།། སྐྱོང་ཚུལ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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དལ་འབྱོར་སྐོར། 





(གཉིས་པ།) བསྟེ ན་ནས་བྲོ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ། 

ད་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པའི་སློབ་མ་དེ་བླ་མས་ 
ཇི་ལྟར་འཁྲིད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་པས། གཉེས་པ་བསྟེན་ནས་ཕྫོཇི་ལྟར་ 
སྦྱང་བའེ་རིམ་པ་ལ་གཉེས། དལ་བའི་ཉེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། 
སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

༡༽ དལ་བའི་ཉེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་དང་། རྙེད་ 
དཀའ་བ་བསམ་པའོ། ། 

(༡) དཔལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། དལ་བ་དང་། འབྱོར་བའོ།།༡དང་པོ་ མམ་དཔ་བ་ངོས་བཟུང་ 
བ། མི་ཁོམ་པས་མི་ཁོམ་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ ་ནེ། སོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་ 
པ་ལས། ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ མཐུ ས་ བྱེ་བྲག་ཏུ་ དུད་འགྲོའི་ སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ འགྲོ་བ་ 
བྱིང་ཌན་གནས་པ་དང་ཁ་འབོར་བ་སོགས་ དུ་མའི་ངོ་བོ་དང་། །དེར་མ་ཟད་སྦྱེར་ མི་ཁོམ་ 
བརྒྱད་སྤོང་ ”བ་སྟེ་དེར་མི་སྐྱེ་ཞིང་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་ཁྲིམས་ དེ་ཡིས་དལ་ 
བ)ཌབཅུད” རྟག་ཏུ་རྟེད' ཡར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར་མི་ཁོམ་པ་བཅྒྱད་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་དལ་བའོ།། “གཉིས་པ་ མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི་ གགང་ཞེ་ན། བཤེས་སྤེངས་ 
ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་ དང་དུད་འགྲོ་ཉིད,། །ཡི་དྭགས་ ཉིད་དང་དྭམལ་བར་ 
སྐྱེ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་;འཁོབ་ཏུ། །ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བ་གླེན་ 
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གདམས་པ་ངོས་ཀྱི་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

ཞིང་.ྐུགས་པ་ཉིད། །ཚེ་རིང་ལྷ་ ཉེད་གང་ཡང་རུང་བར་ནེ། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བགྱེ་ གྲ 
སྟེ་ཆོས་སྒྲབ་པ་མི་དལ་བའམ། མི་ཁོམ་ པའི་ སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་ བའི་ 
ཁོམ་པ འ་དལ་བ་ བརྙེས་ བའམ་མངོན་དུ་མཛད་ ནས་ནི། །ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་ 
བར་ སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅིས་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོལ་གདམས་ 
པ་དེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་ཐུག་པས་ 
དེ་བཟློག་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་བར་དགོངས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་འདི་ཀུན་འགག་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྟར་ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ཡང་འཁོར་ནྣམ་བཞི་མི་རྒྱུ་བའེ་ 
ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དང་ ངའདེ་ལ་ས་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱང་འདིར་ནི་ཆོས་ 
ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བོད་འདེ་ས་ཆིགས་ལྟར་ན་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་ 
ཚིགས་ལྟར་ནའང་ཁ་ཅིག་དགེ་སྲོང་མ་མེད་པས་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་དགེ་སྲོང་མའི་རྣམ་ 
འབྱེད་སོགས་ཡོད་པས་རྐྱོན་མེད་ཟེར་ཡང་འཁོར་རྣམ་བཞིའེ་གཙོ་བོ་དེ་སྲོངཕ་ཡིན་པས་ཕྱི་མའི་དབང་ 
དུ་བས་པའི་ཡུལ་དྲབས་ཡིན་གསུངས་སོ།། ཡིད་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་ གླེན་ “པ་དང་ངག་ལ་སྐྱོན་ 
ཞུགས་པའི་ ལྷུགས་ ་པ་ དང་ཡན་ལག་དང་ན་བ་སོགས་མ་ཚང་བའི་དབང་པོ་མ་ཚང་ 
བ་དང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་འཛིེན་པའི་ལོག་ 
ལྟ་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ ་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་ རྒྱལ་བའེ་བཀའ་མེད་ 
པ་ དངང་ བཞེ་ལས་དང་པོ་གཉེས་དང་ཐ་མས་ནི་བླང་དོར་ ྐྱེ་གནས་སྟོན་མཁན་མེད་ 
པར་ ཤེས་པར་མི་ནུས་ལ་གསུམ་པ་ནེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མི་མོས་པའོ།། ངན་སོང་གསུམ་ 
ཉི་ཆོས་ཀྱི་བླ་སྐྱེ་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ་ཅུང་ཐད་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ བབར་མཚམས་ 
མེད་པར་ མནར་བས་ སྒྲུབ་པར་ མི་ནུས་པ་དང་ལྷ་ཚེ་རེང་པོ་ནེ་བཤེས་སྤིངས་འགྲེལ་ 
པར། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་གཟུགས་མེད་པ་གཉེས་ལ་བཤད་ཅིང་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ 
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དལ་འབྱོར་སྐོར། 
ཀྱི་གཏམ་ལས། འདོད་པའི་བྱ་བས་རྟག་ཏུ་གཡེངས་པའི་འདོད་ལྷ་ལ་བཤད་དེ། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གྲོང་ 
ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་དེར་སྐྱེས་མ་ཐག་དང་འཆི་བའི་ཚེ་མ་གཏོགས་པ་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་ནས་བསྐལ་ཆེན་མང་པོར་གནས་པར་མངོན་ 
པ་ནས་གསུངས་སོ།། གཟུགས་མེད་ན་ཡོད་པའི་འཕགས་པ་མི་ཁོམ་པར་མི་རིགས་ 
པས་དེར་སྐྱེས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་ཐར་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས་མི་ཁོམ་པའོ།། 
རྟག་ཏུ་གཡེངས་པའི་འདོད་ལྷ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། ེས་པས་གཟུགས་མེད་དང་འདོད་ 
ཐའི་སོ་སྐེ་རྣམས་མི་ཁོམ་པར་གསུངས་སོ།། དེས་ན་དེ་དག་ལ་མི་ཁོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བཤེས་ 
སྤེངས་འགྲེལ་པ་ལས། གནས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཏུ་དགེ་བ་བྱ་བའེ་དལ་བ་མེད་པས་ན་ 
མི་ཁོམཔ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉྟར་རོ།། གཉིས་པ་འབྱོར་པ་ལ་ “རང་འབྱོར་ 
གཞན་འབྱོར་ གཉེས་ལས་ དདང་པོ་ལ་དངོས་དང་སྒྲ་བཤད་ཀཉེས་ལས་དང་པོ་ རང་འབྱོར་ 
ལྔ་ནེ། མི་ཉིད་དྲབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་ 
པའཀོ།། དེ་ལ་དྲབས་སུ་སྐྱེས་པ་ནེ་འཁོར་རྣམ་བཞི་རྒྱུ་བ་ཡོད་སར་སྐྱེས་པའོ།། དབང་ 
ཐོ་ཚང་བ་ནི་ཐེན་ལྷུགས་སུ་མ་སོང་ཞིང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་མིག་རྣ་སོགས་ 
ཚང་བའོ།། ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་ནི་མཚམས་མེད་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ 
ཡིན་པའོ།། གནས་ལ་དད་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དཀར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་༈ མྱེ་ཁི་གཏས་འས་བོཡ་དདྡཔཾཊ་ཞས། ཐྱཉེ་ིཿ ལྡེ་སྡད་གསུམ་ 
ག་ལ་བྱའོ།། གཉེས་པ་སྒྲ་བཤད་ནི་ ལྔ་པོ་དེ་རང་: རྱད་ཀིས་བསྡས་གིང་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆ་རྐེན་ཡིན་པས་རང་གི་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ།། གཉེས་པ་ལ་དངོས་དང་སྒྲ་བཤད་དང་དོགས་ 
གཅོད་གསུམ་ལས་དང་པོ་ གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ཆོས་སྟོན།། 
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གདམས་པ་ངོས་ཀྱི་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇྲུག །གཞན་ཕྱེར་སྙེང་ནེ་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་པའོ།། དེ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའམ་འབྱུང་བ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་ 
བསགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེང་པོ་ ནེ་ཞོ་ཡི་སྙང་པོརལྟ་བུ་སྟེ་གནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེང་པོ་དང་། 
རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟེང་པོའོ།། དང་པོ་ནི། ལོངས་སྐུའི་གནས་འོག་མིན་དང་། སྤྲུལ་སྐུའེ་གནས་ 
རྡོརྗེ་གདན་དུ་རྡོ་རྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དང་།  གཉིས་པ་ཉོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དོ་ཟེར། ལ་འདུག་སྟེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།། 
དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སམ་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའོ།། ཆོས་ 
བསྟན་པ་གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་བསྟན་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་བར་ 
དུ་དོན་དམ་པའི་དམ་ཆོས་མངོན་དུ་བེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པའེ་ཆོས་མ་ཉམས་པའོ།། 
ཆོས་གནས་པ་རེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་ཉོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ 
ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པར་རིག་ནས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ།། གཞན་གྱི་ཕྱིར་སྙེང་བརྩེ་བར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་ 
གེས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་སྟེར་བའོ།། 'གཉིས་པ་སྒྲ་བཤདཉི་ དེ་ལྔ་ནི་གཞན་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་ཅིང་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་པས་གཞན་འབྱོར་རོ།། རགསུམ་པ་དོགས་གཅོད་ 
་ནི། ཉན་ས་ལས་བཤད་པའི་གཞན་འབྱོར་བཞི་ནེ་ད་ལྟ་མ་ཚང་བར་སྣང་ཡང་དམ་པའེ་ 
ཆོས་རྟོན་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་ཆོས་གནས་པ་རྣམས་རྗེས་ཡུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་ནེ་རྗེས་མཐུན་པ་ཚང་དུ་རུང་ངོ་།། འདེའི་གཞུང་གི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་ཏེ་ཞལ་བཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་དེའམ་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་བཞེན་པ། 
སྙོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ། སངས་རྒྱས་སམ་དེའེ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་གང་ཟག་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སོགས་མཐོང་བས་མིག་རྐྱེན་ 
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དལ་འབྱོར་སྐོར། 
བྱས་ཏེ་གདུལ་བྱ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ དྲག་བཅོམ་པ་ལེགས་འོངས་ཀྱི་ 
གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་དང་སྦྱིན་བདག་སོགས་གཞན་གྱིས་རང་ལ་སྙིང་བཅེ་བས་ཆོས་གོས་སོགས་ཀྱི་མཐུན་ 
རྐྱིན་སྟེར་བ་དང་ལྔར་གསུངས་པའི་དང་པོ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ལ་བྱེད་པར་ 
འདུག་པས་དྭ་ལ་རང་ཅག་ལ་དངོས་སུ་ཚང་བ་དཀའ་ཡང་དོད་ཐུབ་ཅིས་པས་ཆོག་པས་གཞན་འབྱོར་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་གོ་ཆོད་པར་ཡོད་ཅེས་གསུངས། 
(༢) དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ། 
གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་ ངལ་བདུན་ལས་དང་པོ་ཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཀྱིས་དུད་འགྲོ་ལྟར་མི་རིགས་པ་ ནེ། གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་རྣམ་ 
དག་བསྒྲུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་མ་ཤི་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བཙམ་ལ་བཅྩོན་པ་ནི་དུད་འགྲོ་ལའང་ཡོད་པས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། སློབ་སྤྲིངས་ལས། ཇི་ལྟར་གླང་བུ་ཁྲོན་ཟབ་ཁ་ནས་འཁྲུངས་པ་ཡི། །རུ་ 
ལོ་ཁམ་འགའ་ལ་ནི་ཡིད་ནི་ཆགས་གྱུར་ནས། །རྙེད་པ་གྲུབ་པ་མེད་པར་གཡང་དུ་རྷུང་ 
བ་ལྟར། །འཚོ་བའི་འཇེག་རྟེན་ ཏེ་ཚེ་འདེ་ལ་ བདེ་ བ་དང་ ལྡན་ ར་ འདོད་ ནས་ 
དེའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ པའང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་ 
རྔ་ ཉེན་དེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་སྒྲུབ་ནུས་པས་ལྷས་ཀྱང་སྨོན་པནི། སྤྱིར་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བསྒྲུབ་པ་ནི་རྟེན་གང་རུང་རུང་ 
གིས་མི་ཆོག་པས་སྔར་བཤད་པའི་ཉེན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐོབ་དགོས་ཏེ། སློབ་སྤྲེངས་ལས། 
འཇུགནན་ཅུབ་བདང་ཡོན་ཏུན་རྱང་འ་ཐིའི་ཉན་དང་ཉན་གཞནའ་ཁདུངར་ཡོད་ང་རྡ་པུ་ཟད། དང་ 
ཐོར་སེམས་བསྐེད་པའི་སྐབས་ཏིད་ནས་མིའི་ཉེན་ལ་སེམས་བསྐྱད་སྟོབས་ཆེན་སྐྱེབའི་ཚོད་ཙམ་འབྲོ་ 
བ་གཞན་རྷ་ཀྱུ་སོགས་ལ་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། བདེ་ བབར་ གཤེགས་ པའི་སར་འགྲོ་བའི་ 
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གདམས་པ་ངོས་ཀྱི་སློབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

ལམ་ ་སྦེན་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྟེན་འགྲོ་བ་ ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ འདྲེན་པར་ཆས་ བཔྲར་ གྱུར་ཅིང་། །འདེ་ཡང་རང་གཅིག་པུས་ཁུར་ཁྱེར་བའི་ 
སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་ པོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ མི་ཡིས་ ཏིན་ལ་ རྙེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ ལི། །ལམ་དེ་ འྲ་ ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་རྙེད་ ཕར་ མིན་ ལ་ ལྷ་ཨིན་དང་།། 
མཁའ་ཝིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅེ་དང་ལྟོ་འཕྱེས་ ཀྱང་རྟེན་དེ་ལ་རྙེད་པ་ མེན། །ཞེས་ 
དང་། མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། མིར་སྐྱེས་ནའང་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་ལྡན་ཡང་གནས་མཆོག་ཡིན་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་རྙེད་དཀའ་འོ།། 
ལྷ་དག་འཆི་བ་ ནའང་ལྷ་གཞན་དག་ཁྱོད་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པའི་ བདེ་འགྲོ་ནི་མིའི་འགོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རེན་འདེ་ 
ལ་སྨོན་གནས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 'གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་མཆོག་ཡིན་ཚུལ་ཞེ་ གཞན་ 
ཡང་སྔོན་མིའེ་ཉེན་ལ་ལམ་ལ་སྦྱངས་པའི་བག་ཆགས་འཐུག་པའི་འདོད་ལྷ་ཁ་ཅིག་དང་ 
ཐོར་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཉེན་དུ་རུང་ཡང་ཁམས་གོང་མའི་ཉེན་ལ་དང་པོར་འཕགས་ 
ལམ་ཐོབ་པ་མི་སྲེད་ཅིང་། འདོད་ལྷ་ཕལ་ཆེར་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མི་ཁོམ་པའི་ 
གནས་སུ་གསུངས་པས་ལམ་ཐོག་མར་བསྒྲབ་པའི་ཉེན་ལ་མི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 
ད་ཡང་སྒ་མིསྙནཔ་ཐྲམ་པའ་ཉན་དུ་མི་རུང་བས་ཝིང་གསུམགྱི་ཏེན་བསྔགས་ལ་དེའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྟེན་བསྔགས་སོ།། ཾབཞི་པ་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དམིཧཱས་ཡུལ་ 
དེ་ནམས་ཡིད་ལྭ་བས་པས་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་སྐེ་ཚུལ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པཞི། དེས་ན་འདེ་འདྲ་བའེ་ 
རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་འདེ་བདག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱ། འདེ་དོན་མེད་ 
དྲུ་བས་ན་ནི་རང་གིས་རང་བྱསས་པ་དང་རོངས་ཚབས་འདི་ལས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ཀྱི་འཕྲང་མང་པོ་ལ་བརྒྱུད་བརྒྱུད་དེ་ལན་ཅིག་ 
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དལ་འབྱོར་སྐོར། 
ཙམ་ཐར་པ་འདེ་དོན་མེད་དུ་བྱས་ནས། ཡང་གནས་དེ་དག་ཏུ་ལོག་ནས་འགྲོ་ན་ནེ་ 
རིག་སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞིན་དང་བདག་ནི་སེམས་མེད་པར་གྱུར་པའོ་ 
སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་དཔའ་ 
བོས། ་ལི་ལུས་ གང་ཞིག་ཐོབ་ན་འཁོར་བ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ ཐར་པ འི་ས་བོན་ 
བསྒྲུན། །བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱི་ས་བོན་མཆོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་ 
པའི། །ཡོན་ཏན་རྒྱུན་ མེ་འཆད་པའི་ཉེན་ གྱི་མི་རྣམས་ནི། །བྲོ་ལྡན་ སུ་ཞིག་ སྐྱེ 
བ་ འདེར་ བཉེན་ དེ་འབྲས་ བུ་ མེད་ པར་ བྱེད། 'སྟེ་བྱེད་མི་རིགས་ ཅེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། འདེ་འདྲའེ་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གོམས་ 
མ་བྱས་པ། །འདེ་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དོ། །འདེ་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་མེད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་དེ་རྟོགས་ནས། །རྨོངས་པས་ཕྱིས་ཀྱང་སྒྱེད་ལུག་ན། །འཐི་ 
བར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མྱྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར། །དམྱལ་མེ་བཟོད་ 
དཀས་ཡུན་རིང་དུ། །བདག་གི་ལུས་ལ་བསྲེགས་གྱུར་ན། །འགྱོད་པ་མི་བཟད་མེ་ 
འབར་བས། །སེམས་གདུང་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཕན་པའིེ་ 
ས། །ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་རྙེད་ 'དཀའ་དཀའ་ལྟར་ གྱུར་ནས། །བདག་ཉིད་ཤེས་དང་ 
ལྡན་བཞིན་དུ། །ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་དེར་ཁྲིད་ན། །སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་བྱས་པ་ 
བཞིན། །བདག་ལ་འདིར་སེམས་མེད་དུ་ཐད། །ཅེས་རྨོངས་བདག་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ།། 
བདག་གི་ཁོང་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ་ལྔ་པ་ནམ་པ་དེ་ལྟར་བསྐོམ་ 
པས་ཕྱོང་བ་ཇི་འདྲ་བ་སྐྱེ་བ་བླ་མ་སྔ་མའེ་རྣམ་ཐར་དང་སྦྱར་བ་ནེ། འདགེ་བཤེས་ སྟོན་པའི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་སྤྱན་སྔ་པ་ལ། དལ་བ་འབྱོར་པ་མིའེ་ལུས་ཐོབ་པ་དྲན་ནམ་གསུང་བ་དང་། 
སྤྱན་སྔ་ཡང་ཐུགས་དམ་ལ་འཇུག་རེས་ཀྱིས། གང་ གི་ ཚེ་ ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ རང་ 
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གདརྣ་པ་དོས་ཀྱི་སྤོབ་རྨ་བཀྲི་ཀླུག། 

དབང་ དུ་ འཇུག་ 'ཏུ་ཡོད་ ཅིང་མཐུན་ 'རྐྱེན་ཚང་བའི་སྐབས་སུ་ད་ལྟ་ གནས་པས།། 
གལ་ཏེ་འདེ་ འའདྲའེ་དུས་སུ་ བདག་ ཉིད་ངན་འགྲོའེ་གཡང་སར་མི་ལྟང་བར་ འཛིན་པར་ 
མི་བྱེད་ན། །ཕྱེས་ གཡང་སར་ལྷུང་ ཚར་ བས་གཞན་དབང་ དུ་ འཇུུག་ དགོས་ 
པར་ འགྱུར་བ འེ་ཚེ། །དེ་ལས་ཡྱིས་ནས་ གཞན་ གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར། །ཏེ་ 
མེ་འགྱུར་ ཞེས་འཇུག་པ་ནས་གསུངས་པ་དེ་ལན་རེ་རེ་བཏོན་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་ 
པ་ལྟར་བྱའོ།། ངདྲུག་པ་བློ་དམན་གྱིས་སྦྱོང་ཚུལ་གུད་དུ་བྱས་པནི། དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་ལ་ 
བྟོས་ཏེ་དོན་ཆེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་མངོན་མཐོའི་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་སྦྱེན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཉེན་འདེས་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲབ་ནུས་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་བསམ་མོ།། 
དེ་ལྟར་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་བཉོས་ཏེ་དོན་ཆེ་བའི་རེན་དེ་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ 
ཉིན་མཚན་དུ་མ་འབད་པར་ཆུད་གཟན་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གླེང་ནས་ལག་སྟོང་དུ་ལྡོག་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་ཕྱི་མར་ཡང་བདེ་བས་ཕོངས་པར་འགྱུར་ཞིང་དལ་བའི་ཉེན་མི་འཐོབ་ལ་དེ་ 
མ་ཐོབ་ན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བས་དེ་བས་བསླུས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་ 
བསམ་སྟེ། འཕགས་པ་དཔའ་བོས། ་མིེ་ གང་ཞིག་ ད་ལྟ་ དགེ་བས་ཕྱུག་པའི་མི་ 
ཡི་ལུས། །སྔོན་ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ འདུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ ཀྱིས་ཐོབ་ནས།། 
བྐྱེ་བ་ འདེར་ནི་ བླང་དོར་ལ་ རྨོངས་པས་ ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ བསོད་ནམས་ ཀྱེ་ 
གཏེར། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་གསོག་པ། །དེ་དག་འཇིག་ཏེ ཕ་རོལ་ཏུ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ མི་བཟད་ བཕའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ རྱ་ངན་ གྱེ ཁང་པར་འཇུག །བར་འགྱུར་ 
ཏེ་དཔེར་ན་ རིན་ཆེན་གླེང་ཕྱིན་ཚོང་པ་ནི། །ལག་པ་སྟོང་པས་རང་ཁྱིམ་ ་དུ་ འཁོར་ 
བ་ བཞིན་ འདུ། །དེ་ཡང་སྔར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡང་དགེ་བཙུའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་ད་དུང་ དགེ་ 
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དལ་འབྱོར་སྐོར། 
བོ་ཕོོོ་བོོ་པོཏ ཐོ་ོཔོཡོངོ་ོ་་མ་ོ་ོ་ཐོ་ོརོབོརོ 
མ་ཨིན་ ལ། །མི་ ལུས: མ་ཐོབ་པར་ ཡང་ བདེ་ཐ་ནེ། །ཇི་ལྟར' ཡོད་དེ་མེད་དོ་ 
དེ་ ལྟར་ བདེ་ བ་མེད་ཅིང་ སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ ཡིན་ལ། །དེ་བས་ འཇིག་ཉེན་ ཕ་ 
རོལ་ ུ་འགྲོ་བའེ་ཚེ་ བླུས པ་གཞན་ ཡོད་ པ་ མིན་ ལ། དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་ “ཡང་གཞན་ མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། བདུན་པ་སྐྱོང་ཚུལ་དེའི་རྣམ་ 
པར་ཡིད་ལ་བེད་ཚུལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་དང་བཅས་པནི་ དེ་ལྟར་བསམ་པའི་མཐར་ཡང་སྙིང་ 
པོ་ལེན་འདོད་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ལ་བླ་རྔན་བྱིན་ནས་ནི། །ད་ 
ནེ་རང་གི་དོན་བྱེད་ཆུག །ཕན་པ་མེད་པར་འདི་ལ་ནེ། །ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་ 
སྒྲོལ།། གྲུ་འདེ་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉེད་མ་ལོག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། པོ་ཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་ལས་ཀྱང་། སྲིན་བུས་ཕྱག་འཚལ་རྐྱང་ 
ལ་ཞོན། །གཙང་པའི་ཉ་དང་སྤེའུ་ཟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམས་ལ་སྙེང་ 
པོ་ལེན་འདོད་བསྐྱེད་དོ། ། 
(༣) རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ། 
གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ “ལ་རྙེད་དཀའེ་དཔེ་དང་། དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། དལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་མཁན་དཀོན་པ་དང་། ངན་འབྲོ་ནའང་ལྡིག་པ་གསར་གསོག་ 
ཆེ་ཚུལ་དང་། དམིགས་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་དང་། མྱོང་བའི་ལག་རྗེས་དང་། ཁྱད་ 
པར་བཞི་ལྡན་དུ་སྙོམ་ཚུལ་དང་། བློ་དམན་གྱིས་སྦྱོང་ཚུལ་ཀུད་དུ་བྱས་པ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ ནི། 
དེ་ལྟ་བུའི་དལ་བ་དེ་ཡང་། ལུང་གཞི་ལས། ངན་འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ ཕྲར་ངན་ 
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གདམས་པ་ངོས་ཀྱི་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

འགྲོ་ དེར་སྐྱེ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ འའྲད་བ་ དང་དེ་ནས་ ཤི་འཕོས་ཏེ་ བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བ་ནི་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཕྱགཀི་ སེན་མོའི་རྩེ་མོས་བླངས་པའི་རྡུལ་དང་འདྲ་ 
ཞེང་། བདེ་འགྲོ་ ྷ་མེ་ གཉེས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི་ས་ཆེན་པོ 
འའི་རྡུལ་ དང་། དེ་ གཉེས་ ནས་ ཤི་འཕོས་ཏེ་སྲར་ཡང་ བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་ཕྱག་སེན་ 
གྱེ་རྩེ་མོས་བཞེས་པའི་རྡུལ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གཉེས་ 
ཀནས་རེད་པར་དཀའོ།། གཉིས་ཁ་ཆེད་དཀའ་གྱུ་མཚན་ཧི། དེ་ཙམ་ཀུ་རྙེན་བར་དཀའ་ 
བ་རང་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན་ དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཕལ་མོ་ཆེར་ན་མི་རྣམས་ 
་ནེ། །དམ་པ་མ་ཡིན་ ་པའི་ལས་མི་དགེ་བའི་ ཕྱོགས་ཡོངས་ སུ་ འཛིན། །ཕ་ལྟེ་དེ་ལ་ 
གཞོལ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ ་ཤི་འཕོས་ནས་ 
ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགགོ་ བ་ཤས་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་འགྲོ་མི་ལ་སོགས་ 
པའང་ཕལ་ཆེར་དམ་པ་མིན་པ་མི་དགེ་བྱང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་འཛེན་པ་ 
མང་ལ་དེས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་བསྐལ་པར་མནར་མེད་དུ་གནས་དགོས་ན། 
སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྔོན་བསགས་པའི་སྡིག་པ་འབྲས་བུ་མ་བྱུང་ཞིང་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་པ་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་བསྐལ་པ་དུ་མར་གནས་དགོས་ 
པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་དཀོན་པནི། དེ་ལྟ་ནའང་ངན་འགྲོའེ་ 
རྒྱུ་སྔར་བསགས་འདག་ངེས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་། གསར་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྡོམ་པར་བྱེད་ 
ན་བདེ་འགྲོ་མེ་དཀོན་ནའང་དེ་ལྟ་བུནེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ།། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་ལ་ངན་འགྲོར་སོང་ན་དགེ་བ་ནི་མི་བྱེད་ལ་སྡེག་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པས་བསྐལ་པ་ 
དུ་མར་ཡང་བདེ་འགྲོའི་མིང་ཡང་མི་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
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དལ་འབྱོར་སྐོར། 
ལས། བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདེ་འདྲས་ནེ། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་འཐོབ་མི་འགྱུར། །མི་ 
ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །སྡེག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། །གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ 
ལྡན་ཡང་། །དགེ་བ་བདག་གིས་མ་བྱས་ན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་རྨོངས་པ།། 
དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །དགེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ། །སྡེག་པ་དག་ཀྱང་ 
ཉེར་བསགས་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནེ། །བདེ་འགྲོའི་སྒ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར།། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས།། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་ 
རུས་སྦལ་མགྲེན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་གསུངས། །སྐད་ཅིག་གཅེག་ 
བྱས་ལྡིག་པས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་མནར་མེད་གནས་འགྱུར་ན། །ཐོག་མེད་འཁོར་ 
བར་བསགས་སྡེག་གིས། །བདེ་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ངཐཞེ་པ་ངན་འབྲོ་ན་ཡང་སིག་ཆེ་བ་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྱོང་བ་ན་སྔོན་གྱེ་ལས་ངན་པ་རྣམས་ཐད་ནས་ཡང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བས་ཐར་བར་མི་ 
དཀའོ་སྙམ་ན། སྡུག་བསྔལ་དེ་མྱོང་བཞེན་དུ་སྡེག་པ་འཕྲལ་འཕྲལ་ལ་གསོག་པས་ངན་ 
འགྲོ་ནས་ཤི་འཕོས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་བརྒྱུད་དགོས་པས་ཐར་བར་དཀའ་སྟེ། ཚེ་སྔ་མར་ 
བསགས་པའི་ལས་ དེ་ཙམ་ ཤྱི་འབྲས་བུ་ ཁོ་ན་མྱོང་ བར་ གྱུར་ནས། །ལས་དེའེ་ནུས་ 
པ་ཟད་ན་གང་ཟག་ དེ་ནི་ བངྐན་འགྲོ་ལས་ རྣམ་ པར་ ཐར་ བཔར་འགྱུར་སྙམ་ན་ མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །“ཧྤྱུ་མཚན་ འདི་ལྟར་ སྔར་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་ནེ་མྱོང་བཞིན་དུ་ ཡང། །ཐྡུག་བརྔལ་གཞན་གྱིགྱུའི་སྐབ་ཀྱི་ ་སྡིག་པ་གཞན་དག་ 
རབ་ཏུ་སྐྱ། །འབ་སེ་གར་དུ་གསོག་པའི་ྱར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།དལྔ་པ་དམེགས་ 
པ་དེ་དག་གི་ནམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པའི་མཐར་ཡང་ཉེན་ 
འདེ་ཉེས་སྤྱོད་ལ་བཀོལ་ན་ཤིན་ཏུ་ཆུད་ཟོས་པར་བལྟས་ལ་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པས་དུས་ 
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གདམས་པ་ངོས་ཀྱི་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུ་ལ། 

ཆེར་གནས་གཉའ་ཤིང་བུག་པ་དང་། །རུས་སྦལ་ཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། །མེ་ 
ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གེས། །དམ་ཆོས་སྤྱད་པས་དེ་འབྲས་མཆེས་པར་ 
མཛོད། ། དུད་འགྲོ་ལས་ཚེ་འཕོས་ནས་མི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་བར་གསུངས་པ་འདེ་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ 
ཡང་སྦྱོར་རོ།། གང་ཞིག་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྤས་པ་ཡིས། །ངན་སྐུགམ་འཇྱགྲ་པར་ 
བགྱེད་པ་དེ་བས་ཀྱང་། །གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ནས་སྡེག་པའི་ལས། །བཀྱེད་པ་དེ་ནི་ 
ཆེས་རབ་བུན་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། སློབ་སྤེངས་ལས་ཀྱང་། མི་ཡི་དངོས་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས། །ལྕྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་འབྱིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
ས་བོན་འདེབས་པ་ལྟ་བུའེ་ དོན་དུ་ གཉེར་བྱ་འདེ་ཐོབ་ན་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་ བརྣག་པ་གང་ཡིན་ 
དེ་ཉིད་བརུན་ཏེ འའམ་བཅོན་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རངུག་པ་དམིགས་རྣམ་དེ་བསྐྱངས་པའི་ལག་རྗེས་ནེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་སྤྱན་སྔ་ 
ལ་བག་རེ་ཕྱོགས་ །ཞེས་པ་འཆག་པའི་སྤྱོད་ལམ་རེ་ཡང་གྱིས་ གསུང་བ་ལ་དེ་ལྟར་འཚལ་ 
བ་ལ་ །སྟེ་བེད་དགོས་རྒྱུར་འདུག་པ་ལ་མ་བྱས་པ་ནི་ དལ་འབྱོར་འདེ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ 
བདེ་བསམ་པ་ཡིན་ གསུང་བ་དང་། འཕན་ཡུལ་ན་རྨའི་ཕྱ་མཁར་བྱ་བ་ བླམཁར་ཆེ་ཟེར་ 
བ་འདི་ཡིན་གསུང་ དོས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དྲགས་ཕྲོགས་ནས་ཡུན་རིང་ཞིག་ཁ་ཉེན་པོར་ 
སོང་བས། རྒད་པོ་ཞིག་མཁར་དེས་གདུངས་ཡོད་པ་ལ་ལན་ཅིག་མཁར་དེ་ཐོབ་ཟེར་ 
བ་ཐོས་པས་འགྲོ་མེ་ནུས་བཞིན་དུ་མདུང་ཞིག་བཟུང་ནས་བཤལ་དྲུད་བྱེད་ཅིང་རྨའི་ཕྱ་ 
མཁར་ཐོབ་པ་འདི་རི་ལམ་མིན་ན་རུང་སྟེ་ཟེར་བ་ལྟར་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ལའང་དེ་ལྟ་ 
བུའེ་དགའ་བ་རྙེད་ནས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་དགོས་ཞེས། པོ་ཏོ་བ་གསུངས་པ་ལྟར་བློ་དེ་ལྟ་ 
བུ་རྟེད་རྙེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 'དདུག་པ་ཁྱད་པར་བཞེས་སྙོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་དལ་ 
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དབ་འབྱོར་སྐོར། 
དགོས་སོ།། དེ་ལ་བསྒྲུབ་དགོས་.པ་ནི་ དལ་འབྱོར་ལྷ་སིང་པོ་ལེན་ཞེས་པ་ཡང་ཐབས་གཞན་ 
གྱིས་མི་ལོན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གྲུབ་ན་ལེགས། མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོག་གམ་སྣམ་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ལ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའང་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། བསྒྲུབ་ནུས་,པ་ནེ་ དེ་ལྟ་ནའང་བདག་གིས་བསྒྲུབ་ཨེ་ནུས་མི་ཤེས་སྙམ་ན་ 
ནུས་ཏེ་ ཕྱིའི་རྐྱེན་བཤེས་གཉེན་དང་ནང་གི་རྐྱེན་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་ཚེ་འདེར་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ ནེ་ དེ་སྟར་ནའང་ཚེ་འདེར་མ་སྒྲུབ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ 
སྒྲུབ་པས་ཆོག་མོད་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མིན་ཏེ་ འདེར་མ་བསྒྲུབས་ན་སྐྱེ་བ་དུ་མར་དལ་འབྱོར་ 
ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་.ནེ་ ཆ་འདིརྦ་གུབ་༔ 
དགོས་སུ་ཆུག་ཀྱང་དལ་ཁོམ་དང་བསྟུན་པས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལ་གསུམ་པས་ནི་སྐྱེ་བཏྟིང་མ་རྣམས་སྲ་ཆོས་བྱའོ་སྙམ་ནས་ 
འདོར་བའི་ལེ་ལོ་འགོག་ལ། བཞི་པས་ནི་ཚེ་འདིར་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱང་ལོ་དང་ཟླ་བ་ 
དང་ཞག་སྔ་མ་རྣམས་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་བསྒྲབས་པས་ཆོག་སྙམ་ནས་མེ་ 
འཇུག་པའི་ལེ་ལོ་འགོག་པས་དེ་གཉིས་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བསྡུས་ནས་གསུམ་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོག་གོ། དེ་ལྟར་ན་འཆེ་བ་དྲན་པ་ནེ་འདེར་ཡང་འབྲེལ་མོད་འོན་ཀྱང་ཚིག་ཚོགས་ 
ཆེ་བས་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ།། བབརྒྱད་པ་སྐྱོང་ཚུལ་གུད་དུ་བྱས་པ་འདེ་ལ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསགས་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསམས་ན་བློའེ་འཁུལ་ 
ཆེ་བས་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་བསམས་ལ་དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པ་དང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྒོ་ནས་དོན་ཆེ་ལུགས་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
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གདམས་པ་ངོས་ཀྱི་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

བུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ དདང་གསུམ་ དུ་བསྡུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་རེ་སྔར་ 
བཤད་པ་ནས་བླངས་ལ་བསྒོམ་མོ།། ་ཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསམ་ཚུལ་ དེ་ལ་ རགཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ འི་ཚུལ་བསམ་པ་ ནེ། སྦྱིར་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ 
ཞིག་ཐོབ་པ་ལའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྣམ་དག་སྣ་གཅིག་བྱེད་དགོས་ 
པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་དལ་འབྱོར་ཚང་བ་ཐོབ་པ་ལ་ བམངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 
གཞན་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་མེད་ན་དལ་འབྱོར་ཀགྱི་ངོ་བོ་མི་ཐོབ། དེ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱེན་ 
སོགས་ཀྱི་གྲོགས་མེད་ན་ཏེན་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་མི་འབྱུང་། དེ་ཡོད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ནྣམ་པར་དག་ 
པའི་མཚམས་སྦྱོར་མེད་ན་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འཕྲད་པས་ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་ 
གཞི་བཟུང་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་དྲེ་མ་མེད་པས་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་སོགས་དགེ་རྩ་མང་པོ་ཞིག་དགོས་ན་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པའང་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་ 
སྣང་བས་དེ་ལ་དཔགས་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་སྤྱི་དང་ ཆོས་བཅོ་བྱཧད་ཚང་བའི་ 
ཉྟེན་ ཁྱད་པར་བ་རྙེད་དཀའ་བར་སེམས་པའོ།། 'གཉེས་པ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་ 
དཀའ་བ་ནི། རིགས་མི་མཐུན་ངན་འགྲོ་ནམས་ལ་བྷལྟོས་ཏེ་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡང་སྲིད་ 
མཐར་སྣང་ལ། རིགས་མཐུན་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ལ་བརྟོས་ཏེ་ཡང་དལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ནེ་ཆེས་དཀོན་པ་བསྒོམ་པའོ།། དབབར་དུས་ཅ་ཕུང་གཅིག་གི་སྟེང་གི་འབུ་སྦང་ཁོ་ན་ལ་བལྟས་ 
ནས་ལྷ་མིའི་ལུས་སྲིད་མཐར་སྣང་ཞིང་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་ 
ཉེན་ཁྱད་པར་བ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དང་དེ་བཞིན་དུ་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་མ་ཞུགས་དང་ 
དེ་ལའང་ཆོས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་སོགས་བསམ་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། དགེ་བཤེས་དོལ་པས་ 
འདེ་ལ་ནན་ཆེར་མཛད་པས་ཆོས་གཞན་ཀུན་དེས་སྣ་དྲངས་ནས་བྱུང་གསུང་བ་ལྟར་ 
ཡིན་པས་འབད་པར་བྱའོ། ། 





ལམ་སྤྱེའེ་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ། 
ཤ༽ སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ། 
(༡) ལམ་སྤྱེའེ་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ། 
གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ཇྲི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ལྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་སོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ཚུལ་དང་། 'ནྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། གང་ཞིག་ 
རྟོགས་ན་མདོ་ཡི་བརྗོད་བྱའི་དོན། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་གནད་གྲོལ་བ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཧྱི་གད་མས་ 
ངག་འདི་ཡིན་ནོ། །གསུང་རབ་སྤྱེ་ལ་ངེས་པ་སྟེར་བ་ཡི། །གཡ་པོ་ཚེ་ཞིང་ཡིན་པ་འདི་ར་བཏད་ཅིང་། །སྔགས་ 
དང་བརྟུན་ནས་གཞུང་འགྲེལ་གཞན་དུ་འཆད། །ཅེས་འབྱུང་ཞེས་གོང་མ་གསུང་ངོ་།། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་སྒ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། ། 
ྱ སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ཚུལ། 
དང་པོ་ རལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དོན་གཉེས་སྒྲུབ་པར་འདུ་ཚུལ་ ་ནེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཇུགས་བསྐྱེད་པ་དང་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་ཐ་མར་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཡིན་པས་ 
ཆོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅ་ནྲ་གྱི་དོན་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ།། དེ་ 
སྟར་ན་བསྒྲབ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་གཉེས་ཏེ་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ 
ཐུག་ངེས་ལེགས་སོ།། 'གཉེས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུས་མངོན་མཐོ་སྒུབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་བསྒྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དངོས་སམ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ་སྟེ། ཚེ་འདེའེ་ 
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གདམས་པ་ངོས་ཀྱི་སྲོབ་མ་བཀྲེ་ཚུལ། 

ཐོ་པ་ཡིན་པས་འདིར་བཀྲང་རྒྱུའི་ སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཚེ་འདེ་ལ་ཆེས་ཆེར་མི་ 
བྱེད་པར་འཇིག་ཉྟན་ཕྱི་མའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དེའི་ 
རྒྱུ་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒོན་ལས། ་སྐྱེས་བུ་ གང་ཞིག་ཐབས་ 
་ནེ་གང་དག་གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ ཉྷ་མིའི་དབང་ཕྱུག་ ཙམ་ སྒྲས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་སྡེག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་གཅོད་ དག་ལ། །རང་ཉིད་ ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ དོན་དུ་གཉེར་ བར་ བྱེད་པ།, །སྐྱེས་བུ་]དེ་ནི་ སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
སྐྱེས་བུ་ ཐ་ མར་ ཧེ་ཆུང་བར་ ཤེས་ བཕྲར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རགསུམ་པ་འབྲེང་གིས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི་ ངེས་ལེགས་ལ་གཉེས་ཉེ། འཁོར་ 
བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པའི་གོ་འཕང་ངོ་།། དེ་ལ་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དངོས་སམ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ་སྟེ། སྐྱེས་ 
བུ་འབྲེང་ནི། སྲེད་པ་མཐའ་དག་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ནས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ 
རང་གི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ་དེའེ་ཐབས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒོན་ལས། སྡུག་བདེན་ སྲེད་པ་ འཁོར་བ འི་བདེ་ བ་ ལ་ ་ྩྱོ་བས་ 
རྒྱབ་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་ཤིང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ སྡིག་པ ཀུན་འབྱུང་བ འེ་ལས་ལས་ ལམ་ 
བདེན་ ཞྡོག་ལ་པའི་བདག་ཧིད། །ཅིན་ཧྱི་ཆྱེས་བུ་ཿགང་ཞེག་ཆང་། ཉིད་འབའ་ཞེག་ཏི་ 
ཕྱིར་འགོག་བདེན་ ་ཞི་ པ་ཐར་པ་ ཙམ་ །འདིའི་ཙམ་སྨས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བ་འཛིན་པ་ 
དངལྡགགོ་གེ་བབསྒུཔ་གཅད་ དོན 'དུ་ གཉེར་ བ། །སྐྱེས་བ་ད་ན་འབྲིང 
(ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ལས་བརྩམས་ 
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ུ འམ་སྤེའི་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ། 
པ་རམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུའོ།། ༢བཞི་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་ནི་ ཇྔོ་བོས་སྤྱོད་བསྡུས་སྒོན་མ་ལས། གསང་སྔགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །བཉེན་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་གསུང་བས་ན། །དེ་དོན་འདེར་ 
ནི་བི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་གཉེས་ཏེ། གསང་ 
གསཀྱི་ཐགཔ་ཆན་པོདང་པ་རོལ་ཏུཕྱནཔའི་ཐག་པ་ཆེནཔོའོ།། དེ་གཉས་ནི་སྐེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་ 
དུ་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་དང་རིམ་པ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལམ་སྒོན་༼”ལས། ༼ག༽རྔང་ ་གི་ རྒྱུད་ འྭལ་ཚད་མས་ ཉོགས་ པ་སྟེ། །འདེ་ལ་ 
བདག་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞེས་རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའམ་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེས་སེམས་ 
ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གོ་ཆོད་ནས་ཟད་པར་བྱེད་འདོད་པའི་བློ་སྦོང་གི་གཏོང་ལེན་སྙོམ་པ་ལྟ་བུའེ་ 
ག་ཡིག་སྔོན་དུ་འཇུག་པའི་ག་གཏོགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཐོག་མར་རང་རྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏོགས་ 
ནས་དེ་གཞན་ལ་ཁ་སོ་ནས་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་དེ་ཡང་ཟད་པར་འདོད་ཅེས་ར་འགོ་ཅན་གྱི་ར་ཉོགས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་ཕོག་པ་ལས་ལམ་རེམ་འདིར་ཕྱེ་མའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཤས་ཆེའོ་ཞེས་གསུངས། 
འདྲེས་ པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས། །རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ༼"༥ི གང་ 
ཞིག” གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ པར་ ཟད་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱེར་དུ་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ ཀུན་ནས་འདོད་ ཤཔ། །༠ སྐྱེས་བུ དེ་ནི མཆོག་ 
བགམ་ཆེན་པོ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྐྱེས་བུ་དེས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ 
ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྔགས་གཉེས་ཀ་འོག་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྔ་པ་སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁུངས་བཤད་པནི། ་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ 
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་གདམས་པ་ངོས་ཀྱི་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 
ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འདེ་དག་གཞུང་ལུགས་ལས་མི་འབྱུང་ངམ་སྟམ་ན་ སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ཐ་སྙད་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར། གཞན་ཡང་གང་ཟག་གསུམ་སྟེ་ སྤྱེར་ནང་ 
པ་སངས་རས་པའི་སྡོམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ལིན་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ སྡོམ་ 
པའང་མ་ཡིན་ ་ལྭ་སོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་བྱཅུ་ལས་བསྡམ་པ་ཙམ་ཡོད་པས་ སྡོམ་པ་ རྩ་བ་ནས་ 
མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་པས་བསྡུས་པའི་ མི་དགེ་བཅུ་སྲོང་གི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའང་ཡོད་དོ།། ཉན་ཐོས་དང་ལྡན་པ་ །ྟེ་ཡོད་ 
པའི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྲུང་ 
གི་བསམ་པས་ཟིན་པ འི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་ལྡན་པའང་ 
ཡོད་དོ།། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་དོན་དུ་སངས་རས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བྲངས་པ་དང་ལྡན་པའང་ཡོད་དོ།། དེ་ 
ལའང་དང་པོ་ནི་ ་སྐྱེས་བུ་ ཐ་མ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ནི་ སྐྱེས་བུ་ འབྲིང་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ནི་ ”སྨེས་བུ་ མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདེ་དང་དོན་འདྲ་ལ། གཞན་ 
ཡངསྐྱེས་བུ་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་འཇོག་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་སོ།། ལམ་ 
སྒྲོན་བཞིན་དུ་མཛོད་འགྲེལ་ལས། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་སོ།། ངདྲུག་པ་དོགས་གཅོད་ཞི་ སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཚེ་འདེ་ལྷུར་ 
ལེན་པ འི་ཙམ་པོ་བ་ དང་ཕྱི་མ་ལྷུར་ལེན་པ འེ་ཁྱད་པར་བ་ གཉེས་ཡོད་མོད་ཀྱང་ 
འདེར་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་ ལ་ ཡང་ མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་མི་ 
བཟུང་བས་ མངོན་མཐོའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་གཟུང་ངོ། ། 
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ལམ་སྐྱེའི་ནམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ། 


༢ སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ། 
གཉེས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཁྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁྲེད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། རིམ་པ་དེ་ལྟར་འཁྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ ངལ་གསུམ་ལས་ 
ཆུང་འབྲེང་གཉིས་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཚུལ་ ནི་ ངའོ་ན་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
སྐབས་འདེར་འཆད་རིགས་ཀྱང་ཆུང་འབྲེང་གི་ལམ་གཉེས་སྐབས་འདེར་འཆད་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན་ 
སྐྱོན་མེད་དེ་ དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རེམ་པར་ 
སྐྱེས་བུ་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ལམ་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བས་དེ་གཉེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་ཀུན་རྗོབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལས། 'སྲོག་གཅོད་སྲོང་བའི་ མི་འཚེ་བ་དང་ བརྡུན་སྨྲ་སྲོང་ 
བའེ་ བདེན་པ་དང་། །མ་བིན་ལེན་སྲོང་བའེ་ བྱེན་ནས་ལེན་ པ་ དང་ ་ལོག་གཡེམ་ 
སློང་བའཾ་ ཚངས་པར་སྤྱོད། །པཔ་སྟེ་རྩ་བ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བ་ 
་ནི། །ྟེ་ཕྦེན་པ་དང་ལྔ་པོ་ འདེ་ཞི་བདེ་འགྲོའེ་ 'ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ 
ཡི་ སྤྱོད་པ་ཡིན་ འཕྲས། །དེའི་སྟེང་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་ལམ་འཇོག་པ་དང་ འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ སྦྱེ་དང་བྱེ་བྲག་ནྣམས་ ཡོངས་ སུ་ མཐོང་ནས། །དེ་ སྤང་ བའི་ 
ཕྱིར་ འདུ་ བདེན་པའི་ རྣམ་པ་ཅན་ཀྱི་ ལམ་བསྒོམ་ཞིང་། །“འཁོར་བའི་རྒུ་ལས་ཉོན་གྱི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་ བྲ གཉེས་སྤོང་བ། །འདི་ནི་ཞི་བ་ འམྱང་འདས་སྒྲུབ་པ ་འེ་ བརྒྱུའེ་ སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་ པས། །དེའི་སྟེང་ནས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་འཇོག་པ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ འདེ་དག་ 
ཀུན་ཀྱང་ །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གི་ཉམས་སུ་ བླང་ བར་ བྱ་ བ་ཡིན་ སྟེ། །དེ་དག་ 
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གདམས་པ་ངོས་ཀྱི་སྲོབ་མ་བཀྲེ་ཚུལ། 

ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ངེས་འབྱུང་ བླཆོག་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ གམ་ཆ་ 
ཤས་སམ་ཕྲོགས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ 
ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་ འདུ་ རྟོགས་པ་ དདང་དེ་ལ་བཉེན་ན ས། །འགྲོ་ 
ལ་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་འབྱུང་། །བབ་སྟེ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་ ཐབས་ ལ་ མཁས་ “ཕའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ ལ་སློབ་པ་ 
་ི། །ངེས་འབྱུང་མཆོག་གི་ 'སེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ སྤྱོད་པ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་འདེར་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུ་དང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཙམ་རང་གི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ 
ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་མིན་གྱི་དེ་གཉིས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ 
ལམ་ལ་འཁྲེད་པའི་སྔོན་འགྲོར་བྱས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་སྦྱོང་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རེམ་གྱེས་འཁྲེད་པའི་དོན་ཡང་། སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་འབྲིང་སོ་སོའེ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གིས་ནས་འཁྲིད་པ་ཡིན་པར་ཐུན་མོང་བ་རྣམས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
ཐོར་འཁྲིད་པའི་སོན་འགྲོ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དགའ་ལྡན་ནས་ལྷ་སར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་གསུངས། དགཉེས་པ་ཆུང་འབྲིང་ལྟར་བསམ་ནས་ཆེན་པོར་འཇུག་ཚུལ་ཞི་ 
ེའི་ཕར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྙངཔོལེན་འདད་སྐེསཔ་ན་སྙངཔོ་ལན་ལུགས་ནི། དབུ་ 
མ་སྙིང་པོ་ལས། ཐོ་གྲོས་དང་ྡན་པ་ སྲ་ཞིག་ཆུ་ཤིང་ དང་ཆུ་ཡི་ དབུ་བ་ལྟར། །ལས་ 
ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་འདེ་དག །དལ་འབྱོར་ལ་བཉེན་ནས་ གཞན་ 
བླ ཕན་ བྲའི་ཆ་ རྐྱེན་དུ་སྒྲུབ་ བཕྲར་ བྱེད་པས། །ལྷུན་པོ་ འདང་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི* 
སྙིང་པོར་ ༡བྒྱུར་དུ་ཡོད་བཞིན་དུཅིསྟེ་ སྒྲབ་ པར་ མི་བྱེད་ སྟེ་བྱེད་པ་རིགས་སོ། ། སྒྲུབ 
ཚུལ་ན་ ཡ་རབས་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་ ”བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ས་ནི། །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ 


152 





ལམ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ། 
བཡང་ཆུད་མ་ཟས་པར་ རྒ་ཤི་དང་། །དེས་མཚོན་པའི་ ནད་ སོགས་ ཀྱི་ གནོད་པ་དུ་ 
མཉྒེ་ གཞིར་གྱུར་འི་༡ལུས་ ཁདི་ཤདག་ནི། །གུཞན་ཞ༔ ན་ད བདེ་ཨིབ 
བསྐྱེད་ བྲ འེ་ གཞིར་ བསྒྲུབ་པར་ བྱེད་དོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་ དམ་ བཔའེ་ ཆོས་ ཀེ་ 
སྒྲོན་ མེ་ དང་བཅས་པ་ལ། ། བརེན་ནས་ མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྲངས་ པའིེ་དལ་པའམ་ 
ཆོས་བྱེད་་ ཁོམ་པ བ་ཉེན་ འདེ། ། བསམས་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་ 
སོགས་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ ཉམས་སུ་བླངས་པ་ ཡིས། ། དལ་འབྱོར་འདི་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱ་བའི་རེགས། །ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་གི་ལུས་ཆུ་ཤིང་དང་དབུ་བ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་ལ་ནད་ 
ཀྱི་ཚང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་འབྱུང་གནས་འདེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཀུན་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱ་སྟེ་དོན་ལྡན་དུ་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ནོ།། ”རྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་འཁྲེད་པའེ་སྔོན་ 
འགྲོར་འཁྲེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། །གསུམ་པ་རྩོད་སྤོང་ནི་ཆུང་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལས་སྦོང་ 
ྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྐྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ཚུལ་ི་ འོ་ན་དང་པོ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ ཉིད་ 
ནས་འཁྲེད་པར་རིགས་མོད་ཆུང་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་སྦྱངས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ 
ན། དེ་གཉེས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སྦོང་བ་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་བསྐྱེད་པའེ་ 
ྔནའགོ་ཡིནཏེ་དར་འགྱུར་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། གཉིས་པ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ 
འཁྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉེས། རྒྱུ་མཚན་དངོས་དང་། དགོས་པའོ།། དང་པོ་ ངལ་ 
བཅུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་ྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པ་ ་ནེ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
ཁྲིད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
དེ་རྒྱུ་ཡ་སྐེ་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་ལ་རིམ་ཀྱིས་ཁྲིད་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་དེ་ 


153 


གདམས་པ་ངོས་ཀྱི་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

རྟར་ཡིན་ཚུལ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒོ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྱེས་པ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ 
དེ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ བྲར་ གྱུར་ན་ བདེ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ སྐད་ཅིག་གིས། །སེམས་དེ་སྐྱེས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་འཁོར་བའེ་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་ གང་ཡིན་པ་ རྣམས་ 
ཀྱང་། །”སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་ པའི་མིང་ 
གིས་ བརྗོད་ ར་ བྱ་ཞིང་། །སྟེ་མེང་དེ་ཐོབ་བོ་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ་ནས་རྟེན་དེ་ཐེག་ཆེན་པར་ཚུད་ 
ལ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དེ་ནམ་ཉམས་པ་ན་ཐེག་ཆེན་པའི་གསེབ་ནས་ཕྱིར་ལ་འཐོན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། བྲ ཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་དེའེ་ཕན་ཡོན་བསམས་ནས་ 
སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བ་སོགས་དགོས་པ་ཁུངས་དང་བཅས་པ་ཞི་ དེས་ན་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་དེ་ཐབས་དུ་མས་འབད་ནས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། གོང་གི་རགས་ 
ཟུར་གཉེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་འཁྲེད་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི། སྔོན་དུ་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ སྡོང་ 
ོ་བཀོད་པའི་མདོ་དང་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ བསྒོམས་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
ཕན་ཡོན་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་འཕེལ་བ་ཞིག་དང་ ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྣོད་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ 
པི་ ཡན་ལག་བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཅས་པ་དགོས་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། བསླབ་བཏུས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ 
གསུངས་སོ།། ་དེ་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་འཕེལ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཅས་པ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བ་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་ 
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འམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ། 
ངང ོལཔྨཔྨཔེ་ོ སྐྱེས་ནས་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྒོམ་པའི་ 
ཆེ་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་དགོས། ཆུང་འབྲིང་ 
གི་སབས་སྐབསའབྲ་སོགསཀྱང་དེ་ལ་དགོས་པའིཕྱར། དེ་དགརིམ་བཤིན་འཆད་པ་ནི། 'གསུམ་ 
པ་སེམས་དེ་དོན་གཉེར་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་བསྡུ་ 
ན་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ།། དང་པོ་ལའང་ངན་ 
འགྲོར་མི་ལྟུང་བ་དང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་གཉེས་ཏེ། སེམས་དེ་སྐྱེས་ན། དེས་ནི་དུས་ 
མཐའི་མེ་བཞིན་ཐིག་ཅན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ངེས་པར་བསྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། ངན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་སྔར་བསགས་དུ་མ་འདག་པ་དང་། ཕྱིས་གསོག་པ་རྣམས་རྒྱུན་འཆད་པ་ 
དང་། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་པ་ཉིད། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་སྔར་བསགས་རྣམས་དེས་ཟིན་པས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་ 
དང། གསར་དུ་བྱེད་པ་: རྣམསཿ ་ཀྱང་དེས་ཀུན་ནས་སློང་བས་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་པའོ།། 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་དེ་ལ་བཉེན་ 
ནས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ལ། སྔོན་དུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ལ་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་མེད་ན་ཕན་ཡོན་དེ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལས་འབྱུང་བས་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་དུ་ 
འགྱུར་བ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ།། རྭབཞི་པ་ཕན་ཡོན་དེའི་ཉེན་བྱེད་ 
པ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་དགོས་ཚུལ་ནི་ དེས་ན་སྔོན་དུ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་,པ་ལ་སྐྱེས'བུ་ཆུང་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ 
བསམ་པ་སྦྱོང་དགོས་;སོ།། བདེ་ཡང་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ལ་ངན་འགྲོར་མི་ལུང་བ་དང་བདེ་ 
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གདམས་པ་ངོས་ཀྱི་སློབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

དེར་མི་སྐྱེ་བ་དང་མངོན་མཐོའེ་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་ཐོབ་འདོད་ཡོད་པ་དགོས་པས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དགོས་ལ་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉེས་ 
ཡོད་པ་འདི་དང་པོ་ལ་ཡང་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་མེད་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆ་ནས་སྤྲོ་བ་མི་འབྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དགོས་སོ།། པེ 
པ་སེམས་དངོས་སྦྱོང་དུས་ཀྱང་ཆུང་འབྲིང་དགོས་ཚུལ་ནི་ དེ་ ལར་ཕན་ཡོན་གཉེས་ལ་ཐོབ་ 
འདོད་སྐྱེས་ནས་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། སེམས་དེའི་རྩ་བ་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རང་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་བསམས་པ་ན། བ་སྤུ་གཡོ་ 
འགུལ་མེད་པ་ཞིག་ལ། སེམས་ཅན་གཞན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ་བདེ་བས་ཕོངས་ 
ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་འོང་ས་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་རྣམས་ལ་སྔོན། །རང་གི་དོན་དུ་འདེ་འདྲའེ་སེམས། །མེ་ལམ་དུ་ཡང་ 
མ་རིས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཛུའི་སྐབས་སུ་རང་ལ་ངན་འགྲོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་དང་། 
འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་མཐོ་རེས་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཞེ་བའེ་བདེ་བ་མེད་ཚུལ་རྣམས་ 
བསམས་ནས། དེ་ནས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་རང་གི་ཉམས་ 
ལ་དཔག་ནས་བསྙོམས་པས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བས་ན་ཆུང་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་ནེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཡིན་གྱི། ལམ་ལོགས་པ་ཞིག་ཏུ་འཁྲིད་ 
པ་མིན་ནོ།། རླུངག་པ་སེམས་དེའེ་ཆོ་གའི་བསག་སྦྱངས་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་དགོས་ཚུལ་ནེ། དེ་ 
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འམ་སྤྱའི་ནྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ། 
ལྟར་ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འབྲས་སེམས་ 
པ་སོགས་འདིར་མི་དགོས་སམ་སྣམ་ན་སྔ་མ་ དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསག་སྦྱང་གི་སྒོ་དུ་མ་ལ་འབད་ 
པ་ ཡང་ ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱུད་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དེ་ 
སྐྱེ་བའེ་ཐབས་སུ་གོ་བར་བྱའོ།། བབདུན་པ་དོན་ཆེན་པོ་ལས་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་གཅེས་པར་གདམས་པ་ཞི་ འདེར་ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་གི་ཆོས་ 
སྐོར་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་ལུགས་རྣམས་ 
བླ་མས་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྡའ་སྤྲད། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱས་ 
ལ། སྐྱོང་རེས་ཀྱིས་ འཆུང་འབྲེང་གཉིས་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོར་འགྱུར་ཚུལ་ དེ་དག་དྲན་པར་ 
བྱས་ནས་ འཅུང་འབྲིང་གི་ཁྲོ་གཉེས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ བྱས་ནས་ 
སྦྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ པར་སྔ་མ་གཉིས་རྐྱང་པ་སོ་སོར་སྒོམ་དྲགས་ 
པ་ ན་ ་བློ་ཡུལ་དུ་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་ལམ་ བསྔ་མ་གཉེས་ སོ་སོ་བ་འབྲེལ་ 
མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་དངོས་ལ་མ་སླེབ་ ཀྱི་ བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་ངེས་པ་གང་ཡང་མི་རྙེད་པས་ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་དྲགས་པས་རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ཀྱི་བྲོ་སྐེ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་དེ་སྐྱེ་བའེ་གེགས་སམ་ 
བབར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའང་སྲིད་ ཡང་ན་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་དངོས་ལ་མ་སྲེབ་པ་ དེའེ་ 
བར་དུ་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་ནས་འགྲོ་བས་ བསྔ་མ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོ་ཉིད་ 
དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ།། དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་ལུགས་ཞི་དང་ 
ཕོ་ཏིད་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ཉིད་ 





157 


གདམས་པ་ངོས་ཀྱི་སློབ་མ་བཀྲེ་ཚུལ། 

དྲུ་བས་ཏེ་ཉམས་སུུ་བངས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དེ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ལྷ་སར་ཕྱིན་པ་ན་གོམ་པ་རེ་རེ་བོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསོད་ 
ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཚོང་བྱེད་འདོད་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ལྷ་སར་ 
ཕྱིན་ནས་ཞོར་ལ་ཇོ་བོ་མཇལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ་ཞེས་གསུངས། རབརྒྱད་ 
པ་སེམས་གཉེས་སོགས་གོ་རིམ་དང་སྦངས་ཚུལ་དང་། སློབ་པའི་གོ་རིམ་དང་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཆུང་འབྲེང་གི་ལམ་སྦྱང་བ་དང་ཆེན་པོའི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུད་ལ་ཅེ་སྐྱེ་བྱ། དེ་ནས་སེམས་ 
དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྨོན་ 
པའི་ཆོ་གྭ་བ། སྨོན་པ་ཆོ་གས་བཟུང་ནས་དེའེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་འབད་པས་བསླབ། 
དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞེ་སོགས་ལ་སྲོབ་པར་འདོད་པའེ་ 
སློབ་འདོད་མང་དུ་སྦྱངས་ལ། སྙེང་ཐག་པ་ནས་སློབ་འདོད་བྱུང་བ་ན་འཇུག་པའི་སྡོམ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ངེས་པར་བླང་། བྱང་ས་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་དད་པ་མེད་པ་ 
དང་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་བྲང་ཞེས་སོ། “གཉེས་པནི། དེ་ནས་རྩ་ལྟུང་ 
གིས་མ་གོས་པ་ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཟག་པ་ཆུང་འབྲེང་དང་ཉེས་བྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། ཅི་སྟེ་གོས་ནའང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱང་། དེ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཅིང་ཁྱད་ 
པར་དུ་སེམས་དགེ་བའི་དམེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་བཀོལ་དུ་རུང་བར་བྱ་བའེ་ 
ཕྱིར། ཞེ་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསམ་གཏན་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་བོ།། ལམ་སྒྲོན་ལས། 
མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞེ་གནས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་མཆོན་པ་ཙམ་སྟེ་ 
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ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ། 
སྐབས་གཞན་དུ། ཇྔོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་གསུངས་པས་ 
ཤཿདོརཏི། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་བོ།། དེ་ནས་ །གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་གཉིས་སྲུ་འཛིན་པའི་འཚིང་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་མ་ནོར་བར་བསྐྱངས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། དགུ་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་སྡུད་པ་ནི་ 
དེ་ལྟར་ན་ ”སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཚོགས་གཉིས་དང་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ 
སོགས་ཚང་བཞི་ ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པའི་འཇུག་སྡོམ་གྱི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་སྲོབ་པ་མན་ཆད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཞི་གནས་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནམ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ནིེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་ལམ་ 
སྒྲོན་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་སོ།། 'བཅུ་པ་དཔྱེ་བསྡུ་ལ་མཁས་པའི་ཆེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
གཉིས་སུ་སྡུད་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཞི་གནས་མན་ཆད་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཡིན་ 
ལ། ཀུན་ཇྫོབ་དང་དོན་དམ་དང་སེམས་ཅན་ྱི་དོན་བྱ་བ་ཤེས་པའི་ ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གསུམ་བསྐྱད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིཆ་དང་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཚོགས་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ལ་བརེན་པ་དང་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་དང་གྲངས་ 
ངེས་པ་དང་ཐབས་ཤེས་ཡ་བལ་གྱེས་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱལ་སྲས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་གཤོག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདག་མེད་པ་གཉེས་ལེགས་པར་ཉོགས་ 
པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བཉེན་པའི་གཤོག་པ་གཉིས་བྲགད་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་ 
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གདམས་པ་ངོས་ཀྱི་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

ཀྱི། བྱ་གཤོག་ཆག་ལྟར་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྱོགས་རེ་བཟུང་ནས་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ། 
དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་རྒྱས་གྱུར་པ། །ངང་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དེནི་སྐྱེ་བོའི་ངང་པ་ཡི། །མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རུང་གི་ཤུགས་ 
སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ།། ་རྟག་ཏུ་ངུའི་ལེའུར་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མདེའུ་དུག་ 
ཅན་སྙིང་ལ་ཕོག་པ་ན་དེ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མི་སེམས་པ་ལྟར་ 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇེགས་པས་སྐྲག་སྟེ་དེ་ལས་ཐར་པའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྲང་བ་མིན་པ་གཞན་གང་ཡང་ 
མི་སེམས་པ་ཞིག་དགོས། དེའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ལ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེས་འཇིགས་ནས་ཐར་པ་འདོད་པ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མི་སེམས་པ་ཞིག་དགོས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
ལ་དེའི་སྟེང་དུ་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ནས་སེམས་ཅད་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པར་དེ་སེལ་བའི་ཕྱེར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་མིན་པ་གཞན་གང་ཡང་མི་སེམས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པ་མདེའུ་སྙིང་ལ་ཟུག་པ་བཞེན་དུ་སེམས། དེ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ལཞི་མདེའུ་འབྱེན་ 
པའི་སྨན་དང་སྨན་པ་ལ་གདུང་བ་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་ནྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། ངབཅུ་གཅིག་ 
པ་སྔགས་ལ་འདུག་དགོས་པའི་ དེ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ ཚུལ་ 
བཞིན་དབྱོད་པའི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བཟྫོག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་དང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་ནོར་གྱི་འབྱོར་བ་དང་ལྡན་ཞིང་བློ་ཡི་མཐུ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ 
སྐལ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དགགིས་ ནེ་ངེས་པར་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལ་ཞུགས་ན་མྱུར་དུ་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ།། བབཅུ་གཉེས་པ་ཕར་ 
ཕྱིན་རྐྱང་པའི་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་ གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ལས་མི་ཕྩོགས་པའམ་རེགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆུང་ 
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འམ་སྤེའེ་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ། 
བས་འཇུག་པར་མི་སྤོ་ན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་དར་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་ཙམ་བྱའོ།། 'བཅུ་ 
གསུམ་པ་སྔགས་ལ་འཇུག་རིམ་ནི། གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་ན་ནི་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ནས་ནན་ཏན་ཆེ་བར་གསུངས་པས། བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་སྔོན་ ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་ ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ 'སྔགས་ དེ་ 
ནས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བྱ། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་འབྱུང་བའེ་དབང་ 
ིསརྒྱུད་སྨན་པར་བྱས་ནས་དའི་དུསསུ་ཐོབ་པའི་ ་བཟའ་བསུངབསྟན་པའ་ དམ་ཚིག་ 
དང་ ་རིགས་ྔ་སྐྱི་དང་སོ་སོའེ་ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲོག་བསྡོས་བྱས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསྱང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་ཕོག་ན་སྲར་བླང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་ 
ཏེ། ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་བར་དཀའ་བས་རྩ་ལྟུང་གིས་ཡེ་མ་གོས་པ་ལ་འབད། ངམགོ་ 
དང་རྐང་ལག་སོགས་དང་པོ་ནས་མ་ཆག་པ་དང་ཆག་ནས་སྲར་གསོས་པ་གཉིས་མི་འདྲ་བྭ་ལ་བུ་ཡིན་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་འདེ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཅ་ལུང་གིས་ཕོག་པའི་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་མྱི་ཧ་བས་ཁབ་པ་ཡིན་གསུངས། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་གོས་ནའང་བཤགས་བསྡམ་གྱེས་དག་པར་བྱ་སྟེ། དམ་ 
ཅིག་དང་སྡོམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་གཞིཡིནཔའི་ཕྱར་རོ།། དེ་ནས་རྒྱུ་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ན་ 
མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གོང་མ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གང་རུང་ལ་ལེགས་པར་ཁྲིད་ལ་བསླབ། དེ་བརྟན་ནས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ན་མཚན་ 
མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གོང་མ་ལྟར་ན་རྗོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་ 
ལ་ལེགས་པར་བསླབ་བོ།། བཅུ་བཞེ་པ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་འཇུག་པ་ལམ་སྒོན་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་བཤད་པནི་ དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ལུས་ནེ། ལམ་སྒྲོན་ 
ལས་གསུངས་ཏེ། འདེར་ ལམ་རིམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲེད་པའོ།། གཞུང་ 
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གདམས་པ་ངོས་ཀྱི་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

གཞན་དུ་ཡང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱེ་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་ 
པ་ལས། 'བློས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་སྐུ་ ཆེ་བ འི་ཡོན་ཏན་ མངའ་ བའེ། །བླ་ 
བན མེད་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ དེ་ ཐོབ་ པར་ འདོད་༼”ན། །༼བྱང་ཆུབ་ དེ་ཐོབ་ 
པ་ སྒྲུབ་ ཤཿ ལ་རག་ལས་པས། །ནན་དེའི་ཕྱིར་༼ི བསྒྲུབ་པ་ལྟུར་བླང་སྙིང་པོར་བྱ་ 
དོས་ཏེ། །༼དལ་འབྱོར་ ་ྱི་ཆོས་བཅོ་བྱནད་ཚང་བས་ངོ་བོ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཀྙེད་ན་དོན་ཆེ་བ འི་ལུས།།འདི་ཝར་ཿཤིན་ཏ་ཉེད་དཀའ་ བཞིག ་ཅེད་ པད གྱུ་ 
བྲབ་ཨིན་ ཅིང་། །དདེར་མ་ཟད་ ཉྲིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ བཔར་ དཀའ་བས་ ་ནདེའི་ཕྱིར།། 
གཞན་ཡང་༼་བསྒྲུབ་ བྲཔ། ལ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་ འབད་པས་ བདལ་འབྱོར་ དོན་ཡོད་ རུ 
བྱ། །རེགས་ཏེ་ ༼”ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ 'ཏེ་དཔེར་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་རྒྱལ་པོའི་ 
བཙོན་རར་བཅུག་པའི་ བཅོན་ནེ་བཅོན་ར་ དེ་ ལས། །འབྲོས་པའི་ཟླགས་ སམ་སྐབས་ 
་ནི་ བབྱར་ལ་གལ་ཏེ་ བྱུང་བའི་ཚེ། །རན་ཟས་ནོར་སྙན་གྲགས་སོགས་ ཆེད་ཀ་གཞན་ བཀང་ 
དང་ ཡང་ མི་སྙོམས་པར། །སྤུར་དུ་བཙོན་ར་ དེ་ཡི་གནས་ནས་འབྲོས་པ རྭ་བྱེད་པ་ 
ལྟར། །“རང་;རེ་འཁོར་བར་འཁྲམས་པ་ཡང་ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོ་ འདེ་ལས།། 
བརྒལ་ ནས་ཐར་ བའི་གླགས་ སམ་སྐབས་ དག་ གལ་ཏེ་ བྱུང་ བར་ གྱུར་ན། །ཚེ་ 
འདིའི ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ ཆེད་ཀ་གཞན་ གང་ དང་ ཡང་ མི་མཉམ་པར་།། 
བསྱུར་བཉིད་དུ་ སྤེད་པ་ འཁོར་བ འེ་ཁྱིམ་ ཿམམ་གནས་ ནས་འབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། ་ིེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ སྐྱབས་འགྲོ་ ཁྱད་པར་བ་གཞི་ཉེན་དུ་བྱས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
པས་ཟིན་པའི་ ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ སྤྱི་ དང་། །ཁྱད་པར་ སྨོན་པའི་ སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་དེའི་བསླབ་པའི་ གཞི་ལ་གནས་པ་ཡིས། །ྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ འཇུག་པའི་ 
སྡོམ་པ་རབ་ ཏུ་ བཟུང་ཞིང་། །ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ དྲུག་ དང་བསྡུ་བའེ་དངོས་ 


162 








འམ་སྐྱེའི་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ། 
པོ་བཞེ་ ལ་སོགས་པ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་ནུས་ 
ཏེ་རང་གི་བོའི་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ རིམ་གྱེས་ ཏེ་གོ་རེམས་མ་འཆོལ་ཞིང་གྲངས་ངེས་པའེ་ 
ཚུལ་བཞིན་ དུ་ སྤྱད། །ཅེས་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ ༼”ཐྲབས་ ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ ༼ིདང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ སྙིང་པོ་གང་ ་ཡིན་པ། །ཞེ་༩༽ 
གནས་ལག་མཐོང་ །དང་དེ་གཉིསཟུང་ད་འབེལབའི་ ནལ་འབྱོར་བསྒོམ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། དང་པོ་ ལྕེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་ 
གི་ལམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བཅེ་བ་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ འེ་སྟོབས་ལས་བྱུང་ བའི། །ཕྤོད་པའི་ 
རྟེན་ རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཧྩི་ སེམས་ ཤརཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བརྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ 
པ་ བརྟན་ པར་ བྱ། །ཞེང་དེ་རནས་ སྲེད་པ་ འཁོར་བ འི་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་ བདེ་ བ་ 
༣ མ་ཆགས། །ཤིང་སེར་སྣའི་ ཡོངས་སུ་འཛིན་ པ་མཐའ་དག་ ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས། །“པའི་སྦྱེན་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ དད་སོགས་ འཕགས་པའི་ ནོར་ ”བདུན་ 
་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །པ་དང་རྡན་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ པ་ལ་སྙིང་ནས་ ཀ་གུས། །ཕཔས་ 
བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་༼བླ་མ་ དེས་ དབང་དུས་སུ་ བསྟན་ 
ིང་ཕོག་པའི་ དམ་ཚིག་ འདང་སོམ་པ་ཐོབ་པ་མ་ཉམས་པ་དང་ ལྡན་པ་ནི། །ཉེན་མཚན་ 
དུས་དྲུག་ཏུ་ ཡོངས་སྲུ་བསྐྱང་ བ་ ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ པདེ་ནི། །”བུམ་པ འི་དབང་ 
དང་ གསང་བའི་དབང་ ་དེས་མཚོན་པའི་དབང་བཞི་ བསྐུར་བ། །༼བླ་མ་ དེ འི་ 
དྲིན་གྱིས་ 'རྒྱུད་སྡེ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བཅུག་སྟེ་དབང་ 
བཞི་ ༼༽ཡོངས་སྲུ་ རྫོགས་པར་ ཐོབ། །ཅིང་དེའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ ལུས་ངག་སེམས་ 
གསུམ་སོ་སོར་དང་ཐུན་མོང་གི་དྲི་མ་ ་ནི་ བབུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ རྣམ་ པར་ དག་པ། །དང་ 
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གདམས་པ་ངོས་ཀྱི་སྲོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

ལམ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་ 
པས་ སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ དངོས་གྲུབ་ །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལམ་རིམ་གཉེས་ 
བསྒོམ་པའི་ སྣོད་ རུང་དུ་བསྒྲུབ་ནས། ༼།འལམ་རེམ་གཉིས་ཀྱི་ ཏིང་འཛིན་ བསྙོམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ སྟེའརྒྱ་ ལས་བྱུང་བའེ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས་ གཉིས་ ་ནེ་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ལས། རྱུར་དུ་ སྟེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉེད་དུ་ལམ་མཆོག་གི་ དངོས་གྲུབ་ རྡོ་ 
རྗེ་འའཆང་ འཐོབ་ པར་ འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་ 'སྤོད་པནི་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ལ་ གནས་ པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། གཉིས་པ་དགོས་པ་ “ལ་དངོས་དང་ 
ཁུངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་དངོས་ལ་དེ་བ་དང་། ལན་གཉེས་དང་པོ་ ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ 
ཚུངའབྲང་གི་ཆོས་སྐོར་ནམས་སྐྱེསབུཆན་པའི་ཐྔོནའགྲཡནན་སྐྱེསབུཆེན་པོའི་ལམ་ 
རིམ་ ཉིད་ དུ་བྱས་པས་ཆོག་མོད། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ 
རིམ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱ་ཅི་དགོས་ དེར་མ་ཟད་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ 
ཆོས་སྐོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གང་དགོས་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་རེ་བསྟན་པས་ཆོག་མོད། སྐྱེས་བུ་ཆེ་ 
ཆུང་སོ་སོའེ་སྐབས་སུ་ཡང་ལམ་རང་རང་ལ་བརྟོས་པའི་མགོ་ལུས་མཚུངས་པའི་ལམ་ཆ་ཚང་བ་རེ་བསྟན་ 
འདུག་པ་འདི་ཡང་ཅི་ཞིག་དགོས་ ཞེ་ན། ་གཉིས་པནི། སྐྱེས་བུ་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཁྲིད་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདིེ་ལྟར་ དྲེ་བ་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་སོ་སོའེ་ཐ་ 
སྙད་བྱས་པའི་དགོས་པའི་ སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བློ་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ 
རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པ འི་ཆེད་ དང་ 
་བིརམ་ེསབུསོ་ཕོའ་སབས་སུ་མོ་སོའ་ལམ་ཆ་ཚང་རེ་བསྟན་པའིདགོས་པའི་ བློ་རབ་འབྲེང་ 
ཐ་གསུམ་ལ་ཕན་ཆེ་བའོ།། ཕན་ཆེ་ལུགས་ནི་སྐྱེས་བུ་གོང་མ་གཉེས་ལ་ཡང་ འབྲེང་ 
ལ་ མངོན་མཐོ་དང་ ་ཆེན་པོ་ལ་ ཐར་པ་དོན་གཉེར་དགོས་པས་བཀྲི་བར་བྱ་བའི་གང་ 
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ལམ་སྤེའེ་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ། 
ཟག་ཆེ་འབྲེང་གཉེས་ལ་ཡང་ །ྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ དེ་གཉེས་ཀྱི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་བསྟན་ 
པ་ རང་རང་ལམ་ལས་འགྱང་བ་སོགས་ཀྱི་ སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ ངན་སོང་ དང་འཁོར་ 
བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ”ཆོས་འདིའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་ཉེད་ནས་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྟན་ནས་དེ་དག་ལས་ཐར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྟབས་ཅིག་ 
ཏུ་བྱས་ནའང་ཆོག་མོད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་འདིའེ་གདུལ་བྱ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་དོན་ཡང་བྱེད་དགོས་ཤིང་ 
དེ་ལ་ནི་གདུལ་བྱ་ཐ་མའང་ཡོད་པས་དེ་འདྲ་བའེ་ གང་ཟག་ཐ་མ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ རང་གི་བོ་ 
དང་འཚམས་པའི་ལམ་ཆ་ཚང་ཞིག་བསྟན་པས་ཁོ་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
གྱི་ལམ་ གོང་མ་ནས་སྦྱངས་ཀྱང་། བསམ་པ་གོང་མ་མི་སྐྱེ་ལ་འོག་མ་དོར་བས་གང་ 
ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་གོང་མའི་སྐལ་བ་ཅན་ལ་ལམ་ཐུན་ 
མོང་བ་བསྟན་ཏེ་སྦྱངས་པ་ན། སྔར་ནས་སྐྱེས་ཟིན་པའམ། སྔར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་མྱུར་ 
དུ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་འོག་མ་འོག་མ་སྐྱེས་པ་ནི། གོང་མ་གོང་མར་ 
ཁྲིད་པས་ཆོག་པས་རང་གི་ལམ་ལས་འགྱང་བ་མེད་དོ།། ་གཉེས་པ་ བློ་རིམ་གྱིས་ 
བཀྲི་དགོས་པ འི་ཏུངས་ ནེ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ལས། ནོར་ 
བུ་མཁན་མཁས་པས་ནོར་བུ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བའི་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ 
ཚིག་མངས་སྲུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།། དེ་ཡང་འདྲེ་གགས་ཆེ་བས་གསལ་དུ་གཏོང་མི་དགོས་ 
སོ།། འཁྲིད་པའི་གོ་རིམ་འདི་ནེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། དང་པོར་མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་ བདེ་འགྲོའི་ཉེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ འི་ཆོས་ བསྐོར་བསྟན། །དེའི་ ཕྱིས་ 
་ནི་ སྟེ་རྗེས་སུ་ ངེས་པར་ལེགས་ བྲ  ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ འབྱུང་བ འེ།། 
ཐབས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་བསྟན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ གང་ 
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གདམམ་པ་ངོས་ཀྱི་སྦོབ་མ་བཀྲི་ཚུལ། 

གེ་ ཕྱེར་ ཊན་འབྲས་བུའེ་ཚེ་དང་པོར་ མངོན་པར་མཐོ་ བ་ལྷ་མིའི་ལུས་ ཐོབ་ནས།། 
དེ་འདྲ་ རིམ་གྱིས་ བཟརྒྱུད་པའི་ཉེན་ལ་ ངེས་པར་ལེགས་པ་ ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཉེན་པ་ཐོབ་ འོང་ བའི་ཕྱིར། །ཞེས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀི་ལམ་ལ་རིམ་ 
ཅན་དུ་འཁྲིད་པར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རིམ་གྱིས་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ཡང་དག་པར་འགླུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་བྱིས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ལ། ཐོག་མར་སླ་བའི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་སྲ་བའེ་ བསྔར་མ་ཤེས་པའི་དོན་གསར་དུ་སྟོན་པའི་ གདམས་ངག་དང་ བསར་ཤེས་ 
ཟིན་མི་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པ་ རྗེས་སུ་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།། དེ་དག་ 
ཤེས་རབ་འབྲིང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་རྟོགས་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་འབྲེང་དང་། 
གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འབྲེང་དང་། གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པ་འབྲེང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།། དེ་དག་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
པར་ཉོགས་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་ཞིང་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཕྲ་བ་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པར་ཕྱེད་དེ། འདི་ནེ་དེའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དོན་སྤྱོད་པ་གོ་རིམ་དུ་འབབ་ 
པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་ 
སྒོན་མེར། སྔོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པའེ་བསམ་པ་ལ་སྦྱངས་ནས་དེ་ནས་སྔགས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་རིམ་ཅན་དུ་དགོས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་དེའི་དོན་བསྡུས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ ཧེ་བསྐྱེད་རིམ་པ་ རྣམས། །དམ་པའིེ་དོན་ བནམ་དོན་དམ་ 
རྗོགས་རིམ་ ལ་འཇུག་པ་ལ། །དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་དེ་རྗེས་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པའི་ ཐབས་ 
བླབཁས་པ་ འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་ ཐེམ་པ་འོག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གོང་མར་འཛེགས་པའི་ རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པར་ཡང་། 
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ལམ་སྤྱེའི་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ། 
ངུའི་ཆོས་སྐོར་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ བར་དུ་ འཁོར་བའི་རྩ་བ་ བདག་ ཀཱ་ ནི་ 'འཛིན་པ་ 
བཟློག་པ འི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་ དང་། །དེ་རྗེས་དུས་ ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་ 
ཧི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ བཟློག་པ ེ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པའེ་ཚུལ་གང་ཟག་ གང་གིས་ཤེས་ ཏྲ དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་གསུངས་སོ།། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་མ་ཁོལ་གྱིས་ཀྱང་། 
དྲི་ :མ་དང་ བྲལ་ བའེ་ གོས་ དཀར་པོ་ ལ་ཚོན་ ེ་ཚོས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་པའི་ཚེ་དང་ 
པོར་ཚོས་ཀྱི་གདན་ལ་བཙོས་ནས་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཚོས་བཟང་པོར་བསྒྱུར་པ་ བཞེན་དུ། །དང་ 
པོར་སྦྱིན་སོགས་ 'བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གེ་ གཏམ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སེམས་ལ་ །སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ ལེགས་པ་ཉིད་བསྐྱེད་དེ། །དེ འེ་རྗེས་ 
ནས་ ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ ཆོས་ནི་ རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ བསློམ་ 
པར་མཛད། །པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ལ་འཁྲིད་ ཅེས་གསུངས་ཏེ་ལུང་འདི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་མཛད་ 
ལ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ལམ་ལ་འཁྲེད་པའི་གོ་རེམ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་སྣང་བས་ཚུལ་ 
དེ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་པར་བྱའོ།། 'ལམ་གྱི་གོ་རེམ་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ་ 
འདེ་ལེགས་པར་མཁིན་པར་འཕྱུགས་ན་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ལམ་གཏན་མི་སྐྱེ་བའམ་ཡང་ན་ལམ་དེ་དངོས་ 
མིན་པར་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་འཁྲུལ་ནས་དུས་འདའ་ལ། གོ་རིམ་མ་འཕྱུགས་ན་གང་བསྙོམ་ 
གནད་དུ་འགྲོ་བས་ཐད་ཀ་དེའི་ལམ་ཡང་ཕྱུར་དུ་སྐྱེ་ལ་དེའི་མཐུས་ལམ་གོང་མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་མྱུར་བའེ་ 
ྱིརརོ་ཞས་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། ། 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

(༢) སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཚུལ་དངོས། 
གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 

ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་དང་། འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བྲོ་ 

སྦྱང་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་བྲོ་སྦྱང་བའོ། ། 


༼ཀ༽ སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལྭ་བོ་སྦྱང་བ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་སྦྱང་བ་དངོས། བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ 
ཚད། དེ་ལ་ལོག་པར་ཏོག་པ་བསལ་བའོ། ། 
༡༽ ཆུང་ངུའེ་བསམ་པ་སྦྱང་བ་དངོས། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་ཏེན་ཕྱིམ་དོན་གཉེར་ཀྱིབླ་བསྐད་པ་དང་། འཇིག་ 
ྟནཕྱ་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟེན་པའོ། ། 
(༡) འཇེག་རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། འཇིག་ཉེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པ་འཆི་བ་ཇེས་སུ་དན་ 
པ་བསམ་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འབྱུར་བ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱིབདེ་སྡུག 


བསམ་པའོ། ། 
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འཆི་བ་མི་ཉག་པ་བསམ་པ། 





༡ བཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ།, 

དང་པོ་ལ་བཞི། འཆི་བ་དྲན་པ་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས། བསྙོམས་པའེ་ 
ཕན་ཡོན། འཆི་བ་དྲན་པའིི་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པ། འཆི་བ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའེ་ 
ཚུལ་ལོ། ། 
{?} འཆེ་བ་དྲན་པ་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས། 

དང་པོ་ ཌལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་རྟག་འཛིན་ཕྲ་རགས་གང་ཡིན་དང་གནོད་པའི་སྒོར་བསྟན་ 
པ་ ནི། དེ་ལྟར་དལ་བའི་ཉེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལས། 
མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིད་དང་པོར་གནོད་པའི་སྐོར་འགྱུར་ 
རོ།། དེ་ལ་ཕ་རགས་གཉིས་ལས་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་འཆི་བ་ལ་མི་འཆི་སྙམ་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་གནོད་པའི་སྒོའོ།། འདེ་ལ་ཡང་ད་གཟོད་མཐར་འཆི་བ་ཞིག་འོང་ 
སྙམ་པ་ནི་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་དེའེ་རིང་མི་འཆེ། དེ་རིང་ཡང་མི་འཆི་ 
སྙམ་དུ་བློས་མི་འཆི་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ནི་འཚི་ག་མ་ཚུན་ལ་འབྱུང་ངོ་།། གཉེས་རཾཔ་ 
ྱ་མ་དོན་གཉེར་ཙམ་ཡང་འགོག་ཚུལ་ དེའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པར་དེ་ལྟ་བུའིབློ་དེས 
བསླེབས་ན་ཚེ་འདིར་སྡོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་དེའེ་རེང་ལ་འདེ་དང་འདེ་དགོས་སོ་ཞེས་ 
ཚེ་འདི་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་སེམས་ 
སེམས་ནས། འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མ་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
དོན་ཆེན་པོ་དག་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བས་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་བློ་སྐྱེར་མི་ 
སྟེར་ལ། བགསུམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཡང་མཐུ་ཆུང་བར་བྱེད་ཚུལ་ བརྒྱ་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

པ་དང་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཚེ་འདི་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་སོང་ནས་དགེ་བ་ཅེ་ 
བྱས་མཐུ་ཆུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཉེས་སྤྱོད་སྡིག་ལྟུང་དང་འབྲེལ་བར་འཇུག་པས་ངན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་དང་མ་འདྲེས་པ་དཀོན་ནོ།། རབཞེ་པདེས་ཕྱི་མའི་དོན་སྒྲབ་ཀྱང་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་ཚུལ་ 
གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། ཝྱེས་ནས་རིམ་གྱིས་ 
བསྒྲབ་བོ་སྙམ་པའི་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་འགོག་མི་ནུས་ཤིང་གཉིད་རྨུགས་དང་བྲེ་མོའི་ 
གཏམ་དང་། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཡེང་གིས་དུས་འདའ་བས་བརྩོན་པ་ 
ཆེན་པོས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲུབ་པ་མི་འོང་ངོ་།། རྫལ་པ་རྟག་འཛེན་ལས་ཆགས་སྡང་དྲག་པོ་ 
འབྱུང་ཚུལི། དེ་ལྟར་ལུས་སྲོག་ཡུན་རིང་དུ་གནས་སུ་རེ་བས་བསླུས་པ་ན་རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་གེགས་བྱས་པའམ་བྱེད་དུ་ 
དོགས་པ་ལ་སྡང་བ་དྲག་པོ་དང་། དེ་དག་གི་ཉེས་དམེགས་ལ་རྨོངས་པའི་གཏེ་མུག་ 
དང་དེ་དག་གིས་ང་རྒྱལ་བ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་དྲག་པོ་རྣམས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ། ངདྲུག་པ་རྟག་འཛིན་ལས་ཉེས་སྤྱོད་ 
མང་པོ་འབྱུང་ཚུལ་ དེ་ལས་ཀྱང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་བཅུ་དང་མཚམས་ 
མེད་པ་དང་དེ་དང་ཉེ་བ་དང་དམ་པའི་ཆོས་སྲོང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའེ་ལས་ངན་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་ངེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ལ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཇེ་ཕྱོགས་སུུ་སོང་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
སྲོག་བཅད་དེ། ངན་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཅིང་རྩུ་བ་ལ་ཚ་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ 
གནས་སུ། འཆི་བས་ཉེ་བར་བཅོམ་ནས་ལས་ངན་པས་འཁྲེད་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལས་ 
མ་རུངས་པའི་སྒོ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་ གང་༼ཀ༽ 
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འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། 
པའི་ བདག །ཡོ་ཡིན་པ་ནི་ཁྱད་ཆོས་དང་པོ་དང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ རང་ཉིད་ ཀྱི་དངོས་ 
རྒ་བྱེད་པ་ཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉེས་པ་དང་ འཆི་༼བདག་ འངང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བྱེད་པ་དེ༼༽ 
ཡང་ བྱེད་ དུ་འཇུག་ པོ་ ”གཞན་ མེད་ པ་ནི། །ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པའོ།། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་འཆི་བདག་དེ་ /"ིཡོད་ བཤཞིན་དུ་གང་ཟག་ དེས་རྣལ་ མར་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པའི་ 
༢ ཤན ༢ ར་ར རི་བོ བགྲེང རོ འདན རྫ ཏཱེ་ 
ལས་མ་རུངས་ པའམ་མི་རིགས་འཆེ་བ་ གཞན་ཅི་ བཞིག་ ཡོད་ དེ་མེད་པར་ངེས་སོ།། 
༩ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འའོ་ན་ཁུད་ཆོས་གསུམ་པོདེ་གང་ཞེ་ན། 'འདིའེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
ཀྱི་དང་པོ་ནེ་འཚི་བདག་དེས་འོག་ས་སྟེང་སྭ་བའི་འཇེག་ཏེན་གསུམ་ག་ལ་མངའ་བསྒྱུར་པས་ཁོས་མ་ 
སྦེབས་པའི་འཁོར་བའི་གནས་མེད་པས་བོས་ཀྱང་མི་ཐར་པ་སྟེ་དཔེར་ན་ཡུལ་གྲུ་གཅིག་ཙམ་ལ་དབང་ 
བའི་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ན་ཐར་པ་སྲིད་ཀྱང་ས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཏྱད་ཆོས་གཉེས་པའི། རྒྱལ་པོ་དེས་ 
ཀྱང་བློན་པོ་སོགས་ཕོ་ཉར་མངགས་ནས་ཆད་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ན་བློན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བླུས་བྲ་རྔན་སོགས་ 
ཤྱིན་ན་ཐར་པ་སྲིད་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཆད་པས་གཅོད་པ་ལཞི་དེ་ལྟར་བྱར་མེད་ 
པ་བཞིན་དུ་འཆི་བདག་འདེས་ཀྱང་ཀུན་ལ་མངའ་བསྒྱུར་པ་དེ་གཞན་ཕོ་ཉར་མངགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པར་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་འོང་ནས་དབང་བསྒྱུར་པ་ཡིན་པས་ཐར་པར་དཀའ་བ་དང ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ 
པནི། རྒྱལ་པའི་བློན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཆད་པས་གཅོད་པ་དེ་ཁོ་རང་གི་རང་དབང་དུ་མ་ཡིན་པར་རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
གཞན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ན་གལ་སྲིད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ་རྒྱལ་པོ་ེ་ཉིད་ལ་ཞུ་བ་གསོལ་བའི་ཐབས་ 
རྙེད་ན་བློན་པོའི་ཆད་པ་དེ་ལས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བ་སྲིད་ཀྱང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ་གཞན་མེད་པར་རྒྱལ་པོ་ 
རང་ཉིད་རང་རྟོབས་ཀྱིས་ཆད་པས་གཅོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་མིན་པ་བཞིན་དུ་འཆི་བདག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 
པར་དཀའ་བའོ།། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆ་ །ཞེས་པ་ནི་འགྲོ་བའེ་ 
བརྡ་རྙིང་པ་ཡིན་ དགོས་པར། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ནས། །མཛའ་དང་མི་ 
མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
{༢} བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན། 

གཉེས་པ་ ངའཆི་བ་དྲན་པ་ བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ ངལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དོན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ ་ནེ། འཆེ་བ་རེས་སུ་དན་པའི་བོ་ནལ་མ་ཞིག་སྐྱེས་ན་དཔེར་ན་དེ་རེང་ 
སང་རང་འཆི་བར་ཐག་ཆོད་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་གོ་བ་ཐན་ཐུན་ཡོད་པ་ཡན་ཆད་ལ་གཉེན་ 
དང་རྫས་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོགས་སུ་མེད་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་སྲེད་པ་བཟློག་ 
ཅིང་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྙེང་པོ་ལེན་འདོད་ཕལ་ཆེར་ལ་ངང་གིས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར། རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇེག་ཉེན་གྱེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱེར་འབད་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྦུན་པ་འཕྱར་བ་ལྟར་སྙེང་པོ་མེད་པ་དང་བསུ་བྲེད་ཀྱི་གནས་སུ་མཐོང་ 
ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ཞྡོག་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པའེ་ལས་ 
བཟང་པོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་དང་། གུས་པ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གསོག་པར་བྱེད་ 
པས་ལུས་ལ་སོགས་པ་སྙིང་པོ་མེད་པ་མས་ལ་སྙིང་པོ་དམ་པ་བླངས་ནས་གོ་འཕང་ 
དམ་པར་རང་ཉིད་འཛེགས་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེར་འཁྲེད་པས་ན་དེ་ལས་དོན་ 
ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཕྱིར་དཔེ་དུ་མས་ཀྱང་བསྔགས་ཏེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལས། ཞིང་རྨོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ན་སྟོན་གྱི་ལོག་མཆོག་གོ །རྗེས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བ་ལང་གི་ རྷེ་གླང་པོ་ཆེ་དང་བ་ལང་ལ་སྐད་དོད་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པས་གླང་པོ་ 
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འཆི་བ་མི་ཉག་པ་བསམ་པ། 
ཆེ་ཡིན་ལ་དེའི་ རྗེས་ ཆེ་བས་ མཆོག་གོ། ་ཅེས་པ་འདེ་ལ་འཆད་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ཡང་ 
འཐད་པའི་ཕྱོགས་ནི་བ་བྲང་གི་ཁྱུ་མཆོག་ནི་ཅང་ཤེས་ཡིན་པས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱིན་ན་ཕྱོགས་དེར་འཇེགས་ 
པ་དང་གཡང་ས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་མེད་ཤེས་ནས་དེ་དག་མེད་ཅིང་གང་བདེ་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
པས་དེས་སྣ་དྲངས་ནས་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་རྗེས་བཙལ་ནས་ཕྱི་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འཇེགས་པ་དང་འཕྲད་ 
ལ་ནྡུགས་པ་སོགས་འབྱུང་མི་སྲིད་པས་རྗེས་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་མི་ཉྟག་པ་དྲན་ 
པའྱི་བོདེའི་རྗས་སུ་འབྲངས་ཤིང་དེས་སྣ་དྲངས་པའི་བྲོ་སྣ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་ 
ཕན་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཤ་སྟག་འོངས་ཤིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ནམས་ 
ཀྱང་སྲོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། དཞེས་བཤད་དགོས་ཏེ། ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས། གླང་པོ་ཚེའི་རྗས་ནི་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་དམེགས་ 
པ་ཧ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱུ་མཆོག་དང་ཤིང་ཉ་འདྲེན་ 
པའི་བྲ་ཐང་དུ་བཤད་པ་སོགས་མི་འཐད་དེ། དཔེ་དོན་མི་འཕྲིག་པའྱ་ཕིར། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནང་ནའང་མི་རྟག་པ་དང་འཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་གིས་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་འདོད་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །ཞེས་སོ།། དེ་ 
བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་ 
དང་། དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བསྔགས་པའོ།། ཆོམས་ལས་ཀྱང་། (འགྱུར་ཁ་ཅིག་ཏུ་ལུས་ 
འདི་བུམ་པ་འདད་བར་ཉོགས་བྱས་ཤིང་ཞེས་པའང་འདུག་)ལུས་འདི་རྫ་སྣོད་ དང་ འདྲ་བར་ 
ལི་ཏག་པར་ རྟོགས་ པར་ བྱ་ཞིང་། །ྟེ་ཕྱེད་ཅིང་ དེ་བཞིན་ དུ་ ཆོས་རྣམས་སྨིག་ 
རྒྱུ་ དང་ འདྲ་ བླ ར་ རང་བཞིན་མེད་པ་ ཤེས་ནས། །དེ་ལ་བཉེན་ནས་ བདུད་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་ ་གི་རྣམ་པའི་མདའ་དེ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ ལྟ་ 
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སྐྱས་བུཆུང་ངུའི་སྐོར། 

ཤཿ མཐོན་ནོ་འདིར་གཙདོ་་ཅངལཟོམས་པསདསམོ་ཚུགས་ པོ ་དང་། །འཆོ་ 
བདག་ གི་ རྒྱལ་པོས་ 'སྲོག་ཕྲོག་པ་སོགས་ལྟ་ཞོག་ཐ་ན་མིག་གིས་ བལྟར་ཡང་མེད་ 
པའི་ོ་འཕང་དམ་ པར་འགྲོ། འདེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
བུམ་པ་བཞིན་དུ་ཁོང་སྟོང་དང་། སྨིག་རྒྱུ་བཞིན་དུ་སྙེང་བོ་མེད་པ་དང་། ཝུ་བ་བཞེན་དུ་རིང་པོར་ 
མི་གནས་པར་ཤེས་ནས། བདུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་ 
ལ་བཉེན་ཏེ་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་བཅད་ན་འཆེ་བདག་ལས་འདའ་བར་བསྟན་ཏོ།། ཐབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ 
པ་བདུད་འཇོམས་པའི་རིགས་སྔགས་བླ་ན་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་དང་། འལུས་ཀྱི་ 
རྙོབས་ཉམས་སྐུད་ཞིང་སོ་ནིེ་ཞིག་མདོག་ནག་གཉེར་མ་མང་བ་སོགས་ རྒ་བ འི་སྡུག་བསྔལ་ མཐོང་ 
ཞིང་ ་ེས་མི་བཟོད་པའི་ཚོར་བྲ་དག་པོས་གཟིར་བའི་ ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ བ་ དང་། 
སེམས་དང་ ལུས་ཏེན་བཏེན་པ་འབྲེལ་བ་དང་ བྲལ་བའི་ཤི་བ་མཐོང་ནས་ནི། །རྒྱུ་དེ་ལ” 
བརྟེན་ནས་ བརྟན་པ་ 'སྟེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ས་བཙོན་ར་ ་དང་ འདྲ་པའི་ཁྱིམ་ 
སྤངས་ པར་བྱེད་ནུས་ ཀྱི། །ཉེས་དམེགས་དེ་དག་མ་མཐོང་བའི་ འཇེག་རྟེན་ཕལ་པ་ 
བརང་ག་བ ས་ ཁྱིམ་གྱེས་ འདོད་ ཾཕ་ སྲང་ནུས་རེ་སྐན། །ཏེ་གཏན་ནས་མི་ནུས་ ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། ་ཧྒ་བ་མཐོང་ཞིང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཝྲེང་གཞེ་ཞི། མཉན་ 
ཡོད་ན་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ་གོ་ཏ་མེ་དུས་ལས་འདས་ནས་སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
དེར་གཤེགས་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་འཆར་ཀས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་ཕྱིར་ཐུགས་ངན་མི་མཛད། འདི་ཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡུམ་སྐུ་གསོ་ཞིང་བསྐྱེད་ 
པ་ལགས་ན་ཞེས་ཞུས་པ་དང་འདི་སྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །བྱུང་དང་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བརི་སྙེད་དེ། ཞེས་སོགས་རྫིཀ་གཅིག་པོའི་ཟླེང་གཞེ་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་འོག་ཏུ་རྟགས་མཚན་ 
ལ་གཟིགས་ཤིག་ གཉིས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པཞི། མདོར་ན་སྐྱེས་བུའི་དོན་ 
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འཆེ་བ་མི་ཉག་པ་བསམ་པ། 
སྐོལ་ཕལ་ཆེར་ངན་འགྲོར་བསྡད་ཅིང་བདེ་འགྲོར་ཅུང་ཟད་རེ་འོངས་ཀྱང་མི་ཁོམ་པའི་ 
གནས་སུ་ཆེ་བས་དེ་དག་ཏུ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་མ་རྙེད་ལ། བསྒྲུབས་པས་ཆོག་ 
པའི་རྟེན་རེ་ཐོབ་པ་ན་ཡང་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་དུ་མི་བསྒྲུབ་པ་ནེ་ད་དུང་མི་འཆི་སྙམ་པ་ 
འདེ་ལ་ཐུག་འདུག་པས་ན། བྲོས་མི་འཆེ་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ནི་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་ 
དང་དེའི་གཉེན་པོ་འཆེ་བ་དྲན་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ།། 'གསུམ་ 
པ་ལོག་ཏོག་སྤངས་ལ་སྙིང་ཐག་པནས་སྤོམ་དགོས་ཚུལ་ནེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་གཞན་བསྙོམ་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། བསྙོམ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་ 
དང་པོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཡི་རྒྱུན་པའེ་ཉམས་ལེན་དུ་མི་འོས་སོ་སྙམ་དུ་ 
མི་བཟུང་བར་འདེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགོས་ལུགས་ལ་ངེས་པ་རྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
བསྐྱེད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
{༢} འཆེ་བ་དྲན་པའི་བློ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པ། 
གསུམ་པ་འཆི་བ་དྲན་པའི་བློ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ནི། གཉེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་བརན་པའི་དབང་གིས་དེ་དག་དང་བྲལ་གྱེས་དོགས་ནས་སྐག་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ལམ་ 
ལ་ཡེ་མ་སྦྱངས་པའི་འཆི་བ་ལ་སྐྲག་ལུགས་ཡིན་པས་འདེར་དེ་བསྐྱེད་པ་ནི་མིན་ནོ།། འོ་ 
ན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ལུས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་པར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལ་སྐྲག་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་རེ་ཞེག་ལ་དགག་མི་ནུས་ 
མད། འོན་ཀྱངའཇིག་ཉེནཕྱིམའིདོན་ངནའཕྲའི་རྱུའགོག་པ་དང་མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་བསྒྲུབས་པས་འཆི་བ་ལ་འཇེགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་དེས་སྐྲག་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

པ་བསམས་ནས་དེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་འཆི་ཁར་མི་སྐྲག་པ་བྱར་ཡོད་ལ། དོན་ 
དེ་དག་མ་བསྒྲུབས་ན་སྤྱིར་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ངན་འགྲོར་ 
ལྟུང་བས་འཇེགས་ནས་འཆི་བའི་ཚེ་འགྱོད་པས་གདུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ 
ལས། ་སྐུ་ཏ་སའི་བུས་རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་བཟའ་བར་བརྩམས་པ་ན། རྒྱལ་བུ་བཞེན་གྱི་མདངས་གསལ་ 
ཞིང་ཐུགས་མི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ་གཞན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཁྱོད་མི་སྐག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡེན་ཞུས་པས་དེའེ་ལན་དུ་རྒྱལ་བུས་འདི་གསུངས་པ་སྟེ། ཁོ་ 
བོ་འཆི་བ་ཙམ་ལ་སྨྲག་པར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྭས་ཉོན་གྱིས་དབང་གིས་སྐྱེས་ནས་འཆི་ 
བ་ལ་ རབ་ཏུ་བསྒིམས་ཀྱང་ བྗི་འཆི་བར་ གནས་ པར་བྱེད་ཞི་མི་ནུས་ གེང་། །གང་ 
ལ་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ ར། །འཆི་དགོས་པར་ངེས་པས་ན་ འཇེགས་ཤིང་དངངས་པར་ 
བྱས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་ཕན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ དེ་ལྟར་ ན་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་པ་གཞན་ནམས་འཆི་བ་ལ་སྦྲག་ཅིང་ཁོ་བོ་མི་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ ནམ་ 
སེམས་ཅན་སྤྱེ་འདི་ལ་ ཆོས་ཉིད་ དམ་གནས་ཚུལ་ ལ་བརྟགས་ན། །མི་རྣམས་ སྔར་ 
སྡིག་པ་བྱས་ ཕ་དྲན་ པས་ ནི་འཐེ་བའི་ཚེ་ འགྱོད་པར་འགྱུར་ བྲ།། །དེར་མ་ཟད་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཡོངས་ སུ་ མ་བྱས། །སྙམ་དུ་ཡང་འགྱོད་ཅིང་། 'ལྡེག་ 
པ་བས་ཤིང་དགེ་བ་མྱ་བས་པ་དེས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་དུ་དོགས།། 
བཟའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ འཆེ་བར་འགྱུར་བའི་འཇེགས་པས་ ཅི་ྱ་གཏོལ་མེད་པར་སེམས་ 
རྨོངས་ ་ཤིང་སྐྲག་ པར་འགྱུར། །བལ་བདག་ཞི་ལས་ གང་ བྱས་པ་ ལས་བདག་གི་ 
ཐཏོད་ཧུཾརྣཿབཏྐཿཊ་ཡས་དེཏད་ཨཁ་དེག་གིསཿང་ 
བཟད་ཀུང་ བྱས་པར་ཡོངས་ ་སུ་ མི་དྲན། །ལ་དེར་མ་ཟད་ དཀར་པོ་ དགེ་བ འི་ 
ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གོམས་པར་བྱས། །“་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་བྲང་དོར་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་པའི་ 
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འཆི་བ་མི་ཏག་པ་བསམ་པ། 
བརུལ་བུས་སུ་ཏ་སའི་བུ་ལ་ གསུངས་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། བདག་༼”་ནེ་ 
འཆིའོ་སྙམ་ དུ་ སེམས་པ འི། །གང་ཟག་ ༼ཀ གང་ལ་ངེས་༼ཀཔར་ རམ་འཆི་བ་ 
དྲན་པའི་བློ་བཅོས་མིན་ ཡོད་ བཀར་ གྱུར་པ ་འེ། གང་ཟག་ དེས་ནི་ འདང་པོ་ནས་འཆེ་ 
བྲ་དན་པས་གབས་ཟིན་པའི་འཆེ་ཁར་ ༼ འཇིགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ སཱུུ་ བཏང་ 
བབཞིག་འོང་བའི་ ཕྱིར། མཐར་འི་བའི་ཆེ་ འཆེ་བདག་ལ་ཡང་ག་ལ་འཇིགས་ 
ཧེ། འཇེགས་མི་དགོས་པ་ཞིག་འོང་སྟེ་ ༼ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་མྱུར་དུ་འབྲལ་བར་གདོན་མི་ཟའོ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་རྟག་ 
པ་བསམས་ན་ནིེ། དེ་དག་ལ་མི་འབྲལ་བར་རེ་བའི་སྲེད་པ་ལྡོག་པས་དེ་དག་དང་བྲལ་ 
བས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བའི་དབང་གིས་འཆི་བ་ལ་སྐྲག་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
{$} འཆེ་བ་དྲན་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། 
བཞི་པ་འཆི་བ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། ཙ་བ་གསུམ་རྒྱུ་མཚན་དགུ། ཐག་ 
བཅད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྦོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། དེ་ལ་གསུམ། ངེས་པར་འཆི་ 
བ་བསམ་པ་ ཅྩ་བ་དང་པོ་དང་། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ རྩ་བ་གཉེས་པ་དང་། འཆེ་ 
བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཉོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་ པ་ཅ་བ་གསུམ་ པའོ།། 
བབ་ དང་པོ འི་རྒྱུ་མཚན་ ལ་གསུམ་ལས་འཆེ་བདག་ངེས་པར་འོང་ལ་དེ་ཡང་ 
རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་པ་ནི་ རྒྱུ་མཚན་གཅེག་ ལུས་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་ཀྱང་འཆེ་བ་འོངས་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ལས། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 'རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་། །སྐུ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

ལུས་འདེ་ནེ་སྤོང་ བའི་ཚུལ་ མཛད་ན།། 'སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ རྣམས་འཆི་བ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ ཀྱང་ ཅི་ ིག་ དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ཡུལ་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་འཆི་ 
བ་འོང་བ་ནི་ ཚོམས དེ་ཉིད་ལས། གནས་ གང་དུ་གནས་ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་ 
པའེ། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན འང་ 
མེད། །དེར་མ་ཟད་ རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ འའམ་དཀྱིལ་དུ་ ཞུགས་ནའང་ ཡོད་པ་ 
མིན། ཞེས་སོ།། བདེའི་ཟིང་གཞི་ན་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་རྣམས་བསད་པན་སྟོན་ 
པས་ལས་ཀྱི་མཐུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱའེ་བུ་གཉེས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཞག་གོ། གཉེས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བཞག་གོ། གཉིས་ཉིད་ཀྱི་ལུང་བཟེད་ནང་དུ་བཞག་པ་ལས་ཤཱཀྱ་རྣམས་བསད་ཟིན་ 
པ་དང་ཤཱཀྱའི་བུ་སྦས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པའོ།། སྔོན་དང་ཕྱི་ 
མའེ་དུས་ནམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་བས་འཇོམས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནེ། 
དེ་ཉིད་ལས། བསྱར་ བུང ཤབ་ དང་ ཕྱིས་ འབྱུང་བར་འགྱུར་བ འེ་སེམས་ཅན་ 
ཇི་སྙེད་ 'ཡོད་ པ། །ཀུན་གྱིས་ལུས་འདེ་བཏང་ནས་ བའཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ འགྲོ་བ་ 
དང་། །དེ་ཀུན་འཇིག་པར་མཁས་པར་ཉོགས་ཀྱིས་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ལ་གནས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་ 
ཡིག་མཁན་རང་འགའ་བ་ཞིག་གིས། ད་བ་ས་ཀྱི ག་ང་གི། ཞེས་པས་འཁྱུལ་ཏེ་ཡིག་ཅིང་ལ་བཅོས་ 
བྱས་པ་འདྲ་སྟེ། ཚོམས་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་མཆན་མ་ཞིག་ཏུ། དེ་ཀུན་འཇེག་པར་མཁས་པས་ཉོགས་ཀྱིས་ 
ཏེ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ལ་གནས་ཀྱི་ངེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད། །ཅེས་བསྐུལ་ཚིག་ཏུ་བྲིས་འདུག་ཅིང་། 
དེ་ལྟར་ན་མཆན་བུ་ཡང་འགོད་བདེ་བ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ལ་འདེར་ནི་མཆན་བུའང་འགོད་དཀའ་མོ་བྲུང་སྣང་ 
ངོ་།། དེ་ ག་ ཀུན་འཇེག་ ་ཅིང་མི་ཉག་ པར་མཁས་པས་ཉོགས་ པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཏེ། །འམ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ ཆོས་ལ་གནས་ཀྱི་ ”སྟེང་ནས་ ངེས་པར་ ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ སྤྱད་པ་སྤྱོད། །ཅེས་སོ།། འཆི་བདག་ལ་བོས་པས་མ་ཐར་ཞིང་སྔགས་ལ་ 
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འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། 
ག་པས་བ ར་ོ་ལ་གདམོ་པ ལོ་ོ་ལམ། དཔར་ན 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་ ལྕགས་ཀྱི་ རི་ཆེན་པོ་སྲ་བ་བརྟན་པ་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 'སྟེ་ཁང་ 
སྟོང་མེད་པ་ མ་ཞིག་པ་མ་གས་པ་འཕན་མེད་པ་ སྟེ་འབའ་སུལ་དང་སྲུབ་སོགས་མེད་པ་ ཤིན་ 
ཏུ་མཁྲེགས་པ་གཅིག་ཏུ་ སྟེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ སྙུག་པོ་བཞི་གནམ་ལ་རེག་ཅིང་ས་ 
སློག་སྟེ། ཅྩྭ་དང་ཤིང་དང་ཤིང་གེལ་པ་དང་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ 
ཅན་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་འཐག་ཅིང་འོང་བ་ལ་ནི་མགྱོགས་པས་ 
འབྲོས་པའམ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ་ནོར་གྱིས་བཟློག་པའམ་རྫས་དང་སྔགས་དང་ 
སྨན་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པར་སྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 'དཔེ་ དེ་བཞེན་ 
དུ་ ་མི་རྣམས་ལ་ འཇེགས་པ་ཆེན་པོ་བཞི་ ོ་ འདེ་དག་འོང་སྟེ་དེ་དག་འོང་སྟེ་དེ་ 
དག་ལས་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ་ནོར་གྱེས་བཟློག་པའམ་ 
རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་བཟློག་པར་སྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 'འཇེགས་པ་ བཞི་ 
ཡོད་དེ་ གང་ཞེ་ན་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་རྒུད་པའོ།། དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་གང་ 
ཞེ་ན་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ ཞེས་སྲར་བོས་ནས་བཞེ་པོ་དེའི་བྱེད་ལསཞེ། རྒ་བ་ནི་དར་ལ་བབ་ 
པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། ན་བ་ནི་ནད་མེད་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། རྒུད་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་འོང་། འཆེ་བ་ནི་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་འོང་སྟེ་ བཞི་ 
པོ་ དེ་དག་ལས་ནེ་མྱྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ་ནོར་གྱིས་ 
བཟློག་པའམ་རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བར་སྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ།། ཀ་མ་པའི་ཞལ་ནས། དྭ་ལྟ་འཅི་བས་འཇེགས་པ་ཞིག་དགོས། འཆི་ཁར་མི་ 
འཚེར་བ་ཞིག་དགོས་ལ་འོ་སྐོར་དེ་ལས་ལྡོག་ནས་ད་ལྟ་མི་འཇེགས། འཆི་ཁར་བྲང་ 
ལ་སེན་མོ་འདེབས་གསུང་ངོ་།། དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གབ་བྱས་པས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

བཆི་ཁར་གྲབ་ཟིན་ནས་མི་འཚེར་ལདང་པོར་འཆི་བ་མ་དན་པས་རྡོད་གྲབས་འབའ་ཞིག་བྱས་པ་ལ་མཐར་ 
འཆི་ངེས་པའི་ཚེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་སྔར་འབྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ད་གྲོ་བུར་དུ་ 
བྲལ་བ་ལྟར་མཐོང་ཞིང་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཇི་ྟར་འགྱུར་སྙམ་པ་ཆེས་ཆེར་སྐྲག་པར་གྱུར་ཀྱང་དེའི་ 
ཆེ་འདྲི་བེད་ཞི་མེད་པར་འགྱུར་པའོ།། ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲེད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ 
ཡོད་པ་བསམ་པ་ རྒྱུ མཚན་གཉིས་པ་ ནེ། མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས།, ད་ལྟ འི་དུས་ 
སུ་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ ལེགས་པར་ བཟབ་ཅིང་བག་ཡོད་པས་རང་གི་ལུས་ བདེ་བར་ འཚོ་ 
བའི་ཕྱིར་ ཡོངས་སུ་བསྲུང་ན་དེ་རིང་ན་ལོ་བརྒྱའམ་ དེ་ལས་ ཅུང་ཟད་ཅིག་ལྷག་ 
པར་འཚོའོ།། ལེགས་པར་མ་བསྲུང་ན་ནི་དེ་ཙམ་མི་འཚོ་ཞེས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བདོ་དེ་གསུངས་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་ རིང་མཐའ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ ལ་དྷ་ལྟ་ནི་ཆེ་ལོ་དྲུག་ 
ཅུ་ཁ་རལ་གྱི་སྐབས་སུ་འདུག་པས་དེ་ཙམ་ཡང་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་ ནོ།། དེ་ཐུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་དེའི་ 
བར་གྱི་ཚེ་འཛད་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ཏེ་ལོ་ནི་ཟླ་བ་སོང་བས་འཛད་ཅིང་། ཟླ་བའང་ཞག་ 
སོང་བས་འཛད་ལ་ཞག་ཀྱང་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་སོང་བས་འཛད་དོ།། དེ་དགྭ་ཀུང་ 
སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་སོང་བས་འཛད་པསན་ཚེའི་སྤྱི་ཚད་ནེ་ཉུང་ལ། དེ་ལའང་སྔར་དུ་ 
མ་ཞིག་ཟད་སྣང་ཞིང་ཚེ་ལྷག་ལ་ཡང་སྣོན་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་འབྲེད་བྱེད་ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ་ཉེན་མཚན་ 
བསྐད་ཅིག་ཀྱང་ སྡོད་པ་ཡོང་ བེ་ མེད་པར། །འབདག་གི་ ཚེ་འདེ་ བདུས་ རྟག་ཏུ་ 
གོད་ བཿ སྟེ་ཆུད་ཟོས་པར་ འགྱུར་ཞིང་། །ཏེ་ཝ༔ སྣོན་པའང་ ཏ་ གུད་ ནས་སམ་ 
ལོགས་ཤིག་ ནས་འོང་ བཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་ན། །བདག་ལྟ་ བུ་ འཆེ་བར་ཅིས་མི་ 
འགྱུར།། །ཏེ་ཁྱགར་བར་ངེས་མོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་དཔེ་དུ་མའི་ 
སྒོ་ནས་བསམ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཐགས་འཐག་པ་ན་ལན་རེ་ལ་སྤུན་ཉག་མ་རེ་ལས་མི་འགྲོ་ 
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འཆི་བ་མི་ཉག་པ་བསམ་པ། 
ཡང་མྱུར་དུ་བཏགས་ཟིན་ནས་འོང་བ་དང་། ལུག་ལ་སོགས་པའི་གསད་བྱ་རྣམས་གསོད་ 
པའི་ཕྱིར་འཁྲིད་པ་ན། གོམ་པ་རེ་རེ་སྲོས་པས་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་ 
གྱང་དྲག་པོའི་རྒྱུན་འགྲོ་བའམ་རི་གཟར་གྱི་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་བཞེན་དུ་ཚེ་རྱུར་དུ་ཟད་ 
ནས་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱུགས་རྫེས་དབྱུག་པ་བཟུང་ནས་ཕྱུགས་རྣམས་རང་དབང་མེད་ 
པར་རང་གི་གནས་སུ་སྐྱེལ་བ་ལྟར། ན་བ་དང་རྒ་བས་རང་དབང་མེད་པར་འཆིེ་བདག་ 
གི་དྲུང་དུ་འཁྲེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ་མི་ཉག་པའི་ ཚོམས་ 
ལས། འདའེ་ཕེང་གཞིནི་རྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་རྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གཞེགས་པ་དང་། དེ་ན་ཐགས་ 
འཐག་ཅིང་འདུག་པ་སྤུན་བཅུག་ཅིང་བཅུག་པས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པ་གཟིགས་ནས་གསུངས་པ། དཔེར་ 
ན་ཐགས་ནེ་ འཐག་བའི་ཚེ་རྒྱུ་ བརྐྱངས་པ་ལ། སྤུན་ནི་ བྲ ་མོ་རེ་རེ་ནས་ གང་དང་ 
གང་བཅུག་པའིེ། སྤུན་གྱིས་ རྒྱུ་དའེ་ གཏེང་ ངམ་མཐའ་ ལ་གཏུགས་པ་ བསྤུན་ཕྲ་ 
ཡང་མྱུར་དུ་འཐག་ཟིན་འགྲོ་བ་ ལྟར། མི་རྣམས་ ཀྱེ་ སྲོག་ཀྱང་ དཔེ་ དེ་བཞིན་ དུ་ 
”སྐད་ཅིག་དུ་མ་འདས་པས་མྱུར་དུ་འགག་པར་འབྱུར་བ་ཡིན་ ་ནོ། དེར་མ་ཟད་དཔེ་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དེ་ དཔེར་ན་ངེས་པར་སད་པ རྭ་བ་བའི་སེམས་ཅན་ དག །གཤེད་མའི་དྲུང་དུ་ 
འཁྲེད་པའེ་ཚེ་ གོམ་པ་གང་དང་གང་བོར་བ་ དེ་དང་དེས། །བསད་ ་བར་བྱེད་ པའི་ 
དྲུང་དུ་བསྙེན་པ བྲའམ་ཧེ་བ་ ལྟར། །མི་རྣམས་ ཧེ སྲོག་ཀྱང་ བསྐད་ཅིག་གཅིག་སོང་ 
གཉེས་སོང་གེས་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བ་ དེ་བཞིན་ནོ།། གཞན་ཡང་རི་གཟར་པོ་ནས་ ཆུ་ཀླང་དྲག་ 
ཏུ་ འབུར་དུ་ འབབ་པའི་རྒྱུན། །།སར་གྱེན་དུ་ ལྡོག་པ་མེད་པ་ བྲེ ཇི་ལྟ་བར། །དེ་ 
བཞེན་ དུ་ མི་ཡི་ཚེ་ ཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རམ་གྱིས་ཟད་ འགྲོ་བ། །དེ་ལས་ སྲར་ནི་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ འདུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་ དོ། །ཡང་ཚེ་འདི་ཡི་ཐབས་བསྒྲུབས་པ་ནི་སྔ་ 
མའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ཚོད་ལས་ལྷག་པ་གཅིག་ནི་སྒྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ དཀའ་བ་ཉིད་དང་ གལ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

ཏེ་འབད་པས་ཅུང་ཟད་གུབ་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཆི་བས་སྤྱོད་ཡོང་མེད་པས་ཡུན་ ཐུང་བ་དང།། ། སྤོད་ 
ལོང་ཇི་ཙམ་བྱུང་བ་ དེ་ཡང་ 'འདེ་ཕྱིའེ་ སྡུག་བསྔལ་ དུ་མ་དང་ ལྡན་པ་དག །ཡིན་ 
པསཟ་འད་རྱུར་བཁོ་ནར་འཇིག་ ་པར་འགྱུརཏེ། །དཔེརན་ ཆུ་ བླངདྲགཔོ་ ལ་ 
དབྱུག་གུས་ ་རེ་མོ་ བྲིས་པ་ ན་དོད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་ཅུང་ཟད་དོད་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ 
མྱུར་དུ་འཇིག་པ་ བཞིན་ ནོ།། “ཡང་ དཔེར་ན་ཕྱུགས་ ཀྱི་ རྗི་ བོང དབྱུག་ ཊབ་ 
ཐོགས་ པ་ནམས་ ཀྱིས། །ཕྱུགས་ ་ཏེ་དུད་འགྲོ་ རྣམས་ དེ་ནས་རང་རང་གི་ གནས་ 
མུཔྱིནཿབརྲ་བེད་།བ་ལྟར།།ཀདབ་ དེ་བཞིན་དུ ན་དྭང་ནབ་ཡིས།།།ཀིར་ནས་ 
མི་རྣམས་ 'རང་དབང་མེད་པར་ འཆི་བདག་ གི་ དྲུང་དུ་སྐྱེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཆུ་འགྲམ་དུ་བྱོན་ནས་ འཇེ་བ་ མི་རྟག་ པ་ བསྙོམ་ 
པ་ལ་ དདེའི་དཔེར་ ཆུ་ཝྲི་ལི་ལི་ 'ཐུར་དུ་ འགྲོ་བ་འདེ་ག་ ཡིད་ལ་འཆར་ བདེ་གསུང་ 
ནས་བསྒོམ་ བར་མཛད་ སྐད། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། བྣས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའེ་ 
སྲེད་གསུམ་མི་རྟག་ སྟེ་དཔེར་ན་ སྙོན་ཀའི་སྤྲིན་ ཐོལ་གྱེས་འོང་ཞིང་སྐད་ཅིག་གིས་ཡལ་ 
བ་ དང་འདྲ་ བ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་ ཡིད་བརན་མེད་པཞི་ གར་ལ་བལྟ་ བ་ 
དང་མཚུངས་ ེ། །དཔེར་ན་གར་མཁན་གཅེག་ཉིད་ཆས་གོས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་འབྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་ཡང་ལས་བཟང་ངན་གྱི་དབང་གིས་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་འགྲོ་དང་ 
ངན་འགྲོའི་ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་པའམ་ཡང་ཀར་མཐན་གྱི་མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་འཇོག་ས་གཅིག་ 
ཏུ་མ་ངེས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་འབྱུར་འགྲོ་བ་བཞེན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་སོགས་ལའང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡིད་བརྟན་མི་ཆུང་བར་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་འགྲོ་བའོ།། འགྲོ་བའི་ཚེ་ 'མྱུར་དུ་ འགྲོ འམ་ 
འཇེག་པ་ནི་ ནམ་མཁའི་གློག་ བྲུང་མ་ཐག་ཡལ་འགྲོ་བ་དང་ འདྲ་སྟེ། །དེར་མ་ཟད་ རི་ 
གཟར་ གྱི་ངོས་ཀྱི་ འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མྱུར་ ཞིང་ མགྱོགས་ ཕར་ཡང་ འགྲོ། །ཞེས་ 
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འཆེ་བ་མི་ཉག་པ་བསམ་པ། 
དཔེ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ།། དེས་ན་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་བསམས་པའི་འཕྲིག་ཚུད་ 
པ་ཞིག་ལ་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་མི་སྟོན་པ་མེད་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པས་དུ་མ་ལ་སྦྱར་ནས་བསམ། ཡང་ཡང་བསམས་ན་ངེས་པ་སྐྱེ། ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
རེ་ལམ་བྱུང་བྱས་པས་མི་ཕན་ཏེ། ཀ་མ་པའི་ཞལ་ནས། ་རང་གི་སློབ་མ་ལ་ཆོས་ བསམ་ 
པས་མ་བྱུང་ཟེར་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནམ་བསམས་ཉེན་མོ་ནེ་ཡེང་ཡེང་བྱེད། མཚན་མོ་ ་ནེ་ 
གཉིད་ལོག་གིན་འདུག་ན་བརྫུན་མ་ཟེར་གསུང་བ་ལྟར་རོ།། ད་གཟོད་འཆི་བ་བྱུང་ 
བའི་ཆེ་ཆོས་བྱེད་དགོས་ཀྱང་ད་ལྟ་བདེ་བར་སྡོད་པའི་སྐབས་ཡིན་སྙམ་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཚེའི་ 
མཐར་འཅི་བདག་གིས་བཅོམ་ནས་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འ །བར་མ་ཟད་དེའི་བར་ 
རྣམས་སུུ་ཡང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཚེ་བྲི་ནས་མི་འགྲོ་བའེ་སྐབས་ 
ཡེ་མེད་པས། མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་རྡོད་པར་ 
འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁ་བྟལས་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་བར་གྱི་གསོན་པའང་ 
ན་བ་དང་ཧ་བའི་ཕོ་ཉ་བས་ཁྲིད་ནས་འཆི་བའི་ཕྱིར་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་གསོན་ 
པའི་སྐབས་ལ་འཇེག་ཏྟེན་ཕྱི་མར་མི་འབྲོ་བའི་སྡོད་པར་བཟུང་ནས་དགའ་བར་མི་བྱ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་བྲག་མཐོན་པོའི་རྩེ་མོ་ནས་ལྷུང་བའེ་ཚེ། ས་ལ་མ་ལྷུང་བའིེ་བར་སྣང་ 
ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་དེ་ལ་དགའ་བར་མི་འོས་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་ཡང་བཞི་བྱཧ་པའེ་འགྲེལ་ 
པར་ མདོ་ དྭངས་པ་ལས། མི་ཡི་དཔའ་བོ་ ་ཞེས་གདམས་ཡུལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་བོས་ 
ནས་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་མི་ནུབ་ ཐོག་: ་མའི་མཚན་མོར་ནེ། ། །གྲང་ཟག་ གང་ 'ན་ 
འཇེག་ ཏྟེན་ བའདེར་མིའ་ མངལ་ན་གནས་ པར་ གྱུར་ བྨམ་ཐག་ པ འེ །སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ དེ་ནས་བརྩམས་ནས་ བསྐད་ཅིག་རེ་རེ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་ དེ་ནི་ཉིན་རེ་ 
བཞིན། །ཡང་ འགྲོས་ དེ་ལ་ བཤོལ་ “མཁན་ མེད་པར་འཆི་བདག་ གི་ བུ་ཨུ། 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ུའི་སྐོར། 

བརྡེམ་གྱིས་ཇེ་ཉེར་ འགྲོ་ཞེས་དང་། ཡྱིན་ཅེ་ལོག་བཞེ་འགོག་པའེ་གཏམ་ལས་ཀྱང་། 
དདཔེར་ན་མི་ཞིག་ རི་བོ་མཐོན་པོའི་ཅེ་མོའེ་སྟེང་ནས་ས་ལ་ཞྟུང་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །ལུས་ 
ཞིག་པར་གྱུར་ བཔྲའེ་ ཚེ་ཅི* ཏེ་ འདིེ་ བྲས་ལ་མ་ཕོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ བར་སྣང་ལ་ནི་ 
བའ གོ་བའི་ཚེ་ བདེ་བ་མྱོང་ བབུར་ འགྱུར་རམ། །སྟེ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ་འཁོར་བའེ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ སྐྱེས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ བླམ་ཤི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་ འཆེ་ 
བཉིད་ ཀྱེ་ ཕྱིར་ འརམ་ཆེད་དུ་དུས་ རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ འའམ་དྲག་ཏུ་ བརྒྱུག་པ བའམ་འགྲོ་ 
བ་ ན། །དེ་ལྟ་བུའེ་ སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་ སྲོག་'འགག་པ་དངོས་ལ་མ་ཐུག་པའེ་ བར་ 
སྐབས་གང་དུ་བདེ་བ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ ཏེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ད་དག་གིས་ནི་མྱར་དུ་འཆི་བར་ངེས་པ་བསྟན་ཏེ། གསོན་པའི་ཆེ་ལ་ཡང་ཆོས་བྱ་བའི་ 
ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་ རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ པ་ནི། སྔར་བཤད་པའེ་ 
རིང་མཐའ་དེ་ཙམ་ཐུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་ལོང་ཡོད་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དོན་མེད་དུ་ཚེ་མང་ 
པོ་ཞེག་ནི་སྔར་འདས་འདུག་པ་དང་ལྷག་མ་འའང་གཉིད་ཀྱིས་ཕྱེད་འདའ་ཞིང་། ཡས 
ཡང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དུ་མ་ཞིག་དོན་མེད་དུ་འདའ་བ་དང་། ལང་ 
ཚོ་ཡོལ་ནས་ནས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྲེབས་ནས་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟོབས་ཉམས་ 
པས་ཆོས་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་བསྒྲུབ་པའི་མཐུ་མེད་པས་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐབས་ཉི་ཅུང་ 
ཟད་ལས་མེད་དེ། མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས། རེ་ཞིག་གིས་ལོ་བྱར་ཐུབ་པའི་དབང་དུ་བས་ 
ན་ཡང་བརྒྱ་པོ་ དེ་ལས་ཀྱང་ ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཡོད་པའི་ ཕྱེད་ མཚན་མོའེ་ 
ཆ་ ་ནི་གཉེད་ཀྱིས་ བདྒོན་ཅིང་ ཁེབས་སོ།། དེས་ལོ་ལྔ་བཅུ་དང་། ཚེ་སྟོད་སྐྱེས་ནས་ ལོ་ 
བཅུ འི་བར་དུ་ ་ནི་བྱིས་ པའེ“སྐབས་སུ་ལུས་སེམས་རྣལ་དུ་མ་འཁོད་ པའོ།། བབུརྒྱད་ཅུ་ 
ཕན་ཆད་མཐའི་ ལོ་ཉི་ཤུ་ནི་རྒས་པ་ སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ སྟེ། དེ སྟར་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཅད་པའི་ 
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འཆི་བ་མི་ཉག་པ་བསམ་པ། 
འཇག་གི་ སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། “ལུས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ་གཞན་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 'ཡུན་རིང་བོར་ བཅད། པ་ 
དང་རང་གི་ ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ནད་ ཀྱི་རིགས་ རྣམ་པ་དུ་མ་ གྲངས་ བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ 
མས་ཀྱང་བཅད་དོ།། དེའི་ལྷག་མ་ལའང་འདུ་འཛི་རྣམ་གཡེང་བྲེ་མོའེ་གཏམ་སོགས་དང་ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་ཉོག་དུ་མས་བཅད་དེ་ཆོས་བྱེད་ངེས་ཀྱི་སྐབས་ཆེར་མི་འོང་ཞེས་སོ།། ཞེས་པ་ 
དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་འགོག་པའེ་གཏམ་ལས་ཀྱང་། ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་སྐབས་ འདེ་ 
ན་མི་རྣམས་ཚེ་ནི་མཆོག་ཏུ་རིང་ཡང་ལོ་བྱཧ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ལས་ སམ་དེའེ་ནང་ 
ནས་ ཀྱང་ནི་དང་པོ་ ་ལོ་བཅུ་ནི་ བྱེས་པ་ དང་ ཐ་མ་ ལོ་ཉེ་ཤུ་ནི་ རྒས་པས་དོན་ 
མེད་བྱེད། །ལོ་བཅྒ་ཕྱེད་ལྔ་བཅུ་ནི་ གཉིད་ ཀྱིས་ཆོད་པ་ དང་ ་དེའི་ལྷག་མའང་ ནད་ 
འདང་འཁྲུགས་པ་ སོགས་དག་གིས་ ་ཚེ་ དེ་ ལ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་ དུས་མེད་པར་ བར་ཤས་ 
ཀུན་ནས་ ་ཆོས་སྒྲུབ་འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ རེ་བ་འཇོམས། །རར་བྱེད་པ་དེས་ན་ལུས་སེམས་ 
བདེ་བར་གནས་པའི་ 'སྒོ་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའེ་ མེ་ ་ཡི་ ནང་ གེ་ འགྲོ་བ “ར་ 
སྐྱེས་པ ་འེ་ཚེ་ འལ ་ནི་ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་ བཞིག་ ཡོད་ དེ་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། འཆད་ཀ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་ལྟོ་རྒྱབ་དང་གཉིད་དང་ན་ 
ཚས་བཅད་པའི་བཤོལ་ན། ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ལོ་ལྔ་ཡང་མེད་གསུང་ངོ་།། རརྒྱུ་མཚན་ 
དེ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིར་ན་ཆོས་བྱ་དགོས་པར་ཐག་བཅད་པཞི། དེ་ལྟར་ན་ཚེ་འདེའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ནི་ལམ་ཐུན་གཅིག་ན་བདེ་བ་སྱད་པ་སད་ནས་དྲན་པ་ལྟར་འཆི་བའེ་དུས་ 
སུ་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། འཆི་བའི་དྲག་ནེ་དགག་ཏུ་མེད་པར་ངེས་པར་ 
འོང་ན་ཅིའིཕྱིར་ཚེ་འདའི་བྱས་བྲིད་ལ་དགའ་བརྡ་བྱ་སྣམ་དུ་བསམས་ཏེ་ཆོས་བྱ་དགོས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

པ་ལ་ཐག་བཅད་ཅིང་ཞེ་དམ་མང་དྲུ་བ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ སོ་གཉིས་པ་ལྕགསཀྱི་ཏྲིམ་ 
ལས་སྩོ་བ་སྐྱེས་པའེ་རབས་ ལས། བཛྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ན་ཡུལ་དེ་ན་ཀུ་མུ་ཏའི་ཡོངས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ 
རྒྱལ་བུ་ཡང་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། རྒྱལ་བུ་དེ་སྔོན་ཚེ་རབས་དུ་མར་སྐྱོ་བ་ལ་གོམས་པའི་དབང་ཡིས་ལྟད་ 
མོ་དེ་དག་ལ་གཟིགས་སུ་མ་བཞེད་པར་ཐུགས་གཡེང་བ་ལས་ནང་དུ་བཟོག་སྟེ་འདི་ལྟར་བརྟགས་པ་ནི། 
ཀྱེ་མའོ་ ཞེས་པ་ཐུགས་སྩོ་བས་ འཇིག་རྟེན་ཉོན་མོངས་ “ཕའམ་སྡུག་བསྔལ་ ༼ཀདག། 
ཅེས་རང་གི་འཁོར་ལ་བོས་ནས་ རད་ མོ་འདི་ལ་བུར་ གནས་པ་ འདེ་དག་ མི་བརྟན་ ཅིང་ 
མི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་རྟད་མོ་འདི་ལ་ ཛདགའ་ བར་ མི་འགྱུར། །པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ་ ཀུ་ མུ ཏ་ཡི་དཔལ་ ལམ་རྟད་མོ་ཆེན་པོད་ལྟ་ཡོད་པ་ འདེ་ཡང་། །དོ་ 
ནུབ་ཀྱི་ཚེ་སོ་སོར་གྱེས་ནས་ཤུལ་དུ་ཐང་སྐྱ་ཐེ་རེ་བ་ཙམ་ཞིག་ལུས་ཤིང་དེ་རིང་འདི་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ དྲན་ 
པར་བྱ་བ འེ་ཡུལ་ཙམ་ ཉིད་དུ་འགྱུར། །བའི་ཕྱིར་དེས་ན་ འགྲོ་བ་ ”རྣམས་གནས་ཚུལ་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་ འདི་ལྟ་བུར་ནི་འཁོད་པ་ལ། །སྐྱེ་བོ་ །ཏྱེད་ཅག་འདེ་དག་ལ་ འཇེགས་ 
པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཀྱེ། །སྟེ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཐུགས་ཁྲེལ་བའོ།། ཐོ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
-གནས་ཇི་ལྟ་བུར་འཁོད་པ་ཡིན་སྙམ་ན་གང་དུ་འབྲོ་བའི་ ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 'ཕྱོགས་ཀུན་ 
ནས་ འཆི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཀག །པས་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་ཐར་པའི་ཐབས་མེད་པ་འདེ་ལ་ དོགས་ 
པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ བབྲག་ཕེབས་ནས་ སྤྱོད། །མེ་རེགས་ཤིང་། རང་ཅག་ 
རྣམས་ལ་སྡོད་པའི་དབང་ནི་མེད་དེ་ ན་ བྲ དང་ནྭ་ རཱ དང་འཆི་བའི་གནོད་བྱེད་ ཀེ 
དགྲ། །མཐུ་ཆེན་དགག་ཏུ་མི་ནུས་ བདུ་མ་ ཡོད” བདེ་དགཀིས་མི་འདོད་ བཞིེན་ 
བདུ་འཁྲིད་པ་ ལ། །བརྟེན་ནས་ འཇིག་རྟེན་ འདེ་ནས་ ཕ་རོལ་ ་གྱེ་གནས་འཇིགས་ཤིང་ 
ཉམ་ང་ བ ར་ངེས་ པར་མྱུར་དུ་ འགྲོ་ འདགོས་ ན། །སེམས་ ཀྱི་བསམ་པ་ ཤེས་ 
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འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། 
ཤཔ། སུ་ཞིག་ ྟད་མོ་ འདེ་ལ་དགའ་བར་སེམས། །ཏེ་སེམས་མི་རིགས་ ཅེས་ གསུངས་ 
པ་ དང་། དདཔའ་བོས་རྒྱལ་པོ་ ཀཱ་ནེ་ཀའི་སྤྲིངས་ཡིག་ལས་ཀྱང་། འཆི་བདག་བརྩེ་བ 
མ་སྙིང་རྗེ་ མེད་པ་ཅན། །སྐྱེས་ བུ་ རྩལ་ དང་ལྡན་པ་རྣམས་ དོན་ ་ནམ་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་ པ་ཡང་ གསོད་ པར་ འགྱུར་བ། །ེ་འདྲ་བ་ཡི་ གསོད་པར་ བྱེད་པ་ མངོན་ 
དུ་འོང་ འཔར་ཤེས་ བཞིན་དུ། །མཁས་པ་ ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ སུ་ཞེག་བག་སྐྱོང་ 
སྤྱོད། །དེ་སྤྱོད་མི་རིགས་ཤིང་། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་སྤད་ 'དུ་འམ་ཕྱེར་ན་ དཔའ་ ོ་ ཆེན་ 
ཤཿ བཟོད་ པའམ་སྙིང་རྗེ་ མེད་ “པའི་འཆི་བདག་ དེས། །འཆེ་བའི་ མདའ་ནི་མི་ 
བཟད་ པ་གང་ཞིག་འཕངས་པ་ན་ འཆོར་ པའམ་ཐར་པ་ མེད་པ། །དེ་ནི་ཇི་སྲིད་མ་ 
འཕངས་པ། །དེ་སྲིད་ འདུ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པས་ རང་གི་དོན་ལ་འབོད། །ཅེག་གལ་ 
ཏེ་འཕངས་ཚར་ནས་དེ་ལྟར་བྱར་མེད་ཅེས་པའོ།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་མོ།། ་དེའི་ 
མཐར་དེ་ལྟར་འཆི་བ་ངེས་པར་འོངས་ན་ཚེ་འདིའི་བླས་བྲིད་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་ཆོས་ངེས་ 
པར་བྱེད་དགོས་པར་ཐག་བཅད་ཅིང་ཞེ་དམ་མང་དུ་བའོ།། གཉེས་པ་ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་བསམ་ 
པ་ ལ་གསུམ་ལས། དདང་པོ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་འཆི་བ་དན་པའི་ཐོ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ ནེ། དེ་རེང་ 
ཕན་ཆད་བྱཧ་ཚུན་ཆད་ལ་འཆི་བ་འོང་བར་ངེས་ཤིང་། དེའི་བར་གྱེ་ཞག་གང་ལ་འོང་ 
མ་ངེས་པས་དེ་རིང་ལྟ་བྱ་ལ་འཆི་མི་འཆི་གང་དུའང་ཐག་མི་ཆོད་མོད། འོན་ཀྱང་བློས་ 
འཆི་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་དེ་རིང་འཆི་སྙམ་པའི་བློ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་རིང་མི་འཆེ་ 
སྙམ་པ་དང་ཕལ་ཆེར་མི་འཆི་རྙམ་པ་བློས་མི་འཆེ་བའེ་ཕྱོགས་བཟུང་ན་ཚེ་འདེར་སྡོད་ 
པའྲི་གབས་བྱེད་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་གྲབས་བྱེད་པ་མེ་འོང་བས་དེའེ་བར་དུ་འཆེ་ 
བདག་གིས་བཟུང་ནས་སྱ་ངན་དང་བཅས་བཞེན་དུ་འཆེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཉི་མ་ 
རེ་རེ་བཞིན་འཆི་བའི་གབས་བྱས་ན་ནི་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མང་པོ་འགྲུབ་པས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་སྐོར། 

མ་ཤི་ན་ཡང་དྲེ་བས་པ་ལེགས་ལ། ཤི་ན་ནི་ཁད་པར་དུའང་དེ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། དཔེར་ 
ན་རང་ལ་གནོད་པ་དྲག་ཕོ་བྱེད་པའི་དགྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་དུས་འདི་ནས་འདེའེ་བར་ལ་འོང་ 
བར་ནི་ཐག་ཆོད་ལ། ཞག་གང་ལ་འོང་མི་ཤེས་ན་ཞག་རེ་རེ་ནས་དེའི་ཟོན་བྱ་དགོས་ 
པ་དང་འདྲའོ།། ཞག་རེ་རེ་ནས་དེ་རིང་འཆི་སྣམ་པའམ་ཐ་ན་དེ་རིང་ཕལ་ཆེར་འཆི་ 
སྙམ་པ་བྱངན་གང་དུ་འགྲོབའིའཇིག་ཉེན་ཕྱ་མའི་དན་བྱེད་ཅིང་འཇིག་ཉེན་འདིའི་ 
སྡོད་གྲབས་མི་བྱེད་ལ། བསམ་པ་དེ་མ་བྱུང་ན་འཇེག་རྟེན་འདེར་སྡོད་པར་མཐོང་ནས་ 
དེའེ་གྲབས་བྱེད་ཀྱི། འཇིག་ཏེན་ཕྱི་མའི་དོན་མི་བྱེད་དེ་དཔེར་ན་གནས་གཅིག་ཏུ་ཡུན་ 
རིང་དུ་སྡོད་སྙམ་ན་དེའི་སྡོད་གྲབས་ཕྱེད་པ་དང་། དེར་མི་སྡོད་པར་གཞན་དུ་འབྲོ་ 
སྙམ་ན་གང་དུ་འགྲོབའི་གྲབས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ།། དེས་ནཉི་མ་རེ་རེ་ནས་འཚི་སྙམ་ 
པའི་བྲོ་བསྐྱེད་དགོས་སོ།། རྩ་བ་གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ། དགཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
དངོས་བཤད་པ། འདེ་ལ་ ་རྒྱུ་མཚན་ གསུམ་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་པ་བསམ་པ་ནེ་ འརྒྱུ་མཚན་གཅེག སྤྱེར་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་ནེ་ངེས་ཀྱི། གཞན་རྣམས་ 
རང་རང་གི་ཚེ་ཚད་ཐུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་ནའང་ཕལ་ཆེར་ངེས་པ་མང་ལ། འཛམ་ 
བུ་གླེང་བའི་ཚེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའང་བྱུང་ 
ལ་ད་གདོད་ལོ་བྱུ་ཡོན་པ་ལ་རིང་མཐའ་བྱེད་དགོས་ཤིང་དྷྭ་ཝ་ཡང་ནན་གཞོན་བར་ 
མ་གང་ལ་འཆི་མ་ངེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། སྒྲ་མི་ 
སྙན་ན་ལོ་སྟོང་སྟེ། །ཉེས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པའོ། །ཞེས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཚེ་ལོ་སྟོང། །བ་ལང་སྤྱོད་པ་ལྔ་ 
བརྒྱ། ལུས་འཕགས་ཕོ་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱའི་ཚེ་ཚད་པ་ཕལ་ཆེར་ངེས་ཀྱང་། འཛམ་བུཝླེང་ འདེ་ན་ 
མ་ངེས་ཐ་མར་ནིེ། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་དང་། ་ལེ་རྟག་པའི་ ཚོམས་ 
ལས། དེ་རེང་གི་ སྔ་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་ དུ་ མཐོང་བ། དག་ལས། ཕྱི་དོ་ དའི་ནང་གི་ 
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འཆི་བ་མི་ཉག་པ་བསམ་པ། 
ག་མཐོང པར མོའུ བདང། ོང ཕོ་ོ་ས་བོ་མང་ བ་མཐོང 
བ ལི་ནང་ནས། །ཕངགི་ སྔ་དྲ་ཁ་ཅིག་མཐོང་ ་བར་ མི་འགྱུར། །འབས་མ་ངེས་ ཞེས་ 
དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ བརྒན་གཞོན་ མང་པོ་དང་། །དེར་མ་ཟད་ དར་ལ་བབ་ 
པའང་ གོ་རེམ་མ་ངེས་ཅི་རིགས་སུ་ འཆི་ བར་ འགྱུར་ བ་ཡེན་པས་ ན། །དེ་ལ་ ་ེ་ 
དེའི་ནང་ནས་ མི་འདེ་གཞོན་ པས་དདུང་མི་འཆི་ ཞེས་ ཟེར་ ཏེ། །གསོན་པའི་ 
འཕུགས་བྱེད་པའི་ གདེང་དྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད་ དེ་མེད་པར་ཐལ།( འདེའི་ཁྱེང་གཞིནི་སྐྱེས་བུ་ 
གཟུགས་བཟང་བ་གཉིས་རྒྱལ་པོརབ་སྣང་གི་བཙུནམོའི་འཁོར་དུ་སོང་བ་ལས། དེ་ཁྲོས་ནས་དེ་གཉིས་ 
བསད་དེ་ཁྱིམ་ལ་མེ་བཏང་བ་ལས་སྦུམ་མ་དང་བཅས་པའི་བུད་མེད་དང་དེས་མེས་པོ་ནན་པོ་ཡང་ཤི་ 
བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྟོན་པས་གསན་ནས་འདེ་གསུངས་པ།) དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཟག ཁ་ཅིག་ བམའེ་ 
མངལ་ ཏིད་ དུ་འཆི་བར་འགྱུར་ བ་དང་། །དེ་བཞིན་ དུ་ ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་ 
སར། །འཐི་བ་དང་།དེ་བཞིན་་དུ་།ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ན། ཁཆི་བནང་།།ཀདེ་བཞིན། 
བདུ་ ཁ་ཅིག་ཡོངས་ བསུ་ བརྒྱུག་ བྲ ་མ་ ན། ། འཆི་བ་སྟེ་གང་ཟག་ ལ་ལ་རྒན་ པ་ 
དང་ལ་ལ་གཞོན་ པ་དང་། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི། །ནམས་གོ་རིམ་མ་ངེས་པར་ 
འཆི་བ་དང་ཡང་འགའ་ཞིག་གོ་རིམ་ངེས་པར་ནན་རིམ་ནས་ རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་ འབའམ་ 
འཆི་བར་ འགྱུར་ཏེ། །('འདེའེ་གླེང་གཞི་ནི་སྟོན་པ་དགེ་སོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
ཏེ་ནགས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་ཤིང་ལས་འབྲས་བུ་ལྷུང་བ་གཟེགས་ནས་བཀའ་བསུལ་པ། དགེ་སློང་ 
དག་སྲོག་ནི་ཡིད་བརན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་པ།) དཔེར་ན་ལྗོན་ 
ཤིང་གི་ འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ སྔ་རིམ་ནས་ས་ལ་ ལྟུང་བ་བཞིན། །དུ་འགྱུར་བའང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མའམ་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ཚོའེ་མཐར་མ་ྱིན་པར་བློ་ 
བུར་དུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་འཆི་རྐྱེན་གྱེས་བསམ་པ་མ་རྫོགས་པར་ཤི་བ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

དང་ཡང་དུ་བསམས་ལ་འཆི་བའི་བྱོ་ཅི་སྐྱེ་བྱའོ།། འཆེ་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞེང་གསོན་ 
རྐྱེན་ཉུང་བ་བསམ་པ་ནི་ རྒྱུ་མཚན་གཉེས་པ་ སྲོག་འདེ་ལ་སེམས་ཡོད་པའི་གནོད་པ་ 
དང་སེམས་མེད་པའི་གནོད་པ་མང་སྟེ། འདེ་ལྟར་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གདོན་གྱི་རེགས་ 
སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དུ་མར་འཚེ་བ་དང་དུད་འགྲོའེ་རེགས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ 
གནོད་པ་བྲེད་བདུ་མ་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་ཉར་འཚེ་བའི་ཚུལ་ཏང་།༩དེ་བཞིན་དུ་ 
ནང་གི་རྣམས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱེ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཞིབ་ཏུ་བསམ་མོ།། གཞན་ཡང་རང་གི་ལུས་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ 
དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པ་བྱེད་པས་འབྱུང་བའེ་ཁམས་རྣམས་ཆ་ 
མ་སྙོམས་པར་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ནད་བསྐྱེད་དེ་སྲོག་འཕྲོག་པས་གནོད་པ་དེ་ 
དག་ཞི་རང་དང་རྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པས་ལུས་སྲོག་ལ་ཡིད་བརན་དུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་འདས་ཆེན་ལས། འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་ འཇོག་ཚུལ་ ་ནེ་ འརང་གི་ སྲོག་འདེ་རྟག་ 
ཏུ་དྲག་སྡང་བ་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ བཡང་ ཉམས་པར་བྱེད་ཀྱི་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་ ་དང་འདྲའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་ དོ། །ཞེས་དང་། 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སཱོག་ནི་ འཆེ་བདག་རྐྱེན་གྱི་ནང་གནས་པ། །རླུང་ 
དམར་ནང་འདུག་མར་མེ་བཞེན། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤེངས་ལས་ཀྱང་། ཚེ་ནེ་ 
གནོད་མང་རུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་ 
རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་ “པའེ་ལུགས་སུ་བྱེད་པ་ གང་ 
ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། ། བ་སྟེ་མི་རེགས་ ཞེས་དང་། བཞི་བྱཧྱ་པ་ལས་ཀྱང་། རང་ 
གི་ལུས་འདེ་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་ཅིང་དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་ 
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འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། 
མ་འཁྱོལ་བའམ་གནོད་པའི་ ནུས་པ་མེད་པས་ གནས་པའི་ཚེ་ འབྱུང་ བབ་བཞེ་བོ་ ཀུན་ 
ལ། །ཆ་མཉམ་པའྱི་ཚུ་ཉེན་ ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་ ཞིང་དེའི་ཆེལུས་བདེ་བ་དང་འཚོ་བ་བཟང་ 
བ་ སྐྱེ་ བར་ འགྱུར་ཏེ། ། འོན་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྟེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ལ་ཅུང་ཟད་གནོད་པའི་ཆྭཅང་ཟད་མ་སྟོམས་ནའང་ལུས་མི་བདེ་ཞིང་ཆེར་མ་སྟོམས་པའི་ཚེ་ལུས་མི་ 
གནས་པའི་རྐྱེན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པས་དགྲ་མི་ཤའོ་བཞི་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའེ་ འགལ་ 
བ འམ་མི་མཐུན་པ་ རྣམས་ལ་ 'ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་ བདེའོ་ཞེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའང་ 
ལིད་བཉན་པ་ མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། སྩིགས་མ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་བདོ་བའི་དུས་ 
ཡིན་པས་ཚེ་རིང་དུ་གནས་པའི་ལས་བཟང་པོ་མཐུ་ཆེན་བསགས་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ 
བ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་རྣམས་ཀྱང་མཐུ་ཆུང་བས་ནད་འཇོམས་པའི་རྟོབས་ 
ཆུང་ཞིང་། ལོངས་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་ཞུ་ནས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་མཐུ་བྲེ་བས་བདེ་བར་འཇུ་དཀའ་ཞིང་ཞུ་བས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་ 
པ་ཆུང་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བསགས་རྒྱབ་ཆུང་ཞིང་ཉེས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བཟླས་ 
བརྗོད་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཐུ་ཆུང་བར་སོང་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དཀའོ།། 
གསོན་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ། མི་འཆི་བའི་ཕྱེར་དུ་ནེ་བཟའ་ 
བཏུང་དང་གནས་ཁང་དང་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚོལ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བཟའ་ 
བཏུང་ཧ་ཅང་མངས་པ་དང་ཧ་ཅང་ཉུངས་པ་དང་མི་འཕྲོད་པ་ལོངས་སྤྱད་པ་སོགས་ 
དང་། གནས་ཁང་རེབ་པ་དང་མཛའ་བོས་བྱསས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཆེ་བའེ་ 
རྱེནདུ་འགྱུར་བས་ན་འཆི་བའི་རྐེན་དུ་མ་སོང་བའི་གསོན་པའི་རྐེན་མི་སྣང་ངོ་།། གཞན་ 
ཡང་གསོན་པ་ཉིད་འཆི་བའི་དོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་གསོན་པའི་རྐེན་མང་ཡང་དེ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

གསོན་པ་ཡི་ ་ཉྱེན་ ་ནེ་ཉུང་ཟད་ཅིག །ཡིན་ལ་འཆི་རྐྱེན་ཁོ་ནར་མ་ཟད་གསོན་ཀྱེན་ དེ་ 
དག་རྣམས་ཀྱང་ ཕལ་ཆེར་ འཆི་བའི་ཡང་། །།རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ དེ་བས་རྟག་ཏུ་ དམ་ 
པའི་ ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ།། ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས་ན། ནམ་ 
འཆེ་ངེས་མེད་བསམ་པ་ རྒུ་མཚན་གསུམ་པ་ ནེ། ལུས་ཆུའི་དབུ་བ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ 
ཆུང་བས་ན་གནོད་པ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལྟར་བའི་གནོད་པ་ལ་སྙད་ 
བཏགས་ནས་ཀྱང་སྲོག་འཇེག་པར་འགྱུར་བས་ན། འཆེ་རྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞོམ་ 
པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤེངས་ལས། ས་ ཆེན་པོ་དང་རི་རབ་ ལྷུན་པོ་ 
འདང་ཕྱིའེ་ རྒྱ་མཚོ་ 'ཡོགས་ཀྱང་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་ ཉེ་མ་བདུན། །ྱི་འོད་ཟེར་ འབར་ 
བས་བསྲེགས་པའི་ །སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་སྣང་བའི་ ལུས་ཅན་འདེ་དག་ཀྱང་།། 
བླམཐར་ ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཤེན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ ཡི་ལུས་ ལྟར་ 
སྨོས་ ”ཀྱང་ ཅི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། གསུམ་པ་ཆོས་དྭ་ལར་ཉིད་ནས་བ་དགོས་ 
པར་ཐག་བཅད་པནིེ། དེ་ལྟར་བསམས་པའི་མཐར་འཆེ་བདག་གིས་ལུས་སྲོག་ནམ་འཇོམས་ 
ངེས་པ་མི་སྣང་བས་ལོང་ཡོད་མི་བྱ་བར་ད་ལྟར་ཉིད་ནས་ཆོས་བྱ་བར་ཐག་གཅོད་པའི་ 
ཞེ་དམ་མང་དུུ་བ་སྟེ། ཀཱ་ནི་ཀའི་སྤེངས་ཡིག་ལས། འཆེ་བདག་ འདིེ་ སུ་དང་ 
བཡང་མི་འཛའ་ཞིང་ མི་བཤེས་པ། །ཡཡིན་པས་ངོ་ཆེན་སོགས་ཀྱང་སྤན་དུ་མེད་ཅིང་ཐོག་ཏུ་ནམ་ 
འོངས་མི་ཤེས་པར་ གློ་བུར་དག་ཏུ་ ཐོག་ཏུ་ འབབ་ པར་ འགྱུར་བས། །ཆོས་དེ་རིང་ 
མི་བྱ་པར་ སང་ ངམ་གནངས་ དག་བྱ་ཞེས་ བབྲུགས་ཉམས་སུ་ མ་བཞེས་པར། དཿ 
ལྟ་ཉིད་ནས་ དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྙུར་ཏེ་ འའམ་བརོན་འགྲུས་ཤུགས་དྲག་པོ་ མཛོད། །ཅིག་ 
བཆོས་ འདེ་སང་ བ་ལ་ དེ་ རེང་ ནེ་ ཤབྱ་བ་གཞན་ འདི་བྱ་ཞེས། །བྱ་བ་ ནི་ མི་ 
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འཆི་བ་མི་ཉག་པ་བསམ་པ། 
སམས་ ལ་བཟང་པོ་ཨིན། །ཀེདེ་ཉར་བས་ནས་ཆོས་འདི་སང་བྱ་ཐམ་པ་་པའིཕྱི་བཤོལ་ 
གྱི་ངང་དེ་ལ། །དུས་ ནམ་ཞིག་ཁྱོད་ནི་མེད་ བྲ་འམ་ཤི་བར་ འགྱུར་བའེ། །སང་དེ་ 
བྲ་ཐུབ་པའི་བར་ལུས་པ་གཅིག་ གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་། །བའི་ཕྱིར་ ཞེས་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཤླི་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲ་ཨཱ་ནན་ཏས་ཀྱང་། །( འདི་གྲུབ་ཆེནམི་ཏྲ་ཛོ་ཀི་ 
ཉིད་ཡིན་གསུང་།) ས་བདག་ ་ཅེས་བོས་ནས་ ཇིེ་ལྟར་ ་ཉྙེད་ནས་འབྱུང་བཞེའི་ གཡར་ 
པོ་ བུ འི་ལུས་། །ང་སྟ་ ནད་མེད་རྒུད་མེད་བདེར་གནས་པ། །དེ་ཉིད་ ཀི་ ཚེ་ 
ན་ ལུས་འདི་ལ་ སྙིང་པོ་བླང་ སྟེ། ན་འཆེ་རྒུད་པས་འཇེགས་ པ་ མེད་ ཕར་ 
བགྱི། །དགོས་པ་ཡིན་གྱེ། དུས་ གང་ གི་ ཚེ་ན་རྒས་རྒུད་སོགས་ ཀྱིས་ནོན་པ་ ན།། 
གིང་པོ་ལེན་དགོས་སྙམ་དུ་ དྲན་ཡང་ ”སྒྲུབ་མི་ནུས་པས་ དེའི་ཚེ་ཅི བའང་ བགྱིར་ མ་ 
མཆིས་ ་སོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། རྩ་བ་གསུམ་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཤོས་ནམ་ 
འཚི་ངེས་མེད་བསམས་ནས་བློ་སྣ་འགྱུར་བ་འདེ་ཉེད་ཡིན་པས་འབད་པར་བྱའོ།། འདེའེ 
བླམཐར་དེས་ན་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མི་འདུག་པས་དྭ་ལཉིད་ནས་ཆོས་བྱེད་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་ཅིང་ཞེ་ 
དམ་མང་དུ་བྱའོ།། རྩ་བ་གསུམ་པ། འཆེ་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་པ འི་རྒྱུ་མཚན་ གསུམ་ནི། དེ་ལྟར་འཇེག་ཏེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ 
དགོས་པར་མཐོང་བ་ན། དེའི་ཚེ་གཉེན་ནམ་བཤེས་ཇི་ལྟར་བརྩེ་ཞེང་གདུང་བ་ཆེ་བས་ 
མཐར་བསྐོར་ཡང་གཅིག་ཀྱང་འཁྲིད་ས་མེད་ པ་རྒྱུ་མཚན་གཅིག ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་འཁྱེར་དུ་མེད་དེ འམ་མེད་ 
པ་ཅྒུ་མཚན་གཉིས། 'ཧྤུ་མཚན་གསུམ་པ་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ཀྱང་འདོར་ན་གཞན་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་ ཏེ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་མི་ཕན། ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་མི་ཕན་པ། ལུས་ཀྱིས་མི་ཕན་པ་བསམས་པ་གསུམ་མོ།། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ 
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སྐྱེས་བུཆུང་ངུའི་སྐོར། 

ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པས་ཆོས་བ་བར་ཐག་བཅད་པ་ནི། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་འདོར་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་འདེ་དག་དོར་ནས་ 
འཇེག་ཉེན་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ངེས་པར་འོང་། དེ་ཡང་དེ་རིང་འོང་སྙམ་དུ་བསམས་ 
ལ། དེའི་དུས་སུ་ཞི་ཆོས་འབའ་ཞིག་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཀཱ་ནེ་ཀའི་སྤྲིངས་ཡིག་ལས། ་ཚེ་འདེར་ རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ 
འི་ སྔོན་ གྱེ་ ལས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ནི་ཡོངས་སུུ་བཏང་ བེ་སྟེ་ལས་དེའི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་ 
གྱུར་པ། །ན་ཚེ་ཕྱི་མའི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པའི་ གསར་པའི་ལས་ གཞན་ཞིག་ དང་རྗེས་ 
བསུས འབྲེལ་ཞིང་། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁྱོད་ འཆེ་བདག་གེས་དྲངས་པ་ 'སྟེ་ཁྲིད་ནས་ 
འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ ན། ། རང་གི་བསགས་པའི་ལས། དགེ་ བླ དང་སྡིག་པ་ བཀཉྲིས་ 
མ་གཏོགས་པར། །རྒྱུ་མེ་རྒྱུའེ་ འགྲོ་བ་ ”གཞན་ ཐམས་ཅད་ ”སྐྱེལ་མ་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ 
པར་ལྟར་ ཕྱིར་ལོག་ནས། །དེ་དག་ལས་ འགའ་ཡང་ སྟེ་འཅུང་ཟད་ཀྱང་ ཁྱོད་ ཀྱི་ 
རྗེས་ སུ་ མི་འབྲང་བར། །ངེས་པའི་ཚུལ་དེ་ མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་ དད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་བ་གང་གི་ཡང་དབང་དུ་མ་སོང་བར་རང་གི་དགེ་ལྡིག་གི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ ལེགས་ 
པར་སྤྱོད། །ཅེས་པ་དང་། ཤྲཱི་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲས་ཀྱང་། ལྷ་ཅིག་ ་ཅེས་བོས་ནས་ཆེ་ 
འདིར་ནོར་ལོངས་སྤྱད་སོགས་ཀྱིས་ ཇི་ལྟར་ཏྱོད་འབྱོར་ཀྱང་། །འཇིག་ཏེན་འདི་ནས་སྐུ་ 
གཤེགས་ནས་འཇིག་ཉེན་གཞན་ དུ་ བཞུད་ ་པའི་ ཚེ། །དཔེར་ན་ རྒྱ་ངན་ 'ཀྱི་ 
ཐང་ལ་དྲགས་བཅོམ་ ་པ་ ལྟར། །ཁྱོད་ གཅིག་པུ་ ཉིད་ཡིན་གྱི་དེའ་ཆེ་ སྲས་མེད་ 
བཙུན་མོ་ ཡོད་པ་ མིན། །ན་བཟའ་མ་མཆིས་བཤེས་མ་མཆིས། །རྒྱལ་སྲིད་མ་ 
མཆིས་ཁབ་ བྷེ་ཕོ་བྲང་ མ་མཆིས། །།དང་པོར་ཁྱོད་ལ་ དཔག་ ཧཏུ་ མེད་ བྲཔའེ་ 
མཐུ་ སྟོབས་དང་ དཔུང་ ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་སོགས་ མངའ་ལགས་ཀྱང་། །དེའེ་ཚེ་ 
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བཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ། 
མ་ཟད་འཁོར་མང་པོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཞུང་བཟང་བ་ གཅིག་ཙམ་ཉིད་ཅིག་ཕྱི་ཐག་གིས།། 
བབོད་ཀྱི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བའང་མི་མངའོ། །མདོར་ན་ །སྔར་ཡུལ་དེ་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་འདྲ་བ་ 
གཅིག་བྱུང་ཞེས་མིང་དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་འདེར་བཞག་ནས་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་རྱལ་པོ་བྱེད་ ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཡང་། །འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ དེ འི་ ཚེ་ ེས་སུ་འབྲང་བ་ 
མེད་ན་གཞན་ '༈ ཅི་སློས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ལྟར་དལ་བ་དོན་ཆེ་ 
ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་དང་རྙེད་པར་དཀའ་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཇིག་སླ་བའི་འཆེ་བ་དྲན་ 
པ་བསམས་ནས། འཇིག་ཏེནི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གཏན་བདེ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་མི་ཕྱེད་ན།། 
མ་ཤི་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་རྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་ནི་མེ་བས་དུད་འགྲོ་རྫབས་ 
ཆེ་བ་ཡོད་པས་ན་དེ་དག་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
བདེ་འགྲོའི་ཉེན་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ་མེར་མ་ཟད་ ཕྱུགས་ 
ཧེ་དུད་འགོ་ནམས་ ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནའང་མི་དཀོན་ བཔའམ་མི་དཀའ་ པའི། །མནོག་ 
ཅུང ་ཏཏེ་དེ་ཊ་།གེང་ཡྱིན་བཾབ་ཞེཿབསྒད་ཛའིཀདོནོ་དུ།ཐ།ཏེར་ཿད་ཝུཧྱོརཿ 
ཕུན། 'སུམ་ ཚོགས་ པ་ རྙེད་ པར་ དཀའ་ བ་ འདི། །ལས་ ངངན་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མནར་བ་ བའམ་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་ རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ། །པའམ་ཆུད་ཟོས་པར་ 
བྱས་ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 'གསུང་འདེས་ནི་ལས་ངན་གྱི་མནར་བ་མིན་པ་ནམས་ཀྱི་ 
ཆེ་འདིའེ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཐོས་བྱེད་མི་རིགས་ཞེས་གདམས་པའོ། དེས་ 
ན་སྐྱེ་དཀའ་སེ་ བ་ བྱུང་ཡང་ལམ་གྱི་གཞེ་ཡིན་པས་འབད་དགོས་ཏེ། བདགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྒྲུབ་བ་གང་ཡིན་སེལ་བ་དགག་ 
པ་གང་ཡིན། ཞེས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ན་ཁོ་ཡི་བསམ་པ་མཁྲེན་ནས་ལན་འཁྱོག་པོར་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

མཛད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པནི་ པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། 
ངེད་ཀི་སྣང་སེལ་མི་རྟག་པར་སྙོམ་པར་སྒོམ་པ་འདེ་རང་ཡིན་ཏེ། ཉེ་འབྲེལ་དང་ཡོ་ 
བྱད་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདིའེ་སྣང་བ་ཀུན་བསལ་ནས་རང་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱད་ཀྱིས་འགྲོ་བར་ཤེས་ནས་ཆོས་མིན་པ་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མེད་སྙམ་ནས་ 
ཆེ་འདེ་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞིག་གདོད་འོང་། འདྲེ་བོ་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལམ་འགགས་ནས་འདུག་པ་ཡིན་གསུང་། དོལ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཞར་ལ་ཆོགས་ 
གསོག་པ་དང་སྒིབ་པ་སྦྱོངས། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ ཞར་བྱུང་ལྟ་ 
བུར་མ་ཡིན་པར་ རུས་ཤིང་དང་བཅས་ནས་ནན་ཏན་གྱིེས་བསམས་ནས། ལོ་བརྒྱར་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་སྙམ་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུས་བྱས་སོ་ན་མི་ནྡོད་པས་ཅེ་ཞེག་ལྟར་ ཏ་དཀའ་དཀའ་ 
ལྟར་ ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་།། ཀ་མ་པ་ལ་དམིགས་པ་སྲོ་བར་ཞུས་ཙ་ན་སྔ་མ་སྐྱོར་ 
སྐད། འཕྲོ་ནས་ཞུས་ཙ་ན་འཕྲོ་ཡེ་མ་ཐོད་པ་ཞེས་གསུང་ལོ།། དེ་ལྟར་ན་བློས་ལྕོགས་ 
ན་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བསྲོམ་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི་ མ་ལྕོགས་ན་ 
རྩ་བ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དགུ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་རེ་བཟུང་ལ། གསོད་སར་འཁྲེད་ 
པ་ལ་རྒྱན་བཏགས་པ་ལྟར་ཚེ་འདེའེ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཡིད་མ་ལོག་གི་བར་དུ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། བགསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ནི་ བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པ་དང་དལ་འབྱོར་དང་མི་རྟག་པའི་སྐོར་རྣམས་གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ག་ན་འདུག་ཀྱང་སྐབས་དེ་དང་དེའེ་ཉམས་ལེན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་བསྐྱངས་ན་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
སྐབས་གཞན་དུའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། དརྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་ཟླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ 
ཚད་ཨི་ཐི་བ་འདེ་ཡིན་གསུང་། འདིའི་མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་ 
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ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 
འདུག་པས་ཆོས་འབའ་ཞིག་བྱ་བར་ཐག་བཅད་ཅིང་ཞེ་དམ་མང་དུ་བྱའོ། ། 


༢ ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 
གཉིས་པ་འཇེག་ཏེན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་འགྲོ་བ་གཉེས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་ 
པ་ ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འཇེག་ཉེན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མྨྱུར་ 
དུ་འཆི་བར་ནི་ངེས་པས་ཚེ་འདེར་ནི་བསྡད་ལོང་མེད་ལ། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་མེད་ 
དེ་མི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་བླང་དགོས་སོ།། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་གཉེས་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་ས་མེད་ 
པས་བདེ་འགྲོའམ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ནི་མེད་ 
པས་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ལས་དཀར་ནག་གིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་ 
པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། “གཉེས་པ་འབྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་གཉིས་ལས། ཕྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་དགོས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་བདག་ངན་སོང་ 
དུ་སྐྱེས་ན་ཇྔེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་དུ་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་ དམྱལ་བ་ 
བལན་ཅིག་དང་གཉིས་ཙམ་མིན་པར་ ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་ འདུ དྲན་ པར་བྱ་ཞིང་། །དེར་ 
མ་ཟད་ བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་ ལུས་ཤིན་ཏུ་ རིད་པ་ཡི། །ཡི་དྭགས་དག་ ་གེ་ཐུག་ 
བསྔལ་རྣམས་ ཀྱང་དྲན་པར་བྱ་ ཞིང་། །རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ ཀུ་ མང་ 
ོ་དང་ལྡན་ པའིེ། །བྱོལ་སོང་ རཐ་འཐོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མིག་གིས་ བལྟ་ཞིང་ བྱིང་ན་ 
གནས་པ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་ དྲན་པར་བྱ། །“ངན་སོང་གསུམ་པོ་ དེའི་རྒྱུ་ནྣམ་ བཕྲར་ སྤང་ 
ིང་ བདེ་ བཞགྲོར་སྐྱེས་བའེ་ རྒྱུ་སྤྱད་། །ཕར་བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་ཉེན་ཁུད་པར་ཅན་ ཐོབ་ 
དཀའ་འཛམ་ཟིང་མི་ཡི་ལུས།: །དེ་ཐོབ་ བའི་ དུས་སུ་ངན་སོང་ ཀི། རྒྱུ། །'ེ་དགེ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

རྭགཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་གནད་ཆེ་བའི་ཚུལཞི། དེ་ལ་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ངན་ 
འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཚེ་སྟེ། འདེ་ལྟར་རང་ཉིད་སྡུག་བསྡལ་ 
གྱི་མཚོར་ལྟུང་བའི་ཚུལ་བསམས་ན་ནི་ཡིད་འབྱུང་བས་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་བཟློག་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་མཐོང་ནས་སྡིག་ལྟུང་ལ་ཆེས་ཤིན་ 
ཏུ་འཛེམ་པ་དང་རྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་ནེ་བདེ་བ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་འབྲས་ 
བུར་མཐོང་ནས་དགེ་བ་བསྒྲུབས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། རང་གི་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་ 
གཞན་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་བྱུང་ནས་ཐར་པ་ལ་དོན་གཉེར་ 
སྐྱེ་པ་དང་སྡུག་བརྡལ་གྱིས་འཇེགས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཤུགས་དྲག་པོ་སོགས་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་གནད་དུ་མ་ཞེག་འདུས་པའི་སྡོམ་ཆེན་པོགོ། དེ་རྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལསྐ།: འཐོར་ 
བྲའེ་ སྡུག་བསྔལ་ འདྲན་པ་ མེད་པར་ དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ ངེས་འབྱུང་མེད་པའི་རྒུ་ 
མཚན། །དེ་བས་ ཟན་འཁོར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་ཡང་ སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་ 
མནོས། །ཞེས་དང་། དེ་ལས་ གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ བསམ་པའི་ ཡོན་ཏན་ནེ།། 
བཡིད་ སྐྱོ་བས་ ངང་རྒྱལ་དང་ དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་ 
འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་རྒྱུ་ སྡིག་ བྲ ལ་འཛེམ་ཞིང་ བཟདེ་བའི་རྒུ་ 
དགེ། བ་ ལ་དགའ། །ཞེས་དང་། བདག་ནི་འཇེགས་པས་ནམ་སྐྲག་ནས། །དེ་ལས་ 
ཧོབ་པའི་ཕྱིར་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་འབུལ། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ།། སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བྱུང་པའི་སྡུག་ 
བསྡལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བ་ལ་ཡང་འདྲང་བ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ 
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ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 
དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། ། 
{? དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 
དང་པོ་ལ་བཞེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཉེ་འཁོར་བའེ་དྭམལ་བ་ 
དང་། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་དང་། ་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བའོ།། དང་པོ་ནི། ་དྡོ་རྗེ་གདན་ 
འདེ་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་གི་འོག་ན་ཡང་སོས་ཡོད་ལ། དེ་ནས་དཔག་ 
ཚད་བཞི་སྟོང་བཞི་སྟོང་གིས་ཆོད་པ འི་འོག་ ན་ ཚ་དམྱལ་ གཞན་བདུན་ཡོད་དོ།། 
སྐབས་འདིར་འདི་ལྟར་གསུངས་ཤིང་འོག་ཏུ་འདེ་ནས་དཔག་ཚད་སྱམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ན་ཆུ་བྱར་ 
ཅན་ཡོད་ལ་དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན་གྲང་དམྱལ་གཞན་བདུན་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་སོར་དཔག་ཚད་ཏྲི་ཕྲག་རེའི་ཕ་རོལ་ 
ན་ཡོད་པར་ཡང་གསུངས་པས་སྔར་དཔག་ཚད་བཞེ་སྟོང་གིས་ཆོད་པའི་འོག་ན་ཚ་དམྱལ་གཞན་བདུན་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་གེས་ཆོད་པའི་འོག་ན་གྲང་དམྱལ་གཞན་ 
བདུན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་འདེ་གཉེས་ཐད་སོར་མི་འོང་བས་གང་རུང་ཞིག་མ་དག་གམ་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཡང་སོས་ན་ནི་ འབསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ 
བཤགས་སྡོམ་མ་བྱས་ན་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅེག་ཡང་སོས་སུ་སྐྱེ། དེ་ལན་མང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན། 
དེའི་ཚེ་ཚད་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་གསུངས་སོ།། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འདུས་ནས་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་ལ་ 
གཅེག་བསྟུན་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ནས་ཡང་ལངས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐར། 

ཏེ་སྔར་ལྟར་བསྒུན་པར་བྱེད་པས་ཕྡུག་བསྔལ་དབག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་འགྱུར་ 
རོ།། གཉས་པ ཐིག་ནག་ན་ནི། སེམས་ཅན ཐསར་བཤག་པཔ་བད་དུ་དཱཿ། ན་ཤ 
བཤགས་ན་ དེར་སྐྱེས་པ་རྣམས་དམྱལ་སྤང་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བཞེའམ་ཟུར་བརྒྱད་དམ་ 
ཚར་གསེ་བ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་ཐིག་ནག་པོས་བཅལ་ནས་ཐིག་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ 
དེ་ལྟར་མཆོན་གྱིས་གཤེག་ཅིང་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་རོ།། ”གསུམ་པ་ བསྡུས་འཇོམས་ན་ནི། “ལྙུང་བྱེད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སོགས་སྔ་མ་ 
བཞེན་ནོ།། སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་༔ ་ཚོགས་པའི་ཚེ་དམྱལ་སྲུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་རི་རའི་གདོང་པ་ལྟ་བུ་གཉེས་ཀྱེ་ཿ ་བར་དུ་འཚང་བར་༈ ྱེད་དོ།། དེ་ 
ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རི་དེ་གཉེས་ཀྱིས་འཚིར་ལ། དེའེ་ ཚེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་གི་ཀྱུང་ 
རབ་ཏུ་འབབ་བོ།། དེ་བཞིན་དུ་ལུག་དང་རྟ་དང་བྲང་པོ་ཆེ་དང་སེངྷ་དང་སྟག་གི་གདོང་ 
པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་འཚིར་བར་བྱེད་དོ།། ཡང་འདུས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ཆེན་ 
ཐོའི་༔ ་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ ་བུར་ཤིང་འཚིར་ ་བ་བཞེན་དུ་འཚིར་རོ།། དེ་ ་ནས་ཡང་འདུས་ 
པ་ན་སྟེང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ལྷུང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞེ་ལ་གཅོད་པ་དང་ 
འབྱེད་པ་དང་བརྡུང་བ་དང་དམྱལ་བར་] བྱེད་དོ།། དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་ཁྲག་གི་ཀླུང་རབ་ 
ཏུ་འབབ་པོ།། བཞེ་པ་ ངུ་འབོད་ན་ནི། ཕམ་ལྷག་གི་སྦོམ་པོ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བཤགས་ 
སྡོམ་མ་བྱས་པ་དེར་སྐྱེ་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་འཚོལ་ཞིང་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་བའི་ 
ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།། ཞུགས་པ་དང་མེ་ཀུན་ཏུ་འབར་བས་སྲེག་པར་བྱེད་དོ།། 
རཔ་ ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ན་ནི།  སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ལྕགས་ཁང་ཉིས་ 
རིམ་དུ་ཡོད་དོ།། རདྲུག་པ་ ཚ་བ་ན་ནི། ་སོ་སོ་ཐར་པའི་རྩ་བ་ཁད་དུ་བསད་ནས་སོགས་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ།། སེམས་ཅན་དེ་དག་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཟངས་དཔག་ཚད་དུ་ 
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ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 
མ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་འབར་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བསྟོལ་ཏེ་ཉ་བཞེན་དུ་བྲསེག་ 
པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་འཕོངས་ནས་ཁུག་སྟེ་སྤྱི་བོར་འབྱེན་ 
པ་དང་ཁ་དང་མིག་དང་སྣ་དང་རྣ་བའི་བུ་གུ་གཉེས་གཉིས་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འབྱུང་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
ལ་གན་རྐྱལ་ལམ། ཁ་སྲུབ་ཏུ་བཞག་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཚ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་བརྡུང་ 
ཞིང་དམྱལ་བར་བྱེད་དོ།། °བདུན་པ་ རབ་ཏུ་ཚ་བ་ན་ནི། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཞེང་རྩེ་ 
གསུམ་པ་འཕོངས་སུ་བཅུག་ནས་རྩེ་མོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཕྲག་པ་གཉེས་དང་དབུས་ 
མ་སྤྱི་བོ་ནས་འབྱིན་ནོ།། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་མེ་ལྕེ་འབར་ 
བ་འབྱུང་ངོ་།། ལྕགས་གླེབས་པ་ཚ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བས་ལུས་ཡོངས་སུ་དཀྲེ་བ་དང་ 
ལྕགས་ཟངས་ཆེན་པོ་འགྱུར་བྱེད་བསྐོལ་བས་གང་ཞིང་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྤྱིའུ་ 
ཚུགས་སུ་བཅུག་ནས་བསྐོལ་བ་ན་སྟེང་འོག་དང་ཐད་ཀ་རྣམས་སུ་འགྲོའོ།། དེའེ་ཚེ་ 
པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་རྣམས་ཞིག་ནས་རྐང་རུས་འབའ་ཞིག་ལུས་པའི་ཚེ་ཡང་ཕྱེར་ཕྱུང་ 
ནས་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞེ་ལ་འགྲེམ་མོ།། དེ་ནས་པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་སྐྱེས་པ་དང་། ཡང་ 
ནང་དུ་འཇུག་གོ། ལྷག་མ་གཞན་ནི་ཚ་བ་དང་འདྲའོ།། 'བརྒྱད་པ་ མནར་མེད་ན་ཞི། 
ཤར་ཕྱོགས་ནས་ས་གཞེ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་པ་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་མཆེད་ 
པ་ལས། མེ་འབར་བའི་ཤུགས་འོངས་ཏེ་དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་པགས་པ་དང་ཤ་ 
དང་རྒྱུས་པ་དང་རུས་པ་རྣམས་རེམ་གྱེས་བཤིག་ནས་རྐང་ལ་ཐུག་པར་བྱེད་དེ། མར་ 
མེའི་སྙིང་པོ་བཞིན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེ་འབར་བས་ཁྱབ་པར་འདུག་གོ། ཕྱོགས་ 
གཞན་གསུམ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མེ་འོངས་པ་དེར་འདྲེས་པས་སྡུག་ 
བསྡལ་མྱོང་བ་བར་མ་ཆད་པས་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་པས་སེམས་ ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའེ་སྐོར། 

ཙམ་མོ།། ཡང་ཚྕགས་ཀྱི་ཞིབ་མ་ སྟེ་སློབ་མ འི་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་མདག་མ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་དག་ དང་རྙན་ཅིག་ འཁྲབ་ཏུ་འཇུག་གོ། ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ལྕགས་ཀྱི་རེ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འབབ་འཛེག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་།་ནས་ལྩེ་ཕྱུང་སྟེ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཕུར་པ་བརྒྱས་བརྒྱངས་ནས་བླང་གི་ཀོ་བ་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཐང་བཅད་དེ་གཉེར་ 
མ་དང་ཁམ་ཁུམ་མེད་པར་བྱེད་དོ།། ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞེ་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ 
ནས་ལྕགས་ཀྱི་འབྱེད་སྤྱད་ཀྱིས་ཁ་ཕྱེ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ཁར་འཇུག་པ་ 
དང་ཟངས་བསྐོལ་བ་ཁར་བླུགས་ནས་ཁ་དང་ལྐོག་མ་དང་རྒྱུ་མ་རྣམས་ཚིག་ནས་རོ་སྨད་ 
ནས་འབྱུང་ངོ་།། ལྷག་མ་གཞན་ནེ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་བཞེན་ནོ།། དེ་དག་ནི་གནོད་པ་རགས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཞན་ཡང་གནོད་པ་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡོད་དེ། ་ཅི་ཙམ་ 
ན་གནས་པའི་གནས་ཀྱི་ཚད་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ནི་སའི་དངོས་གཞེ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྲིས་པའོ།། སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ཡུན་ཅི་ཙམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
་ནི། བཤེས་སྤིངས་ལས། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ པ་དེ་མྱོང་བའི་ཡུན་ནི་ 
ལོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ 'སྡུག་བྔལ་ ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཡང་ནི། །ད་དུང་ ཇི་སྲིད་ 
དའི་རྒྱུ་ མི་དགེ་ ཾབ་ དེ འི་ནུས་པ་ ཟད་ ར་ མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ དུ་ལན་ 
གཅིག་ཤི་ཡང་སྲར་སོས་པས་ སྲོག་དང་བྲལ་བར་ རམ་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་ མི་འགྱུར་ 
རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྡལ་དེ་རྣམས་མྱོང་བའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཟད་པ་ 
དེ་སྲིད་དུ་མྱོང་དགོས་སོ།། ་དེ་དག་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་བཤད་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ དེ་ཡང་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རེས་བཞི་པའི་ཞག་གཅིག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དེ་ 
བཅུ་གཉེས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རེས་བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞག་གཅིག་དང་དེ་སུམ་ཅུ་ལྷ་ཟ་བ་དང་དེ་བྱང་གཉེས་ལ་ལོར་བྱས་པའེ་ 
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ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 
ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་དོ།། དེ་བཞིན་དུ་མི་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེས་ 
བརྒྱ་དང་བཞི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ནས་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་བར་རམས་ཀྱིའིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞག་གཅིག་ཡིན་ལ། ཚེའི་ཚད་ 
ཉྷི་ཝའི་ལོ་སྟོང་དང་ཉེས་སྟོང་དང་བཞི་སྟོང་དང་བརྒྱད་སྟོང་དང་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་གོ། 
དེ་དག་ནི་རེམ་པ་ལྟར་ཐིག་ནག་ནས་ཚ་བའི་བར་གྱི་ཞག་རེ་རེར་བྱས་པའི་རང་ལོ་རྟོང་ 
ནས་ཁྲི་དྲུག་རྟོང་གི་བར་ཐུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། འདོད་ 
པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འོག་མ་ རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག །དེ་བསགས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དེའི་ཚེ་ཚད། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་འདོད་ལྷ་ གོང་མ་ གོང་མའི་ཞག་དང་ཆེ་ཚད་ གཉིས་ཀ་ འོག་མ་ལས་ 
ཉིས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་སོས་ལ་སོགས་ ཏེ་ཚ་བའི་བར་ དྲུག་ ་གི་ཞག་ 
དང་ཆེ་ཚད་ནི་ རེམ་བཞེན། །རྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་ཏིལ་བོ་དེ་ཡང་སོས་པའི་ཞག་ 
གཅིག་དེ་བསགས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་པ་ནས་གཞནའཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་ 
ཆེ་ཚད་འྲིལ་པོ་དེ་ཚ་བའི་ཞག་གཅིག དེ་བསགས་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྭག་སྟོང་ཚ་བའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་པའི་ 
བར་ འདོད་ལྷ ངདྲུག་པོ འི་ཚེ་ ཚད་ དང་ ཚ་དྭམལ་དྲུག་གི་ ་ཉིན་ཞག་ རེམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ མཉམ་ ཞིང་། །རྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ “ཡང་སོས་ནས་ཚ་བའི་བར་གྱི་ཚ་དམྱལ་དྲུག་ 
བོ་ དེ་དག་ནམས་ཀྱི་ཚེ། །“ཚད་ཀྱི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་མིང་ འདོད་པའི་ལྷ་ 'དྲུག་ དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན། །འའོན་ཀྱང་དོན་མི་འདྲ་སྟེ་འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་ཚེ་ཚད་འོག་མ་ནས་ཡར་འགྲངས་པ་རྣམས་ 
ཚ་དྭམལ་སྟེང་ནས་མར་འགྲངས་པ་དྲུག་ག་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཞག་རེ་རེར་བྱས་ཤིང་དེ་འདྲ་བསགས་ 
པའི་ཚ་དྲམལ་དྲུགགི་རང་ལོ་དང་འདོད་རྷ་དྲུག་གི་རང་ལོའི་གྲངས་མིང་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྩོམ་གཞེའེ་ 
ཞག་ནི་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའིཕྱིར། ཚ་དམྱལ་འོག་མ་གཉེསཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། རབ་ཏུ་ཚ་ བ་བར་བསྐལ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

ཕྱེད་མནར་མེད་ ་ཧ་ཆེ་ཚད་ ནི། བརྦ་སི་བསྐལ་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ སའོ་ 
དངོས་གཞིར་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཉེ་འཁོར་བ་ནི། དམལ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ཅིག་ངོས་བཤི་བཞི་དང་སྒོ་བཞི་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་དག་གྱི་ཕི་རོལ་ཏུ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ 
ར་བས་བསྐོར་ཞིང་ར་བ་དེ་ལའང་སྒོ་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ། །སྒོ་དེ་རེ་རེ་ན་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་ལྷག་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་དེ་མེ་མུར་གྱི་འོབས་དང་། རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་མམ་ 
ཕྱི་སའེ་འདམ་རོ་ལྟར་མནམ་པ་དང་སྤུ་གྲེའེ་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆུ་ཀླུང་རབ་མེད་ 
དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། མེ་མུར་པུས་ནུབ་ཙམ་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གནས་ 
འཚོལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་དེར་རྐང་པ་བཞག་པའི་ཚེ། པགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག་ཀུན་འཇིག་ལ་ 
བཏེག་པའི་ཚེ་དེ་དག་སླར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། གཉེས་པ་ནི། དེ་དང་འདབས་ཆགས་ 
པ་ན་ཕྱི་སའེ་འདམ་རོ་ལྟར་མནམ་པ་ཡོད་པ་ལ། སེམས་ཅན་གནས་འཚོལ་བ་དག་ 
གིས་བརྒལ་བ་དང་དེར་འགྱེལ་ནས་མགོ་མན་ཆད་ ང་སྟེ་འདུག་གོ །འདམ་དེ་ན་འབུ་ 
མཆུ་ནོན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་དག་གིས། པགས་མ་དང་ཤ་དང་གྱུས་པ་དང་རུས་ 
པ་རྣམས་འབེགས་ཤིང་རྐང་ལ་གཏུགས་ནས་འབུ་བར་བྱེད་དོ།། གསུམ་པ་ནི། འདམ་ 
དེ་དང་འདབས་ཆགས་པ་ན་སྤུ་གྲིའེ་སོ་གཏམས་པའི་ལམ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གནས་ 
འཚོལ་བ་དག་དེར་སོང་བ་དང་རྐང་པ་བཞག་ན་ནི་པགས་པ་དང་ཤ་དང་ཁྲག་ཀུན་གཅོད་ 
ལ་བཏེག་ན་དེ་དག་སྱར་སྐྱེའོ།། དེ་དང་འདབ་ཆགས་པ་ནགས་ཚལ་རལ་གྲི་ལོ་མ་ཅན་ 
ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གནས་འཚོལ་བ་དེ་དག་དེར་སོང་སྟེ་དེའི་གྲེབ་མ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 
འཐོད་པ་ན་ཤིང་ལས་རལ་གྲེ་ལྷགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་འབེགས་ 
ཤིང་རྣམ་པར་གཤེག་གོ། དེ་དག་དེར་འགྱེལ་བ' ན་ཁྱི་སྲེ་བོ་དག་འོངས་ནས་རྒྱབ་བཤུལ་ 
ནས་འཐོག་ཅིང་ཟའོ།། སྦྱིར་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་ཚལ་ཞེས་པ་མཚོ་མ་དོས་པའི་འགམ་ན་ཡོད་ཅིང་ 
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ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 
དེ་ལ་བུ་རེགས་བཞེ་གནས་པར་ཡང་བཤད་དོ།། འདེནི་རལ་སྲེའེ་ནགས་ཚལ་ དེ་དང་འདབས་ 
ཆགས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་ཤ་མ་ལིའི་ “འཇིག་ཏེན་གདགས་པ་ལས་སྟོང་ཆུང་ངུའི་འཇིག་ཉེན་ 
གི་ཁམས་ན་གིང་ལྔོནཔ་ཆེན་པོ་བཞི་སྟང་ཡོད་དེ། འཛམ་བུ་ཁྲངཔའི་འཛམ་བུའིཤིང་ལྔོནཔ་སྟོང 
དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་ཤལ་མ་ལེ་མཐོན་པོ་སྟོང་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིས་ཀྱི་ཙིད་ཏྲ་པར་ལི་སྟོང་ 
དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ས་བདྡོལ་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་བཞི་སྟོང་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་ 
འཇིག་ཉེནྱི་ཁམས་དེ་ནྭཞུའི་རིགས་སྤངསྐྱས་སོགས་བཞི་སྟངདང་ཁྱུངགིརིགས་སྤང་སྐེས་སོགས་ 
བཞི་སྟོང་ཡོད་ལ་ཁྱུང་བཞེ་སྟོང་ཤལ་མ་ལེ་མཐོན་པོ་བཞེ་སྟོང་ལ་གནས་ནས་ཁྱུང་སློང་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀླ་སློང་ 
སྐྱེས་བཟའ་བར་བྱེད་ཅིང་གཞན་གསུམ་མི་ཟ། ཁྱུང་མངལ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀླ་སློང་སྐྱེས་དང་མངལ་སྐྱེས་ 
ཟ་ཞིང་གཞན་གཉིས་མི་ཟ་བ་དང་། ཁྱུང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀླུ་སྙོང་སྐྱེས་མངལ་སྐྱེས་དྲོད་གཤེར་ 
སྐྱེས་གསུམ་ཟ་ཞིང་། རྔུས་སྐྱེས་བཟའ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཁྱུང་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀླུ་རེགས་བཞི་ག་ 
ཟ་བར་བཤད་ཅིང་། དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་སོགས་ཟླུ་ཆེན་བརྒུད་ལྟ་བུ་བསྐལ་པར་གནས་པའི་ཀླུ་རྒྱལ་ 
རྣམས་ནི་ཁྱུང་རེགས་བཞི་གང་གིས་ཀྱང་ཟ་མི་ནུས་པར་ཡང་གདགས་པ་ལས་གསུངས་སོ།། ཚལ་ 
ཡོད་དེ་སེམས་ཅན་གནས་འཚོལ་བ་དེ་དག་དེར་སོང་བ་དང་དེ་ལ་འཛེག་ཏུ་འཇུག་སྟེ་ 
འཛེགས་པའི་ཚེ་ནེ་ཚེར་མ་ནམསཀྱི་ཁ་ཐུར་དུ་བྟཝ་ལ། འབབ་པའི་ཚེ་ནི་ཁ་གྱེན་དུ་ 
བལྟ་བ་དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་འབེགས་ཤིང་གཤག་པར་ཕྱེད་དོ།། 
དེ་ན་ཁྭ་ཝཱགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་བྱ་བ་ཡོད་པས་དེས་ཕྲག་པའམ་མགོ་བོ་ལ་བསྡད་ནས་མིག་ 
འབྲས་འཐོག་ཅིང་ཟའོ།། དེ་དག་ནེ་མཚོན་ཚའེ་གནོད་པ་འབབ་པར་འདྲ་བས་གཅིེག་ 
ཏུ་བྱའོ།། བཞི་པ་ནེ། ཤལ་མ་ལི་དང་འདབས་ཆགས་པ་ན་ཆུ་ཀྱུང་རབ་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ འཐངས་ཞུན་ནམ་བ་ཚ་སོགས་ཤ་རུས་འབྱེད་པའི་རྫས་ནོན་པོ་བཏབ་པས་ འགྱུར་བྱེད་ 
ཀྱི་ཆུ་བསྐོལ་བས་གང་བ་ཡོད་དེ། དེར་སེམས་ཅན་གནས་འཚོལ་བ་དེ་དག་ལྷུང་ནས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

'ལྡོད་ཚུགས་མེད་པར་ སྟེང་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་འཚེད་པ་ནི་དཔེར་ན་ཟངས་ཆུས་བཀང་ 
བ་མེ་ཆེན་པོ་སྦར་བའི་ནང་དུ་སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་བྱུགས་པ་བཞིན་ནོ།། ཆུ་ཀྱུང་དེའི་ 
འགྲམ་གཉིས་ན་སེམས་ཅན་ལག་ན་དབྱུག་པ་དང་མཆིལ་པ་ སྟེ་ལྕགས་ཀྱུ་ དང་རྒྱ་ 
བཟུང་བ་དག་བསྡད་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་དུའང་མི་སྟེར་ལ་མཆིལ་བའམ་རྒྱས་ཕྱིར་ཕྱུང་ 
ནས་ས་གཞི་ཆེན་པོ་འབར་བ་ལ་གན་རྐལ་དུ་བཞག་སྟེ་ཅི་འདོད་ཅེས་འདྲེའོ།། དེ་དག་ 
གིས་བདག་ཅག་གིས་ཅིར་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་མི་མཐོང་སྟེ། འོན་ཀྱང་བཀྲེས་སོ་སྐོམ་ 
མོ་ཟེར་བ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཁར་འཇུག་ཅིང་ཟངས་བཀོལ་བ་ 
ཁར་ལྡུགས་སོ།། དེ་དག་ཀྱང་སའི་དངོས་གཞི་ལྟར་བཀོད་པ་སྟེ། ཉེ་འཁོར་བ་དང་ 
ཉི་ཚེ་བ་གཉིས་ལ་ཚེ་ཚད་ངེས་པ་མེད་པར་དེ་ལས་བཤད་དོ།། འོན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མྱོང་བའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཟད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཞེ་དེ་དག་ལས་ཡུན་ 
རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ནི། 
སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་སོ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་རེའེ་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་ 
ཅིང་འདེ་ནས་དཔག་ཚད་སྲམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ན་ཆུ་བུར་ཅན་ཡོད་ལ་ “འདེ་ཡང་ 
སོས་ཀྱི་ཐདདུ་འོང་བར་འབྲིག་མི་འབྲིག་སྔར་བཤད་ཟིན་ དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་ 
སྟོང་གིས་ཆོད་པ་ན་གཞན་བདུན་ཡོད་དོ།། དེ་ལ་ཆུ་བུར་ཅན་ནི། ལྷགས་པ་ཆེན་ 
བོས་བཏབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་ ཅེ་ཙམ་ བྱུང་བ་བཞེན་དུ་ དེ་ཙམ་ འཁུམས་ 
པའཀོ། ཆུ་བུར་རྡོལ་བའེ་ཁྱད་པར་ནི། ཆུ་བུར་ ི་ཙམ་ རྡོལ་བ་བཞེན་དུ་ དེ་ཙམ་ 
འཁུམས་པའོ།། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི། ཚིག་ 
འདོན་ལུགས་ལས་བཏགས་པའོ།། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ནི། ལྷགས་པ་ཆེན་པོས་བཏབ་ 
པས་ཁ་དོག་སྔོ་ཞིང་ཁ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་གས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔོན་ 
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ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 
པོ་ལས་འདས་ནས་དམར་བར་གྱུར་ཏེ་ཁ་བཅུའམ་དེ་ལས་མང་བར་གས་པའོ། །པདྨ་ 
ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནེ། པགས་པ་ཤིན་ཏུ་དམར་བར་གྱུར་ནས་ཁ་བརྒྱའམ་ 
དེ་ལས་མང་བར་ཡང་གས་པའོ།། དེ་དག་གི་གོ་རིམ་དང་གནས་ཀྱི་ཚད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས་ནི་སའི་དངོས་གཞི་ཇི་བཞིན་ནོ།། སྐྱེས་རབས་ ་ཉི་ཤུ་པ་ ལས། 'སྔོན་ 
བབཅོམ་ཝྡན་འདས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་དུ་འབུངས་པའི་ཚེ་ཡུལ་ལུས་འཕགས་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཡན་ལག་ 
བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཤེས་གཉེན་ངན་པའི་དབང་གིས་འཇིག་ཉེན་པ་རོལ་མེད་པར་འཛིན་པས་མི་དགེ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལོག་ལྟ་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ། ་ཚེ་རབས་སྔ་མར་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ མེད་པར་ལྟ་བ་ “ལ་གོམས་པའི་འབྲས་བུས་ ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ 
ལ།ཧཱ།ཟང་དྲཔའདུ་ཆེམ་པད་དྲག་གྲང་དུ་ངགནས་པ་དེ་ན་ཡུན་ནག་ ཐབ་ཅིང་༩ིཆུང་ 
གྲང་ ་མོ་ ལྡང་ བ། །དེས་ནི་ ཤཤ་དང་པགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ རུས་པའང་འཇེག་ 
པའི་ནད གཏང་ནས སྲོང་ཏ་བཅར་བེད་ཁན།། བདག་ལྔ་ཕན་།བར་འདོད་ཕའི་གདཿ 
ཟག་ སུ་ཞིག་དེ་རུ་འཇུག །ྟེ་འཇུག་མི་རིགས་ ཅེས་མུན་པར་ ཡང་ གནས་པར་ 
གསུངས་སོ། །སློབ་སྤེངས་ལས་ཀྱང་། ལྷགས་པ་ ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་འདེ་ཙམ་ཡོད་ 
ཅེས་པའི་ དཔེ་མེད་ ིང་ཕྱི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ རུས་པ ་འི་གཏེང་ ལ་ཡང་ འནུས་པ་ ཐིང་ 
བ་ཡིས། །ལུས་སྦེབས་ གཤིང་བེམ་བེམ་པོར་གྱུར་ནས་ འདར་ཞིང་སྙུར་ནས་ཀུམ་ཀུམ་ 
པོར་འདུག་པ། །ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱུང་] ལ་བ་ལས་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས། །ཟོས་ཤིང་ 
ར་བར་ དྲབད་ནས་ཞག་དང་ཆུ་སེར་རྐང་བཅས་འཛག །དཀོས་ ལོ ཐག་ ཅིང་ 
སོ་འཐམས་སྐྲ་དང་ བ་ སྤུ་རྣམས་གཡེངས་ བར་ ཕུར་བ འདང་། །མིག་དང་རྣ་བ་ 
ལྐོག་མ་ 'ཕོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་ནས་ གནོད་པས་ཀུན་ ཀུ་ གཟེར་ཞིང་། །ལུས་དང་ 
སེམས་ཀྱི་བར་དག་རབ་ཏུ་བྲོང་ བབློང་བོར་ གྱུར་ནས། །དེ་ལྟ་བུའི་ གྲང་བའི་དམྱལ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

བར་ སྐྱེས་ནས་ གནས་ཤིང་། ཉམ་ཐག་པས་ ཤིན་ཏུ་འོ་དོད་འབོད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ།། ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མྱོང་བ་ནི།  །སྔར་བཤད་པདེ་སྟར་ ཇི་སྲིད་ 
ལས་ངན་པ་དེ་དག་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། དེ་ཡང་སའི་དངོས་གཞིར་ནེ། གྲང་བའེ་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེའེ་ཚད་ནེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ 
སྐྱེས་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་ཚད་ ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཞུགས་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ།། ཞེས་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་ 
དཔེར་ན་འདེ་ན་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ཏེལ་གྱི་སྦང་ བཞེས་པ་དེ་བླུགས་པའི་སྣོད་ཀྱི་ཨིང་སྟེ་ཡུལ་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་དཀྲོང་དང་འབམ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བ་དེའམ་བང་བ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་གསུང་། ཐྲེའུ་ཆུང་ 
ཞེས་པའི་ཁད་པར་མ་སྦྱར་བས་བྲེའོ་ཆེ་ཡིན་ནམ་ ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཞིག་ཏེལ་དག་གིས་བྱུར་ 
བུར་བཀང་སྟ། དེ་ནས་ལ་ལ་ཞིག་གིསཡོ་བྱས་བྱར་འདས་གིང་ཀིལ་རེ་རེ་བོར་ན་དགེ་ 
སྲོང་དག་རིམ་པ་དེས་ན། ཡུལ་མ་ག་རྷའི་ཏེལ་གྱི་སྦྱང་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་དེ་མ་ལུས་ 
པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཆེས་མྱུར་གྱི་ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའེ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་ནི་ང་མི་སྨྲའོ།། དགེ་སྦོང་དག་ཆུ་བུར་ཅན་ཉི་ 
ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་གཅིག་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱས་པར་ 
ནི། ཡང་དགེ་སློང་དག་པདྨ་ལྟར་གས་པ་ཤི་ཤུ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་ལྟར་གས་པ་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པས་ཚེ་དེ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་མྱོང་ངོ།། བྨརྡོད་ 
ལས་ཀྱང་། ཏིལ་སྦྱང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་རེ་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ 
ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནེ་ཉི་ཤུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ནི། ཚ་ 
དམྱལ་དང་གྲང་དཔྱལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་ལ། མིའེ་ཡུལ་ནའང་ཡོད་པར་སའེ་དངོས་ 
གཞེར་གསུངས་ཤིང་། ལུང་གཞི་ལས་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དང་ཉེ་བ་ན་གནས་པར་ 
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ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 
ཡང་གསུངས་ཏེ་ ཏྱེའུ་ དགེ་འདུན་བསྐངས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་ 
ནོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དཔྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི། 'སྔར་ 
སྐྱས་པའམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའེ་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 'སྤེ་ 
མཐུན་ཀྱི་ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཉེ་ཚེ་བའེ་དམྱལ་བ་ 
རྣམས་ནི་ ་ེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་བྱེ་བྲག་པ་ མང་པོའམ་གཉེས་སམ་གཅིག་གི་སོ་སོའེ་ 
ལས་དག་གིས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་ ལྡོན་ཤིང་ 
དང་ཀ་པ་དང་ཐག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ།། དེ 
དག་གི་ གནས་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ་ཆུ་བོ་དང་རི་དང་རྱ་ངམ་གྱི་ཕྱོགས་དག་དང་ གནས་ 
གཞན་དག་དང་ ངྲས་འོག་ནའང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ན་ 
དེ་དག་ཏུ་སྐྱེབའི་རྒྱུ་ནེ་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཉེ་བས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞེན་ 
ཡང་མང་པོ་གསོག་ལ། སྔར་བསགས་པ་ཡང་ད་དུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་ཡིད་ 
བདེ་བར་སྡོད་པ་མི་རིགས་པས་དེ་དག་བསམས་ནས་འཇེགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་དང་ 
བར་ན་ནི་དབུགས་ཀྱ་གྱུ་འགྱུ་བ་ཆད་པ་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་ནེ་ལས་བྱས་ནས། །ཅེ་ཕྱིར་འདེ་ལྟར་བདེ་བར་གནས།། 
ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིངས་ལས་ཀྱང་། སྡིག་ཅན་ “རང་ཉིད་ དབུགས་འབྱུང་ 'འཇུག་ 
འགག་པ་ བསྟེ་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་ ཙམ་ཞིག་གི །དུས་ཀྱིས་ ཚེ་འདི་ཕྱིའེ་ བར་དུ་ཆོད་ བླ་ 
རྣམས་དམྱལ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ འདེ་ནམས་ ཐོས་ནས་རྣམ་ པ་ 
མང་དུ། །མི་འཇིགས་ པ་ གང་ལགས་ ་པ་དེའི་སྙིང་ནི་ རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ནོ།། 
དམྱལ་བ འི་གཟུགས་ བྲེས་པ་མཐོང་ བ་ དང་ 'ཡོད་ཚུལ་བཤད་པ་ ཐོས་པ་དང་།། 
དེའི་དོན་སྤྱི་ཡིད་ལ དྲན་ པ་ དང་ དེ་སྟོན་པའི་ྤེགས་བམ་ བཀླགས་ པ་ དང་ འབག་ 
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དང་ཆས་གོས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་ གཟུགས་སུ་བགྱིས་ པ་ རྣམས་ 'མཐོང་བས་ ཀྱང་།། 
འཇེགས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་ ཤིན་ཏུ་ མི་བཟད་པའི། ། ལས་ཀྱི་ རྣམ་སྨིན་ དདམྱལ་ 
བདེ་དངོས་སུ་ ཉམས་སུུ་མྱོང་ པ་ རྣམས་ '་ སྨོས་ ”ཀྱང་ ཅི་འཚལ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ནང་ན་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ 
ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཟླགས་མེད་དེ། ་ཉིན་གཅིག་ 
ལ་མདུང་ནོན་སུམ་བརྒྱས་བར་མ་ཆད་དུ་བཏབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། དམྱལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ལའང་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དམྱལ་བའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེ་སྟེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། བདེ་བ་ 
ཀུནགྱི་ནང་ན་སྲེད་ ༢ཕ་ ཟད་པ། །འའམ་འཁོར་བ་སྲངསཔའི་ བདེ་ 'བདེ་བདེ་ བའི་ 
བདག་པོ་ འམ་མཆོགཏུ་ བཀྱིད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ དུ་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ 
ནང་ན་ནི། །མནར་མེད་ པའི་ དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ ཏུ་ མི་བཟད་ པའམ་ 
ཆེས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ འདེ་ན་ཉིན་གཅིག་ 
བྗེ་གཅིག་ལ་ མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །འབར་མ་ཆད་པར་ རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་ 
སྡུག་བསྔལ་ ་ཅེན་པོར་མ་ཟད་ གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆུང་དུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་དབྱེ་ཆར་ཡང་ བྒྲུན་དུ་ མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི། རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཉེས་སྤྱོད་ཆུང་ངུས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱེས་བུའི་ 
རྩ་ལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་དགེ་ ་བ འི་འབྲས་ བུ་ 
དཔྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ འདེ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ 'ནམ་རྒུ་ ་ནེ། །“རང་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་ །ཐོ་ན་ཡིནཔས་རྱལ་པོ་ ཏྲོད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་ནས་ ྱང་ཉེས་ 
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ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 
སྤྱོད་ དེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པ། །དེ་ལྟར་ འདུ་ ཉིད་ཀྱི་ བབློའེ་ རྩལ་གྱིས་ བྐྣམ་ 
ཐཐུ་ཅལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། ། 
{3 དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 
དུད་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། དུད་འགྲོ་རྣམས་མཐུ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་རྣམས་ 
གསོད་པ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་གཞན་ 
གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་གསོད་པ་དང་བརྡེག་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་ལ། ལྷ་དང་མི་དང་ 
ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བས་གནས་གཞན་མེད་པར་སའི་དངོས་གཞིེ་ལས་བཤད་དོ།། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས་ནི། དུད་འགྲོ་ནི་ཐང་དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ་དག་ཡིན་ནོ།། དེ་ 
དག་གི་གནས་ཀྱི་ཅ་བ་ནྱ་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཉེ་གཞན་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། བཤེས་སྤིངས་ལས་ཀྱང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་ 
གསོད་པ་དང་། །བཅིང་དང་བདེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞི་འགྱུར་ 
དགེ་བ་སྤངས་པ་ནམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པ། །ཁ་ཅིག་མུ་ 
ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་དང་། །ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དབང་ 
མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་གདབ་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། 
།ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སྤྱི་དང་། གཉིས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྟན་ཏོ། །བརྡེག་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཀྱི་སྒས་ནེ་བཀོལ་བ་དང་སྣ་དབུག་པ་སོགས་ 
བས་ཏེདེན་མ་དང་ཡི་མ་ཡིནཔ་ནམས་ཀྱིས་གསོད་པ་སོགས་བྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
དོ།། གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཞེས་པ་ནི་དུད་འགྲོ་རིགས་མཐུན་གྱི་གནོད་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་པ་སྟེ། ཞི་བར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་ནི་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་དགེ་བའོ། །དེ་ 
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སྐྱས་བུཆུང་ངུའི་སྐོར། 

སྲངས་པས་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱན་ཞིང་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་ཏོ། །རྡོག་པས་བཏབ་ 
སྟེ་བཀོལ་བ་ནས་གདབ་པས་བཏབ་སྟེབཀོལ་བ་ལྔ་ན་རམ་པ་བཞན་དུ་ཉ་དང་མ་ཧེ་དང་ 
བོང་བུ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་གླང་ལ་སོགས་པའོ།། དེ་དག་ནི་བཤེས་སྤེངས་འགྲེལ་པ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་མུན་པ་དང་ཚུར་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དག་ཏུ་རྒས་ 
ཏེ་འཆི་བ་དང་ཁུར་ལྕི་བས་ངལ་བ་དང་ཆོ་བ་དང་སྤུ་འདྲེག་པ་དང་བདའ་བ་དང་གསོད་ 
ལུགས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་དུ་མས་ཉམ་ཐག་པར་བྱས་ཏེ་གསོད་པ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཉེ་ 
ལྷགས་ཀྱིས་གཟེར་བ་དང་ཇྔོན་པས་སྒོ་དུ་མ་ནས་གཙེ་བས་དེ་དག་ལ་དུས་ནམ་ཡང་ 
འཇེགས་ཡེ་རེ་བས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་བསམས་ཏེ་སྐྱོ་ཞེང་ཡིད་འབྱུངབར་ 
བྱའོ།། ཚེའི་ཚད་ནེ་མཛོད་ལས། དུད་འགྲོ་རྣམས། མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ།། ཞེས་ 
ཚེ་རིང་བ་ནམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཙམ་ཐུབ་ཅིང་ཐུང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་དོ།། 





{༣} ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམས་པ་ནེ། སེར་སྣ་ཤས་ཆེར་བསྟེན་པ་རྣམས་ཡི་ 
དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་ལྡན་པ་པགས་པ་དང་། ཤ་ 
ཁྲག་ཀུན་བསྐམས་པ་སྡོང་དུམ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་གདོང་སྒས་ཁེབས་པ་ཁ་ཤིན་ཏུ་བསྐམས་ 
ཤིང་ལྕེས་བལྡག་པའོ། །འདེ་ལ་གསུམ་ལས། ཟས་སྐོམ་ལ་ཕྱིའི་སྒིབ་པ་ཡོད་པ་ནེ། 
དེ་དག་ཆུ་མིག་དང་མཆོ་དང་མཚེའུ་ནམས་སུ་རྒྱུ་བ་ན། དེར་སེམས་ཅན་རལ་གྲི་དང་ 
མདུང་དང་མདུང་ཐུང་བཟུང་བ་དག་གིས་ཆུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱིར་འགོག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཆུ་ཡང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་ནས་འཐུང་བར་མི་འདོད་པའོ། །ཟས་སྐོམ་ 
ལ་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ནི། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ཁ་ ལ་མེ་ འབར་བ་དང་ 
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ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 
ཟྦ་བ་ཅན་དང་གསུས་པ་ཆེ་བ་སྟེ། གཞན་གྱེས་གེགས་མ་བྱས་པར་རང་གིས་ཟས་སྐོམ་ 
རྙེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་མི་ནུས་པའོ། །ཟས་སྐོམ་ལ་སྒིབ་པ་ཡོད་པ་ནི། མེ་ལྕོའེ་ 
ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཐོས་པ་དང་འཐུངས་པ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་ནས་འཚིག་ 
ཐར་བཅུ་ཆ་ཨ། ལྡན་ལྡེན་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི། བཤང་གཅེ་ཐ་ཞིང་འཐུང་བ་མི་གཙང་ 
ཞིང་མནམ་ལ་དྲི་ང་བ་དང་གནོད་པ་དང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཙམ་ལ་བཟའ་བཏུང་བྱ་བར་ 
ནུས་ ཤིང་གཞན་མི་ནུས་ སོ། ཁ་ཅིག་ནི་རང་གི་ཤ་ལས་བཅད་ཅིང་ཟ་ལ་གཙང་མ་ 
དང་བཟང་པོའི་བཟའ་བཏུང་ལ་སྤྱོད་མི་ནུས་སོ། །དེ་དག་གི་གནས་ནེ་མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། ཡི་དྭགས་ནམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནེ་གཤེན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གནས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ནས་འཛམ་བུའི་གླེང་འདེའེ་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་བཅད་པ་ 
ན་ཡོད་དེ་གཞན་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པས་ 
ལྷའེ་དཔལ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ཞིང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཇི་ལྟར་བྱས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་དམེགས་ 
སྟོན་པ་དེའེ་འཁོར་རིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་གསུངས་ཞེས་བྲ་མ་སྔ་མ་ 
དག་གསུངས། བཤེས་སྤིངས་ལས། ངངན་འབྲོའི་གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་མ་ཟད་ ཡི་དྭགས་ 
ན་ཡང་ རྒྱུ་ འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་ བའབས་བུ་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ 
ཆགས་ ་ཏེ་ཐར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་ མི་འཆོས་པ་ ་སྟེ། །རྣམ་སྨིན་གྲུབ་ཟིན་འཆོས་ 
པའམ་བཟོག་པར་དཀའ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇེགས་ 
པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ འི་སྡུག་བསྔལ་ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ བྲ བསྟེན་འཚལ་ལོ་ ཏེ་ 
བསྟེན་དགོས་པ་དག་ཡོད་དོ། །དེ་དགྱ་ཆས་པར་འཆད་པའི་ ཁ་ཅིག་ཁ་ནེ་ཁབ་ཀྱི་མེག་ཙམ་ 
ལ། །ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཛུའི་སྐོར། 

ཀྱང། །འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཁ་ཅིག་པགས་རུས་ལུས་ཤིང་ 
གཅེར་བུ་སྟེ། །ཏ་ལ འེ་ ཡ་ཐོག་ ཅེས་པ་ལྟར་ན་རྩེ་མོ་དང་ཡང་ཐོག་ཅེས་པ་ལྟར་ན་འབྲས་ 
བུའོ། །དཔེར་ན་ཤིང་ཏོག་དང་ལོ་ཏོག་ལྟ་བུ་ བསྐམས་པ་ལྟ་བུ་ལགས། །ཁ་ཅིག་མཚན་ 
ཞིང་ཁ་ནས་འབར་བ་སྟེ། །ཟས་སུ་འབར་བའེ་ཁར་བབས་བྱེད་པ་འཚལ། །དམངས་ 
རིགས་འགས་ནི་ནག་དང་ཕྱི་ས་དང་། །ཁྲག་སོགས་མི་གཙང་བ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། །ཕན་ 
ཚུན་གདོང་དུ་འཚོག་ཅིང་མགྲེན་པ་ནས། །ཟྦ་བ་བྱུང་བ་སྨེན་པའི་ནག་ལ་འཚལ། །ཡི་ 
དྭགས་ འདེ་དག་རྣམས་ལ་སོ་གའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་ 
གྲང་། །ལྔོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་འདེ་དག་གིས། །བརྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱུང་ 
ཡང་སྐེམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ནི་སྤྱེ་དང་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་ཏོ། །ངལ་བ་ནི་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་བརྒྱུག་ 
པའོ། །འཇེགས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་རལ་གྲི་དང་གཏུན་ཤིང་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ 
མཐོང་ནས་འཇེགས་པའོ། །གྱེ་ནར་བོར་བ་ནི་ཅི་བདེར་བོར་བའོ། །མཚན་ཞིང་ནི་ 
མཚན་མོའི་ཚེ་ཁ་ནས་མེ་འབར་བའོ། །འབར་བའི་ཁར་བབས་བྱེད་པ་ནེ་ཟས་གང་ 
ཁར་འབར་བར་བྱེད་པ་འཚལ་བ་སྟེ་ཟ་བའོ། །མེག་གདུག་པའི་དུག་གིས་བསྲེགས་ 
པ་བཞེན་དུ་ཆུ་ཞིམ་པོ་བསེལ་བའི་ཀྱུང་ཡང་སྐེམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི། 
མེ་འབར་བ་འཁྲེགས་པའི་མདག་མས་གང་བར་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་རྣག་གི་ཀླུང་ 
སྲིན་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་འབབ་པར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །སློབ་མ་ལ་སྤིངས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། (ཅེར་མི་བཟད་པ་ནི་དྲག་པོའི་བརྡའ་རྙིང་ངོ་།།) མི་བཟད་ “པའི་ སྐོམས་ 
པས་ །གདུངས་ཏེ་ རྒྱང་ མ་ ནས་ཆུ་ཀྱུང་དྲེ་ མ་ མེད་པ། །སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ 
མཐོང་ནས་ དེ་ བཏུང་བར་འདོད་དེ་ བདྲུང་དུ' སོང་ བ་ ན་ །སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་ 
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ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆུ་ཀླང་ དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ྔར་གྱི་དེ་མེད་པར་ སྐྲ་ཤད་ ཉང ཉ་ལྕིབས་ 
ཧཱི་ ཚོགས་དང་རྣག་ དྲེ་ངན་པའི་ བསུངས་ ་བྲོ་བའམ་རུལ་བ་ འདྲེས་པ་དང་། (“འདེ་ 
ཏི་མ་ལ་བྱེད་ན་བསུང་ཞེས་པའི་ཡང་འཇུག་མེད་ལ་རུལ་བ་ལ་བྱེད་ན་བསུངས་ཞེས་ཡང་འཇུག་ཡོད་ 
པ་དཔེར་ན་རྩམ་པ་བསུངས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།) འདམ་རྫབ་ཁྲག་དང་ཕྱི་སས་གང་བའི་ཆུར་ 
འགྱུར་རོ། །།དབྱར་ དུས་ རླབས་ཆུང་,ལངས་.ཆུ་, བརླབས་ འཐོར་ བའི་ རི་རྩེ 
གིན་ཏུ། བསེལ་ བར་ གྱུར་ཅིང་། །ཙན་དན་ལྗོན་པ་སྔོ་འཁྱུངས་མ་ལ་ཡར་ རམ་ 
སྐྱེད་ཚལ་བཟང་པོར་ སོང་ན། །དེ་ཡང་ ཡེ་དྭགས་ འདེ་ལ་ནགས་ ཚལ་ བསྲེགས་ 
བཿའི་ མེ་ལྕེ་རྣོ་ ན་པོས་ འཁྲིགས་ཤིང་། །མགལ་དུམ་འགྱེལ་བ་མང་པོས་རང་རོང་ 
ཅན་དུ་འགྱུར། །ཆུ་གཏེར་རླབས་འཇེགས་འཕང་མཐོ་གྱེས་པ འམ་རྒྱས་པ་ ལས་ 
བྱུང་བའེ། །དབུ་བ་འཚེར་བ་ལྟག་གེར་འདུག་པར་སོང་ན་ཡང་། །དེ་ཡང་ ་ཡི་དྭགས་ 
འདི་ལ་བྱེ་ཚན་ཁུག་རྣ “འམ་ཉྷོ་བུན་ དམར་ ནག་ ཅྩུ་བ་ ་ཤེང་འཇིགས་ པའེ། །རུང་ 
དམར་འཇེབས་པ་འཚུབ་པའི་མྱ་ངམ་ ཀྱེ་ཐང་ ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཡི་དྭགས་ འདེ་ནི་ 
དེར་གནས་ པའི་ཚེ་བེ་ཚན་སོགས་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་ན་ ཆར་སྤིན་ལྡང་ 
བར་འདོད་ པ་ ན་ དང་པོར་བྱུང་ ཡང་། །སྤེན་ དེ་ ལས་ལྕགས་མདའེ་ཆར་པ་ 
དདང་ཡང་ དུད་ པ་ འཐུལ་ ་ཞིང་མེཡི་ མདག་མ་ ་ཉེ་མེ་མུ ར་ ་དང་ བཅས། །ཡེ་ 
ཡི་ ཚ་ཚ་དྡོ་རྗེའེ་ཕ་བོང་རྣམས་འཕྲོ་གསེར་མདོག་ལྟ་བུ་ཡི། །གློག་ཕྲེང་དམར་སེར་ 
འགྱུ་བ་ལུས་ལ་ཆར་དུ་འབབ། །ཚ་བས་ཉེན་ལ་བུ་ཡུག་ཀྱང་ནི་ཚར་འགྱུར་ལ། །ལྷགས་ 
བས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་མེ་ཡང་གྲང་བྱེད་དེ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ བྲ་ཞི་ ལས་ བངན་གྱེ་ 
འབྲས་བུ་ ཡོངས་ སུ་ སྨིན་པས་རྣམ་ པར་ རྨོངས་པ། །ཡི་དྭགས་ འདེ་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་ ཀྱི་སྣང་བ་ འདི་ཀུན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ འབའ་ཞིག་ ཏུ་སྣང་། །ཁབ་མིག་ཙམ་གྱི་ 


215 


སྱེས་བུཆུང་ངུའི་སྐོར། 

ཁ་ལ་དཔག་ཚད་མང་མཆིས་པའི། །ལྟོ་ཅན་ཉམ་ཐག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་འཐུངས་ 
ཀྱང་། །མགུལ་ཕུགས་ཡངས་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་པར། །འཐུང་མ་ཐག་ནས་ 
ཁ་ཡི་དུག་གིས་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པའང་སྐེམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བསམ་མོ། །ཚེའི་ཚད་ནེ་སའེ་དངོས་གཞེ་དང་མཛོད་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པུར་གསུངས་ལ། བཤེས་ 
སྤིངས་ལས་ནི། བར་ཆད་ “་ མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ “རྒྱུན་མར་ བསྟེན་ པར་ 
གྱུར་པ། །སྔོན་ ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ སྲ་བས་བཅེངས་ 
པའི་ལུས་ཅན་ ་ཡི་དྭགས་ ཁ་ཅིག་ལོ།། ལྔ་རྟོང་དག་དང་ །ཁ་ཅིག་ ཁྲིར་ཡང་འཆེ་ 
བབ ར་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་གི་ཚེ་ཚད་ལྔ་སྟོང་དང་ཁ་ཅིག་ 
གི་ཆེ་ཚད་ཁྲི་ཡིན་པར་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ།། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ལུགས་སྔ་ཕྱི་གཉེས་དགོངས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཡི་དྭགས་སྦྱིའི་ཚེ་ཚད་ལོ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྩེས་པ་ན་ལུགས་སྔ་ 
མའི་དེ་འདྲ་བའི་རང་ལོ་ལྔ་བྱཧ་དང་ཕྱི་མའི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གྲངས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཡང་གཞུང་ 
ཅ་བར། ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་ཅེས་དང་། དེའི་ཐད་དུ་རྗེ་བ་མས་ཀྱང་། ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་ཚེ་ཚད་ལོ་ཝ་ 
རྙོང་དང་། ཁ་ཅིག་ཆེ་ཚད་ཁྲི་ཡིན་པར་འགྲེལ་པར་བཤད་ཅེས་སོ་སོར་གསུངས་པས་དེ་གཉེས་གྲངས་ 
མཉམ་ཡང་དགོངས་པ་མིན་གསུང་། ངན་སོང་གསུམ་ག་ལ་ལུས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པ་མེད་དེ། 
མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བར་སའི་དངོས་གཞེར་གསུངས་ 
སོ།། བབདེ་འགྲོ་ལ་ལུས་ཚད་ཆེ་བ་བཟང་བར་བྱེད་ཀྱང་ངན་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་ལུས་ཚད་ཆེ་བ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ་བ་འབབ་པས་ངན་པར་བྱེད་པའོ། །བྱོང་བ་མཐོན་བར་དུ་བསྒོམདགོས་ཚུལ་སྔན་བྱུངགི་ 
གཏམ་རྒྱུད་དདང་སྦྱར་བཞི། དེ་ལྟར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་སེམས་པ་ན། ད་ 
ལྟ་མེ་མ་མུར་དུ་ལག་པ་བཅུག་ནས་ཞག་གཅིག་སྡོད་པ་དང་། དགུན་གྱི་ལྷགས་སྒང་ 
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ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 
ལ་འཁྱགས་སྦུབས་སུུ་གོས་མེད་པར་དེ་ཙམ་ཞེག་སྡོད་པ་དང་། ཞག་ཁ་ཡར་བཟའ་ 
བདང་བཏུང་བ་མེད་པ་དང་ལུས་ལ་སྦང་བུ་སོགས་ཀྱི་སོ་བཏབ་པ་ཙམ་ཡང་བཟོད་དཀའ་ 
ན། ཚ་དམྱལ་དང་གྲང་དརྱལ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་གཅིག་གིས་གཅེག་གསོན་ 
པོར་མིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཟོད་སྟམ་དུ་ད་ལྟར་གྱེ་ཉམས་ 
ལ་དཔགས་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་མ་ཐོན་བར་དུ་བསྙོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་ནས་ཡིད་ལ་མ་གོམས་པའམ་དུས་ཅུང་ཟད་རེ་བསྒོམས་པས་ནི་ཅིར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། ཀུན་དགའ་བོའི་སྲེང་མོའི་བུ་གཉེས་རབ་ཏུ་བུང་ 
ནས་ཀློག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་དེ་ཞག་ཉུང་ཤས་ཤིག་བཀླགས་ནས་ལེ་ལོས་མི་ཀློག་པ་དང་། 
བརྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་གཏད་པས་ ཡང་ སྔར་བཞེན་དུ་བྱེད་ 
པ་ན། ཀུན་དགའ་བོས་འདེ་གཉེས་ཡིད་འབྱུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱས་པས། མོའུ་ 
འགལ་ཀྱེ་བུས་ཉིན་མོ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བའེ་སར་ཁྲིད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་སྤྲལ་ཏེ་གཅོད་ 
པ་དང་གཤེག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་བལྟར་ཕྱིན་པ་དང་། གཅོད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཞིང་དེ་ན་ལྕགས་ཟངས་ཆེན་པོ་གཉེས་ཁོལ་བ་སྣང་ནས་འདེར་ 
སུ་ཡང་མི་འཇུག་གམ་ཞེས་སྨས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་ལེ་ལོས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཤི་ནས་འདིར་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་གཉེས་ 
ཤིན་ཏུ་སྒྲག་ནས་གལ་ཏེ་ཤེས་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཇུག་གོ་སྙམ་ནས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུའི་ 
སར་ཕྱིན་པ་དང་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་བསྟད་དོ།། དེ་ནས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་དགེ་ 
ཚུལ་གཉེས། ཉེས་དམེགས་འདེ་དག་དང་གཞན་ཡང་ལེ་ལོ་ལས་འབྱུང་བས་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པས། དེ་གཉེས་བཅོན་འགྲུས་ཆོམ་ཞིང་ཟས་མ་ 
ཟོས་པའི་གོང་དུ་དྭམལ་བ་དྲན་ན་ནི་ཟ་བར་མི་བྱེད་ལ། ཟས་ཟོས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ 
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སྐྱེས་བུཆུང་ངུའི་སྐོར། 

དྲན་ན་ནི་སྐྱུག་པར་བྱེད་དོ།། ཡང་ཉིན་མོ་སྤྱོད་པའི་གནས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་ནས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལྷ་དག་སྤྲུལ་པའི་པེ་ཝང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་བརྟར་ཕྱིན་པ་དང་ 
ལྷའི་བུ་མེད་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལྷའི་བུ་མོས་གང་བ་མཐོང་ནས། ལྷའི་བུ་མི་འདུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བརོན་འགྲུས་ 
རྩམཔས་དེ་གཉིས་ཤི་ནས་འདེར་སྐྱེབ་ཞེས་སྨས་པ་དང། དེ་གཉིས་དགའ་ནས་མོའུ་ 
འགལ་ཀྱི་བུ་ལ་སྨས་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཕན་ཡོན་འདེ་དག་དང་གཞན་ཡང་བརོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ་ལས་འབྱུང་བས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས། 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པས། ལུང་ནོད་པ འི་ཚེ་ ན་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་ལས་ 
འབྱུང་བ་བདེ་འགྲོ་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ན། འཕགས་ 
པ་ ཞེས་བོས་ནས་ བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་ཡང་ལྷ་མིའེ་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་སྐྱེ་དགོས་སམ་ གཞེས་མྲོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་ཞུས་པ་ན་ བཞིན་བཟང་གཉིས་ ཞེས་ 
བོས་ནས་ འགོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་ངི་སྲེད་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་ཐོ་ཆུན་བརྒྱུད་མོའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བར་བྱ་དགོས་སོ།། ་ཞེས་སྨས་པས་ དེ་གཉེས་ 
ཡིད་བྱུང་ནས་སླན་ཆད་ཉོན་མོངས་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་ཞུས་པས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་ཆོས་བསྟན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
སོ།། དེས་ན་ལེ་ལོ་འགོག་ཅིང་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་དང་ཡིད་ཐར་ 
པ་ལ་བསྐུལ་ཞིང་། དེ་འབོབ་པའི་རྒྱུའི་རྩ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་བསྔགས་པ་ཡིན་ 
པས་དེའི་མན་ངག་ལ། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པ་ནའང་དེ་ལས་ལྷག་པ་གསུང་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ཡནནོ།། འད་ལ་སྐྱེསབུཆུངའབྲང་གི་བསམ་པའིམ་ལྡནདུ་ས་ཚལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ལ། བློ་ཚོད་ཀྱང་བསམ་པ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབད་ནས་ 
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ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 
བསྒོམ་དགོས་སོ།། ངངན་སོང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇིགསཔའི་བློབསྐྱེད་དེ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྐྱབས་ 
འཚོལ་དགོས་པ་ནི། སྣེའུ་ཟུར་པའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྔར་བྱས་སམ་ 
མ་བས། ད་ལྟ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད་ཕྱི་མ་བྱ་སྙམ་འདུག་གམ་མེ་འདུག་བརྟགས་ལ། སྔར་ 
བྱས་སམ་ད་ལྟ་བྱེད་དམ་ཕྱི་མ་བྱ་སྙམ་འདུག་ན་དེར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། དེར་སྐྱེས་ 
ན་དེ་ཙ་ན་ད་ཅི་ཙུག་བྱེད་ངས་ནུས་སམ་སྙམ་དུ་ཀླད་པ་ཚ་ཀམ་ཀམ་པའམ། ཐང་ལ་ 
འདུག་པ་ཀོག་ཀོག་ལྡང་ཡིན་པ་ཚུགས་ཐབས་ཡེ་མེད་པ་བསམས་ལ་འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་ 
བྲ་བ་ཅེ་སྱེ་བྱ་གསུང་ངོ་།། དེ་ནི་གནད་དུ་སྣང་སྟེ་ད་ལྟ་ཏེན་བཟང་བས་དེ་ལྟར་བསམས་ 
ན་སྔར་བསགས་སྦྱོང་བ་དང་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པ་ཉུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་དགེ་བ་སྔར་བསགས་ 
པ་འདུན་པ་དྭག་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བས་མང་པོར་སྤེལ་བ་དང་། གསར་ 
དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་དུ་མ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པས་ཆོག་པས་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དལ་བ་དོན་ཅན་ 
དུ་བྱར་ཡོད་ལ། ད་ལྟ་དེ་རྣམས་མ་བསམས་ན་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བའི་ཚེ། འཇེགས་ 
པ་དེ་དག་ལས་སྙོབ་པའི་སྐྱབས་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་འབྲེལ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་དེའི་དུས་སུ་སྐྱོབ་པས་ད་ལྟ་ནས་ལས་འབྲེལ་འཇོག་དགོས་ཞེས་བྲ་ 
མ་སྔ་མ་དག་གསུངས་སོ།། དེའི་ཚེ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་འདོར་ལེན་ལ་བྲོའི་མཐུ་ 
མེད་པའི་བིར་ཏེ།༼ ཧྱོད་འཇུག་ལམ།ཚ་དུས་ཿགང་༢ཀི་ ཆེ་དགེ་ ཁཿ སྤད་ངའ་ 
སྐཀཱ་ཿ་བ་དང་ཁྡ་ནོ་ཡང་། དེའི་ཚ དགེ་ོ་བདག་གིསྐ་མ་བས་ག།འྐཊ་ད་གརོད་ 
ངན་སོང་ དུ་ལྷུང་ནས་ སྡུག་བསྔལ་ ཀྱེས་ཡིད་ ཀུན་ བཏུ་ རྨོངས་པ། །དེ འི་ ཚེ་ 
བདག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །དེ་མེད་ ཅེས་དང་། ། སྐྱབས་ སུ་ཞིག་འཇིགས་ པ་ ཆེན་ 
ཐོ འདེ་ལས་བདག །ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ བཕའི་སྐྱབས་སུ་ འགྱུར་ཞེས། ། སྐྲག་ 
པས་ བྲེད་ཤ་འཐོན་པའི་མིག་བགྲད་ནས། ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་དག་འཚོལ་བར་ཕྱེད། 
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སྐྱས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

།དེ་ལྟར་བཙལ་བ་ན། ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ནེ། །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཡི་ 
མུག་འགྱུར། །འའཁོར་བའི་ གནས་དེར་སྐྱབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་ ”སྙམ་པ་ལ། །འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཉེན་གྱི་ 
སྱབས་སྲྭ་འོས་པ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་༡དེ་ ལཿ བས་ན” རྒྱལ་ བ་བངས་ཧྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱི འེ་མགོན། ། འདུལ་བའི་དུས་ལས་མི་འདའ་ 
བར་ འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་ བྲ བརྩོན་པ ས་སྤྱིར་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་དང་། །སྟོབས་ 
ཆེན་ བཕོ་དང་ཝྡན་པས་བསྐྱབ་ནུས་པ་དེས་ན་ འཇེགས་པ་ཀུན་སེལ་ བབའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ ལ། །དུས་ དེ་རིང་ 'སྟེད་ལྟ་ ཉེད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ།། འདེ་དག་ནི་ ་རགས་པ་ཙམ་སྟེ་རྒྱས་པར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ན་བཞུགས་ 
པས་ ་མ་བྟས་པར་མི་ཤེས་པས་ ངེས་པར་བལྟ་དགོས་ཤིང་ ལན་གཅིག་གཉེས་བྟས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ངེས་པས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་དགོས་ལ ཟྲམ་བསམས་ཤིང་མ་བསྒོམས་ན་རྒྱུད་ 
ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པས་ བལྟས་པ་རྣམས་ ཀྱེ་དོན་ ལ་ བཡང་དང་ཡང་དུ་ བསམས་ ་ཤིང་ 
བསྒོམས་ དགོས་སོ།། སྟོན་པའི་ཞལ་ཆེམས་མདོ་སྡེ་ཡིན་པས་བྟལ་དགོས། དེ་བྙལ་བ་ལ་ཡང་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགོས། བོ་ཏོ་བས་དགེ་བཤེས་པ་དེ་དང་མ་མཇལ་པའི་འིང་། རང་གིས་བག་ 
རེ་བྟལས་པ་ལ་ཅི་རེ་ཡོང་དུ་སོང་གསུངས། ཕུ་ཆུང་པ་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ནས་བཞུགས། ད་ལྟ་དབང་ 
ཐོ་ཐ་མ་འབྲེང་དང་རབ་འབྱེད་དགོས། ཚོད་ཀ་དང་སྦྱར་བའི་སྐྱེད་འོང་། མི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
བའི་གཉེན་པོར་ཆ། དེ་བས་སྔས་སུ་བཅུག་པ་ཡིན་མིག་མི་འབྲལ་བར་བྟ་གསུང་ངོ་། ། 


(༢) འཇེག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟེན་པ། 
གཉིས་པ་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟེན་པ་ལ་གཉེས། བསྟན་པ་ལ་ 
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བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་སྦྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ། 
འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
༡ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡུལ། ཇི་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའེ་ཚུལ། སྐྱབས་སུུ་སོང་ 
ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། ། 


{) གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། 

རདང་པོ་ལ་གཉེས། སྐབས་འདེའི་རྒྱུ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གཉེས་བསྟན་པའོ།། དང་ 
པོ་ནི། བསྐྱེར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་སྐབས་སྟོབས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱབས་འགྲོའེ་ རྒྱུ་མང་ཡང་ སྐྱེས་ 
བུཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ སྐབས་འདིར་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཚེ་འདེར་ རེང་དུ་ 
མི་སྡོད་པར་མྨུར་དུ་འཆི་བ་དང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ 
མེད་ཀྱི། ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་ 
་ེ་དཔེར་ན་ མཚན་མོ་མུན་ནག་ །སྙུག་པོའི་ སྤྲིན་རུམ་ མམ་སྨག་རུམ་ ན། །གློག་ 
འགྱུ་ བབ་སྟེ་བྱུང་མ་ཐག་ཡལ་འགྲོ་བའི་ སྐད་ཅིག་ བརྣྨམ་ རབ་ ཧྭ སྣང་ བར་ སྟོན་ 
བ་ལྟར། །ཀེ་དཔེ་ དེ་བཞིན་ དུ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ མཐུ 'འམ་ཐུགས་རྗེ་ ཡིས་བརྒྱ་ 
ལམ་ན། །སྲེད་མཐའ་ཙམ་དུ་ འཇིག་ཉེན་ འདེར་ བསོད་ནམས་ ་ཏེ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ 
བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་ བྷྟེ་ལན་རེ་ཙམ་ འབྱུང་། །རརྒྱུ་མཚན་ དེ་ལྟ་ བ ས་ ན་ དགེ་བ་ 
ཧི་ ཉམ་ཆུང་ ་ ཉིད་ ཡིན” ལ' དུས” རྟག་ ཏུ། །སྡེག་པ་ ནེ་ སྟོབས་ཆེན་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

ལོ་ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤུའི་སྐབས་སུ་ དཀར་པོའི་ 
ལས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་ནག་པོའི་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྟོབས་ཆེ་བས་ 'འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ ངན་ 
འགྲོར་ལྷུང་བ བར་ཇེས་པ འི་ཚུལ་བསམས་པས་འཇེགས་ཤིང་སླག་པ་སྐྱེས་ནས་སྐྱབས་ 
འཚོལ་བའི་བྲོ་སྐེ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླང་པོས། ༼"སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ 
ཞེས་པ་ནི། གྲེལ་གཞི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སྤེལ་ཆོས་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་སྤེལ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྤེལ་གཞེ་ལ་དྲི་བ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ 
ཡོད་ན་སྤེལ་ཆོས་ཀྱིས་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་དང་། སྤེལ་གཞི་ལ་ལན་ལྟ་བུའི་ཚིག་འདུག་ 
ནའང་གྲེལ་ཆོས་ཀྱིས་དྲི་བའི་ཚུལ་གྱི་སྤེལ་མར་མཛད་པ་ལས་འདིར་ཞི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་པས། 
གཏེང་མཐའ་མེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐར་བ་ནི་དཀའ་ལ་རང་ཅག་རྣམས་ /' ༩ འཁོར་བ་ 
་ནི། ། ཐྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རྣམ་པར་གནས། །པ་འདེ་ལ་ 'འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་ བཉོན་མོངས་ མི་བཟད་པའི། །ཆུ་སྲིན་གྱིས་ནི་ལུས་ཟོས་པས། ༩།དེ་ 
རིང་ བསྟུག་བསྔལ་འདི་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱབས་ /“ ༠ཀང་ལ་༼ བསྐབས་སུ་མཆེ། །ཞེས་ 
འའདི་བའོ་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། རྭ །ཉེས་པ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གཉིས་བསྟན་པ་ནི་ མདོར་ན་ 
རང་ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་དེ་གཉེས་ཚིག་ཅམ་དུ་སོང་ན་ 
སྒྱབས་འགྲོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། དེ་གཉེས་ཤུགས་དྲག་ལ་བརྟན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཡང་ཡིད་འཁུལ་བ་ཞེག་འོང་བས་རྒྱུ་གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ཀ 


{༢} དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། 
།གཉིས་པ་ དེ་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་གཉེས། ཡུལ་ངོས་བཟུང་ 
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བསྟན་པའི་འཇུག་སྦོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཕྱང་བ། 
བདང་། དེ་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། དང་པོ་ནི་ ཐྲེལ་བཞེ་ བསྟོད་པ་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་བ་ཡས།  །རྔར་དྲིས་པའི་ལད་ཀྱི་ཚུའ་ཞི། སྐབས་ གང་ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ ༼ཁོག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་ 
གང་ལ་ 'ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་ ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་རིགས་ ཐམས་ཅད་གནས་ པའམ་ཞྡན་པར་ གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གང་ལ་འདུག་ 
ནའང་སྔར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་འཚོལ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ 
བླང་དོར་ལ་དཔྱོད་པའི་ གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ 
ཀུནཐ་དེ་ཧིདལ་ནི་སྐབས་ 'སུ་འགྲ་ཞང་། །དེ་ ་ེཡནཏན་བརྗོདཔའི་ བསྟོད་ 
བྲ དང་སྐྱབས་ དེ་ནི་ འཟྲང་ཟིང་ལུས་ངག་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་ བཀུར་བ་དང་། །”སྐྱབས་ 
དེ་ཡི་ བལུང་ཉྟོགས་ཀྱི་ བསྟན་ བྲ ལ་ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ནས་ 
གནས་པའི་རིགས་ སོ།། ཞེས་ཨིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་གསལ་པོར་མ་སྦར་བར་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་རྫོགས་དེ་སྐྱབས་སུ་འོས་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་དང་སྐྱབས་མ་ཡིན་པ་ 
བགང་ཡིན་ འབྱེད་པའི་བློ འེ་མཐུ་ ཞིག་ཡོད་ན་ནེ་ ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་ཚེ་ བསླ་བ་ 
མེད་པའི་སྐྱབས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བར་རིགས་སོ།། ཅ་འགྲེལ་འདི་དག་གིས་ནི་སྐྱབས་སུ་འོས་པ་དེ་འདྲ་རྙེད་ནས་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་ 
ན་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དེ་ 
ལྟ་བུ་གང་ལ་འདུག་པ་དེ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འོས་ཤིང་དེ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ 
ོད་ཀྱ་གཞན་ལ་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་གཏན་གྱི་སྐབས་སུ་འོས་པར་བསྟན་པ་ དེས་ནི་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། 'མཚོན་ཚུལ་འོག་ཏུ་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བདེ་ཉིད་ སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སངས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་སྐོར། 

རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ ་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདེ་ ་ནི། །ཐར་པ་ བོབ་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 'གཏན་གྱི་ སྐྱབས་ སུ་འོས། །ཞེས་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མིང་ 
དོན་འབྲེལ་པ་གསལ་པོར་སྦྱར་ནས་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ སྐྱབས་ 
སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ “ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཆེས་ 
ལ་ནན་ཏན་དུ་གདམས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ནེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ། སངས་རྒྱས་དེས་ 
འཇེགས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་སམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དུལ་བའི་ 
བདག་ཉིད་འཇེགས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་ཐོབ་ན་འགྱེལ་བ་ 
ཅིག” འགྱེལ་བ་ བགཞན་ ལ་བརྟེན་ འནཾས་ལང་བར་མི་ནུས་པ་ ལྟར་ བརང་འཇིགས་པ་ 
ལས་མ་ཐར་བས་ གཞན་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉེས་པ་ནི། བསངས་རྒྱས་དེས་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱབས་ནུས་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་སམ་སྙམ་ 
ན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་སྐྱབས་སྲུ་སོང་ཡང་ འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ དགོས་པ་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། གསུམ་པ་ནེ། ”རྨོབ་ནུས་ཤིང་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་ 
མཛད་པའི་ངེས་པ་མེད་དམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ མ་ 
ཤབུ་གཅིག་པ་ལ་བཅེ་བྭ་རྭ་བུ་ དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་སྐྱབས་སུ་སོང་ཡང་ མཐའ་ 
གཅགཏ་མི་སོབཔའིཕྱར་རོ།] བཞི་པ་ནེ། ་ནཡང་འྲིས་གིངབསེནབཀུར་བ 
སོགས་ཉེ་ས་ལ་སྐྱོབ་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་ལ་མི་སྐྱོབ་བམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ དེ་ཟང་ཟི ང་གི་མཆོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཉེས་ཀྱི། བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
མེད་ན་སྔར་ཕན་བཏགས་པ་ལ་བལྟ་བས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ལྤྱིའེ་ སྐྱབས་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ།། གཉེས་པ་མདོར་བསྡུས་ནི་ མདོར་ན་རང་ཉིད་འཇེགས་པ་ཐམས་ 
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བསྟན་པའི་འཇུག་སྦོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཕྱང་བ། 
ཅད་ལས་གྲོལ། གཞན་འཇེགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། ཀུན་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་འཇུག ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
པ འི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ ཞིག་ སེམས་ཅན་སྦྱིའི་གཏན་གྱི་ སྐྱབས་སུུ་འོས་ལ། དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། གཞན་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་ དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་མེད་པས་ 
རྣམངས་རྱས་ དེ་ཉིད་ གཏན་གྱི སྐྱབས་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་དེས་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་དང་ ་མངས་རས་ དའི་ཉན་ཐོསཀྱི་དགེ་འདུན་ཡང་སྨབས་སུ་འོས་སོ།། 'གསུམ་ 
པ་རྒུའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཆེས་གལ་ཆེ་ཚུལ་ནི་ དེས་ན་བསྡུ་བ་ནས་གསུངས་པ་འདེ་རྣམས་ལ་ངེས་ 
པ་དྲངས་ནས་རྩེ་གཅིག་པའི་བློ ཨ་རེ་ བལྟོས་འཆའ་ནུས་ན། མི་སྐྱོབ་པ་མི་སྲིད་ 
པས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ རང་སྐྱོབ་པ་ལ་ ཕྱི་ 
ནང་ཀི་ རྒྱུ་གཉིས་ ཚང་དགོས་པ་ ལས་ཕྱིའི་ཡན་ལག་གམ་རྒྱུ་ནེ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
སྙོན་པས་བསྒྲུབས་ཟེན་ཀྱང་། ནང་གི་ཡན་ལག་ །སྐྱབས་གནས་ལ་ བློ་བཀལ་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་མ་བྱུང་བས་ སྔར་ཕན་ཆད། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་སྔ་ཕན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་སྐྱབས་ཀྱིས་མ་ཉེས་རང་གིས་ཉེས་པའི་ཀྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱིར་ གཞན་ 
ཀྱིས་ མ་བཅོལ་ཡང་ བཐུགས་རླྱུད་ཀྱི་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ པ་སྟེ་སྐྱེད་ ནས་ 
བགཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་ གྲོགས་མཛད་པ་དང་། དྲེ་ལྟར་མཛད་ 
པ་ དེ་ལ་ཡང་ ཤའདུལ་བའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བས་ ལེ་ལོ་མི་མངའ་བ་ འགྲན་ ཟླ་མེད་ 
པའི་སྐྱབས་གནས་བཟང་པོ་ བའདེ་ལྟ་བུ་ རང་གི་མགོན་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་འདེ་རིག་ 
བའམ་ངོ་ཤེས་ པར་བྱས་ལ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་ 
བསྟོད་ལས་ །སྟོན་པ་ ང་ནི་ འགྲོ་བ་ མགོན་མེད་ པ་ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །མགོན་དང་ 
ཕན་འདོགས་པའི་ གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་ ་རྱ་ཆེར་ སྒྲོགས་ཤིང་། །ཐུགས་ 
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སྐེས་བུཆུང་ངུའི་སྐོར། 

བབཅེ་བ་སྙང་ རྗེ་ཆེན་པོ ི་ཞགས་པ ས་འགྲོ་བ་ནི། མཐའ་དག་ ལ་དམ་དུ་ འཁྱུད་པ་ 
བཞིན་དུ་ རེས་སུ་བཟུང་ནས་ བཞུགས་ ཞེས་སོ། །སྤྱིར་ སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ 
མངའ་བ ་འི་བདག་ཉིད་ཅན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ བརེ་བར་ལྡན་ཞིང་ བཅེ་ 
བདེས་ ཐུགས་ རྗེས་ བརྩེ་ བ ར་མཛད་ པའི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །དེས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ནས་གཞན་དོན་ དེར་བརྩོན་ ཞིང་ ལེ་ལོ་མི་མངའ་བ འི་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་ལྡན་བས་ན། །ཁྱོད་དང་འདྲ་བ འི་སྟོན་པ་ གཞན་སུ་ ཞིག་ མཆེས་ ེ་མ་མཆིས་ 
སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ ་མ་ལུས་པ་ ཀུན་གྱི་མགོན་ དུ་གྱུར་ཅིག། 
སེམས་ཅན་ སྤྱི་ཡི་ ཕན་བདེའི་ རྩ་ལག་བཟང་པོ་ལགས་ འམ་ཡིན་པ་ལ། །བདག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ མགོན་དུ་ འམྭ་སྐབས་སྱ་སྐབས་མགོན་བཟང་བོ་ ཁོད་བཞུགས་ 
འབཞིན་དུ་བཞུགས་པར་ མ་འཚོལ་བས། །ཏེ་མ་ཤེས་པའམ་ངེས་ཤེས་འདོངས་པའིི་བྫོ་ཉོས་མ་ 
བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ དེ ི་ སླད་ འདུ་བིས་པ་སོ་སོའེ་ སྐྱེ་བོ་ འརྣམས་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་ 
བྱིང་བར་གྱུར་ ཅེས་སོ། །ཐམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཁོ་བའེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
དེ་མི་མཆོག་ནམས་ལ་བརྟན་ན་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཐ་ཤལ་ལམ་དམན་པ་ལ་བསྟན་ན་རིག་བྱེད་ 
ཆུད་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་དེ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ལ། སྟོན་ 
པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་ང་ཡི་བསྟན་པ་འདེ་ལ་རིགས་དང་རུས་མི་གཙོ་རང་རང་གི་སྒྲུབ་པ་ 
ནན་ཏན་གཙོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ གང་ཞིག་ཡང་དག་ པར་བཟུང་ 
ཞིང་ཉམས་སུ་ བླངས་ནས་ནི། ། ཆོས་དེའི་མྱབུས་གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་ ཐ་ཤལ་ 
བས་ཀྱང་ །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པའི་ གྲོགས་ བྱེད་ ནུས་པ།། 
བའམ་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་དམན་པ་ནམས་ཀྱིའང་ གྲོགས་ཕྱེད་པ་ཡི་ཆོས་དག་ 
བགྟསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་ བི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་ 
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བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་སྱང་བ། 
ཕོགས་འའགེས་འཀི་སུས་ཀྱང་ཿམི་ཏོགས་། ཤིང་ཟི་ཤིས་སོ། །ལང་ཆྐྱབས་གནས་ཀྱི་གདུཊ་ 
བྱ་སྐྱོབ་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་སྟོབས་སམ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཚང་དགོས་པ་ལས་གདུལ་ 
བྱ་ེས་སུ་འཛིན་པའི་ ཕྱི་ཡི་ “རྒྱུའི་ ཡན་ལག་ གམ་ སྟོབས་ཀུན་ནེ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ ཡང་དག་ པར་ བསྒྲུབས་ པས་ཚད་ ལགས་ 
ཏེ། །འོན་ཀྱང་དང་བ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་སོགས་གདུལ་བྱའི་ ནང་གི་ 
སྟོབས་ འསྒམ་རྒྱུའེ་ཡན་ལག་ དག་མ་ཚང་བས། །བདག་སོགས་ ཐིས་པ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ནི་ 'ཐོག་ མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བར་ སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་ དགོས་པ་བྱུང་ 
བཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
{ཀ] ཇི་ཙམ་གྱེས་སྐྱབས་སྲུ་སོང་བའི་ཚུལ། 
ཇི་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ་ནེ། བསྡུ་བ་ནས་གསུངས་པ་བཞི་སྟེ། ཡོན་ 
ཏན་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དང་། གཞན་དུ་མི་སྨྲ་ 
བས་སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། །དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལ། སྐྱབས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་དགོས་པས་དེ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཆོས་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ ༢སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་ 
གཉིས་ དང་པོ་ལ་ བཞེ་ལས། སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་རྣམས་ ་ཤེས་ནས་དེ་དག་གི་ོན་སྤྱི་ཤར་ནས་ ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དཔེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁྱོད་ གེ་ སྐུ་ མཚན་གྱིས་སྤས་པར་ 
རྒྱུར་པ། །ཤིན་ཏུ་ མཛེས་ པར་ གྱུར་ བའི་ མིག་གི་བདུད་ཅྩི་ནི། །དཔེར་ན་དབྱར་ 
ཀྱི་དུས་ཆར་གྱིས་སའི་རྡུལ་བར་སྣང་ལ་ལྡང་བ་ལེགས་པར་མནན་དཀུན་གྱི་ནུལ་ཕྱེ་མ་ནི་མ་ལངས་པའི་ 
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སྤྲིན་མེད་ “པའི་ སྟོན་གྱེ་ དུས་ ནམ་མཁའ་ གཡའ་དག་པ་ ལ། །སྐར་མའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ ”ཀུན་ནས་ སྤྲས་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ ཐུབ་པ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་མུ་གསེརགྱི་མདོག་ དང་ ལྡན་པ་ ་ཕ་ངུར་སེགགི། །ཆོས་གོས་ཀྱིས་ 
གཡོགས་ པས་ཤིན་ཏུ་ མཛེས་ ཡར་ གྱུར་པ་ ཉེ། །དཔེར་ན་ གསེར་གྱི་རི་བའི་རྩ་ 
མོ་ནེ། །ཐུན་ མཚམས་ཀྱི་སྤྲིན་ དདམར་སེར་ གྱིས་དཀྲེས་པ་འདྲ། །ཞེས་དང་ཡང་ 
མགོན་ པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁློད་ ་ནྣ་ཆ་གདུབ་བུ་སོགས་ཀྱི་ རྒྱན་གྱིས་མ་བརྒྱན་ཀྱང་།། 
ད་ཀ ཞལ་གྱིདཀྱིལ་འཁོར་ ་ཤནཏུ་མཇེས་པའི་ མདངས་ ་བཐང་པོ་ གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 'ཉ་གང་བའི་ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་ ཕར་ གྱུར་པ། །སླིབ་ 
བྱེད་ཀྱི སྤྲིན་དང་བྲལ་ བ་ ལའང་ 'སྔ་མ་ དེ་ ཙམ་ མ་མཆིས་ ་སོ་ཞེས་དང་།། 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ “མཆུ་སྒོས་དམར་པོའི་ པདྨ་དང་། །པདྨ་ དམར་ 
བོ ་ཉི་མས་ཁ་བྱེ་བ། ། གཉེས་ཀ་ བུང་བས་མཐོང་ན་ འེའེ་ཚེ་ པདྨ་ དངོས་དེ་ ནེ།། 
གང་ཡིན་སྙམ་དུ་མཐའ་གཉེས་སུ་དོགས་པའི་ ཐེ་ཚོམ་ བཕན་ཚུན་གང་ལ་མ་རིག་པའི་ དཔྱང་ 
ཐག་ དང་འདྲ་བ་ ལ་འཇུག་ ་ཅིང་གནས་པར་ འགྱུར་ 'ཞེས་དང་། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ ཁྱོད་ ཀྱི་ ཞལ་ རས་ གསེར་གྱི་མདོག་ དང་ ལྡན་པར། །ཚེམས་དཀར་ 
བབཞི་བཅུ་ཚང་བ། མཛེས་པར་གྱུར་པ་ནི། །དཔེར་ན་ གསེར་གྱི་རི་ བཟའེ་ གསེབ་ 
རྷེ་དཀྱིལ་དུ་ སྟོན་ཀ་ཡི། །ཟླ་ཟེར་དྲེ་ མ་ མེད་ པ་དཀར་བྱུག་གི་ ཞུགས་པ་འདྲ་ 
ཞིང་། །ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ མཆོད་ པར་ འོས་ པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ ཀྱི་མཐེལ་ན་ ནེ། །འཁོར་ལོའི་མཚན་གྱིས་མཛེས་ པར་ 
གྱུར་པ། །དེ་ནི་ འཁོར་བ འི་སྡུག་བསྔལ་གྱི ས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ལ། །མི་འཇེགས་ 
ཤིང་ང་ཡིས་སྐྱོབ་བོ་ཞེས་ ཕྱག་གི' བརྡ ས་ དབུགས་འབྱིན་ པར་ མཛད་པ་ ༈ྟ་བུ་ 
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བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་སྦབས་འགྲོ་ཕྱང་བ། 
ལགས། །ཞེས་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཐུབ་ པ་ ཁྲོད་གཤེགས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཚེ། །ཞབས་གཉེས་ ་ཀྱི་མཐེལ་ན་ དཔལ་གྱི་པདྨ་འདྲ་ བབ་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ ས།། 
ས་གཞི་འདི་ནི་བྲིས་ པར་ གྱུར་པ འི། །དགེ་མཚན་གྱིས་མཛེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ པདྨ་ 
ཅན་ ་ཏེ་པདྨའེ་ཚལ་ གྱེས་ ས་འདི་ ཇི་ལྟར་མཛེས་ ཏེ་མཛེས་པར་བྱེད་མི་ནུས།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱའོ།། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནི་ གཉིས་ལས་དང་པོ་དྲེ་བ་གང་ 
གི་ལན་དུས་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་ འཇེག་ཉྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཡོད་ཀྱིས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་ཁོ་ན་རེ་རེ་ནས་དྲེས་ཀྱང། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ 
ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་ནས། གསུང་གཅིག་གིས་དྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་མཛད་ 
ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཚུལ་སེམས་པ་སྟེ། གཅེར་བུ་པ་ཇེས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་བདེན་ 
པ་སྨྲ་བས་ཞུས་པའི་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། །སྟོན་པའི་གསུང་གི་ཡོན་ 
ཏན་ འདི་ལྟར་ འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ སེམས་ཅན་ ངི་སྟེད་ཡོད་པ་ ཀུན་གྱེས་ངེས་ 
པའི་ཚིག །ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ མང་པོ་དག་གིས་ བརང་རང་གི་འདོད་པའི་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ 
དུས་གཅིག་ ཧཏུ་སྟེ ཞུ་ བྲ ཞུས་ན། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ལ་ འྲི་པའི་དོནདེ་དག་ ཐུགས་ སྭ ཆུད་ནས། ཌ།གསུང་དབྱངས་ 
གཅིག་གིས་ དྲེ་བ་མི་འད་བ་དེ་དག་ལ་ སོ་སོར་ལན་ཀྱང་འདེབས་ ཤིང་། །དེ་དག་ 
གིས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་མཚན་ དེ་ལྟ་བས་ན་འདྲེན་པ་ བསྔངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གདུལ་བྱའི་ འཇིག་རྟེན་ན། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ ཀྱི་ གསུང་ 
བྲའགྲན་ཟླ་མེད་པར་ སྒྲོགས་ བཔུར་ མཁྱེན་པར་མཛོད། །ངདེ་ལྟར་སྒྲོགས་པ་ དེ་ནི་ལྷ་ 
འདང་ མིའི་ སོགས་འབྲོ་བ་ཀུན་ སྡུག་བསྔལ་ ཐམས་ཅད་ཟད་པའམ་ མཐར་འབྱེན་ 
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པི ར་ད །ར་འང་ག་ལ་བདངའཆམས་ལོ་ཆོམོ་འཁོར་ཡོརབ་ཏུབསྟར་ 
བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། གཉིས་པ་གསུང་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་ཀུན་དང་འཚམས་ 
ལ་ཉོན་མོངས་མཐའ་དགགི་གཉེན་པོར་སྟོན་ཚུལ་ནེ། གཞན་ཡང་། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཁྱོད་ 
ཞལ་བལྟ་ན་རབ་སྡུག་པ། །དེ་ལས་མཉན་ན་སྙན་པ་ཡི། །གསུང་འདེ་དག་ནི་ཟླ་བ་ 
ལས། །བདུད་ཅི་འཛག་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་། །ཏྱོད་ཀྱི་གསུང་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི།། 
རྡུལ་རབ་ཞི་མཛད་ཚར་སྤེན་འདྲ། །ཞེ་སྡང་སྤྲུལ་ ་གྱི་ ནེ་ ཉིས་པ་དྲུངས་ནས་ འབྱུང་ 
བ་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདྲ་བ་ལགས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་ཤེས་པའི། །རབ་ 
རེབ་འཇོམས་པས་གདུགས་ ཏེ་ཉི་མ་ དང་འདྲ། །ང་རྒྱལ་རི་བོ་མངོན་འཇོམས་ 
པས། །དྡོ་རྗེ་དང་ཡང་འདྲ་བ་ལགས། །བྲང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་ དོན་ ངི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
གཟེགས་པས་ནི་མི་བསླུ་བ་ དང་། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ ནོངས་ པའམ་ 
ཉེས་པ་ མི་མངའ་ ་སྟེ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ ཕྱིར་རྗེས་སུ་མཐུན། །པས་ན་སེམས་ཅན་ 
ནམས་ཀྱི་རང་རུང་ཀི་དོནདུ་ཀང་འྱགག་ར་བ་དང་། ལེགས་ཁར་གྱར་བས་གོ་ཁྲ་སྟེ།ཁ།ཁྱོན' 
ཀྱི་གསུང་ནི་ལེགས་གསུང་ལྡན། །རེ་ཞིག་དང་པོར་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང།,།ཉན་པ་ནྣམས་ 
ཀྱི་མིད་འཕྲོག་མཛད།:།དེ་ནམ་ཡིད་མ་  རེ་ར་ང་བཞེན་དུ་ དསམ༔ །ཞིང་གོགས་པདུ་ 
བགྱིས་ན། །འདོད་ཆགས་ དད་ཞེ་སྡང་ གཏེ་མུག་ མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་ ནམས་ 
ཀྱང་སེལ་ བ་སྟེ་འབྱུང་མི་སྲིད་པས། །སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་ 
འབྱེན་ཞིང་། །བག་མེད་ པ་ རྣམས་ཀྱི་ ་ཉེས་སྤྱོད་ལས་བཟློག་པའི་ སྐྱབས་ཀྱང་ 
མཛད། ། འཁོར་བའི་ བདེ་བ་ཅན་དག་ འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ སྩོ་ འབར་ བགྱིད་པ འི་ 
ཆོས་སྟོན་པ ས། །ཀློད་ ་ཀྱི་ གསུང་ ་ཞི་ ཀུན་ ྱེ་བྲོ་ དང་འཚམས་པར་འཇུག་ 
ྷྟེ།། །མཁས་པ་ དོན་ཡོངས་སུུ་རྔོགས་པར་ཉོགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ ་ཡིད་ཅིམ་པའི་ དགའ་ 
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བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་སྱང་བ། 
བ་བསྐྱེད། །བར་མ་ འཅུང་ཟད་རོགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡང་ གོང་ནས་གོང་དུ་ སྤེལ།། 
བོ ཐ་མའི་ ་ཉོགས་ཡོག་ཏོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ རབ་རིབ་རྣམ་འཇོམས་པས། །གསུང་ 
འདི་སྐྱེ་བོ་ མཆོག་འབྲེང་དམན་གསུམ་ ཀུན་ལ་སྨན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་ 
བྱའོ།། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉེས་ལས། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ 
བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མཁྲེན་པ་ཐོགས་ 
པ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པས་ཁྱབ་ཀྱི། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་ནམས་ཀྱི་ནི་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆུང་བས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ 
ཡང་བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། འམཁྲེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིགགིས་ཀྱང་། །ཤེས་ 
བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་བདེན་གཉེས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ །སྐད་ཅིག་ཉེད་ ཀྱིས། །ངི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་དག་ འ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་སྒོ་ནས་ ཁྱབ་ བས་ཁྱོད་ལ་ 
ལྟོས་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པ་ ལགས་ཀྱི། །ཏསྤེན་མཐོང་ 
མཁའ་ལཉི་བཞེན་དུ། །འདིར་སྤྱོད་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་བཅུ་རྒྱུན་ 
མཐའ་མན་ཆད་ཀྱི་སློབ་ལམ་དུ་ཇི་ལྟ་ཇྲི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་གིས་ཏོགས་པ་ལས་མེད་ 
པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁྱོད་ལས་གཞན་ །སློབ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བློ་དང་ཡུལ་ཤེས་ 
བྱ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡུལ་ ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། “ཡང་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་ “འདས་ཀྱིས་ དུས་ །གསུམ་པོ་ ཀུན་ ཏུ་ གཏོགས་པའི་ཆོས་ ཀྱེ།། 
རྣམ་ བླ ཀུན་ བགྱེ འབྱུང་གནས་ །ཞེས་པ་རྒྱུའི་མིང་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་དོན་ཉོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནེ། །ལག་མཐེལ་ དུ་ སྐྱུ་རུ་ར་ བཤཞག་པ་ ལྟ་བུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཛུའི་སྐོར། 

ཀྱི་ འམངོན་སུམ་ཀྱིས་ སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་ གྱུར། །ཅེས་དང་ ཆོས་རྣམས་གཡོ་ བ་བཅུད་ 
དང་མི་གཡོ་ བ ར་ 'སྣོད་དང་། བཅས། །གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་སོ་སོ་ལ།། མཁའ་ 
ལ་རུུང་དག་རྒྱུ་བ་བཞེན། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དག་ཐོགས་མི་མངའ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱའོ།། བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
རང་དབང་མེད་པར་བཅེངས་པ་བཞིན་དུ། ཐུབ་པ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རང་དབང་ 
མེད་པར་བཅིངས་པས། འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་གཟིགས་པ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་སྟེ། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི།། 
ཁྱད་མེད་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་བཅེངས། །ཏྱོད་ནེ་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་དག །དགྲོལ་ 
སྲད་ཡུན་རིང་ཐུགས་རྗེས་བསྡམས། །དང་པོར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བཀྱེའམ། །འོན་ཏེ་ ཧུ་ 
གང་གིས་ གནས་ འཁོར་བར་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁྱོད། །འཁོར་བའེ་ སྐྱོན་མཁྱེན་ 
བབཞིན་དུ་འཁོར་ བར་ཇི་སྲེད་པའི་ ཡུན་རིང་ བོ དེ་ལྟ་བུར། །བཞུགས་ བླར་ 
མཛད་ པའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ ཊན་པོ་ ལ་ 'ཕྱག་ བཀྱེ། །ཞེས་དང་། བདེན་ 
པ་པོའི་ལྤེའུ་ལས་ཀྱང་། བསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནེ་དང་པོར་རྒྱུའི་དུས་སུ་ 
བདག་གཉིས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ གཏེ་མུག་ གི་ མུན་པ་མུན་ནག་གིས་ དུས་ 
རྟག་ཏུ། །སེམས་ནི་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་དགུ་ སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དང་།། 
རརྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ འཁོར་བའི་བཅོན་རར་ཆུད་ བདེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ 
ཉམ་ཐག་ པར་ གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་གཟིགས་ན། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ དྲང་ 
སྲོང་དམ་པ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་ སྐྱེ་ སྟེ། །དེས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་མནར་བར་གཟེགས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་མི་དགོས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་མནར་བའི་དུས་མེད་པས་ 
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བསྟན་པའི་འཇུག་སྦོ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ། 
སྲངས་རྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་རྒྱུན་འཆད་པའི་དུས་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ཞེས་ 
དང་། ྱེ་ཧས་པར་འཇད་པ་ནི། འདོད་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ཡིད་ལྡན་དང་། །སྲེད་ 
པ་ཆེ་ཞིང་རྟག་ཏུ་ཡུལ་བརྐམ་དང་། །སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་ ྟེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་རྱུལ་ཡོངས་སྤྱོད་པ་དེ་ རྣམས། །གཟེགས་ན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེ བཞེས་དང་། །ཡང་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ ནད་དང་རྱ་ངན་རྣམ་པ་ 
མང་དག་གིས། །ཤིན་ཏུ་གཙེས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཉོན་མོངས་རྣམས། །གཟེགས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་ལུས་བསལ་སྲད་དུ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཐུབ་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟག་འབྱུང་སྟེ། །དེ་མི་འབྱུང་བ་ནམ་ཡང་སྲིད་མི་འགྱུར། །འགྲོ་ 
བ་ཀུན་གྱེ་བསམ་པར་གནས་པ་སྟེ། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྐྱོན་མི་མངའ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དྲན་པར་བྱའོ།། འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གཉེས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པའོ།། ་སེམས་ཅནྷ་གི་དོན་མཛད་པ་ན་འདེ་ 
དང་འདྲེ་བའོ་སྩམ་པའི་འབད་རོལ་གྱི་ཀུན་སྲོང་གི་ཉོག་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་སློ་ནས་འཇུག་པ་ནི་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབཔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ་འབད་ཉོ་ལ་གྱི་ཏོག་པ་ཡོད་ན་རེས་འཇོག་གཅིག་འོང་བས་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་ཀྱང་ 
དེ་མེད་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྲིད་ཀྱང་དེ་མེད་པ་ནི་འཕྲེན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནམ་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ངོས་ནས་བཀྲེར་རུང་ན་ཐུབ་པས་གདུལ་ 
བྱ་དེ་ཕུན་ཚོགས་དང་མ་སྤྲད་པ་དང་། རྒྲུད་པ་ལས་མ་དྲངས་པ་མེད་པས་བཀྱེ་བར་ 
འོས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱཧ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ ”གདུལ་བྱ་ ལ་སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་ ༩་ཉོན་མོངས་གཞོམ་ དགོས་ པ་ དང་ 
དེའི་ཚུལ་ཡང་ བཤད། །དེ་སྤངས་ནས་འཁོར་བའི་, ༨ བདུད་༼”ཀྱེ་གཡོ་ བཟྲབས་ཀྱི་སྒོ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

ནས་བསུ་བས་དེ་ལ་ཟོན་དགོས་ཚུལ་ དག་ ཀྱང་ བསྟན་པ རར་ མཛད། །པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་༼ཀའཁོར་བའེ་རང་བཞིན་ འནམ་གནས་ཚུལ་སྡུག་བསྔལ། མི་བཟད་ པ་དང་ཝྡན་ 
པར་ཡང་ བརྗོད། །དདེ་སྲོང་བའི་ཐབས་.༼འཇེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ བཟྲར་པ་ཐོབ་ 
ཚུལ་ ཀྱང་བསྟན། །དེ་ལྟ་བུའི་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་/༼”ཕན་དགོངས་ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ ཐུགས་རྗེ་ ་ཆེན་པོ་ ཅན་ ཆོས་ཅན། །ྫོད་ གྱེས་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བདོན་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བབས་ན་དོན་ བགྱེ་ འཐར་ འཚལ་བ་ 'སྟེ། །འོས་པ་ གང་ཞིག་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཛད་པ། །གཞན་ཀོ་ཅི་ཞིགམཆིས་ལགས་ཀྱེ། །སྟེ་མེད་པར་ཐལ” ཛང 
ཞེས་དང་། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བརྟོད་ལས། །ཏྱོད་ཀྱིས་གང་ལས་འགྲོ་བ་དག། 
མ་དྲངས་རུད་པ་དེ་གང་མཆིེས། །དེ་ལྟ་བུའི་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ གང་དང་འཇིག་ 
རྟེན་མ་སྤྲད་པའི། །ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དྲན་པར་བྱའོ།།། གཉེས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་དབྱད་སྙོམ་གྱིས་ཡང་ཡང་དྲན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་དག་ནེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་ཚུལ་མདོར་བྡུས་པ་སྟེ། སཱོ་སྣ་ཚོགས་ནས་དྲན་པར་བྱས་ན་དད་པ་ཡང་སྒོ་ 
དུ་མ་ནས་སྐྱེ་ལ། ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱས་ན་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དཀོན་མཆོག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། ་གཉིས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒོམས་ན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བརྙོམས་ 
པས་འཕྲེག་ཚུད་ན་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཕལ་མོ་ཆེས་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་སྟོན་པས་ 'སངས་རྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མི་སྟོན་པའེ་གསུང་ 
རབ་མེད་གསུངས། དེ་དག་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བར་འགྱུར་ལ། དདཔཔྱད་སྒོམ་དོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་ནི། དཔྱད་སྒོམ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་སྙམ་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་འདོར་བ་ནྣམས་ 
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བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ། 
་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་དུ་མ་བཀག་ནས་སྡོད་པ་ 
ྫ ཡིན་པས། དལ་བའི་རེན་ལ་སྙིང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེན་པའི་གེགས་ཆེན་པོར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། བགསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམ་དག་རྒྱུ་ཡིད་ཆེས་ལ་ཕྱོང་བ་རྙེད་མ་རྙེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
 གཉིས་ལས། ཡིད་ཆེས་རྙེད་པནི། འདི་རྣམས་དུས་རྒྱུན་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་བྱས་ན་བློ་གོམས་ 
པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་དང་པོར་བློ་སྦྱོང་དཀའ་སེ་བ་ཡང་། ཕྱིས་དེ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བདག་གིས་ཀྱང་ཐོབ་ན་སྟམ་ 
དྲུ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་ཡང་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་མི་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཁྱེད་ལ་ ངངས་ བསྙོ་ཞིང་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། ། བཞིན་ཡོད་ཅེས་བོས་ནས་དེ་གང་ཞེ་ན་ ཇི་ལྟར་ ཏེ་དཔེར་ན་སྦྱེར་ 
མི་ གང་ དག་ གེས་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལན་” མང་དུ་རྟོག་, ཅིང་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་ ན། །ཇི་ལྟར་གོམས་པ་ དེ་ལ་ །ལན་མང་དུ་ གནས་, བའམ་སེམས་ པའི་ 
རོག་བེ་དྭག་གིསྦཿདོད།པདེ་བཞིན་དུ་ཞི་འདོན།དེ་ཨ་ཅེར་སདམིགས་བྱང་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ སེམས་གཞོལ་ བར་ འགྱུར། །བབ་གཅིག་འོང་ཞེས་སྤྱི་ཁྱབ་བསྒྲུབས་ནས། 
དཔེ་ དེ་བཞིན་ དུ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་སྐུ་བྱད་དང་། །དེའི་ ཡེ་ཤེས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་ པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ པར་ཐུབ་དབང་དྲན་ ་ཅིང་། །དེ་ཡང་དུས་ 
རྟག་པར་ ཏེ་རྒྱུན་དུ་སངས་རྒྱས་ རྗེས་སུ་དྲན་པར་ བཡང་ཡང་ བསྒོམ་ བྲར་ བྱས་ 
ན། །སངས་རྒྱས་ དེ་ལ་ ་ཆེར་མ་བསྒེམས་ཀྱང་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ སེམས་གཞོལ་ 
འཞིང་ རབ་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར། །བཞི་ག་འོང་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ དེ་ནི་འཆག་འདུག་འགྲེང་ 
ཞིང་གནས་པའི་ 'སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཚེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 'སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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སྐྱས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

ཡེ་ཤེས་རོབཏུ་འདོད་ཁ་ཊདང་། ཀའཛིག་ཏེན། ན་ ཆུལ་བྲ་བ་ ན་མེད ཐར་ 
བདག་འགྱུར་བར།། འདོད་པས་ བ་ན་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་སྨོན་ལམ་འདེབས།། 
རཔ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་དེར་ཡང་འགྱུར་ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེས་ ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་རབ་དང་བ་ཡིས། །རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད།། 
དེ་ལྟར་དེས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྒོམས་པས། །ཉིན་མཚན་དུ་ཡང་འཇིག་ཉེན་མགོན་ 
པོ་མཐོང་།།། ནམ་ཞིག་དེ་ནི་ན་ཞིང་མི་བདེ་ནས། །ཤི་ལ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྡལ་ཚོར་ 
བྱུང་ན། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དྲན་པ་མི་ཉམས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་འཕྲོགས་ 
པར་ཡོང་མི་འགྱུར།། ཅེས་དང་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལ་ལས། གང་དག་སངས་རྱྱས་རྗེས་དྲན་ཡིད་ 
བྱེད་པ། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསམ་ལས་མཐོང་།། ཞེས་ ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ གསུངས་ 
སོ།། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བསྙོམ་པ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བསམས་ནས་དད་པ་བསོམས་ན་དུས་ཉག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་རེས་སངས་ 
རྒྱས་མ་མཐོང་བ་ནི་དེ་ལ་དད་པ་མེད་ཅིང་། རྒྱུད་མ་དག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་དག་ནས་སངས་ 
རྒྱས་གར་ཡང་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་བིཌཱརྱའེ་ས་གཞེར་ལྷ་དབང་གི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་མི་འཆར་ 
ཡང་ས་གཞི་དྲེའི་མ་སོགས་ཀྱིས་སྲགས་མ་སྲགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་དང་། དགེ་སྦོང་མ་དཔལ་མོས་བྱམས་མགོན་དང་སྤྱན་རས་གཟེགས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོ་རྒྱུས་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས།། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། ཡང་ཡང་བསམ་ན་ཡིད་ཇེ་ཆེས་དང་རྒྱུད་ 
ཇེ་དག་ཏུ་སོང་ནས་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་པས་སྙིང་ཐག་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཙམ་ན་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་མ་རྙེད་པ་ནི་ འོ་སྐོལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་མོ་མ་ནོ་ཤོས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་ཅི་གསུང་། དེ་ཡང་མོ་མ་ 
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བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་སྱང་བ། 
མཐན་ནོ་ཤསོ་སྭུཐེད་པ་ཞིགཞིས་དལོ་ཏོད་ལྭ་ཆུབ་ཆགས་མེད། ང་རང་ཤེས་ཟེར་ 
ན། བདེ་འབོལ་གྱིས་འགྲོ། དེ་ན་རེ། ད་ལོ་ཆགས་ཡོད་དོ་འདི་ཙུག་ཀྱིས་འདེ་མ་ 
བྱེད་ཟེར་ན་འབད་ནས་བསྒྲུབ། མ་གུབ་ན་འདེ་སྐད་ཟེར་བ་ངས་མ་གྲུབ་སྙམ་ནས་བློ་ 
མི་བདེ་བ་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདེ་དང་འདི་སྤོང་ངོ་།། ཞེས་པ་དང་། འདེ་དང་ 
འདེ་བསྒྲུབ་བོ།། ཞེས་བཅས་པ་ལྭ་བོ་འགེལ་ལམ། མ་་གུབ་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་འོང་ 
ངམ། ཆོས་ནས་དང་དེ་སྐད་བཤད་དེ། ད་ལྟ་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་དེ་ཙུག་མི་བཏུབ། འདི་ 
ཙུག་བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རས་སུུ་ལིང་གིས་བོར་ནས་རང་ 
ཤེས་ཤིག་གི་ཐོག་ཏུ་ཁྱུག་གིས་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་སྟེ། མ་བརགས་ན་ཉམས་དགའ་ 
བ་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྱུལ་བ་མིན་པ། ཡིད་ནང་དུ་ལོག་ནས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
མད་ པ་སྟེ་བདེན་ པར་སྣང་ངོ་།། བཡེད་ཆེས་སམ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གདམས་ 
པ་ནི། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་སྙེང་ཐག་པ་ནས་ངེས་ 
ཤེས་ཅི་འདྲོངས་ལ་འབད། དེ་བྱུང་ན། དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་དེ་སྒྲུབ་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ངེས་པ་དེ་དང་འད་བ་རེ་འོང་བས་སྐྱབས་འགྲོ་གནད་དུ་འགྲོ་ 
ལ། དེ་མེད་ན་ནི་ལམ་གཞན་ལྟ་ཞོག སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིད་འཁུལ་བ་ཡང་འོང་ས་ 
མེད་དོ།། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནེ། བསྔར་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ཡང་སྐྱབས་སུ་འོས་པར་གསུངས་པ་ཡང་འདེ་ཉིད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་ལྟར་མཐོང་ནས་ སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཅན་འདི་ནི། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འགོག་ པ་དང་ལམ་ཤྱི་བདེན་ 
པ་སྐྱོན་སྤངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། 
བསྙོམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་ནི་ ]རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ ཆོས་ གོ་ན་ ལས་སྐྱེས་པ། ཆོས་ཀྱང་གང་གིས་ 
སྒྲུབ་པ་དེས་འཐོབ་ ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ། །ཐག་པ་མེད་པའི་ ཆོས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ། 
གཛུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ཆོས་ ཀྱིས་ བདག་པོ འི་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བར་ གྱུར་པ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ ཆོས་ལས་བྱུང་བ། དང་པོར་ལུང་གི་ ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཅན། བར་དུ་ 
ཉྟོགས་པའི་ ཆོས་ལ་རྟོན་པ། ཐ་མར་ཏྟོགས་པའེ་ ཆོས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། “ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱིས་བསྒུབས་པར་ ཞེས་གསུངས་སོ།།, དགེ་འདུན་བྱི་ཡོན་ཏན་ལ།, གཏོ་དཱོ་ཧེ་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཏེ་དེ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། དགེ་ 
འདུན་ནེ་ འཇག་གིས་ལུང་གི་ ཆོས་སྨྲ་བ། བལུས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ ཆོས་སྤྱོད་པ། བཡིད་ཀྱིས་ 
ཆོས་ ཀྱི་དོན་ སེམས་པ། དེས་ནྭ་སོ་གསུམ་ཉོགས་པའི་ ཆོས་ཀྱི་ཞིང་། འལུང་དང་སྒྲུབ་ 
པའི་ ཆོས་འཛིན་པ། ཆོས་ལ་ དུས་ཉག་དུ་ རྟོན་པ། ཆོས་ལ་མཆོད་པ། ་ཆོས་སྤྱོད་ 
བཅུའི་སྒོ་ནས་ ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། བཟང་ཟིང་སྲངས་ནས་ཆོས་ 
ལ་དམིགས་པས། ཆོས་སྤྱོད་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བགཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་ རང་བཞིན་ 
གྱིས་དྲང་བ་ ོན་མོངས་སྤངས་པས་ རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ། ིག་ཆེན་པ་སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་ སྙིང་རྗེ་ ་ཚེ་ བའི་ཆོས་ཅན། 'སྤྱེར་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། རྟག་ 
ཏུ་ འཇིག་ཏེན་ཆོས་བརྒད་དང་འདུ་འཇི་སྤངས་པའི་ དབེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། རྟག་ཏུ་ 
བབོས་བསམ་སྤོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ཆོས་ ཉིད་ ལ་གཞོལ་བ། རྟག་ཏུ་ བདྡིག་སྲོང་དགེ་ 
བ་སྒྲུབ་པའི་ དཀར་པོ ་འི་ཆོས་ སྤྱོད་པའོ་སྙམ་མོ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། ཞེས་ 
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. བསྟན་པའི་འཇུག་སྦོ་སྐྱབས་འགྲོ་སྱང་བ། 
གསུངས་སོ།། “འདི་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཁྱིམ་ 
པ་མགོ་རེག་ཡིན། འདི་ལྟར་བྱས་ན་རང་ཅག་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་ཚུད་པར་གདའ། ཡིན་ 
མིན་ཞུ་དག་བྱ་འཚལ་ཞེས་ལུགས་འདིའི་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གིས་གསུངས་སོ།། ཁྱད་པར་ཤེས་པས་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི། བསྡུ་བ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནང་ཕན་ཚུན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ།། འདེ་ལ་དྲུག་ལས། མཚན་ཉིད་ལས་ 
གྱྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནེ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི། དེའི་འབྲས་བུ་ སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཆས་ཀི་ོར་ཝོ་རོགས་ཏར་བསྟོར་ཧྲ་ དྲང་།» དགེེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི། གཞན་བྱིཿ 
མན་ངག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ། 
རིམ་པར་ལྟར་ སངས་རྒྱས་ནི་ ལུང་ལེགས་པར་འབོགས་པ་དང་། བཆོསནེ་ ཉོན་ 
མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་ལ་དམེགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནེ་ཆོས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཅིང་དེ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་མཐོང་ནས་འདི་རྟ་བུར་གྱུར་ན་སྙམ་དུ་ མངོན་པར་སྤོ་བར་ གྱུར་ནས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན་ནོ།། མོས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ ངས་རྒྱས་ནི་ 
བསྙེན་བཀུར་་ལ་གུས་པས་ཞེན་པར་བྱ་བ་དང་། བརོས་ནེ་ མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་གུས་པས་ 
ཞེན་པར་བྱ་ང།དང་། དདགེ་འདུནནི་ ཆོས་མཐུན་པའི་དངོས་པོས་ལྷན་ཅིག་གིས་འགྲོགས་ 
པ་ལ་གུས་པས།ཞེན་པར་བྱ་བའོ།། སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ སངས་ 
རྒྱས་ནི་ མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་དང་། ་ཆོས་ནི་ རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་གོམས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། །དགེ་འདུནནི་ ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་མོང་གིས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའོ།། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འདི་ལྟར་ 'སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། འའ 

འདས་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུམ་པོའི་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་དྲན་པའོ།། བསོད་ནམས་ 
འཕེལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཏྱད་པར་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་འཕེལ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ནེ་དང་པོའི་དོན་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་གཅིག་ “ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བས་སངས་ 
རྒྱས་དང་ མང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ དགེ་འདུན་ སྟེ། དགེ་འདུན་ 
ལ་ངེས་པར་བཞིེ་ཡོད་པ བར་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ འི་ཕྱེར་རོ།། ཁས་ལེན་པས་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་མྱང་འདས་ལ་སྐྱབས་ 
དངོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། འདྭ་ལྟ་སྐབས་འགྲོའེ་ 
སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ།། གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི། ནང་པ་དང་ཕྱི་པའེ་ 
སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་དང་དེ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམན་ཤེས་ནས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་གྱི། དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་རྟོན་པ་སོགས་ལ་ གཏན་ 
གྱི་ སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་པའོ།། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་པས་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ནེ། སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ 
ཏན་རྗོགས་ལ། གཞན་གྱི་སྟོན་པ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བརྟོད་ 
ལས། བདག་ནི་ ཕྱི་རོལ་བསོགས་ཀྱི་ སྙོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ 
ཧེད ལ་བདག་སྐྱབས་ བསུ མཆི གོ །དེ་ བརྒུ་མཚན་ ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ བྲབཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ ཏྱོད་ ་ནེ། །སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་ 'ཐམས་ཅད་དང་ ལྡན་ “ཡ། །གཞན་ 
ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་སོགས་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་མཐོང་བས་ཡིན་གྱི་རང་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཅགྲས་ཝང་སོགས་ཀྱི་དབེངཞིབ་ཟིད་ ཞེ་དང་། ཆུ་སྟགམ་དཞོཁྱ་གཤུང་འུགཇ་ཡ། 
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བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་སྱང་བ། 
།ཇི་ལྟ་ཇྡི་ལྟར་རྣམ་བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ཏྱོད་ལ། །བདག་གི་སེམས་ 
འདེ་དད་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་ ན་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ཕ་ མིན་ པ་སྟེ་དེ་ལས་ 
གཞན་ པའི། །ཕྱེ་རོལ་པ་སོགས་ཀྱི་ གྲུབ་མཐ ་འ་ངན་པས་བསླབ་པ འི་སྐྱོན་གྱིས་ རང་ 
གིས་རང་ བརླག་ “པའི་ སེམས་ དང་ ལྡན། ། པའི་སྐྱོན་ཡོན་མི་ཤེས་པའི་ བསམ་ 
བརླག་ ་ཕྱི་རོལ་པ་ རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་པའི། །སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱང་ ཕྱོགས་ལྷུང་ཀི 
སྒྲབ་པས་སྐྱོན་མེད་པར་ མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ།། བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ནི་ལམ་བདེ་བས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འཐོབ་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུན་ལས་ 
ལྡོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐར་འདོད་མི་བསླ་བ་ 
དང་། གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་དང་། ཉེས་པ་དག་པར་བྱེད་ལ། ཕྱི་རོལ་པའེ་བསྟན་པ་ནི་ 
དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། ་རྒྱུ་མཚན་ གང་སླད་ སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། །“ལམ་ བདེ་བས་ འའབྲས་བུ་ བདེ་བ་ 
འཐོབ་བགྱིད་པ། །རརྒྱུ་མཚན་ དེ་ བེ སྲད་ འདུ་ སྨྲ་བའི་སེང་ གེ་སངས་རྒྱས་ ཁྱོད་ 
ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་ལ་ནི་འགྲོ་ བ་ འདེ་ དག་ དང་། །ཞེས་དང་། བསྔགས་འོས་ 
བསྔགས་བསྟོད་ལས་ཀྱང་། བསངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ནི་ འཇུག་ བྱུ ཧོ ཕྱི་རོལ་་པའི་ 
ཅིགཉི་ ལྡོག་པ རར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ གང་ལགས་དང་། །གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་པའི་ཚིག་ནེ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ “པའི་ཕྱོགས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཞི་ རྣམ་བྱང་ གི་ཕྱོག་ས་ཡིན་ 
པ་ གང་ སིན་པ། །དེ་ཉིད་དཔའ་བོ་ བསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁྱོད་ ཀྱེ་ བཀའ་ 
དང་། །གཞན་ ཕྱི་རོལ་པ་ཀུན་ གྱི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ལགས། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་བཀའ་ འདེ་ནི་ དོན་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ གཅིག་པུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 'སྟོན་པ་དང་། །ཕྱི་ 
རོལ་པའི་ཚིག་ དེ་ནེ་ ོན་ལ་མི་གནས་པའི་ བསླུ་ཆོས་འབའ་ཞིག་ ་ཡིན་པར་ངེས་ ན། 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་སྐོར། 
།བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དང་གཞན་ ཕྱི་རོལ་པ་ཀུན་ གྱི་ཚིག་ ”གཉེས་ལ། 
།དེ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ པ་ གཞན་ཅི་ ཞིག་ འཚལ་ ཏེ་མི་དགོས་ཞེས་དང་། །ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ འདི་ནི་ “མཐའ་ གཅིག་ཏུ་དགེ་ལ་ ཕྱི་རོལ་པའི་ཚིག་ དེ། །མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ བཐར་པ་ལ་ བར་ཆད་བྱགྱིད་ པ་ ལགས་ན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཀའ་དང་གཞན་ ཕྱི་རོལ་པ་ཀུན་ གྱི་ཚིག །དེ་ལས་མི་འདྲ་ ཚབས་ཆེ་བ་ ཅི་ཞིག་ 
མཆིས་ ་ཏེ་མེད་དོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་པའི་ཚིག་ དེ་ཡིས་ འའཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ བསློས་ཤིང་ 
ཉེ་ ཤབ ར་བསྤོས་པ ར་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ འདེ་ཡིས་ ་ེ་སྔར་འཁོར་བའི་ 
སྐྱོན་གྱིས་ཉེ་བར་བསློས་པ་རྣམས་ཀྱང་ དག་པར་བགྱིད་ པར་ འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་ ་ནེ་ 
མ ན་པོ་ བསྲངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁྱོད་ ཀྱི་ བཀའ་དང་། །གཞན་ ་ཕྱི་རོལ་པ་ 
ཀུན་ གྱི་ཚིག་གི'ཁྱད་པར་ལགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་ཤེས་པར་ནུས་སོ། ། 
{༠} སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའེ་རིམ་པ། 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའིེ་རིམ་པ་ལ་གཉེས། བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་ 
བ་དང་། མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའོ།། དང་པོ་ལ་བཞི་ཚན་གཉེས་ལས། བཞེ་ཚན་ 
དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ ཞི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་སུ་མཐོང་ནས་བཏེན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བས་ནི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དམ་པའི་ 
ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་”པ་ནི། དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་ 
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བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ། 
རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཤད་པའི་ཆོས་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཅི་འོས་སུ་ཉན་ཅིང་། གང་ 
ཡིད་ལྭ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་བཟོག་པའི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བེད་པ་སྟེ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བས་ཞི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་མངོན་དུ་བྱ་བར་འཛིན་པར་ཡིན་ལ། དེ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 'ཆོས་ཉན་པ་དང་བསྙོམ་པ་ ནེ་དེ་ གཉེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་༽པ་ནེ། ཆོས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། བཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའོ།། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ནེ། རྱྱང་འདས་སུ་བགྲོད་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་གྲོགས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་ནི་ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་སྲོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་ཚན་གཉེས་པའི་དབང་པོ་མི་ནརྒོད་པར་”བྱ་བ་ནི། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་བག་ཡངས་ 
སུ་སོང་བའེ་རྗེས་སུ་ཡིད་འབྲངས་ནས། ཡུལ་རྣམས་ལ་རོད་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་ 
ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་པྱེད་པའོ།། བསླབ་པའི་གཞེ་ཡང་དག་”བྲང་བར་བྱ་བ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའི་བསླབ་པའི་གཞེ་ཅེ་ནུས་སུ་ལེན་པའོ།། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
བར་བྱ་ིབ་ནི། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་སྙིང་རྗེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས། དེ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱས་ཏེ་འཚེ་བ་སྤོང་བའོ།། གསུམ་པོ་ 
འདི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དཀོན་ 
མཆོག་ཉྟ་བུ་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ནི་དེའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལམ་ཡོན་ཏན་འགོ་བ་གཅིག་འོང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
ལགསུམཔོ་དེལ་མ་བྲསབན་སྤོད་ཚུལ་བཟང་པོདེ་ཡི་འོང་བའི་ཆ་ནས་ཡིནཏེ། དཔེར་ན་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ནི། དེའི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོདེ་གོས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་དེ་ཡོད་ན་དེའི་ 
ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་མེད་ན་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། དུས་དུས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

ུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བཅོ་་པར་་བ་བཞི། ཉེམརོ་རེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པའོ།། མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལ་ དངོས་དང་མ་དག་པ་བསལ་བ་ 
གཉེས་ཀྱིདང་པོ་ལ་ གཉིས། མོ་སོ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའོ།། དང་པོ་ནི། མྨ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ནམ་ 
དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བ། ] ག ཆོས་ནི་མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ་འཆེ་བཞི་ཞི་བ་མིན་པ་སྟེ། མི་འཆེ་ 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས། །གྲུབ་མཐའ་དག་ནི་ཀུན་ལས་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་།། ཀ འཚེ་ 
ཞིང་གསོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། ཁ །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །མུ་ 
སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མི་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྲོང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མི་ 
འགྲོགས་པ་གསུམ་མོ།། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འཇེག་རྟེན་པའི་ལྷ་དྲག་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ 
སོགས་ལའང་ཕུགས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་ན། ཡི་དྭགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞི་བདག་ 
དང་ཀླུ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ཡང་སྐྱབས་གསུམ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་དེ་དག་ལ་བྲོ་འགེལ་ 
ན་མི་རུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ལ་འཕྲལ་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་གྲོགས་ 
འཆོལ་བ་ཙམ་ལ་མི་རུང་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་འཚོ་བའི་གྲོགས་འཆོལ་ 
བ་དང་། སྨན་པ་ལ་ནད་གསོ་བའི་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་བཞིན་ནོ།། གཉིས་པ་ནི། མི་ 
དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྡེག་པ་དང་འཆིང་བ་དང་གོ་རར་གཞུག་པ་དང་སྣ་ 
འབུགས་པ་དང་མི་ཐེག་བཞིན་དུ་འགེལ་བ་ལ་སོགས་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་སེམས་ 
ཅན་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་སྲོང་བའོ།། གསུམ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
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བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་སྱང་བ། 
པའི་བསླབ་བྱ་ ངཾལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་གྱི་ཉེན་ལ་བསྲབ་ཚུལ་དང་། ཕན་ཡོན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་གྱི་ཉྟེན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་ གསུམ་ ངལས། དང་པོ་ལ་ 
དངོས་སུ་དང་། མ་གུས་པའི་རྣམ་སྨིན་སྔོན་བྱུང་གི་དཔེ་དང་། གུས་པར་བསླབ་ཚུལ་གསུམ། དང་ 
བོ་་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རི་མོར་བྲིས་པ་ལེགས་ཉེས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལའང་། 
དཔཔས་མི་གདགས་ཤིང་འོ་བྒྱལ་སར་མི་བཞག་པ་དང་། གཏའ་མར་འཇོག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་མི་གུས་པ་དང་། བརྙས་ཐབས་སྲངས་ནས་སྟོན་པ་ལྟར་བཀུར་བའི་ཞིང་དུ་བཟུང་ 
སྟེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། །བགྱིས་ 
པ་ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། བགཉིས་པ་མ་གུས་པའི་ 
དཔེ་སྔོན་བྱུང་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤེད་བུ་སེར་སྐྱས་སྲོབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ། གླང་པོའི་མགོ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་སམ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཤེས། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ངན་སྨྲས་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བྱས་པས་མགོ་བརྙན་མི་འདྲ་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཆུ་སྲིན་ཉའི་རེགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། སྟོན་པ་འོད་སུངས་ཀྱི་དུས་ནས་ཤཱཀྱའེ་ 
རྒྱལ་པོའི་བར་དུ་དུད་འགྲོར་བསྡད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་འདེར་གཏམ་རྒྱུད་འདེ་ 
དྲངས་པ་ཞི་སྐུ་གཟུགས་བྱོན་ལེགས་ཉེས་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་འདི་ཞི་འདི་འདྲའོ་ཞེས་དཔྱས་གདགས་ 
མི་རུང་བའི་དོན་ནོ།། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། སྟོན་པ་འཁོར་བ་འཇིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་རྗེས་སུ་རྱལ་པོ་མཛེས་ལྡན་གྱིས་མཆོད་ཏེན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན། བླ་ 
མི་ཞིག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་མཆོད་ཏྟེན་ཆེན་པོ་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བརྩམས་ ་པ་ནམ་ཙམ་ 
ཟིན་པར་འགྱུར་མ་ཤེས་སོ།། ཞེས་ལན་གཉེས་སུ་འཕྱས་པ་ལ། ཕྱིས་ལེགས་པར་ 
ཟིན་པ་ན་འགྱོད་ནས་བླ་རྔན་གྱིས་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་མཆོད་ཉེན་ལ་ 
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ེབུང་རྐོ 

བཏགས་པས་མདོག་ངན་ཞིང་ལུས་ཆུང་ལ་སྐད་སྙན་པའི་སྙན་པ་བཟང་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ 
པར་གསུངས་པས། 'གསུམ་པ་གུས་པར་བཟྲབ་ཚུལ་ནི། སྐུ་གཟུགས་ལ་འདི་ནི་འདི་འདྲའོ།། 
ཞེས་མི་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་སྐུ་གཟུགས་སོགས་རྒྱུ་བཟང་པོ་ལས་བསྒྲུབ་པའམ། 
ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཕྱ་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཁ་གཏོགས་སོགས་བྱར་མི་རུང་ 
ཇོ་།། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ཇྔོ་བོ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་གཟེགས་སུ་ཕུལ་ 
ནས། འདི་ལེགས་ཉེས་ཇི་འདྲ། ལེགས་ན། རོང་པ་མགར་དགེ་བས་བྱིན་པའི་གསེར་ 
ཞོ་བཞི་བྱིན་ནས་ལེན་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཇྡོ་བོའི་ཞལ་ནས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མི་ལེགས་པ་མེད། ལྷ་བཟོ་ནི་འབྲིང་གསུངས་ནས་སྤྱི་བོར་བཞག 
བཟོ་ཟིན་པ་ཀུན་ལའང་དེ་ལྟར་མཛད་སྐད། ལོ་རྒྱུས་འདི་ལ་དཔགས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཉེན་ཕར་བླུར་གཏོང་བ་སོགས་མེ་རུང་ཡང་རི་མི་རེ་སོགས་ཀྱི་གཤགས་མ་བཏུབ་པར་ཚུར་སྐུ་ཟུས་ 
པ་ཙམ་རུང་བ་འད་སྟེ་དེ་མི་རུང་ན་ངོ་བོས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་རོང་པ་མགར་དགེས་བྱིན་པའི་གསེར་ 
ཟྲིན་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ལེན་མི་རུང་གསུང་ཐང་བ་ལ་དེ་མ་གསུངས་པར་རྷ་བཟོ་མཁས་མི་ 
མཁས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ་གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱིནི་ ཆོས་ཚིག་བཞེ་པ་ཞིག་ཡན་ 
ཆད་ལ་ཡང་མ་གུས་པ་སྤང་ཞེང་། གྤེགས་བམ་གཏར་འཇུག་པ་དང་ཐོང་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་ས་སྒྲེ་བོ་དང་འོ་བརྒྱལ་སར་འཇོག་པ་དང་། ལྷམ་དང་སྡྲགས་ཏེ་འཁུར་བ་དང་ 
འགོམ་ཡུག་སོགས་མ་གུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལྟར་གུས་ 
པར་བྱེད་པའོ།། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བ་གསུང་རབ་གདན་དྲངས་པ་མཐོང་བ་ན། ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས་ལྡང་། ཉྱིས་ལྡང་བར་མ་ནུས་པ་ན་ཐལ་མོ་སྦྱོར་སྐད། ཇོ་བོ་མངའ་རིས་ 
སུ་བྱོན་པ་ན། སྔགས་པ་ཞིག་ཁོང་ལ་ཆོས་མི་ཉན་པ་ལ། ཡིག་མཁན་ཞིག་སོ་དྲེག་ 
ཤིས་ཆོས་ལ་བསྐུས་པ་གཟེགས་ནས། ཇྡོ་བོས་མ་བཟོད་ནས། ཨ་ཙ་མ་མི་རུང་མི་ 
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བསྟན་པའི་འཇུག་སྦོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཕྱང་བ། 
རུང་གསུངས་པས། སྔགས་པ་དེ་དད་ནས་ཆོས་ཉན་སྐད། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
རང་ཅག་ཆོས་ལ་རེད་མོ་ཅི་ཡང་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་ 
པ་ཤེས་རབ་འཚལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན། རྨོངས་པ་ད་ལྟའེ་འདེ་གས་ཆོག་གི རྨོངས་པའི་ 
རྒྱུ་མ་གསོག འདི་ལས་རྨོངས་ན་ཅེ་བཏུབ་གསུང་ངོ་།། འོག་བཤད་ཆོས་སྲངས་ཐ་དད་ 
ཆོས་སྨྲ་གནོད། །ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་མ་གུས་དྲུག་ཏུ་འདོད། །དེ་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ཡིན་པར་གསུངས།། 
ཞེས་འབྱུང་། གསུམ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ནེ་ དགེ་འདུན་ནམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་སྦྱོང་གེ་རྟགས་ 
ཙམ་འཛིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྟགས་ཙམ་ལ་ཡང་མི་གཤེ་ཞིང་མི་བྷརས་པ་དང་། 
ཁྱེད་དང་ངེད་ཀྱི་ཚོ་ཞེས་རེས་སུ་བཅད་ནས་དགྲར་བལྟ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱ་ 
བར་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལྟར་གུས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། 
གོང་མའེ་ ཡོན་ཏན་ ཐོབ་པར་ འདོད་པ ལི་དགེ་སྲོང་ ནགས་ན་གནས་པ་ཡིས། ། 
བྱབ་ར་ལ་བཞག་པ་རྟར་ ཕ་རོལ་དག་གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་ པར་ མི་བྱ་ 'སྟེ། །བྱས་ན་ 
གཞན་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་ཞིང་རང་ཉིད་ལྷག་པར་བཟུང་ནས་ བདག་ནེ་ཁུད་པར་འཕགས་ཤིང་བདག་ 
མཆོག་ཅེས། །རརྒྱགས་པ་དང་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ དེ་སྙམ་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
མི་བྱའོ། ། སྟེ་བྱ་མི་རེགས་ལ། རྒྱགས་ པའམ་དྲེགས་པ་ འདེ་བག་མེད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 
སྟེ་ “ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་དགེ་སྲོང་མཆོག་གིས་ཀྱང་ དགེ་སློང་ “ཡོན་ཏན་ དམན་ 
ཟྲཔ་གཞན་ ལ་བྷརས་པར་ཡོང་མི་བྱ། སྟེ། །བྱས་ན་ བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་ སམ་ཐང་ 
ཅིག་ལ་དགེ་སྲོང་མཆོག་གིས་ཀུང་ ཐར་པ་འཐོབ་ པར་ མི་འགྱུར་ འབའི་ཕྱིར། །འོ་ན་དགེ་ 
སློང་དམན་པས་ཐར་པ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྲོང་དམན་པས་ཀྱང་ལམ་ 
ལ་རིམ་གྱིས་བསླབས་པས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ འདི་ནི་བསྟན་པ་འདེ་ལ་གོ་རིམ་ ”སྟེ་བབ་ 
ཚུལ་ ཡིན་ “པའེ་ཕྱེར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པའི་མདོ་ལས། 
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སྐྱེས་བུཆུང་ངུའི་སྐོར། 

བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་(མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་) ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ། དེ་ལ་(བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་)དེ་དག་རེ་ཞིག་རེག་སྣམ་སེམས། །(ཀྱང་གཏན་རེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིས་བྱར་འོས་པའི་ 
)རིགས་པའི་རིམ་(པ་)དང་(དེ་ལ་འཇུག་པའི་) བྱ་བའི་རིམ་གྱིས་ཞི། །(ཊད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
ལས་)རྒྱལ་བར་འབྱུར་གྱིས་(དང་པོ་ནས་) ཐང་ཅིག་གིས་(སམ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྲོང་ 
བར་)མི་འགྱུར། །(བའི་ཕྱིར།) (འོ་ན་ཅི་ཙམ་ན་འགྱུར་སྙམ་ན་) བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཞྲིག་མང་ 
ཞིག་ན། །(བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་)དེ་ཞི་(གཉེན་པོའེ་)གོ་ཆ་(བརྟན་པོ་) འཇུག་(པར་)འགྱུར་ 
(བ་ཡིན་གྱེ་) གཞན་དུ་( བསྐལ་པ་གཅིག་ཙམ་དང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་སོགས་ལ་གཉེན་པོ་རྫོགས་ 
པ་)མིན། (ཕའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ།།) སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལྷན་པ་སེར་ 
ཐོ་རེ་འགོམ་པའི་སར་ཡོད་པ་ཡང་མི་འགོམ་པར་སྤུགས་ནས་ས་གཙང་སར་སྐྱེལ་བའེ་ 
ཕྱག་ལེན་ལྟར་བསླབ་སྟེ། ངགཉེས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པའི་ཕན་ཡོན་ཞི། རང་ 
ཉིད་དཀོན་མཆོག་ལ་ཅི་ཙམ་གུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་ཆེས་ཆེར་ 
གུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ། ་ཏེང་འཛིན་རྱལ་པོ་ལས། གང་གི་འྱུལ་པཅི་མཐོང 
ཡང་། །དེ་དག་གི་ནི་ཉེས་མི་བརྗོད། །ཅི་འདྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 'གཉེས་པ། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་དྲུག་ལས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་པ་དང་ནང་པའི་ཁྱད་པར་ངང་། དེ་ 
གསུམ་ནང་ཕན་ཁུན་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་པའོ།། 
བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ། རྒྱུན་པའི་མཆོད་པ་དང་། 
རྗོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཉག་ཏུ་མཆོད་ 
པར་ བརྩོན་ཞིང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་ཕུད་ཀྱང་དབུལ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛེན་རྒྱལ་ 
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བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ། 
པོ་ལས། ྱིས་པ་དག་ནི་ཟས་ལ་ཆགས་གྱུར་ནས། །ཟས་ལ་ཆོད་རིག་པར་ནི་མི་བྱེད་དེ། །སངས་ 
རྒྱས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཟས་རྙེད་ཀྱང་། །དེ་ལ་བྱིས་པ་བྱས་པ་གཟོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་།ཁ་ཟས་རྙེད་པས་མཚོན་ནས་རང་ལ་བདེ་ལེགས་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་ 
དཀོན་མཆོག་གི་དྲིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བྱས་པ་གཟོ་བའེ་བསམ་པས་མཆོད་པར་ 
བྱའོ།། གཉེས་པ་རྗོགས་པའི་མཆོད་པ་ དེ་ལ་ཡང་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པའེ་བསམ་ 
པ་གཉིས་སོ།། དང་པོ་ལ་བཅུ་ལས། སྐུ་ལ་མཆོད་,པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་དངོས་ལ་མཆོད་པའོ།། མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་,པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ 
ྟེ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའམ་དེའེ་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པའམ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་པའམ་ 
དེ་ལ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་མཆོད་པའོ།། མངོན་སུམ་དུ་མཆོད་,པ་ 
་ནེ། དེ་གཉིས་རང་གི་དབང་པོ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པའོ།། མངོན་སུམ་མ་ 
ཡིན་པའི་མཆོད་།པ་ནེ། སངས་རྒྱས་དང་དེའེ་མཆོད་ཉྟེན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མཆོད་པའོ།། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་རྗེས་སུ་དེའི་ཕྱིར་དུ་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པའོ།། དེ་གཉེས་གང་རུང་ལ་མཆོད་པ་ནེ་དེ་དག་གཅེག་ 
གི་ཆོས་ཉིད་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གཉེས་ 
པོ་འདེ་ལའང་མཆོད་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱོགས་བཅུ་མུ་ 
མེད་པའི་མཆོད་ཏེན་ལ་ཡང་མཆོད་དོ་སྣམ་ནས་མཆོད་པ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ 
སྤྱིའི་མཆོད་པ་སྟེ། སྔ་མ་ནེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་ལ། གཉིས་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་ 
སམ་དེའི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་གཅིག་ལ་མཆོད་པ་ན་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་དྲན་པར་ 
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སྐྱས་བུཆུང་ངུའི་སྐོར། 

བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་འཕེན་པ་གཏོང་བ་གལ་ཆེའོ།། རང་གི་བྱ་བའི་ 
མཆོད་པ་ནི།, ལེ་ལོ་དང་རྙོམས་ལས་དང་བག་མེད་པའི་དབང་གིས་གཞན་བྱེད་དུ་ 
མི་འཇུག་པར་རང་གིས་ལག་བདར་ནས་བྱེད་པའོ།། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་མཆོད་ 
པ་ནྲི། རང་ལ་དངོས་པོ་ཆུང་ངུ་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་བསོད་ནམས་ 
ཆུང་ཞིང་མི་ནུས་པ་འདེ་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱས་ན་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་སྙེང་ 
རྗེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་ཁོ་ན་མཆོད་དུ་གཞུག་པའོ།། གཞན་ཡང་བསྐུལ་ནས་གཉེས་ 
ཀས་བྱེད་པ་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེ་ཆུང་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེའི་མཆོད་པ་ནེ།, ན་ 
བཟའ་དང་ཞལ་ཟས་དང་གཟིམས་ཆ་དང་གདན་དང་བསྟུན་གྱི་གསོས་སྨན་དང་ཡོ་བྱད་ 
དང་བདུག་པ། ཕྱེ་མ་བྱུག་པའི་སྲོས་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མར་ 
མེ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་དང་། གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མངོན་དུ་ལྡང་ 
བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་བསྟོད་པ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་དང་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱ་ 
བ་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། ཞིང་ལ་སོགས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྦྱིན་ 
པ་དང་ནོར་བུ་དང་སྙན་ཆ་དང་དཔུང་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དང་། ཐ་ན་དྲིལ་བུ་ 
དབུལ་བ་དང་ཀར་ཤ་པ་ཌ་གཏོར་བ་དང་སྲད་བུས་དཀྲེ་བས་སངས་རྒྱས་སམ། དེའི་ 
མཆོད་ཉེན་ལ་མཆོད་པའོ།། རྒྱ་ཆེ་བའེ་མཆོད་པ་ནི།, རྙེད་བཀུར་དེ་དག་གིས་ཡུན་ 
རིང་པོར་མཆོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་མང་བ་དང་བཟང་བ་དང་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
མིན་དང་། རང་དང་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་དང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་ཞིང་མོས་པ་ 
དྲག་པོས་མཆོད་ལ། དགེ་བ་དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བརྔོ་བ་སྟེ་བདུན་ནོ།། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཁུད་གསོད་དམ་བག་མེད་དམ་ 
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བསྟན་པའི་འཇུག་སྦོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཕྱང་བ། 
ལེ་ལོས་གཞན་དག་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་གི་རང་གིས་ལག་བདར་ནས་བྱེད་པ་དང་གུས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དང་འགྲན་སེམས་ལྟ་བུའེ་ ཆགས་ 
སོགས་དང་མ་འདྲེས་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ལ་དད་པའི་རྱལ་བོ་སོགས་ལས་རྙེད་བཀུར་ཐོབ་ཏུ་རེ་ནས་མི་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
དངོས་པོས་མཆོད་པ་སྟེ་དྲུག་གོ། མཐུན་པའི་དངོས་པོ་ནེ། མི་མཐུན་པ་བ་བླས་བྱུག་ 
པ་དང་མར་ཁུས་འཁྲུ་བ་དང་གུ་གུལ་གྱེས་བདུག་པ་དང་ཨརའེ་མེ་ཏོག་ སྟེ་ཚེར་མའེ་ 
རིགས་དང་དུག་གི་མེ་ཏོག་ ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡོ་བྱད་རུང་བ་མིན་པ་དང་ 
བྲལ་བ་རུང་བའོ།། ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་རང་གེས་བསྒྲུབས་པ་དང་གཞན་ 
ལས་བསླངས་པ་མེད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱེ་ཁམས་ན་གང་ཡོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཡི་རང་བྱས་ན། ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཚད་མེད་པའེ་མཆོད་པ་ 
ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དེ། དེ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་སེམས་ཉམས་བདེ་ 
བ་དང་སེམས་དགའ་བས་བརྩོན་པར་བྱའོ།། དཀོན་མཆོག་སྤིན་དང་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
བཀོད་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ 
ཤིང་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བྱའོ།། སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པ་ 
་ནེ། ཐ་ན་བ་འཇོས་ པའི་ཡུན་ ཙམ་དུ་ཡང་ཚད་མེད་བཞི་དང་ བའདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བཛྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ 
པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ཞི་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་དང་སྐྱབས་གསུམ་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་མོས་ཤིང་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་སེམས་བྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ཕར་ཕྱིན་དང་བསྡུ་བ་བཞི་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

ལ་བསྒོམ་པ་དང་བཅྩོན་པའོ།། མཆོད་པ་བཅུ་པོ་དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་ 
པ་ནི། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཆོད་པའོ།། དེ་དག་ཀྱང་རྙེད་བཀུར་སྒྲུབ་པ་གསུམ་དུ་འདུའོ་ 
གསུངས། གསུམ་པ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི།, དེ་དག་གིས་མཆོད་པའི་ཚེ་ན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གང་རུང་ལ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའེ་ 
བསམ་པ་ནི་དྲུག་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་རྟོན་པས་ ཕན་འདོགས་པ་གོང་ན་མེད་དོ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ་སྙམ་པ་དང་། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ་སྙམ་ 
པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཉེན་ན་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་བ སངས་ 
བྒྱས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཞིང་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་ལ་མི་འབྱུང་བ ས་འབའ་ཞིག་པའོ་སྙམ་ 
པ་དང་། ་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ པ་བང་ཆུབ་གསུམ་དང་ མ་འདས་ 
བྲ མངོན་མཐོ་ལ་མི་སོགས་ ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ འའབྱུང་བའེ་ གཞེ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་ནས་མཆོད་པའོ།། དེ་དག་ནི་བྱང་ས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་པའོ།། 
བདཔེར་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཅྩ་བ་ས་བོན་ལ་ནུས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ལའང་ནུས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་གསུངས་སོ། །བབཞི་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ དུས་རྒྱུན་པར་ནི་དེ་དག་ཅི་ 
རིགས་པར་བྱ་ལ། དུས་བཟང་དང་དུས་ཆེན་གྱི་ཚེ་ན་རང་གི་ནུས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ 
མཆོད་པ་བཟང་པོ་རེ་བྱའོ།། བདུས་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་པ་བཅག་བཅག་ཏུ་བཟུང་ནས་བྱས་ན་ཚེ་ 
འདེ་ལའང་ཇེ་བདེར་འགྲོ་གསུངས། ལྔ་པ་ཚེགས་ཆུང་དུ་ཚོགས་རྗོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ གཞན་ཡང་ 
བཟའ་བཏུང་རྒྱུན་དུ་བྱ་དགོས་པས། དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་མ་ཆག་ 
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བསྟན་པའི་འཇུག་སྡོ་སྐབས་འགྲོ་སྱང་བ། 
ནའང་ཚོགས་མང་པོ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྫོགས་པས་ཆུ་ཡན་ཆད་གང་ལ་འོངས་སྤྱོད་པའི་ 
ཕུད་ཀྱིས་ཀྱང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མཆོད་པར་བྱའོ།། 'ྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ན་ཐུགས་ 
རྗེས་རྒྱུན་མི་ཆད་བྱ་བ་ཡིན། དདུག་པ་ལ་མ་དག་པའི་མཆོད་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཐུད་ཀྱི་སྔོ་ས་དང་ 
ལོ་མའི་སེར་སྭ་ལྟ་བུ་ནས་མ་ཡིན་གྱི་གང་བཟང་བ་ནས་བྱ་དགོས་ལ། ཇྔའི་ཕུད་སུན་ 
རེ་ལ་འབུལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རྡུལ་སེལ་བ་འདྲ་བ་རེས་མི་འོང་ཞེས་ཤ་ར་བའེ་གསུང་ 
སྒྲོས་ལས་འབྱུང་ངོ་།། བབདུན་པ་མཆོད་པར་གུས་ཚུལ་ དཔེར་ན་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་གཤེན་ 
པ་ཞིག་ལ་ས་བོན་འདེབས་དུས་སུ་མ་བཏབ་པར་ལྡུས་པ་འདྲ་ན་དེ་ལྟར་འཇོག་མི་ཕོད་ 
པ་ལྟར། འདི་ཕྱིའེ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཞིང་ས་དམ་པ་དུས་བཞི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པས་ཆོག་པ་འདི་ལ་ཡང་དད་ 
པའེ་གཤོལ་གྱེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་རྨེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་བསྔགས་འོས་བསྔགས་ 
བསྟོད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁྱོད་དང་འདྲ་བའི་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཞེང་དག་ནི།། 
འཇིག་ཏེན་གསུམ་ན་མ་མཆིས་ཏེ། །བྱོད་ནི་སྦྱིན་གནས་ནམས་ཀྱི་མཆོག །གྲལ་གཙང་ 
མཛད་པའི་གཙང་མ་ འདི་མི་བདགེ་བ་བྱཅུ་སྲངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལེགས་སྤྱད་ལ་ 
གཙང་བྱེད་གསུམ་དུ་མཛོད་ལས་འཆད་ཟེར་ ལགས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བསྙེན་བཀུར་ལྟ་བུའི་གྲལ་ 
གྱི་གུང་དེ་ལ་སྟོན་པ་བཞུགས་ན། དེའེ་ཐུགས་རྗེས་དཀོར་སྦྱངས་ནས་གྲལ་དེར་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དཀར་གྱེ་ཉེས་པས་གཙང་བཟམ་མི་གོས་པའི་གཙང་མར་མཛད་ཅེས་པ་ལ་བུའོ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཐུག་མ་མཆེས་པའེ། །མཆུ་ སྟེ་དཀྱུས་ དང་ཞེང་དག་ཇི་ལྟ་བར། །ཁྱོད་ལ་སྨན་ 
དང་གནོད་བགྱེས་པའེ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ གཉེས་ཀའང་ ཐུག་མ་མཆིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། “བརྒྱད་པ་ཀྱི་ན་བོར་ནས་མཆོད་པར་བརྩོན་པ་ནི། ཞེང་གི་མཆོག་ལ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་སྐོར། 

བ་མལ་བོའིཞངགོ་མཐོང་ཙམ་ཡང་མོད་པ་འན། ཐོ་སོལོ་བངས་བཟང་བར་མོ་འདུག་ 
པས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་དུས་ཐམས་ཅན་དུ་བཅོན་པར་བྱའོ།། དགུ་པ་དེ་ལྟར་ 
མཆོད་པས་མངོན་མཐོ་དང་ལམ་སོགས་ཐོབ་པནི། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞིང་དམ་པ་ལ་དགེ་རྩ་བསྐྲུན་ 
པའི་མྲཐུ་ལས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་བྲོའི་མཐུ་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བས། མཉན་ན་ཚིག་ 
མི་ཟིན། བསམས་ན་དོན་མི་གོ བསྒོམས་ན་རྒུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་བྫོའི་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ 
བའི་དུས་སུ་ཞིང་གི་མཐཐུ་ལ་བཉེན་པ་མན་ངག་ཡིན་ནོ།། བགོས་གསར་པ་དང་སྡོད་སྤྱད་ 
སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་གསར་པ་བྱུང་ན་ཞག་རེ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་གསུང་། ག དེ་ལྟར་ཡང་ 
དཔལ་ལྡན་མ་ཁོལ་གྱིས། ཀ །ཐོ་བོ་ན་དེལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་རེ་ཞེས་དང་པོར་བཀའ་གདམས་ 
དར་ཙ་ན་དེ་འྲད་མིན་པའི་སྦོམ་ཟབ་མོ་ཡོད་སྩམ་དུ། ཁོང་རོལ་བ་བག་རེ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིས་ལམ་རིམ་ 
སེམས་སུ་སོང་ཙ་ན་འགྲོས་དེ་ལས་མི་སྣང་། དེས་ན་རྭ་སྒྲེང་པའི་ཆོས་ལམ་རིམ་ལ་སེམས་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་མིན་པས་བོས་བཏང་མི་ཕོད་པར་འདུག་གསུང་། ཞེས་བླ་མ་སྔ་མའེ་གསུང་ལས་བྱུང་། ཁ སྙན་ 
དངགས་རྩོམ་ ཕ་སོགས་ ལ་ སྦྱམ་ཊ་ལས། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་ 
དང་གྲངས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བཅྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་དག་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། 
།ཞེས་སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་སྐལ་ལྡན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སྐལ་ བ་ ཆེན་ 
ཐོ།། དང་ལྡན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་བློ། བྲོས། །དབྱར་ 
གྱི་དུས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ལྟར། །ཆུང་དུའང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །འཞེས་པའམ་ཡང་ན་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྙན་དངགས་ཅོམ་པ་སོགས་ལ་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
སྡན་པའི་བདག་གི་བློ་གྲོས་དབྱར་ཀྱི་ཆུ་བོ་ྟར་ཆུང་ངུའང་ཆེན་པོར་འཕེལ་ཞེས་སྦྱོར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ།། °བཅུ་པ་མཆོད་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཚུལ་ མཆོད་པ་ཡང་ 
དངོས་པོ་ལ་མ་འཐོགས་རང་གི་དད་པ་ལ་འཐོགས་པ་ཡིན་གསུང་བ་ལྟར། དད་པ་ 
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བསྟན་པའི་འཇུག་སྦོ་སྐྱབས་འགྲོ་སྱང་བ། 
ཡོད་ན་མཚལ་དང་ཆུ་དང་བློས་མ་བཟུང་བའེ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཆོད་པས་ 
ཆོག་པས་ཐང་ཐིང་མེད་ན་དེ་ལྟར་བྱ། ག ཡོད་བཞེན་དུ་གཏོང་མི་ནུས་པར། བདག་ 
་ནི་བསོད་ནམས་མི་ལྡན་བཀྲེན་ཆེན་ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅང་མ་ 
མཆིས།། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། །དུང་ཕོར་དེ་མ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྲང་སྦོས་ 
རེ་བཏབ་ནས། །ཙན་དན་ག་བུར་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཞེས་དམུས་ལོང་གེས་མིག་ལྡན་ལ་ 
མགོ་སྐོར་བྱེད་གསུང་པ་དང་འདྲའོ།། ཀ `བཅུ་གཅིག་པ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་གཡོ་མེད་ 
པར་གོང་མའི་རེས་སུ་བསླབ་ཚུལ་ནེ། ཁ ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས། ངས་དང་པོ་སྲང་སྲོས་ 
སྣ་ཚ་ཏེང་ངེ་བ་ཕུལ། དེ་ནས་རེང་བུ་ ་དི་སྲོས་ཐུར་གྱི་མིང་ བཞི་སྦྱོར་ ཧེ་དྲེ་སྣམ་པའི་ 
བཞེ་ཚོགས་ མངར་སིང་བ་དབུལ་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ལྟ་ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུཉྐ་ལ་སོགས་པ་ 
བསུང་ཆིང་ངེ་འབུལ་གསུང་བ་ལྟར་མཆོད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བརྙས་ནས་མ་ཕུལ་ན། ཚེ་ 
རངས་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ལ། ཆུང་རིམ་ནས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ན་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་ 
བས་ཁོང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བསླབ་སྟེ། ཁོང་གིས་རེས་གཅེག་ལ་གསེར་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉེས་ཀྱི་སྦོས་སྦྱར་སྐད། རྭབཅུ་གཉེས་པ་ཆོག་ཤེས་མི་བ་བའི་དཔེར་དབང་ཐོབ་པའི་མཆོད་ཚུལ་ 
ཧྱིས་མ་དག་པའི་ལབ་ཚུལ་དགག་པ་ནི། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྤྲལ་པ་དང་། ལུས་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་ལག་པ་བྱར་རྙོང་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ་ཏེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་ 
བརྣམས་ལ་བསྐལ་པ་དུ་མར་མཆོད་པ་མཛད་ན། ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་ཅུང་ཟད་རེས་ 
ཆོག་ཤེས་པ་དག ཁོ་བོ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་རེ། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཆོས་རྒྱུས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆུང་བའི་ཅལ་ཅོལ་ལོ།། བཅུ་གསུམ་པ་དངོས་པོ་གཞན་གྱིས་མཆོད་ཚུལ་ནི་ དེས་ན་དཀོན་ 
མཆོག་སྤིན་ལས། མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས། ལྷ་ཡིས་ མཆོད་པ་དང་ ་མེ་ཡི་ རེམ་གྲོ་བྱ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

བྱ་ཧ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཉན་ཅིང་། དེ་དག་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་མཆོག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བྔོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། སྙིང་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ལ་དགོད་པ་ནེ། སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བརྩེ་བས་ 
འགོད་པའོ།། བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་དང་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་པ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
མཆོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། འཇེག་རེན་པའི་ཐབས་གཞན་སྲོང་བ་ནི། བྱ་ 
བ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་དགོས་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུལ་ 
ལ་བཉེན་པ་དང་། དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་བྱ་ 
ཡི། དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་བོན་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཏེན་དུ་ 
མི་རུང་བས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་ལྭ་བོ་ཁེལ་བར་བའོ།། རདགེ་བཤེས་རྟོན་ 
པ་ཟ་བ་གཉིས་ནས་འདའ་རྒུའི་ནུབ་གཅིག་ཞུགས་དོགས་ན་བཞུགས་ཙ་ན་ར་ཟླུམ་དུ་བརྗེ་གཅིག་ན་བ་ 
ལ་ཐུམ་ཀློག་བཏང་བ་སྣང་བྱ་བའི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་བ་ལ་སྟོན་པའི་ཞལནས་དེ་ཀུན་མ་ལེགས་པ་བྱས་རང་ 
ཅག་ནད་པའི་རིམ་གྲོ་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསང་སྔགས་ལས་དེ་ཀུན་གྱི་བྱ་ཐབས་ལ་འདེ་མ་བཤད་ 
བྱ་བ་མེད་དེ། ད་ལྟ་སློབ་དཔོན་མེད་གསུངས་ནས་ཐད་ཀྱིས་བཅད་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་མཆོད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་གསུང་སྒྲོག ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མ། ཚྭ་ 
ཚུ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་བྱ། མདོ་སྡེ་ཀུན་ཡང་སྐབས་དང་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཀློག་པ་ལས་བུར་ཀློག་ 
སོགས་མི་བྱ། དཀྲུག་མར་འགྲོ་བས་མི་རུང་གསང་སྔགས་འདེ་སུ་རུང་རུང་ལ་བསྟན་མི་འཚལ། ཡུལ་ 
དུས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། ཞེས་ལུགས་འདིའི་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གི་གསུང་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་།། ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་བྱ་བ་ལ་གཉེས། བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བའེ་ཕན་ཡོན་དང་། མན་ངག་ལས་འབྱུང་ 
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བསྟན་པའི་འཇུག་ལྦོ་སྐྱབས་འགྲོ་སྱང་བ། 
བའོ།། དང་པོ་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། བཞི་ཚན་དང་པོའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ 
ཐོ་ཐོབ་པ་ནི། འཆི་མེད་ཇྔ་སྒྲའེ་གཟུངས་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་རམས་ཀྱི། །རྣམ་པར་སྨེན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང། ཕར་ 
ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཡོད་ན། །ཁམས་གསུམ་ 
འདེ་ཡང་སྣོད་དུ་ཚུང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཕུལ་གྱེས་བཅལ་བར་གཞལ་ 
མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པ་ 
་ནེ། དྲན་པའི་ཚོམས་ལས། གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་།། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་དག་མི་ཡི་རྙེད་པ འི་ 
མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་པ ཡིན། །ཅེས་གཞན་གཉེས་ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འདི་འདྲ་བའི་སྐྱབས་གསུམ་ལ་བཏེན་དུ་ཡོད་པ་ནི་བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་ 
དོ་སྙམ་ནས་དགའ་བ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའོ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་དག་ 
པ་འཐོབ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའོ།། 
བཞི་ཚན་གཉིས་པའི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནེ། འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། ལོག་ 
པར་མོས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲབས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་ 
གཏུགས་པ་འཐོབ་པ་ནེ། སྟོན་པ་དང་ཆོས་དང་གྲོགས་ངན་པ་ལ་མོས་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
བཟུང་བའི་དབང་གིས་ལས་ངན་པ་བསགས་པ་རྣམས་ཆུང་བ་དང་འདག་པར་འགྱུར་ 
བགོ། དམ་པ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བགྲང་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། སྟོན་པ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ནེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ཆུད། ང་སྟོན་ 
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སྐྱས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

པ་ལ་སོགས་པ་དགྱེས་པའོ།། ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་ནི། ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་གང་ 
ཟག་ ཚེ་གེ་མོ་ཞིག་ 'སྔོན་ བདག་ཅག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གང་དང་ལྡན་པས་ ཚེ་ཐྔ་ 
མའི་ཡུལ་ དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། ྷའི་ནང་ འདིར་སྐྱེས་པའི་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་ འདེ་ 
ལྟབུ་ དང་ལྡན་ཞེང་“ཞི་ཡ་༡ཡན་མཇ་དུ་གནས་པས་ན།: ཀད་ཞག་ཆེཀི་མོ་དེ་ནི་ 
དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ལྟའི་ནང་འདེར་སྐྱེས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་འོང་ངོ་ 
སྙམ་ནས་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ།། མན་ངག་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ལ་ དངོས་དང་མ་དག་པ་བསལ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། བརྒྱད་ལས། ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པར་ཆུད་པ་ནེ། སྤྱིར་ཕྱི་ནང་ལ་འཇོག་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ནའང་། པཿ 
བའི་སྦོ་ནས་འབྱེད་པ་ནི་ནང་སྡེ་རྣམས་ལྟ་བ་བཀའ་རགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་གཞན་སྡེ་ནམས་དེ་ལས་བརྫོག་པ་དང། སྤྱོད་པའིསྤནསནང་སྡེ་སངས་རྒས་ཀྱི་གནང་བཀག་ 
ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད། གཞན་སྡེ་རྣམས་འདོད་པ་བསོད་སྙོམས་དང་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་གཉིས་ 
ལ་བཉེན་པར་བྱེད། ཇྔོ་བོ་དང་ཤཱནྙི་པ་སྐྱབས་འགྲོས་བྱེད་པར་གྲགས་པས་སྐྱབས་འབྲོ་ 
ཐོབ་ནས་མ་བཏང་བ་ལྭ་བའོ།། དེས་ན་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པར་ཆུད་པ་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་དགོས་ཀྱི། དེ་མེད་ 
ན་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པར་མི་ཆུད་དོ།། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནེ་ འནང་པའི་ སྡོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ དང་པོར་འཇུག་པའི་ སྒོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། བསྐུབས་གསུམ་འཛིན་པའི་ དགེ་བསྟེན་ 
ྱི་མིང་ཅན་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 'སུ་ འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་ ཕ་རིགས་ བརྒྱད་ ཀྱི་ རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོས་མྱང་ 
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བསྟན་པའི་འཇུག་སྦོ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ། 
བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནྣམས་བསྲབས་ཤིང་འཛད་པར་འགྱུར་བ་ནི། བསླབ་ 
བཏུས་སུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་སྡིག་འདག་པར་སྟོན་ཕའི་སྐབས་སུ། འདེར་ཕག་གི་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་དཔེར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པས་ཕག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལྷའེ་བུས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱས་པས་དེར་མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པས་ངན་འགྲོའེ་རྒྱུ་དག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ཕག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་བུ་གཅིག་ལ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་ 
ྙིང་པ་ལ་སོགས་པའི་འཆེ་ལྟས་བྱུང་ཞིང་ཤི་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཤ་ཟ་མོ་ཕག་མགོ་ཅན་གྱི་མངལ་ 
དུ་སྐྱེ་བར་ཤེས་ནས། ཀྱེ་ཧུད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་སྦེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སྲན་མི་བཟོད་ 
པ་འདུག་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས་དྲེས་པས་སྔར་གྱི་དེ་དག་བཤད་དོ།། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ཐབས་གཞན་མེད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ 
ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཤི་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་སོ།། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གང་དུ་སྐྱེས་པ་བལྟས་པས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་ན་སྐྱེས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་གོང་མ་མི་ཤེས་པ་ལུགས་ཡིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་གང་དུ་སྐྱེས་ཞུས་པས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ 
གང་དག་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཏི་ཚིགས་བཅད་འདེ་རྣམས་གསུངས་པ། གང་དག་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །མི་ཡི་ལུས་ནི་སྤངས་ནས་སུ།། 
དེ་དག་ལྷ་ཡི་ལུས་འཐོབ་བོ།། 'གང་དག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བ་ཞེས་སོགས་དང་། གང་དག་ 
དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་བ། ཞེས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ།། དེས་ 
ན་སྔོན་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ལ་ལ་ནི་བསྲབས་པར་འགྱུར་ལ། ལ་ལ་ནི་འཛད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། བསོད་ནམས་རྱྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། ངན་ 
འགྲོར་མི་ལྟུང་བ་ཡང་སྔ་མས་ཤེས་པར་བྱའོ།། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་གཅོད་ཀྱིས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

མི་ཚུགས་པ་ནེ། ཐོས་པའི་ཚོམས་ མདོ་ལས། ་དཀོན་མཆོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བར་གྱུར་ 
པའི་འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱབས་ཡིན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བཉེན་པ་དག་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་སྟེ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་དུས་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་རི་ལ་བརེན་ཏོ།། གཞན་དག་ཞི་ནགས་ཚལ་ 
དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཤིང་དག་ལ་བརྟེན་པ་གཟེགས་ནས་འདེར་ཡང་གསུངས་ 
པ། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནེ། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་ 
དགའ་ ་ར་བ་ དང་ནི་ དེ་ལས་གཞན་པའི་ མཆོད་གནས་ཀྱི་ ྷ་དང། །ལྗོན་ཤིང་ གི་ 
ལྷ རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཅིང་། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་ 
གྱུར་མ་ཡིན་ལ། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་གྲོལ་ 
ཞེང་། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ལ།། 
འའབྲས་བུ་ སྡུག་བསྔལ་ དང་རྒྱུ་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །དེ་ལྟ་བུའེ་ སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་དག་ ཕར་ འདས་པ་ འམ་འགགས་པ་ དང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་བདེ་བ། །མྱ་ངན་འདས་པ་འགྲོ་འགྱུར་དང་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
པོ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་པ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནེ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྡལ་ཀུན་ལས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འདིར་མུ་སྟེགས་ཆུང་ཞགས་གྲུབ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྣམས་དཔེར་བྱའོ།། ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ནེ། 
ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གང་བསྒྲབ་པའི་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ཅིང་། སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ནས་འགྲུང་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའོ།། མར2ུར་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ནི། སེང་གེས་ཞུས་པ་ལས། བའདེར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ དད་པས་མི་ཁོམ་ 
སྲོང་བར་འགྱུར། ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་ངན་སོང་གསུམ་སྲོང་། འདོད་པའི་དད་པས་ལྷ་ཚེ་ 
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བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་ཕྱང་བ། 
ལྟར་དལ་བྱད་པར་ཅན་རྙེད་ཅིང་སྐྱབས་དང་མཇལ་ནས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སློབ་ 
ལ། དེས་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྱས་ 
ནས་ཞག་རེ་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་དང་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱའོ།། 'སྔགས་ 
སུུ་བསྲུང་པ་དཔག་མེད་བཤད་དེ་དེ་ཀུན་རྒྱས། དེ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ལྷ་ལ་བྲུ་ཛ་འབུལ་ཞིང་ཕྱག་དང་ 
གསོལ་འདེབས་བྱེད་ཅེས་གསུངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ཞིང་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ནེ། ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
་ནི་ བྨ།ཐར་འཆི་པའི་ཚེ་ གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་དག་གི་ཕྱིར་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་བཏང་ན་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་སྐྱབས་མི་བཏང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་ཞེ་དམ་བྱ་ཞིང་། དདོན་ལ་མི་གཏོང་ 
བར་མ་ཇད་ཐ་ན་ཀུ་ཆེ་དང་། བཞད་གད་ཅམ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡང་སྐྱབས་གཏོང་བའེ་ཚིག་ ཙཿ་ 
སྨྲ་བར་ ཡང་ མི་བྱའོ།། དྲ །ཉེས་པ་མ་དག་པ་བསལ་བཞི་བསླབ་བྱ་མིན་པ་དགག་པ། བསླབ་ 
བྱ་སོ་སོའེ་ཁུངས། ཉམས་གཏོང་འཁྱུལ་བ་བསལ་བ། གཏོང་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ། ནན་ཏན་གྱིས་ 
གཅེས་ཚུལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཕྱོགས་གར་འགྲོ་ཡང་དེའེ་དེ་བཞེན་བཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་ཅེས་པའི་བསླབ་བྱ་ཞིག་གོང་མ་རྣམས་གསུང་སྟེ་ཁུངས་མ་མཐོང་ 
ངོ་།། གཉིས་པ་ཁུངས་ནེ། དེ་དག་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་དྲུག་ནེ་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་བཞེན་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་དང་པོ་གསུམ་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་བཤད་ཅིང་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ། བསངས་ 
རྱས་ཀྱི་ སྐུ་གཟུགས་ ་ཆོས་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་ ལྷན་པ་སེར་པོ་ 
བཏབ་པ་ ཡན་ཆད་ ལ། །དད་མོས་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་བརྟག་ པ་སྟེ་བསམ། །ཞལ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

ནས་གསུངས་པ་མཐའ་དག་ལ། །སྐུར་བ་མི་གདབ་སྤྱི་བོར་བླང་། །གང་ཟག་དག་ 
རྦང་མརྐ།ཡ། །དམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བ བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསྲབ་བྱ་འདི་ རྣམས་ །སྡེའུ་ཟུར་པའི་ལམ་རིམ་ 
ནས་མ་བྱུང་བ་ ལ། ཀ་མ་པའི་གསུང་ནས་འདི་ནྣམས་སྣེའུ་ཟུར་པ་གསུང་ཐང་པ་ལ། 
ངེད་མཉམ་པོར་དགོན་པ་བ་ལ་ཐོས་གསུང་ཞིང་། ཁོང་ནས་ལུམ་པ་བ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ 
ལམ་རིམ་ནས་འབྱུང་ངོ་།། དགསུམ་པ་ཉམས་པ་གཏོང་འཁྲུལ་བ་བསལ་བ་ནི། བསླབ་བྱ་དེ་ 
དག་དང་འགལ་བ་ལ་ཉམས་པ་དང་གཏོང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ནེ། ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་ 
བཟླབ་བྱ་དང་པོ་གསུམ་དང་རྒྱུན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མེ་གཏོང་ 
བ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སྟེ་དྲུག་དང་འགལ་ན་གཏོང་བར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ 
སོ་ོའིབཟབ་བྱ་ཕྱ་མ་གསུམ་དང་འགལ་བ་ལྟེ་དགུས་གཏོང་བར་འདོད་དེ་ལྷག་མ་ཉམས་ 
པའི་རྒྱུར་བྱེད་དོ།། བཞི་པ་གཏོང་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ནི། འོན་ཀྱང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
མི་གཏོང་བ་དང་འགལ་བཞི་སྐྱབས་འགྲོ་གཏོང་བ་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མ་བཏང་ཡང་དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པའི་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ 
གཉེས་འཛིན་བྱེད་ནའང་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་དང་འགལ་ཞིང་། སྐྱབས་ལ་བྲོ་མ་ཁེལ་ 
བས་གཏོང་ལ། དེ་དག་མ་བྱུང་ན་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཏོང་རྒྱུ་ 
མིན་པར་སེམས་སོ།། རྫལ་པ་ནན་ཏན་གྱིས་གཅེས་པར་གདམས་པ་ལ་འཇུག་སྒོ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་དྲན་ནས་བསླབ་པ་དང་། སྐྱབས་དངོས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རང་ལ་རག་ལས་ཚུལ་གྱིས་ 
འབད་པར་གདམས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བསླབ་ན་མི་སྐྱོབ་པས་ལས་འབྲས་བཞེན་བསླབ་བྱར་གདམས་ 
པ་གསུམ་ལས་དང་པོནི། དེ་ལྟར་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཅིང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཚིག་ཙམ་མིན་པ་ཡོད་ན་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
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བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་སྱང་བ། 
ལ་བརེན་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་བརྫེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནམས་སྐྱེ་སླ་ཞིང་ཉམས་དཀའ་བའི་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་པས་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་འཇེགས་པ་དང་ཡོན་ཉན་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ཞིང་ 
དེའི་བསླབ་བྱ་ལས་མི་འདའ་བ་ལ་འབད་པ་གནད་དུ་ཆེའོ།། རགཉེས་པནི། དེ་ལྟར་ 
འཆེ་བ་དྲན་ཞིང་ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་བསམས་པས་འཇེགས་པ་ན། དེ་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་སྐྱབས་ནེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ཞིང་དེའེ་བསླབ་ 
བྱ་དང་མ་འགལ་བར་བྱས་པ་ན་སྐྱབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྐྱོབ་སྙམ་ན། ཚོམས་ བྷན་དྲག་ 
བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་ནམ་ཆོས་སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བས་བསྡུས་ཤིང་དོན་ལ་བཀའ་ཡིན་པ་ཡང་བྱེད་ 
པ་དེ་ ལས། སྲེད་པའི་ཟུག་རྔུ་གཅོད་བྱེད་ དངོས་ནེ་ལམ་བདེན་དང་དེས་ཐོབ་པའི་འགོག་ 
བདེན་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཞི་སྐྱབས་དངོས་ཡིན་པས་ ལམ་ དེ།། ངས་ནི་ཁྱེད་ཅག་ 
རྣམས་ལ་བསྟན་ ་ཟེན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ ནེ་ 
སྐྱབས་ སྟོན་པ་ པོ་དདང་དགེ་འདུན་ནི་སྐྱབས་སྒྲབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་ སྟེ། །ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པར་ བྱ་དགོས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནེ་སྐྱབས་ 
སྙོན་པ་དང་དགེ་འདུན་ནི་སྐྱབས་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས། སྐྱབས་དངོས་ནེ་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་སྟེ། དེ་ཐོབ་པ་ན་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 'སྐྱབས་འབྲོ་དང་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་པས་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབས། བདེན་བཞེ་བསམ་པས་འཁོར་བ་ལས་སོབས། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བསྩོམ་པའི་ཆོས་ཀིས་སྲདཞིའ་མཐའ་གཉིས་ལས་སྩོབས་པས་ན་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
སྐྱབས་དངོས་སུ་བཞག་གོ། མཐའི་ འབྲས་བུའི་ ཆོས་དཀོན་མཆོག་ བསྒེབ་གཉེས་སྲངས་ 
པའི་འགོག་བདེན་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལྟ་བུ་ དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བའི་དུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཕྱོགས་ 
རེ་ཙམ་སྤོང་བའེ་སྤངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་བསྒྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་གཉེས་ 
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སྐྱབབུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

གོང་ནས་གོང་དུ་ བའཐེལ་ཏེ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ ཏྱད་ཞུགས་ ཧེ་མངོན་མཚན་དོད་ པར་ 
སོང་བ་ལ་འཇོག་གི དའགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ཐོབ་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤིང་དེ་ཉིད་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ན་མཐར་ཐུག་གི་འགོག་བདེན་སོགས་གསུང་། དེ་ལས་གཞན་ འབྲས་ 
བུའི་སྐབས་ གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་མིན་ནོ།། བདེ་ཡང་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི་ཆོས་མངོན་ 
དུ་བྱ་བར་འཛིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་འཇེགས་པ་ལས་ 
སྐྱོབས་ཕའི་སྐྱབས་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་སྐབས་འདེར་ངན་འགྲོའེ་འཇེགས་པ་ 
ལས་སྐྱོབས་པའི་སྐྱབས་དངོས་གཅིག་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ངན་ 
འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལརྒྱ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་ལྡོག་དགོས་པས། དེའི་གཉེན་པོ་དགེ་ 
བཙུའི་ནམ་དབེ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མི་དགེ་བ་བཅུ་ཅི་རིགས་ཉམས་སྨད་ནས་དག་པ་ནི་སྐྱེས་བ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་དེའི་སྐྱབས་ཡུལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མཚན་ 
ཉིད་པ་མེན་བྱས་ན་ཅི་འདྲ་ཡོང་ངམ་གསུང་། བགསུམ་པ་ལས་འབྲས་བཞིན་བསླབ་བྱར་གདམས་པ་ 
ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོའེ། དེས་ན་སྐབས་འདིར་ནི་དགེ་མི་དགེ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསྒྲུབ་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་སུ་བྱ་དགོས་ཏེ། ལས་གཉིེས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རེང་ 
དུ་བསམས་ནས་བང་དོར་ཚུལ་བཞེན་དུ་མྭ་བས་ན་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་མི་བཟྲོག་པས། ངན་ 
འགྲོ་ལ་འཇེགས་ཀྱང་འཛྲེགས་པ་དེ་ལས་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ངྷ་ར་ཞེས་པ་འཛིན་ 
པ་ལ་འཇུག་པས་ལས་རླུ་འབྲས་བསྙོམས་ནས་མི་དགེ་བ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ངན་ 
སོང་གསུམ་ལས་འཛིན་པ་ནས་བདག་མེད་གཉིས་བསྒོམ་པས་བདག་གཉིས་སུ་མཚན་མར་འདིན་པའི་ 
གཡང་ས་ལས་འཛིན་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས། དང་པོ་ནི་ལམ་བདེན་དང་དེས་ཐོབ་པའི་འགོག་ 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 

བདེན་ཏེ་དེ་ཉ་བུའི་དཀོན་མཆོག་ནི་སྐྱབས་དངོས་ཡིན་པས། 
༢ བདེ་ཡེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ 
བསྐྱད་པ། 

ཞཉེས་པ་ལས་འབྲས་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། འབྲེལ་དགོས་པ་དང་། བཤད་པ་དངོས་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡིད་མི་ 
དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་འཆོས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་ལ་ 
རག་ལས་པས་ སོ།། གཉིས་པ་བཤད་པ་དངོས་བཤད་པ། གཉེས་པ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། ལས་འབྲས་སྦྱིར་བསམ་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་དང་། བསམས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་ལོ། ། 
{?] ལས་འབྲས་སྦྱིར་བསམ་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྱེར་བསམ་ཚུལ་དངོས་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་བཞེ་ལས། ལས་ངེས་པའི་ཚུལ་ ལ་དངོས་དང་། དཀར་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞེར་བཤད་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ ནེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཚོར་བ་སིམ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཐ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་པ་ན་རླུང་བསེལ་བ་ལངས་པ་ལ་ 
བརེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ནི་སྔོན་དགེ་བའེ་ལས་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་ 
གི མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མེད་ལ། ཚོར་བ་གདུང་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
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སྐྱེབ་བུ་ཟུང་ངུའི་སྐོར། 

ནེ་སྔོན་མི་དགེ་བ་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་གི དགེ་བའི་ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
བ་ནི་གནས་མེད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ་ཧྱུ་ མི་དགེ་བ་ལས་ འབྲས་བུ་ སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ འབྱུང་ལ། །དེ་བཞིན་ དུ་ ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ་ ་སྟེ་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱ 
དགེ་ བ་ ལས་ འབྲས་བུ་ བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །དེར་མ་ཟད་ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
བདེ་བ་དག་ ཀྱང་འབྱུང་། ཅེས་གསུངས་སོ།། ་གཉེས་པ་ནེ་ དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
པ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མིན་པར་ ་ཏེ་དེ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པར་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། 
རྟག་ཏུ་མི་འབྱུང་བར་རེས་འགའ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། དེ་རྣམས་མི་མཐུན་པའི་ཀྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། མར་ 
མེའི་འོད་ལས་མུན་པ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།། དེས་ན་ དགེ་མི་དགེའེ་ལས་སྤྱི་ལས་བདེ་སྡུག་ 
སྤྱི་དང་། བདེ་སྡུག་གི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཆོལ་པ་སོ་སོར་འབྱུང་བའེ་ལས་འབྲས་ངེས་པ་ཅན་ 
ནམ་མི་བསླ་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞིར་བསྔགས་པའོ།] ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་ 
བལ་ལས་གཉེས་ཆུང་ངུ་ཡང་འཕེལ་ཚུལ་དང་། དེ་བཟང་ངན་འདྲེས་པའི་སྔོན་བྱུང་གི་དཔེ། དེ་བཟང་ 
པའི་སྔོན་བྱུང་གིདཔེ་དེ་འདྲ་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ 
པ་དེ་འདའི་མཆོག་ཐོབ་ཚུལ་དང་། ལས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཚུལ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ ་ནེ། ལས་ 
དགེ་བ་ཆུང་དུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་ལ། ལས་མི་དགེ་བ་ཆུང་ 
ངུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་བས་ནང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འཕེལ་ 
འད་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མེད་དོ།། དེ་ཡང་ཚོམས་ལས། སྡིག་པ་ཆུང་དུ་ 
བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་འཇེགས་ཆེན་དང་། །ཕུང་དཀྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་པར་སོང་བའེ་དུག་བཞེན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཆུང་དུ་བྱས་པས་ཀྱང།། 
འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །འབྲུ་ྣམས་ 
ཕུན་ཚོགས་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ།། 'འདེ་དག་གི་བསྡུས་དོན་ནི་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཀྱང་ 
ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་དག་ལ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་བསྟན་ཏོ།། གཉིས་པ་ལས་བཟང་ངན་འདྲེས་པའི་སྡོན་འབྱུང་གི་ 
དཔེ་ནི་ ལས་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་སྔོན་གྱེ་བྱུང་བའེ་མཐའ་ 
བརྗོད་པས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནེ། ལུང་གཞི་ལས། གནག་རྫི་དགའ་བོ་དང་དེའི་འཁར་ 
བས་བརྫེས་པའི་སྦལ་པ་དང་། ངང་པ་དང་ཉ་དང་རུས་སྦལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཡི་དྭགས་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་ཞིང་པ་དང་གླང་ལྔ་བརྒྱའི་བྱུང་བ་དང་། བགསུམ་པ་བཟང་པོའི་སྔོན་བྱུང་གི་ 
དཔེ་ནེ། མཛངས་བྱུན་ནས་འབྱུང་བའི་གསེར་ལྷ་དང་གསེར་དབྱེག་དང་གླང་པོ་སྐྱོང་ 
གི་བྱུང་བའི་མཐའ་བཞེན་ཏེ། ལུང་དང་མཛངས་བྱུན་དང་ལས་བརྒྱ་པ་སོགས་ལས་ 
ངེས་པར་བྱའོ།། “ཐྔོན་གྱི་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལས་འཕེལ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པའོ།། བཞི་པ་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་ ་ཅརྩ་ལྟུང་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བས་མ་གོས་པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ བཅོས་གོས་བགོ་བ་སོགས་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་དང་ཁ་ 
ོན་སོགས་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་འགྲེང་འཆག་སོགས་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ལ་འཇེག་ཉེན་དང་འདུལ་ 
བ་དང་མི་འགལ་བས་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་མ་གོས་ 
པའི་ ཆོ་ག་དང་ བཟོག་འཚོ་ལས་མ་གོས་པའི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་རྣམས་ འཚོ་བ་དང་ འའཁོར་ 
འདས་ལས་འབས་མེད་པར་བལལྟ་བ་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་འཛིན་པ་ྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པར་ལས་འབྲས་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་འཇེག་ཏེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ ལྟ་བ་ ཀྟེ་ 
དེ་ བཞི་ལས། ཉྱི་མ་མ་ཉམས་ཤིང་སྔ་མ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྫོགས་པར་མ་ 
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སྐྱེབ་བུཆུང་ངུའི་སྐོར། 

ཐོ་ རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་བདག་བསྐལ་པའི་དང་པོར་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ནང་ན་གནས་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བ་ 
འཇེགས་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱུང་བ་དེའི་ཚོ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ཀླུ་དང་ཀླུའི་བུ་དང་ 
ཀླུའེ་བུ་མོ་དག་ཉུང་བར་གྱུར་ཏེ་བདག་ཀྱང་འཁོར་ཉུང་བར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ད་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ཀླུ་དང་ཀླའི་བུ་དང་ཀླུའི་བུ་མོ་དག་ཀྱང་འདེ་ལྟར་ཚད་ 
མ་མཆིས་ཏེ་གངས་ཀྱི་མཐའ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ལགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ལ་ 
རྒྱུ་ནི་གང་ལགས་རྐྱེན་ནི་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཀླུའེ་ 
བདག་པོ་གང་དག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་མ་བྱས་ཏེ། ཆོ་ག་ཉམས་པ་དང་འཚོ་བ་ཉམས་ 
པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་ལ། དེ་དག་གི་ལྟ་བ་ 
ཡང་དྲང་པོར་གྱུར་ཏེ་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནམས་སུ་ནི་མི་སྐྱེ་ཡི། ཤི་འཕོས་ནས་ 
ཀླུའི་སྐྱེ་གནས་རམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་སྟོན་པ་འཁོར་ 
བ་འཇེག་གི་བསྟན་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་བྱེ་བ་ཕྲག་གོ་བརྒྱད་དང་། སྟོན་པ་གསེར་ 
ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་རེ་བཞི་དང་། སྟོན་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་གོ་དགུ ཆོ་ 
ག་དང་འཚོ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་དབང་གིས་ཀླུར་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ལ། རང་རེའི་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུའང་འཁོར་བཞི་སྡིག་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ནས་ཀླུར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ།། ་ལྔ་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་མཆོག་གྲུབ་ 
ཚུལ། འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་སྦྱོར་བ་མ་དག་ཀྱང་། བསྟན་པ་ ཀུན་རྔོབ་ྱི་ཡུལ་ཅན་ཀྱི་ 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་ཐ་ ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་བསམ་པ་ དང་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་ མ་ཉམས་པའི་ 
དབང་གིས་ནི་ཀླུ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ཞིང་། བསྐལ་བ་བཟང་པོ་འདེ་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ སྟོང་པོ་ དེ་དག་གི་བསྟན་པ་ལ་ །ཞུགས་ནས་ ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཤད་དོ།། རདུག་པ་ལས་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཚུལ་ དེའི་ཕྱིར་དཀར་ནག་གི་ལས་ཕྲ་མོ་ཡང་གྲིབ་མ་བཞིན་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་བདེ་སྡུག་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་དགེ་བའེ་ལས་ 
ཕྲ་མོ་ནས་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་དང་། སྡིག་ལྟུང་ཕྲ་མོ་ནས་ཀྱང་སྲོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཚོམས་ལས། མཁའ་ལ་བྱ་དག་གནས་པ་དེའེ། །གྲེབ་མ་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་བཞེན།། 
ལེགས་པར་བྱས་དང་ཉེས་པར་བྱས། །དེ་དག་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཇེ་ལྟར་ 
ལམ་རྒྱགས་ཉུང་བ་དག །ལམ་ཞུགས་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ལས་བཟང་ 
མ་བས་པའེ། །སེམས་ཅན་དགནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ །ཇི་ལྟར་ལམ་རྒྱགས་མང་བརྡོགས་ 
པ། །ལམ་ཞུགས་བདེར་བར་འགྲོ་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ལས་བཟང་བྱས་པ་ཡི། །སེམས་ 
ཅན་དག་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། སྡེག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །མི་ 
གནོད་སྙམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པས་ཀྱང་། །སྣོད་ཆེན་ཁད་ 
ཀྱིས་གང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡིེག་པ་ཆུང་བྱས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱི་བཞེན་ 
མི་འོང་མ་སེམས་ཤིག །ཆུ་ཡི་ཐེགས་པ་ལྷུང་བ་ཡིས། །སྣོད་ཆེན་གང་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ། །ཅུང་ཟད་བསགས་པའི་རྡིག་པས་ཀྱང་། །བྱིས་པ་རབ་ཏུ་གང་བར་འགྱུར། །”སྡེག་ 
པ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་ཆུང་པའི་བློ་དང་ཆུང་བའི་ཕྱིར་བདག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་མ་སེམས་ 
ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། དུག་ཆུང་ཡང་གསོད་པདང་མེ་ཆུང་ཡང་གདུང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། དགེ་བ་ཆུང་ 
བྱས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱི་བཞེན་མི་འོང་མ་སེམས་ཤིག །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ལྷུང་བ་ཡིས།། 
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སྐྱབ་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

བུམ་ཆེན་གང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅུང་ཟད་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །བརྟན་པ་རབ་ 
ཏུ་གང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། བསྟོན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དུས་ 
མཚོ་མི་ཆེ་བ་མེ་ཏོག་དང་ཆུ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཆུ་འགྲམ་དུ་ལྡོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ན་ཉའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཏུ་འཁུངས་ཏེ་ཉ་རྣམས་བྱམས་པས་སྐྱོང་བའི་ཚེ་རེ་ཞིག་ཅིག་ 
ན་ཆར་མ་བབས་པས་མཚོ་སྐམ་པ་ལ་ཐུག་ཉ་རྣམས་འཆེ་བར་ཉེ་བ་ན། བྱང་སེམས་དེས་ཀྱེ་ཏུད་ཉ་རྣམས་ 
མ་རུངས་པར་གྱུར་གྱི་མདདོ་སྟམ་ནས་བདག་གིས་བསམ་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་མི་དྲན་པའི་ 
བདེན་པས་ལྷ་ནྣམས་ཀྱིས་ཆར་འབེབས་ཤིང་མཚོ་གང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་མ་ཐག་ 
ཆར་སྦྲིན་འདུས་ཏེ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ནས་མཚོ་གང་བས་ཉ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་བ་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ། བྱང་སེམས་དེ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་འཕྲལ་དུ་དགེ་ 
བའི་བསམ་པ་འབྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་སྲོབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། དགེ་དང་མེ་དགེའེ་ལས་རྣམས་གོམས་བྱས་ 
པས། །མི་རྣམས་ལ་ནི་འདྲེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བུ་དག་ཆེད་དུ་མ་བསྒེམས་ 
ཀྱང། །ཚེ་རབས་གཞན་ལ་ཆི་ལམ་བཞེན་དུ་སྤྱོད། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོགས་མ་སྦྱངས་ན། །རེགས་དང་གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ 
་ནི། །སྟོབས་ནི་རབ་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ནོར་རྣམས་ཕྱུག་ཀྱང་རུང། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་སུ་ཡང་ 
བདེ་བ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །རེགས་ལ་སོགས་པ་དམའ་ཡང་སྡིག་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་།། 
རབ་ཏུ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དབྱར་གྱི་དུས་ན་འབབ་ཆུས་ 
རྒྱ་མཚོ་གང་བ་བཞིན། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་ངེས་པར་བདེ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །དགེ་དང་ 
མི་དགེའི་ལས་ལས་འཇེག་ཉེན་པ་རོལ་ཏུ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་རབ་ 
ཏུ་ངེས་བྱས་ནས། །སྡེག་པ་སྤངས་ཏེ་དགེ་བའེ་ལས་ལ་རབ་ཏུ་འབད། །དད་པ་མེད་ 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
པ་དང་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྤྱོད། །ཅེས་སོ།། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ་ནེ། 
བདེ་སྡུག་མྱོང་བའི་རྒྱུ་གྱུར་བའི་ལས་མ་བསགས་ན། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ 
གཏན་མི་མྱོང་བ་སྟེ། སྟོན་པས་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བསགས་མི་དགོས་ཀྱང་ཆ་གཅེག་བསགས་ 
དགོས་པ་ དཔེར་ན་སྟོན་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་ལའང་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་ཡོངས་རྫོགས་བསགས་མེ་དགོས་ཀྱང་རྟོན་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
ལས་འབྲེལ་འཇོག་པ་སོགས་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་བསགས་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ ཨིན་ནོ།། ལས་བྱས་པ་ཆུད་ 
མི་ཟ་༥བ་ནེ། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ 
མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འབྱེན་པ་སྟེ། ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བྲམ་ཟེ འི་ 
རིག་བྱེད་ རྣམས་ ལས་ ་ནི་དགེ་ བྲབ་དང་ སྡིག་ པཿ དག །དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་གཅིག་ 
ཀིས་ བྱིན་པ་ གཞན་གྱིས་ ལེན་ པཔ་ བཞིན་ །གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ འཕོ་བར་སྨྲ་ འལ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁོད་ཀྱིས་ །ནེ་ལས་ བྱས་ པ་ 
ཆུད་མི་ཟ་ བ་ དང་། །མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་ པ་ མེད་ པར་ གསུངས། །ཞེས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཡང་ འརང་གི་ལས་ བྱས་ནས་ འབྲས་ 
བུ་ རེག་པར་ བརྡོ་མོང་བར་ མི་འགྱུར་ བྲ མིན་ བལ། །གཞན་གྱེས་ བྲལས་ བྱས་ 
པྲ འི་འབྲས་བུ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཞན་གྱིས་ ཚོར་ བའམ་མྱོང་ བར་འགྱུར་བའང་མེད།། 
ཅེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། བསྔར་ལས་ངེས་པ་དང་འཕེལ་ཆེ་བ་སོགས་བཤད་ 
ཟིན་ནས་དེར་མ་ཟད་ ལས་རྣམས་ བབསགས་ནས་ བསྐལ་པ་བརྒྱར་ བསོང་ ཡང་ནེ།། 
ཆུད་ི་ཟ་བའང་ ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཚོགས་ པ་དང་དུས། །སྐབས་ 
རྙེད་ པ་ ན་ བསགས་པའོ་ ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནེ། །འབྲས་བུ་ 'སྨེན་པ་ དག་ཏུ་ 
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སྐྱབ་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

འགྱུར་བ་ཉེད་ ིན་པའི་ཕྱེར། །ཅེས་གསུངས་སོ།། གཉིས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་ 
པ་ལ་གཉེས། ལས་ལམ་བཅུ་གཅོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའོ།། དང་པོ་ ངལ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བཅུར་བཤད་པ་དང་། བཙུའི་བྲང་དོར་ 
གཅེས་པར་བཤད་པ་དང་། ཚུལ་འཆོས་པ་སྤངས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ་ནི། དེ་ལྟར་བདེ་ 
སྡུག་གི་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། །ལས་འཕེལ་ཆེ་བ་དང་མ་བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད་ 
ཅིང་བྱས་པ་ཆད་མི་ཟ་བར་རིག་པ་དེས་ལས་དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ཇི་འདྲ་པ་ཞིག་ལ་ 
ཐོག་མར་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་བླང་དོར་བྱ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ལེགས་སྤྱོད་ཉེས་སྤྱོད་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་ནི་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། སཱོ་གསུམ་གྱི་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་ 
མི་འདུས་ཀྱང་། དགེ་མི་དགེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ལོང་ངམ་རགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཞེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནད་བསྡུས་ནས་ནག་པོའེ་ 
ལས་ལམ་བཅུར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་སྤངས་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའེ་གནད་རྣམས་ 
ཀྱང་བཅུར་འདུ་བར་གཟེགས་ནས་དཀར་པོའེ་ལས་ལམ་བཅུར་གསུངས་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། དགགེ་མི་དགེའི་ལས་མང་དུ་ཡོད་པ་ དེ་ལས་ ་ཏེ་དེའི་ནང་ནས་ ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ 
་ནེ། དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རེགས་པར་ ་ཏེ། །གཉེས་ཀ་ལའང་ ལས་ཀྱེ་ལམ་ནེ་བཅུར་ 
གསུངས་སོ།། ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ་འདིའི་ཕླེང་གཞི་ནི་ཐུབ་པ་དེས་ 
བསྟན་པའི་སྡོམ་པ་དེ་དག་དགེ་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་སྟེ། ཐུབ་པ་གོའུ་ཏ་མའི་ཉན་ཐོས་ནམས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལ་འདུན་ཅིང་ལྡིག་པ་ཉེ་བར་གསོག་ལ། དགེ་བྱ་བ་བ་ལ་རོམ་པར་མི་འཇུག་ལ། དགེ་བའེ་ 
ར་བཅུང་ཟད་ཀྱིས་མགུ་བར་གྱུར་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ངག་རྣམས་ 
བསྲུང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ 
ལམ་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ ཡོངས་སུ་དག་པར་ རབ་ ཧཱ་ སྦྱངས་ན། །དྲང་སྲོང་ བཆེན་ 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཅ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
པོ་སངས་རྱས་ཀྱིས་ གསུངས་པའི་ལམ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། གཉེས་ 
པ་ནི། དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་བྱས་ལས་ལོག་པ་ལ་དགེ་བ་བཅུར་འཇོག་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་བྱཅུ་ལ་མ་ཞུགས་ 
པ་ཙམ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་གྱི་དགེ་བར་མི་འགྱུར་བས་ ནག་པོའི་ལས་ལམ་བཅུ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ཤེས་ནས་ དེའི་ཉེས་དམེགས་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ དེ་དག་གི་ཀུན་སློང་ འགྱུར་ 
ཙམ་ནས་ཀྱང་བསྡམས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དེ་དག་དང་ཡེ་མ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ ར་ཡི་དམ་ 
འཆའ་བ འི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བསྟེན་པ་འདི་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
དང་སྐྱེས་བུའི་དོན་གཉེས་འགྲུབ་པའི་གཞིར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ ཡིན་པ་ སྭ་རྒྱལ་བས་ 
སྒོ་དུ་མ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མངོན་མཐོ་ ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་དགུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ མ་ལུས་པ འི་ར་བའི་ཉེན་ནོ།། ངེས་ལེགས་ལ་གཉེས་ལས་ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བའི་རྟེན་ནོ།། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བའི་རྟེན་ནོ།། རྩ་བའེ་རྟེན་ དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་དག་ ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་རྣམས་ཏེ་ཞེས་དང་། ཀླུའེ་ 
བདག་པོ་ ་ཞེས་བོས་ནས་ དཔེར་ན་གྲོང་ ཏྱིམ་བཞི་སྲང་གཅིག་ཡོད་པ་ དང་ བཟོ་རིགས་ 
བཅོ་བད་ཡོད་པ་ གྲོང་ཁྱེར་དང་ ཚོང་འདུས་ཡོད་པ་ གྲོང་རྡལ་དང་ མི་རེགས་བཞི་ 
ཡོད་པ་ ལྗོངས་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཐམས་ཅད་དང་། རྩྭ་དང་ཤིང་ 
གེལ་པ་དང་སྨན་དང་ཤིང་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ ཚོང་ཁེ་སྤོགས་དང་གྲུ་བསྐྱོད་ 
པ་དང་ཞིང་ལས་རྒྱུ་འགྲུལ་སོགས་ ཐམས་ཅད་དང་ས་བོན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ལོ་ 
ཏོག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་རྨོ་བ་དང་ཤལ་བས་བཤལ་བ་དང་འབྱུང་བ་རྣམས་ནེ་ས་ལ་ 
གནས་ཏེ། དེ་དག་གི་གནས་ནི་ས་ཡིན་ནོ།། ཀླུའེ་བདག་པོ་དེ་བཞེན་དུ་དགེ་བ་བཙུའེ་ 
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སྐྱབ་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ནི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་དང་ ཐིག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མན་ཆད་ལ་གནས་ 
པའི་ སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ ་ཉེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ འི་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ 
པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། དེའེ་ 
ཡྱར་ས་བཅུཔའི་མད་ནས་མིདགེབཅུ་སྲོང་གིཚུལ།ཁྲམས་ལ་བསྔགས་པའི་དོན། དབུ་ 
མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ ཐ་མལ་པ་ རྣམས་དང་གསུང་སྐྱེས་ ཉན་ 
ཐོས་ དང་། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བདག་ཉིད་ངེས་རྣམས་ ཏེ་རང་རྐྱལ་ དང་། །རྒྱལ་ 
སྲས་“ བྱང་སེམས་ རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། །མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནེ་ཚུལ་ 
ཁྦིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་ “རྒྱུ་གཞན་ཡོད་པ་གཅོད་པ་མིན་ཀྱང་མངོན་མཐོ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ངེས་ལེགས་འགྱུབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་དགོས་པས་དེ་དོར་ན་མི་འགྲུབ་ 
པའི་དོན་ བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ།། རཀསུམ་པ་ཚུལ་འཆོས་སྲང་བ་ནི་ དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྣ་རེ་ལ་ཡང་སྡོམ་སེམས་ཡང་ཡང་བསྟེན་ནས་བསྲང་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་པའོ།། ཞས་སྨྲན་ནི་ཤནཏུ་སྨདདེ། སའི་སྙངཔོའེ་མདོ་ལས། དགེ་བའི་ལམ་ 
བཅུ་པོ་འདེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་སྲུ་འགྱུར་གྱི། གང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཐ་ན་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གཅེག་ཙམ་ཡང་མི་བསྐྱང་ལ། འོན་ཀྱང་ཚིག་འདི་སྐད་དུ་ང་ནེ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་བ་སྟེ། ང་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་ལོ།། ཞེས་ 
ཟེར་ན། གང་ཟག་དེ་ནི་ ཐིག་ཆེན་པ་མིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་ ཤིན་ཏུ་ཚུལ་འཆོས་ འཉེད་ 
ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་འཆོས་པས་འདེའི་ཆར་མི་ཕོད་ པ་ བྱང་སེམས་ཡིན་པ་སྐད་དུ་ བརྫུན་ཆེན་པོ་ 
སྨྲ་བ་ མེ་ཆོས་བླ་མ་གཞན་གྱིས་འདེ་ཆར་མ་ཕོད་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ ་ཉེ་དེ་དག་དཔང་དུ་བཞག་ནས་ འཇེག་ཉེན་ལ་ ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའི་མགྲོན་ 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཅ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
འདོད་པ་ ཆད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་ 'སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ རྨོངས་བཞིན་དུ་འཆེ་བའི་དུས་ 
བྱེད་ཅིང་ལོག་པར་ལྟང་བར་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ལོག་པར་ལྟུང་བ་ནེ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ངན་འགྲོའི་མིང་གི་ནམ་གངས་སུུ་གོ་བར་བྱའོ།། ལས་དང་འབྲས་བུ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། ནག་པོའི་ལས་འབྲས་དང་། དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་དང་། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱེ་གཞན་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། ནག་པོའི་ལས་ལམ་དངོས་ 
དང་། ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ ངལ་ 
ལས་ལམ་དངོས་དང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ལས་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། དང་ 
ཕོ་ལ་བཅུ་ལས། སྲོག་གཅོད་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གི་ཁྱད་པར་དང་། ལས་ལམ་དངོས་གཉེས། དང་ 
ཐོ་ ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལ་བསྡུ་བར་གཞེ་དང་འདུ་ཤེས་དང་བསམ་ 
པ་དང་ཉོན་མོངས་དང་མཐའ་སྟེ་ལྔར་གསུངས་ཀྱང་། བར་པ་གསུམ་བསམ་པར་བསྡུས་ 
ཏེ་སྦྱོར་བ་བསྣན་ནས་གཞེ་དང་སྦྱོར་བ་དང་བསམ་པ་དང་མཐར་ཐུག་བཞེ་བཞེར་བསྡུས་ 
ཏེ་བཤད་ན་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ།། དགཉེས་པ་ལ་གཞི་སོགས་ 
བཞི་ལས། དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གཞེ་ནེ། ཀའདུལ་བར་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་མིའམ་མིར་ 
ཆགས་པ་གསུངས་ཀྱང་འདི་ནི། སྲོག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་གསོད་པ་པོར་ 
རང་ཉིད་གསོད་ན་སྦྱོར་བའེ་སྡེག་པ་ཡོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། སྲོག་ཆགས་ཕ་རོལ་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། བསམ་པ་ལ་ 
འདུ་ཤེས་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་ གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ནེ་བཞི་སྟེ། གཞེ་སེམས་ཅན་ 
ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཅན་མིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་མིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་མིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ བཿ 
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བཞི་སྟེ། འདུ་ཤེས་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ནི་མ་འཁྱུལ་པ་དང་། གཉེས་པ་དང་བཞི་ 
པ་ནི་འཁྱུལ་པའོ།། འདི་ལ་ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་ཅན་དཔེར་ན་ལྷས་བྱིན་ཁོ་ན་བསད་སྙམ་ 
ནས་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པ་ན་མཆོད་སྦྱིན་དུ་ནོར་ནས་བསད་ན། དངོས་གཞིའི་སྡིག་མེད་ 
པས་དེ་ལྟ་བྱ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁུལ་བ་དགོས་ཤིང་། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གང་བྱུང་ཡང་ 
གསོད་སྙམ་པ་ཀུན་སློང་སྦྱི་ལ་ཞུགས་པ་ཡོད་ན་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་མི་དགོས་སོ།། 
ཚུལ་འདི་ནི་ 'མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ ལྷག་མ་དགུ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཧོན་མོངས་པ་ནི། དུག་གསུམ་གང་རུང་ངོ་། ཀུན་སློང་ནི། བསད་པར་འདོད་པའོ། 
སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་པོ་ནེ། རང་གིས་བྱས་པའམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་གཉེས་གང་ 
བྱས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི་མཚོན་ནམ། དུག་གམ། རིག་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའོ། མཐར་ཁུག་ནི། སྦྱོར་བ་དེའེརྐྱེན་ 
གྱིས་ཕ་རོལ་པོ་དེའེ་ཚེའམ། དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་བའོ།། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། བསད་ 
བྱ་ལས་གསོད་པ་པོ་ཤི་བ་ སྔ་ བ་ དང་ དེ་གཉེས་དུས་ མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །བལྟུང་བ་ 
དངོས་ གཞེ་ མེད་ དེ་བསད་བ་ཤི་བའི་ཚེ་གསོད་པ་པོས་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་དུས་ཀྱི་ལུས་ 
དེ་ཞིག་ནས་བར་དོ་སོགས་ ལུས་གཞན་སྐྱེས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ 
འདེར་ཡང་འདྲའོ།། མཐྱིན་པར་ལེན་པའི་གཞི་ནེ། འའདུལ་བ་ལུང་ལས་རང་ལས་ནོར་ 
ཐ་དད་པའི་མི་ཡིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རས་རིན་ཐང་ཚང་བ་གསུངས་ཀྱང་འདེར་ཞེ། གཞན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བའོ།། བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ 
དང་ཉོན་མོངས་ནི་སྔར་བཞེན་ནོ།། ཀུན་སློང་ནི་ འདུལ་བར་རང་ཤིད་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ནི་ མ་གནང་ཡང་ཕ་རོལ་ལས་དཔལ་བར་འདོད་པའོ།། 
སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་པོ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ནེ་མཐུས་འཕྲོག་པ་དང་འཇབས་ 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
ནས་བརྐུ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་འདྲའོ།། དེ་ཡང་བུ་ལོན་དང་བཅོལ་བ་ལ་གཡོ་བྱས་པ་དང་ 
གཡོ་ཐབས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། རང་ངམ་གཞན་གྱི་དོན་ནམ་ 
ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་ནའང་འདྲ་སྟེ་མ་བྱིན་ལེན་ནོ།། མཐར་ 
ཐུག་ ངལ་བཞི་ལས་མཐར་ཐུག་ངོས་བཟུང་བ་ ནེ། བསྡུ་བ་ལས། གནས་གཞན་དུ་སྲོས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །གཉེས་པ་འཁྲུལ་བ་དགག་པནི་ འདིའི་དོན་ལ་མི་མཐུན་པ་ 
མང་ཡང་རྫས་གནས་ནས་གཞན་དུ་སྲོས་པ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཞེང་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་གནས་ནས་སྲོར་མེད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་བཞག་དགོས་པ་བཞེན་ནོ།། ངགསུམ་པ་རང་ 
ལུགས་ནེ་ དེས་ན་ །རང་གི་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་པའེ་ ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ།། བབཞི་པ་དོགས་ 
གཅོད་ནི་ དེ་ཡང་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་པའམ་བརྐུར་འཇུག་ན་དེ་ལ་སྐྱེས་པས་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ 
ན་རང་གིས་མ་ཤེས་ཀྱང་མངགས་པས་ཕ་རོལ་པོ་བསད་ན་དེ་ནམ་ཤི་བ་དང་གསོད་ 
དུ་འཇུག་མཁན་ལ་དངོས་གཞིའི་སྡིག་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།། ལོག་པར་གཡེམ་པའེ་ 
གཞི་ནི། འཇུག་པར་བྱ་བ་མིན་པ་དང་ཡན་ལག་མིན་པ་དང་གནས་མིན་པ་དང་དུས་ 
མིན་པ་བཞིའོ།། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བགྲོད་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་ནིང་ངོ་།། དེའེ་དང་པོ་ནེ། བསྡུ་བ་ལས། མ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་མས་སྲུངས་པ་ལ་སོགས་པ། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ་འཇུག་པར་ 
བྱ་བ་མིན་པ་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་དོན་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། 
བགྲོད་པར་བྱ་མིན་ཞེས་བྱ་ནི། །གཞན་བཟུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལྡན། །རེགས་ 
ཀྱིས་བསྲུངས་དང་རྒྱལ་པོས་བསྲུངས། །གཞན་གྱིེས་བླངས་པའི་སྨད་འཚོང་དང་། །ཉེ་ 
དུ་དག་དང་འབྲེལ་བ་དང་། །དེ་དག་བཀྲོད་བྱ་མིན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ།། གཞན་གྱིས་བཟུང་བ་ནེ་གཞན་གྱི་ཆུང་མའོ།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ནི་རབ་ 
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བྱུང་མའོ།། རེགས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་ནེ་བག་མར་མ་སོང་བ་རང་གི་ཕ་ལ་སོགས་པའེ་ 
གཉེན་ནམ་གྱོས་སྒྱུག་གམ་སྒོ་བསྲུང་ངམ་དེ་དག་མེད་ན་རང་གིས་ཀྱང་བསྙངས་པའོ།། 
རྒྱལ་པོ་དང་བསྐོས་པས་བསྲུངས་པ་ནི་དེ་ལ་ཆད་པའི་ཁྲེམས་བཅས་པའོ།། གཞན་གྱིས་ 
གླ་གཞལ་བའི་སྨད་འཚོང་ལ་ལོག་གཡེམ་དུ་གསུངས་པས་རང་གིས་ཟླ་བྱིན་པ་ལ་ལོག་ 
གཡེམ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ།། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ།། སྐྱེས་ 
པ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་བྱའོ།། ཡན་ལག་མིན་པ་ནེ། ་མངལ་སྒོ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་གོ། སློབ་དཔོན་ར་དབྱངས་ཀྱིས། ཡན་ལག་མིན་པ་གང་ཞེ་ན། །ཁ་ 
དང་བཤང་ལམ་བྱིན་པ་དང་། །བརླ་བསྡམས་ལག་པར་བསྐྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཡན་ལག་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་དང་བཤང་བའི་ལམ་དང་ཁྱེའུ་ 
དང་བུ་མོའེ་མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་བུག་པ་དང་རང་གི་ལག་པའོ།། ཞེས་པ་དང་མཐུན་ 
ནོ།། གནས་མིན་པ་ནི་བླ་མ་ལྟ་བུ་ནམས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དང་མཆོད་ཏེན་གྱི་གནས་དང་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པའི་ས་ཕྱོགས་འབར་འབུར་ཅན་དང་ 
སྲ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། དེ་ལ་ཡུལ་མིན་བྱ་བ་ནི། །དམ་ 
ཆོས་མཆོད་ཏེན་སྐུ་སོགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞུགས་གནས་སོགས།། 
མཁན་པོ་དང་ནི་མློབ་དཔོན་དང་། །ཕ་མ་དྲུང་ན་གནས་པ་ནེ། །ཡུལ་མིན་དེ་རུ་མི་ 
བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ།། དུས་མིན་པ་ 
་ནེ། ཟླ་མཚན་འཛག་པ་དང་ཟླ་བ་ཚང་བའི་སྦྲམ་མ་དང་ནུ་ཞོ་འཛག་པའི་བུ་ཆུང་དང་ 
བཅས་པ་དང་། བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པ་དང་འཁྲེག་པ་སྤྱད་མི་རུང་བའེ་ནད་དང་ 
ལྡན་པ་དང་ཚོད་ལས་ལྷག་པའོ།། ཚོད་ནི་ལན་ལྔའི་བར་དུ་བྱེད་པའོ།། སློབ་དཔོན་ 
རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། དེ་ལ་དུས་མིན་བྱ་བ་ནི། །ཟླ་མཚན་འཛག་དང་སྦུམ་མ་དང། །བུ་ 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
བརྒྱད་གནས་དུས་མིན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ནི་ཉིན་མོའི་དུས་ཀྱང་དུས་མིན་དུ་མཛད་དོ།། ཡན་ལག་མིན་པ་སོགས་ 
གསུམ་ནེ། །རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ཡང་ལོག་གཡེམ་དུ་འགྱུར་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ ངཾལ་ལུགས་གསུམ་ལས་ལས་ལམ་དངོས་ལོག་གཡེམ་ 
་ནི། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཞེས་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། 
འདུལ་བ་ལས། རཀཉེས་པ་མི་ཚངས་སྤྱད་ལ་འདུལ་བ་ལྟར་ཉི་ མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ 
ལ་འདུ་ཤེས་འཁྱུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་བར་གསུངས་སོ།། 'གསུམ་པ་ལོག་གཡེམ་དུ་འདུ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ མངོད་འགྲེལ་ལས་ནེ། རང་གི་ཡིན་པའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཞན་གྱི་ཆུང་མའི་གན་དུ་སོང་ན་ལས་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་གཞན་ཞིག་གི་ཆུང་ 
མ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཞུགས་པ་ལ་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་གཉེས་བཤད་དོ།། ཉོན་མོངས་ནེ། དུག་གསུམ་གང་རུང་ངོ་།། ཀུན་ 
སློང་ནི། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བགྲོད་པར་འདོད་པའོ།། སྦྱོར་བ་ ངལ་ལུགས་གཉེས་ 
ལས་ཐོགས་མེད་ལུགས་ ནེ། བསྡུ་བ་ལས་གཞན་ལ་ལོག་གཡེམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཡང་ 
འཇུག་པ་པོ་ལོག་གཡེམ་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། ལུགས་གཉེས་པ་ནེ་ 
མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་གཞེའེ་ལས་ལམ་མེད་པར་བཤད་དེ། “འཐད་ 
ལྡན་ནི་ སྔ་མ་དངོས་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་ལ་དགོངས་སམ་ སྦོར་བའི་ངོ་བོ་ནེ་དེའེ་ 
དོན་ལ་རྩོལ་བའོ་ཟེར། བརྟག་གོ། མཐར་ཐུག་ནི་གཉེས་ཀྱིས་གཉེས་སྤྲད་པ་ “འདེར་ 
ཞིབ་ཆ་མོ་སོར་དགོས་པ འོ།། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་གཞི་ནེ། མཐོང་བ་ཐོས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་བཞི་དངདེ་ལས་ལྡོག་པ་བཤི་སྟེ་ྲོ་བའ་ཡུལན་ཕ་རོལ་ཕོསདོན་གོ་ 
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སྐྱབ་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

བའོ།། བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ནེ། མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བར་བསྒྱུར་ 
བ་དང་། མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་བར་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་སོགས་སོ།། ཉོན་མོངས་ནི་ 
གསུམ་མོ།། ཀུན་སློང་ནེ། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ།། སྦྱོར་བ་ རལ་ 
དངོས་དང་དོགས་གཅོད་གཉིས། དང་པོ་ ནི། སྨྲ་བའམ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པའམ་ 
ལུས་བསྒྱུར་བའེ་མཚན་མས་སྟོན་པའོ།། ར།ཉེས་དོགས་གཅོད་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དགོས་ 
པ་ལ་བསྟེན་པའི་དོགས་གཅོད་ནེ་ དེ་ཡང་དགོས་པ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་དོན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ 
གི་ཕྱིར་དུ་སྨས་ཀྱང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ།། རྲགཉེས་པ་བཅོལ་བའི་དང་། རཡང་གཞན་གྱི་ 
དོགས་གཅོད་ནི་ལུགས་གསུམ་ལས་ས་སྡེའི་ལུགས་ནི་ འདེར་བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་ཚྩ་བ་ 
མོ་གསུམ་ལ་བཅོལ་བ་འའང་དེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཤིང། རད་བྱིག་གཉེན་ 
ལུགས་ནེ་ མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དུ་ངག་གི་བཞེ་ག་ལ་བཅོལ་བས་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བར་ 
བཤད་དོ།། འདུལ་བའི་ལུགས་ལྷུང་བར་སྦྱར་བ་ནེ་ འདུལ་བ་ལས་ནེ། དེ་དག་གི་མཐར་ 
ཐུག་གི་ལྷུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་གིས་སྨྲས་པ་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། མཐར་ཐུག་ 
རྭལ་དངོས་དང་དོགས་གཅོད་གཉེས། དང་པོ་ ནེ། ཕ་རོལ་པོས་གོ་བ་ཡིན་ཏེ་ །གཉིས་པ་ 
དོགས་གཅོད་ནི་ མ་གོ་ན་ཚིག་ཀྱལ་པ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བར། མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་ 
དོ།། དེ་ནི་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རྩུབ་ལ་ཡང་འདྲའོ།། ཕྲ་མའེ་གཞེ་ནི། སེམས་ཅན་མཐུན་ 
པ་དང་མི་མཐུན་པ་ནམས་སོ།། བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ 
་ནེ་སྔར་བཞིན་ནོ།། ཀུན་སྲོང་ནེ། སེམས་ཅན་མཐུན་པ་ལ་དབྱེ་བར་འདོད་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་མི་མཐུན་པ་ལ་མི་འདུམ་པར་འདོད་པའོ།། སྦྱོར་བ་ནི། བདེན་པ་དང་ 
མི་བདེན་པའི་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བས་བརྗོད་བྱ་སྙན་མི་སྙན་གང་རུང་བརྗོད་པ་དང་ 
དགོས་པ་རང་གཞན་གང་རུང་གི་ཕྱིར་དུ་སྨྲ་བའོ།། མཐར་ཐུག་ནི། བསྡུ་བ་ལས། 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
ཚིག་སྨྲས་པ་གོ་བའོ།། ཚིག་རྩྭབ་པོའི་གཞི་ནེ། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེ་བའེ་གཞེར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ནོ།། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་ནི། སྔར་བཞེན་ 
ནོ།། ཀུན་སློང་ནི། ངག་རུ་བ་པོས་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ།། སྦྱོར་བ་ནི། བདེན་མི་བདེན་ 
གང་ཡང་རུང་བས་རིགས་སམ་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་སྦྱར་བའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་ཀུན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བའོ།། མཐར་ཐུག་ནེ། བསྡུ་བ་ལས་མཐའ་ 
ནེ་དེ་ལ་ངག་ཆུ་བ་པོ་སྨྲས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ལ་སྨྲས་པའི་ཡུལ་དེས་གོ་ 
བ་དགོས་པར་མཛོད་འགེལ་ལས་བཤད་དོ།། ངག་ཀྱལ་བའི་གཞི་ནེ། དགོས་ལཕི དོན་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་པའེ་དོན་ནོ།། བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ནེ། དེ་ལ་དེར་ 
འདུ་ཤེས་པའོ།། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་འདེར་ནི་བརྗོད་འདོད་པའི་དོན་ 
དེ་ཉིད་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ནས་སྨྲ་བ་ འཅམ་གྱེས་མ་འཁྲུལ་བའི་གོ་ཆོད་པ་ ཡིན་ཏེ། འདེ་ 
ལ་གོོ་བྱའི་ཡུལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།།། གསུང་འདི་ཡི་ནུས་པས་གོ་བྱའེ་ཡུལ་དགོས་པ་ནམས་ 
ལ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་དེ་ཉེད་ལའང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷས་ 
སྦྱིན་ལ་སྨྲས་སྙམ་ནས། མཆོད་སྦྱིན་ལ་སྨྲས་ནའང་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ཞེས་གསུངས། ཉོན་མོངས་ 
་ི་གསུམ་པོ་གང་རུང་ངོ་།། ཀུན་སྱོང་ནི། མ་འབྲེལ་བའི་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བར་འདོད་ 
པའོ།། སྦྱོར་བ་ནི། ངག་ཀྱལ་བ་སྨྲ་བ་རྩོམ་པའོ།། མཐར་ཐུག་ ངལ་དངོས་དང་དབྱེ་བ་ 
དོགས་གཅོད་གསུམ་ལས་དང་པོ་ ་ནེ། ངག་ཀྱལ་སྨྲས་ཟིན་པའོ།། གཉེས་པ་ནེ། དདཔྱེ་ན་ 
འགྱེད་པའི་དང་། ཆོས་ལྟར་སྣང་གི་དང་། ཉག་ཐགཀི་དང་། དགའ་མགུ་བར་གྱི་དེ། འདུ་འཛོའི་ 
དེ། སྨྱོས་པ་ལྟ་བུའི་དེ། ལོག་འཚོའི་དེ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ེ། དེ་ཡང་གཞི་བདུན་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ་འཐབ་མོ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་དང་རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ་སྨྲ་བ་དང་། གཉེས་ 
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སྐྱེབ་བུ་ཆུང་ཛུའི་སྐོར། 

རྲ་ ཆོས་རར་སྣང་གིདེ་ནི་ ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་སམ་བྲམ་ཟོའེ་གསང་སྔགས་ལ་དགའ་ 
བའྱི་བོས་ལུང་འབོགས་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་སོགས་དང་། གསུམ་པནི། ཉམ་ཐག་ 
པའི་སྦྲ་བ་སྤེ་སྔགས་ལྟ་བུ་དང་། བཞེ་པ་ནི། བགད་པ་དང་ཅེས་པ་དང་དགའ་བར་ 
བྱས་པ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་སྨྲ་བ་དང་། ལྔ་རཔ་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དང་ཡུལ་ 
དང་རྐུན་པོའི་གཏམ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་འཛིེའེ་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། རདུག་པ་ནི། ར་རོ་ 
བ་དང་སྨོས་པ་ལྟ་བུར་སྨྲ་བ་དང་། བབདུན་པ་ནི། ལོག་པའི་འཚོ་བས་སྨྲ་བའོ།། འབྲེལ་ 
བ་མེད་པ་དང་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་དོན་དང་མི་ལྡན་པ་སྨ་བ་ི་སྔ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་བ་ 
དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ སྟོན་པ་དང་བཞད་གད་དང་གླུ་ལ་སོགས་པ་དང་ཟློས་གར་ 
མཁན་ལ་སོགས་པ་ལ་བལལྟ་བའི་དུས་ན་སྨྲ་བའོ།] །གསུམ་པ་དོགས་གཅོད་ནི་ ངག་གི་ 
ཉེས་པ་དང་པོ་གསུམ་ངག་ཀྱལ་དུ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་འདེར་ 
ནི་སྔ་མ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ།། ་དེས་ན་ངག་གི་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་ངག་ཀྱལ་ནི་ངག་ 
ཀྱལ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་ནི་ངག་གི་དང་པོ་གསུམ་ཡང་ངག་ཀྱལ་བ་ཡིན་ནོ།། བརྣབ་སེམས་ 
ཀྱི་གཞི་ནེ། གཞན་གྱི་ནོར་དང་ཡོ་བྱད་དོ།། བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ཤེས་ 
ནི། གཞི་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའོ།། ཉོན་མོངས་ནི། གསུམ་པོ་གང་རུང་ངོ་།། ཀུན་ 
སྲོང་ནི། བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་པའོ།། སྦྱོར་བ་ནི། བསམས་པའི་དོན་དེ་ལ་རྩོལ་ 
བ་བྱེད་པའོ།། མཐར་ཐུག་ ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྫོགས་ཚད་དང་། མ་རྗོགས་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ ནེ། དེ་བདག་གིར་བྱ་བར་ངེས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནོར་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའོ།། དཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་བརྣབ་སེམས་ 
ཡོངས་སྲུ་ཇྫོགས་པ་ལ་ཆོས་ལྔ་ཚང་དགོས་ཏེ། རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་གསོག་པར་འདོད་པའི་བརྐམ་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ཅིང་རོ་མྱང་ 
བར་བྱེད་པས་འཚུམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་དག་གི་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་འཁུ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་དེས་ 
ངོ་ཚ་བ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པས་ཐིལ་གྱེས་ནོན་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའོ།། གསུམ་པ་ནི། མ་རྫོགས་པའི་ཚད་དང་། སྦྱོར་བའི་དོགས་ གཅོད་ 
དང་། མ་ཇྫོགས་པའི་མཚན་གཞི་རས་བཤད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། སེམས་དེ་ལྔ་པོ་གང་ 
རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྫོགས་སོ།། ་གཉིས་པ་སྦྱོར་བའེ་དོགས་ 
གཅོད་ནེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ག་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་སྦྱོར་བ་གསུངས་སོ།། 'གསུམ་ 
པ་རྒྱས་བཤད་ནེ། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་བརྣབ་སེམས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི་ཀྱེ་མ་ཁྱིམ་ 
ཀྱི་རྗེ་དཔོན་དེ་བདག་གི་བྲན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཅེ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ 
པ་དང་དེའི་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་དང་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལའང་དེ་ 
ལྟར་སེམས་པ་དང་། ཀྱེ་མ་བདག་ བངན་པ་དང་ཧུང་ངུ་རྙེད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་པར་བཟང་ 
མང་ཐོབ་པ་ལྭ་ཉག་པར་དོན་གཉེར་མེད་པས་ཆོག་ཤེས་པའོ།། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་རབ་ཏུ་དཔེན་ 
པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པར་གཞན་གྱེས་ཤེས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དང་། བདག་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་དེད་ 
དཔོན་དང་འཁོར་ནམ་བཞིས་བཀུར་བསྟེ་བྱས་པ་དང་ཟས་གོས་སོགས་ཐོབ་ན་ཅི་མ་ 
རུང་སྙམ་པ་དང་། ཀྱེ་མ་བདག་ཕྱི་མ་ལ་ལྷར་སྐྱེས་ནས་དེའེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་རྩེ་བ་ 
དང་། དྲག་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་གེ་འཇིག་རྟེན་ནས་གཞན་འཕྱུལ་དབང་བྱེད་དུ་སྐྱེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕ་མ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བྲན་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་ན་ཡང་བརྣབ་སེམས་ 
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སྐྱབ་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

སོ།། གནོད་སེམས་ཀྱི་གཞི་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་ནི། ཚིག་ཅུ་བ་པོ་ཇ་ 
ལྟ་བ་བཞེན་ནོ།། ཀུན་སློང་ནི། བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་སྟེ། བསད་པ་ 
དང་བཅེངས་པ་དང་གཞན་ནམ་རང་གི་ངང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་རྒུད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ 
པ་སོགས་སོ།། སྦྱོར་བ་ནི། བསམ་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའོ།། མཐར་ཐུག་ ངལ་ 
དངོས་དང་། རྗོགས་ཚད་དང་། མ་རྫོགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ་ནི། བརྡེག་པ་སོགས་བྱ་ 
བར་ངེས་པའམ་ཐག་བཅད་པའོ།། གཉིས་པ་ནི། འདེ་ཡང་ལྔ་ཚང་ན་རྫོགས་ལ་མ་ 
ཚང་ན་མི་རྫོགས་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་མཚན་མར་འཛིན་པས་ 
ཞེ་སྡང་གི་སེམས་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པས་མི་བཟོད་པའི་སེམས་དང་། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཚུལ་བཞེན་མིན་པ་ཁོང་ཁྲིའི་རྒྱུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དྲན་པས་ཁོན་དུ་འཛེན་ 
པའི་སེམས་དང་། བརྡེག་པ་དང་བསད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་འཁུ་བའི་སེམས་དང་། 
གནོད་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམེགས་ལས་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པས་ཟིལ་ 
གྱིས་ནོན་པའི་སེམས་ཏེ་སེམས་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ།། གསུམ་པ་ནི། གནོད་སེམས་ཙམ་ 
དུ་འགྱུར་བ་ནི། འདེ་ནི་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སམ་བྱེད་པའོ་སྟམ་ནས་དེ་ལ་གནོད་ 
པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་སྟེད་སེམས་པ་དེ་སྟེད་ཐམས་ཅད་གནོད་སེམས་ཡིན་ལ་དེ་བཞེན་དུ་ 
གཞན་གྱི་གཉེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདེ་ལ་ཉམས་པར་སྨོན་ 
པ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ངན་འགྲོར་སོང་ན་སྙམ་དུ་སྨོན་པ་ཡང་གནོད་སེམས་སོ།། ལོག་པར་ 
བལྟ་ཐའི་གྐཞེ་ཞི་ཡོད་པའི་དོན་ནོ།།'6 ཁེ་ཏཀེ་བ་ཁཝུའེ་ནང་ཆ་དུ་བུར་བའི་ཡོག་རྟ་ལ་ཆདཿ 
ལྟས་ཁྱབ་པས། ཡོད་པའི་དོན་ལ་མེད་པར་བལྟ་བ་དགོས་སོ།། བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདུ་ 
ཤེས་ནེ། སྐུར་པ་འདེབས་པའི་དོན་ལ་བདེན་པར་འདུ་ཤེས་པའོ།། ཉོན་མོངས་ནེ། 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ངོ་།། ཀུན་སྲོང་ནི། སྐུར་པ་འདེབས་པར་འདོད་པའོ།། སྦྱོར་བ་ 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
་ནི། བསམ་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པའོ།། དེ་ཡང་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ 
བྱེད་པ་དང་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ།། རྒྱུ་ལ་སྐུར་པ་ནི། ལེགས་ 
པར་སྦྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ།། འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་ 
བ་ནི་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད་དོ་ཞེས་པའོ།། བྱེད་པ་ལ་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་ལས། 
ས་བོན་འདེབས་པ་དང་འཛིན་པའི་བྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ་ནི། ཕ་དང་མ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ།། 
འགྲོ་འོང་གི་བྱེད་པ་ལ་བསྐུར་པ་ནེ། འཇེག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་མེད་དོ་ཞེས་པའོ།། སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའི་བྱེད་པ་ལ་བསྐུར་བ་ནེ། སེམས་ཅན་བཛརྫཌས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ།། “འདེ་ 
བྱང་སའེ་གསུང་སོར་བཞག་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ནེ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ནོ།། ཡོད་པའེ་དངོས་པོ་ 
ལ་བསྐུར་བ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་པའོ།། མཐར་ཐུག་ ལ་དངོས་ 
དང་རྗོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་དོགས་གཅོད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ་ནི། སྐུར་བ་གདབ་ 
པར་ངེས་པའོ།། དང་སྦོང་རྐང་མིགཀིས་སྐྱེ་བ་ཕི་མ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཁོཀ་འབུམ་བྱས་ཞེས་གྲགས་ 
སོ།། དགཉེས་པ་ནེ། འདེ་ཡང་ལྔས་རྫོགས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མི་ཤེས་པས་རྨོངས་ 
པའི་སེམས་དང་སྡེག་པ་ལ་དགའ་བས་དྲག་ཤུལ་གྱེ་སེམས་དང་ཚུལ་བཞེན་མིན་པའེ་ 
ཆོས་ལ་ངེས་པར་ཉོགས་པས་ལོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའེ་སེམས་དང་། སྦྱིན་པ་དང་ 
མཆོད་སྦྱིན་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་ལེགས་སྤྱད་སོགས་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཉམས་པའི་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་དེས་ངོ་ཚ་བ་མེད་ཅིང་ཉེས་དམེགས་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་སེམས་ཏེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའོ།། 
དེ་ལྔ་མ་ཚང་ན་ནི་མི་རྫོགས་སོ།། ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་ལྔ་ལྔ་ཚང་བར་ 
དགོས་པར་གསུངས་པས་ཅུང་ཟད་འབྱུང་དཀའ་བའོ།། གསུམ་པ་དོགས་གཅོད་ནི། ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདེ་ཁོ་ན་ལ་ལོག་ལྟ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདེས་དགེ་རྩ་ 
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སྐྱབ་བུ་ཆུང་ཛུའི་སྐོར། 

ཐམས་ཅད་གཅོད་ཅིང་རྡིག་པ་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པས་ན་ཡོག་ལྟ་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀི་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ལའང་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ཚང་ཞིང་། 
དེ་ཡང་ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་བསམ་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསྲང་སྟེ་སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
འདི་ལ་དེ་ལྟར་བྱར་མེད་པས་འདེ་དང་འདི་བྱའོ་སྙམ་པའི་དང་པོའི་ཀུན་སྲོང་ནི་སེམས་པ་དེ་ལ་སྲར་ 
ཡང་བསམ་མནོ་བཏང་སྐྱོར་ཡང་ཡང་རྒྱག་པ་ལྟ་བུར་སྦྱོར་བར་བྱ་དགོས་སམ་གསུངས། བཀཉེས་པ་ 
རྔགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེ། དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་དང་ཚིག་ཅུབ་དང་གནོད་སེམས་ཞི་ དང་ 
་ཐོར་ དུག་གསུམ་གྱིས་ བཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ རྩོམ་པར་བྱེད་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་ བརྫོགས་ 
པའམ་ མཐར་འབྱེན་པར་བྱེད་ཅིང་། མ་བྱེན་ལེན་དང་ལོག་གཡེམ་དང་བརྣབ་སེམས་ 
ནེ་དུག་གསུམ་གྱིས་རྩོམ་པར་བྱེད་ལ་འདོད་ཆགས་ཁོ་ནས་ རྫོགས་པའམ་ མཐར་འབྱེན་ 
ན། བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་ཀྱལ་བ། དང་པོར་ ནི་རྩོམ་པ་དང་ མཇུག་རྫོགས་ 
བའམ་ མཐར་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀ་ འང་ གསུམ་ཆར་གྱེས་བྱེད་ཅིང་། ལོག་ལྟ་ནེ་ 
བདང་པོར་ དུག་གསུམ་གྱིས་རྩོམ་པར་བྱེད་ལ་ བམཐར་ གཏེ་མུག་ཁོ་ནས་ འཇྫོགས་ 
ཤིང་ མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་དོ།། རགསུམ་པ་ལས་དང་ལས་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནེ། བཅུ་པོ་ དེ་ 
དག་ལས་ ལུས་ངག་གི་ལས་འདི་དང་འདྲི་བའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སྲོང་གི་དུས་ཀྱི་སེམས་བྲུང་ སེམས་ 
པ་ནིེ་ རང་ཉིད་ལུས་ངག་གི་ལས་གཞན་བདུན་ལ་ཕར་འདེ་དང་འདྱེ་བའོ་སྟམ་དུ་འཇུག་པའེ་སེམས་ 
པ་ཡིན་པས། ལས་ཡིན་ལ་ འརང་ཉིད་ལ་ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་སྔ་མ་གཞན་འཇུག་པའི་གཞི་མ་ 
ཡིན་པས་ ལས་གྱེ་ལམ་ནི་མིན་ནོ།། ལུས་ངག་གི་བདུན་ནེ། ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ རང་ 
ཉིད་ལ་ཀུན་སྲོང་གི་དུས་ཀྱི་ སེམས་པ་ དེ་ཚུར་ འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡང་ཡིན་ནོ།། བརྣབ་སེམས་སོགས་ ཡིད་ཀྱི་ གསུམ་ནི་ ཀུན་སློང་གི་སེམས་འཇུག་ 
པའི་གཞེ་ཡིན་པས་ ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱི་ལས་ནི་མིན་ནོ།། སྟེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
གཉེས་པ་ལྕི་ཡང་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། ལས་ལམ་བཅུའི་ལྕེ་ཡང་དང་། ཞར་ལ་སྟོབས་ 
ལྡན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ ཾལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལྕི་བ་དང་། ཡང་ 
བ་དང་། ལྷག་མ་དགུའི་ལྕེ་ཡང་གསུམ་པ་ལས། དང་པོ་ ་ནི། དབསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། 
གཉེན་པོ་མེད་སོགས་དང་། ཞེན་པ་དང་། གཞིའི་ཕྩི་བ་སྟེ་ ལྔ་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་མཚོན་ 
ན། བསམ་པས་ལྩི་བ་ནེ། དུག་གསུམ་དྲག་པོས་བྱེད་པའོ།། སྦྱོར་བས་ལྕི་བ་ནེ། སྲོག་ 
གཅོད་པ་བྱས་སམ་བྱེད་པའམ་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགའ་ཞིང་རངས་པའེ་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་དང་རང་ཡང་བྱེད་ལ་གཞན་དེ་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་དེའེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་། དེ་འདྲ་བ་མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་བ་དང་ཡུན་རིང་པོནས་བསམས་ཤིང་བསགས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དང་གུས་པར་བྱེད་ཅིང་ལན་རེ་ལ་ཡང་མང་ 
དུ་གསོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པས་གསོད་པ་དང་འཇེགས་པ་བསྐྱེད་ནས་ 
བྱ་བ་མིན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་གསོད་པ་དང་ཞན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བཀྲེན་པ་ 
དང་ཉམ་ཐག་པར་སྨྲ་བ་དང་རྙིང་རྗེ་བར་སྦེ་སྔགས་འདོན་བཞེན་དུ་གསོད་པའོ།། གཉེན་ 
ཐོ་མེད་པ་ལས་ལྕེ་བ་ནི། ་ཝྡིག་པ་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་མེད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་གཉེན་པོ་ཁོང་ 
ཁློ་སོགས་མེད་པ་ལྟ་བུའོ།། ཉེན་གཅེག་བཞེན་དུ་བསླབ་པ་འགའ་ཡང་མི་ལེན་པ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་ 
དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པ་དང་དུས་དུས་སྲུ་ 
སྦྱིན་པ་དང་བསོད་ནམས་དང་མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ལྡང་བ་དང་ཐལ་ 
མོ་སྦྱོར་བ་དང་འདུད་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་འགྱོད་པ་ཤས་ཆེན་པོ་མི་འཐོབ་བ་དང་། །ཁམས་གོང་འོག་ལ་ 
ཞི་རགས་སུ་བྟྟ་བའི་འཇྲིག་ཉེན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་རེ་ཞིག་མགོ་གནོན་ 
པའི་ འཇེག་ཉེན་པའི་ཆགས་བྲལ་ལམ་ འདཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མི་ཉག་སོགས་བཅུ་ 
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སྐྱེབ་བུ་ཟུང་ངུའི་སྐོར། 

བུའི་གཉེན་པོ་མེད་པ འོ།། ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་ལྕི་བ་ནེ། ཕྱུགས་ཀྱིས་ མཆོད་ 
སྦྱིན་བྱེད་པ་ ཆོས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ དག་གི་ལྟ་བ་ ངངན་པ་ ལ་བརྟེན་པས་ཆོས་ 
འདོད་ནས་གསོད་པ་དང་ བྲམ་ཟེ་ནམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཤ་ཟ་བར་འདོད་ནས་ ཕྱུགས་རྣམས་ 
ནི་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་པོས་ ་ྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྒྱུར་སྤྲལ་པས་ན་བསད་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ 'ཞེས་སྨྲ་བ་བདེན་ སྙམ་པ་ ྟ་བུ་ སོགས་ལོག་ལྟ་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ བཆོས་སུ་འགྱུར་སྙམ་ནས་ གསོད་པ་ ་སོགས་ལྕི་བ འོ།། གཞི་ལས་ལྕི་བ་ནེ། 
དུད་འགྲོ་བོང་ཆེན་པོ་དང་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་དང་། ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་བླ་མ་ལྟ་ 
བུ་དང་ཡིད་བཅུགས་པ་དང་སློབ་པ་དང་བྱང་སེམས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་གསོད་པ་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བཀྲོངས་མི་ནུས་པར་ཤེས་བཞེན་དུ་ངན་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁྲག་འབྱེན་པའོ།། 'འདེ་ལྟར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་བྱུང་ 
བའེ་མཚམས་མེད་འབྱུང་བའེ་ངན་སེམས་ལ་དོན་ལ་བཀྲོངས་མེ་ནུས་ཀྱང་བློ་ངོར་གསོད་སེམས་ངེས་ 
པར་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ནོ།། གཉེས་པ་ནེ། རྒྱུ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ཡང་བའོ།། དགསུམ་པ་ལྷག་མ་དགུའི་ལྕི་ཡང་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་བའི་དངོས་གཞེ་ལྕི་ 
བ་དྲུག་དང་། བཤེས་སྤེངས་ཀྱིས་ལྕེ་ཡང་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལྕི་ 
བ་དགུ་ལས། དང་པོནི། ལྷག་མ་དགུ་ཡང་གཞེ་མ་གཏོགས་པ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟར་ལྩེ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། མ་བྱེན་ལེན་གཞི་ལས་ལྕི་བ་ནི། དངོས་པོ་ མང་པོ་དང་བཟང་ 
པོ་དང་། ཡུལ་རང་ལ་ ཡིད་བརྟན་པ་ལ་འཁུ་ཞིང་འཕྲོག་པ་དང་དམན་པ་དང་བཀྲེན་ 
པ་དང་ ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའི་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ བཏླད་པར་ ཆོས་འདེ་ ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་ པ་ལ་འཕྲོག་པ་དང་གོང་དུ་ རྟེ་བང་དུ་ ཆུད་པ་འཕྲོག་པ་དང་སློབ་པ་དང་དགྲ་ 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
རཀཉེས་པ། ལོག་གཡེམ་གཞི་ལས་ལྕི་བ་ནེ། འཇུག་པར་བྱ་བ་མིན་པ་མའམ་དེ་དང་ 
འབྲེལ་པའམ་སྐྱེས་པ་ཡིད་གཅུགས་པའི་ཆུང་མའམ་དགེ་སྲོང་མ་དང་དགེ་སྲོབ་མ་དང་ 
དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་མིན་པ་ཁར་འཇུག་པ་དང་། དུས་ 
མིན་པ་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པའམ་སྦྲུམ་མ་ཟླ་བ་ཚང་བའམ་ནད་པ་དང་གནས་མིན་ 
པ་མཆོད་ཏེན་གྱི་ཉེ་འྭཁོར་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཉལ་ཕོ་ཕྱེད་པའོ།། 
བགསུམ་པ་ནི། བརྫུན་གཞི་ལས་ལྕི་བ་ནི། ཀུན་རྫོང་ གཞན་འདྲེད་ཅིང་བསླུ་བར་འདོད་ 
པས་དོན་མང་པོས་བརྫུན་སྨྲ་བ་དང་ ཡུལ་ ཕ་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དང་བཟང་ 
པོ་དང་མཛའ་བོ་ལ་སྨྲ་བ་དང་ བྱེད་ལས་ སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་གསུམ་ལྕི་བ་བསྐྱེད་ 
པ་སྒྲ་བའོ།། དགེ་འདུན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྫུན་སྨྲ་བ་ནི་ ཡུལ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ལྕི་བའོ།། བཞེ་པནེ། ཕྲ་མ་གཞི་ལས་ལྕི་བ་ནི། ཡུན་རིང་པོ་ནས་བཤེས་པ་དང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕ་མ་དང་བུའམ་དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་དང་ ཅེད་ལས་ ལུས་ 
ཀྱི་གསུམ་ལྕེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕ་མའོ།། རྔ་པ་ནི་ ཚིག་རུབ་གཞི་ལས་ལྕི་བ་ནི། ཡུལ་ 
ཕ་མ་ལ་སོགས་དང་བ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སྨྲ་བ་དང་ བདོན ཡང་དག་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་མིན་ 
བྲ་ལས་བརྩམས་ པའི་བརྫུན་གྱིས་ཚིག་རྩུབ་པོ་སྨྲ་བ་དང་མངོན་སུམ་དུ་གཤེ་བ་དང་སྤྱོ་ 
བ་དང་བརྒྱད་བཀག་ 'སྟེ་བརྙས་ཐབས་ སྒྲ་བའོ།། དྲུག་པ་ནི་ ངག་ཀྱལ་པ་གཞི་ལས་ 
ལྕི་བ་ནི། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་གསུམ་གྱི་ངག་ཀྱལ་གྱི་ལྕེ་ཡང་ནི་སྔར་ དེ་གསུམ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ བཞེན་ནོ།། འཐབ་མོ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་དང་རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཚིག་ཀུལ་བ་དང་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀློག་པ་སོགས་ 
དང་ཕ་མ་དང་ཉེ་དུ་དང་བླ་མ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེང་བསླད་ དེ་ཚོད་བྷལ་བ་ དང་ཅོ་འདྲེ་བ་ 
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སྐྱེབ་བྱ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

དང་ཚིག་གི་ལམ་ །ི་རྒུན་དུ་སྨ་བ་ལ་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ དང་མི་གཤའ་བ་ 'སྟེ་མི་རིགས་ 
བར་ བརྗོད་པའོ།། བདུན་པ་ བརྣབ་སེམས་གཞི་ལས་ལྕི་བ་ནེ། དགེ་འདུན་དང་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ལ་འདོད་པ་དང་ རང་ཉིད ཡོན་ཏན་གྱི་རྲོམ་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལས། ཤེས་ཀྱི་ཁེ་དང་ 
བཀུར་སྟེ་འདོད་པ་ ཅི་བ འོ།། དབྱད་ པ་ གནོད་སེམས་གཞི་ལས་ལྩི་བ་ནི། ཕ་མ་ 
དང་ཉེ་དུ་དང་བླ་མ་དང་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་བཀྲེན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་ 
བ་དག་དང་ཉེས་པ་བྱེད་པ་དག་སྙེང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ལ་མནར་སེམས་ 
བསྐྱད་པའོ།། ་དགུ་པ་ཡོག་པར་ལྟ་བ་གཞི་ལས་ལྕི་བ་ཞི། གཞེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙུར་ 
པ་འདེབས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ལོག་ལྟ་གཞན་པས་ཀྱང་ལྕེ་ལ། འཇེག་ཉེན་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དག་མེད་ཅེས་ལྟ་བ་ 
ཡང་ངོ་ ལྕིའོ།། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ཡང་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། གཉེས་པ་སའེ་དངོས་ 
གཞེར་བཤད་ཚུལ་ནེ་ སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་ལྕི་བའི་ཚུལ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། 'འདེ་དགེ་ 
མི་དགེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བར་མངོན་ནོ།། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ནེ། དུག་གསུམ་མམ་ 
དེ་གསུམ་མེད་པ་དྲག་པོས་ལས་ཀུན་ནས་སྦོང་བའོ།། གོམས་པ་ཞི་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ 
གཉེས་ཡུན་རེང་པོ་ནས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་གོམས་ལན་གྲངས་མང་དུ་བྱས་པའོ།། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི། ལུས་ངག་གི་བདུན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས་ལྕེ་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ 
ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྕི་བའོ།། གཞི་ནེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་བྲ་ 
མ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའོ།། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི། 
ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མི་དགེ་བའེ་ལས་བླངས་ཏེ་འདུག་ལ་དགེ་བ་ 
་ནི་ལན་ཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པའོ།། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བ་ནེ། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
སྲངས་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་པའོ།། གསུམ་པར་ཤེས་ྤིངས་ 
ཀྱིས་སྔར་བཤད་པ་ནི། བཤེས་སྤྲིངས་ལས་ཀྱང་། ་རྒྱུ'མཚན་འདི་སྔར་གྱི་གོམས་པ་དང་གནད་ 
གཅིག་ རྟག ཏུ་བྱེད་པ་ དང་,མངོན་པར་ འདི་.སྔར་གྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་གནད་ 
གཅིག་ ཞེན་ པ་དག་པོ་བྱེད་པ་ དང་ དགེ་སྡེག་རང་རང་གི་ གཉེན་པོ་མེད་ པས་ཁ་ 
ཡན་ལྟ་བུ། །འདི་སྔར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་སོགས་དང་གནད་གཅིག་ ཡོན་ཏན་ གྱེ་ 
གགཞི་བ་མ་དཀོན་མཆོག་ལྟ་བུ་དང་ཕན་འདོགས་ གཙོ་ལྡན་ ་ཀྱེ་ གཞི་ ཕ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ 
ལ་ བཉེན་ན སྭ་བུང་བའི་ལས། །དགེ་ ་བ་ དང་མི་དགེ་ བ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཝྲ་ཚན་ 
གཉིས་པོ་དེ་འབྲས་བུ་ངེས་པ་དང་མང་པོར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ན་ རྣམ་ པ་ ལྔ' ོ་དེ་ནི་ ཆེན་ 
ཐོ་སྟེ། །།ལྔ་ཚན་གཉེས་པོ་ དེ་ལས་ ཏེ་དེའེ་ནང་ནས་ དགེ་བ་ བལྫ་ཐོ་ སྤྱོད་: བླ ལ་ 
བརྩོན་པར་གྱིས་ ་ཤིག། །ཅེས་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་གཞི་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕན་འདོགས་པའི་གཞི་གཉིས་སྲ་ 
ཕྱེ་བས་ལྔའོ།། གཉེས་པ་ཞར་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
ལ་ འཞིང་དང་རྟེན་དང་དངོས་དང་བསམ་པ་ བཞི་ལས། དདང་པོཀལ་དཀོན་མཆོག་གི་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞིང་གསུམ་ལས། དང་པོའེ། ཞིང་”གེ་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་ 
།བང་ནེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་དང་བླ་མ་དང་འདྲ་བ་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ་འདི་དག་ལ་ནེ་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་མེད་ཅིང་ཕན་གནོད་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ 
བསོད་ནམས་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དག་ལས་ནི་ 
ཆུང་དུ་ཞིག་བླངས་ན་ཡང་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཀྱི་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་རིས་སུ་མཐུན་པར་སྲར་ཕུལ་ན་སངས་རྒྱས་ 
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སྐྱེབ་བུ་ཆུང་ཧུའི་སྐོར། 

དང་ཆོས་ཀྱི་ནི་དག་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་བརྐུས་པ་ནེ། བདགེ་འདུན་ནི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སོ་སྐྱེ་ལ་དགེ་སྲོངགི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་བཞི་ཡན་ཆད་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་ལ་དགེ་སློང་བཞེར་མ་ཚང་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་འདུན་དུ་གཏོགས་ཤིང་། 
གཙོ་བོ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སོ།། ཚོར་བ་མ་མྱོང་བར་དག་པར་འགྱུར་བ་མེད་ 
དེ་ཞིང་ལྕི་བའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ཞིག་ན་ནི་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་ 
པོར་ལྟུང་ལ་གལ་ཏེ་ཞལ་དུ་འདུ་པའི་སྒོ་མ་ཡིན་ན་ནི་དེའེ་ནང་གི་བར་མནར་མེད་པའི་ 
འཁོར་མུན་ནག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། བཀཉེས་ 
པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞིང་ནི། ཁྱད་པར་དུ་དགེ་འདུན་གྱེ་རྫས་འདབ་མའམ་མེ་ཏོག་གམ་འབྲས་ 
བུ་ཙམ་ཞིག་ཚུལ་འཚལ་གྱིས་སྤྱད་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་དང་བརྒྱ་ 
་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཐར་ཡང་འབྲོག་དགོན་པ་ བགློང་ལས་རྒྱང་གྲགས་སུ་འཕགས་པའི་ལུང་ 
བ་ཆུ་མེད་ཆུང་འཕྱོ་བ་མྱ་ངན་གྱི་ཐང་ལྟ་བུ་སྟེ་ རོ་བསྐམ་དུ་དུད་འགྲོ་རྐང་ལག་མེད་པ་དང་། 
ཡི་དྭགས་ལོང་བ་རྐང་ལག་མེད་པར་སྐྱེས་ཏེ་ལོ་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེས་དམེགས་ཆེ་བར་ཉི་མའི་སྙེང་པོ་ལས་གསུངས་སོ།། གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་ 
དང་དགེ་སྲོང་ལ་བརྔོས་པ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཡང་རང་གིས་སྤྱོད་པ་དང་ཁྱིམ་ 
པ་ལ་སྟེར་བ་དང་ཁྱིམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་ཁན་མ་ཐོ་བ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྤུ་གྲི་རྣོན་པོ་དག་གིས་སུ། །རང་གི་ཡན་ལག་ 
གཏུབས་པ་བླའེ། །དགེ་འདུན་དག་ལ་བརྔོས་ཟིན་པ། །ཁྲིམ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ།། 
མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཟོས་པ་བླའེ། །དགེ་འདུན་དག་ལས་ 
གང་དེ་ནི། །དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལོངས་མི་སྤྱད། །ལྷུན་པོ་དང་ནི་འདྲ་བའི་མེ། །བྲང་ 
བ་བས་ཏེ་ཟོས་པ་བའི། །ཁྱེམ་པར་གྱུར་པས་དགེ་འདུན་གྱེ། །ལོངས་སྤྱོད་པར་ནི་ 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
ྫོ་ོ་ཁོརྟ་ོ་ས་བོ་ཁོོོོ་རོ་་ོ་སོ་ལ་སོ་ས་་་ 
བྱས་པ་དང། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བྱོང་བར་གྱུར། ཛ”ཾགསལ་ཤིང་ གི་ སྟེང་དུ་ 
བཏེག་ སྟེ་ པ་ཀབླའེ་ ཏེ་ཆུང་གི། །ཏྱིམ་པར་གྱུར་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ རྔས།། 
ལོངས་སྤྱོད་པར་ནི་མི་བྱའོ། །མེ་མདག་དགགིས་གང་བ་ཡི། །གནས་ཁང་དེར་ནི་ 
ཞུགས་པ་བླའེ། །ཏྱིམ་པས་དགེ་འདུན་གནས་ཁང་དུ། །མཚན་མོ་གནས་པར་མི་བྱའོ།། 
ཞེས་སོ།། གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞི་ དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་གང་ཟག་ནི་དགེ་མི་དགེའེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། འགའ་ཞིག་ཁྲོས་ནས་ཕྱོགས་བཙུའེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བཙོན་ར་མུན་གནག་ཏུ་བཅུག་པ་བས་ཁྲོས་ཏེ་བྱང་སེམས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ནས་མ་རུངས་པ་འདེ་མི་བལྟའོ། ཞེས་ཟེར་ན་སྡིག་ཆེས་གྲངས་མེད་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཛ་མ་བུའི་གིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཕྲོགས་པ་བས་བྱང་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨད་ན་སྔར་ལྟར་དང་། མཆོད་ཉེན་ 
གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་བཤེག་པ་དང་བསྲེགས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའེ་ 
བྱང་སེམས་ལ་ བབྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཚོགས་སྦྱོར་བས་བདག་གཞན་མཉམ་པར་མོས་པ་ཙམ་དང་། 
བདག་གཞན་མཉམ་པ་དངོས་ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡན་ལའོ།། གནོད་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་མི་སྙན་པ་སྨྲས་ན་སྔར་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། བརང་ཅག་གིས་བསྲུང་སྡོམ་དང་ཁ་ཏོན་ 
བྲུད་བྲུད་བྱས་ཀྱང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རང་ཙམ་ཞིག་ཤོར་ན་ངོ་ལོན་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་མ་གུས་པ་སྤོང་བ་མེད་ན། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞེས་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གསུངས་སོ།། ངེས་པ་ 
དང་མ་ངེས་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའེ་མདོ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་མིག་ 
ཕྱུང་བ་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མིག་སླར་བསྐྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་སྔ་མ་ནམས་ 
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སྐྱེབ་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

བཅོན་ར་ནས་བཏོན་ཏེ་འཁོར་བསྒྱུར་རམ་ཚངས་པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་པས་རིམ་པ་ 
ལྟར་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དང་བས་བལྟ་བ་དང་དང་བས་བལྟ་འདོད་ 
ཅིང་དེའེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འཛམ་བུའི་ 
ཐེང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་དམ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕོགས་པ་ལས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཚངས་གཅིག་སྦྱིན་པའི་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱས་ 
ན་སྡིག་པ་ཆེས་གངས་མེད་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་གནས་འདེ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཟབ་ 
པར་བྱའོ།། ་གཉིས་པ་ནི། ཉྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ ངལ་མཁས་ཟླན་གྱི་ཆེ་ཆུང་དང་། 
སྡོམ་ལྡན་གྱི་ཆེ་ཆུང་དང་། ཚུལ་འཆལ་གྱི་སྡིག་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་ཆོས་ལ་བཉེན་པའི་ཆེ་ཚུལ་བཞེ། 
དང་པོ་ ་ནེ། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཡང་ཚུའི་གཏེང་དུ་འབྱེང་ལ། དེ་ཉིད་སྤོད་དུ་ 
བྱས་པ་ནི་ཆེ་ཡང་སྟེང་དུ་འཕྱོ་བཞེན་དུ་མི་མཁས་པ་དང་། མཁས་པས་བྱས་པའི་སྡེག་ 
པ་ཡང་ལྕི་བ་དང་ཡང་བར་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདས་ཆེན་ལས། གཏེ་ 
མུག་ཅན་ མི་མཁས་པས་ལྡིག་པ་བྱས་པ་ནི་དཔེར་ན་ སྤང་བུ་ངར་སྣབས་ལ་འབྱར་བ་འབྱུང་ 
བབའམ་ཐོན་པར་ མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བར་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ བའམ་བཤགས་ 
པར་ཡང་ མི་ནུས་ཤིང་ ཉིས་པ་སྔ་མ་ལ་ འགྱོད་སེམས་མེད་པས་ དེའེ་གཉེན་པོ་ དགེ་ 
བ་ འགང་ཡང་གསར་དུ་ སྤྱོད་མི་ནུས་ལ། སྐྱོན་ བསྤེད་ཅིང་གསང་སྟེ་ བཅབས་པས་སྔར་ 
གྱི་དགེ་བ་དག་ཡོད་ཀྱང་སྡེག་པས་སྨེ་བ་ སྟེ་གཙོག་པོ ར་བྱས་པས་ན། ད་ལྟ་ ་ཚེ་ 
འདེ་ལ་ རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 'ཆུང་དུ་ མྱོང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ ཆེན་པོར་ བསྒྱུར་ཏེ་ °ཕྱི་མར་ 
དམྱལ་བ འི་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ མྱོང་བ ར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དཔེར་ན་ 
ཆུ་ ཕོར་གང་ཙམ་གྱི་ ཉུང་དུར་ལན་ཚྭ་ཕུལ་གང་བཏབ་ན་བཏུང་བར་དཀའ་བ་བཞིན་ 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཅ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
ནམ། ཨི་སྟོབས་ཆུང་གིས་ གཞན་གྱེ་ ”གསེར་ དོང་ཚེ་གཅིག །ེ་ཞོ་གང་ཙམ་གྱི་བུ་ 
ལོན་གཞན་ལས་ ཆགས་པ་ བམྤུར་པོར་ འཇལ་མི་ཕོད་ བྲ ལྟེ་མི་ནུས་ པས་ བསྐྱེད་འཕེལ་ 
ཏེ་འཁོར་ཐབས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེས་ བཅེངས་དྲགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་འདྲའོ།། 
་དེ་ཡང་མི་མཁས་ པས་སྡིག་པ་ཆུང་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་བཤགས་ཤིང་སྐྱེད་འཕེལ་ནས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ 
དང་མཁས་པས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་མྱུར་དུ་བཤགས་སྡོམ་སོགས་བྱེད་ཅིང་གཉེན་པོ་བསྟེན་བས་ 
ཡང་བར་འགྱུར་བའོ།། ཡང་ ་ཧྲུ་ རྣམ་པ་ལྔས་ད་ལྟར་གྱི་ ཚེ་འའདེ་ཉིད་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའེ་ རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་བའང་ འའགྱུར་ནས་ དམྱལ་ ་པའི་སྐྱེ་ བར་སྨིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གཏེ་མུག་ཅན་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་བ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་ལྕི་བ་དང་ 
འགྱོད་ཚངས་མ་བྱས་པ་དང་ཐོག་མར་དགེ་བ་མི་སྦྱོད་པའོ།། ཞེས་གསུངས་བས་སྔ་ 
མ་ལ་འགྱད་པ་དང་་ཡི་མ་ཐོམ་པ་དང་ཅྡིག་པ་མི་གསང་ཞིང་དེའི་གཉན་པོདགེ་བ་བྱེད 
པའི་མཁས་པ་ལ་ཡང་བར་གསུངས་ཀྱི། དེ་དག་མི་བྱེད་པར་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་མཁས་པར་རྨོམ་པ་ལ་ནི་ལི་བ་ཡིན་ནོ།། སེར་མདོ་ལས། ལས་ 
ྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།། ཞེས་ཆེ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་འདེར་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྲུབ་ 
ཟིན་བཟོག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་སྔགས་སོགས་ལས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་ 
བཞིན་པ་ཡང་ནྣམ་སྨིན་འཕྲོག་གཅོད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཚེ་འདེར་ 
འཕངས་ཟེན་གྱི་རྣམ་སྨིན་བསྒྱུར་སྲིད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཟེར་དགོས་སམ་གསུངས་ 
ཤིང་འདིའི་དོགས་གཅོད་རྒྱས་པར་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་།། འདེ་དག་ཞི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་མཁས་ཆོངས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་མདོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་པ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག ཅེས་སོགས་ 
ཏྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཉེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆར་པ་ 
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སྐྱེབབུ་ཆུང་ཛུའི་སྐོར། 

ཡང་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རབ་བྱུངཕྱོགས་སུ་བྱེད་དགོས་གསུང་། 'གཉིས་པནི། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་ 
པོ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཏེ་འཁོར་ 
བསྒྱུར་གྱི་རྒལ་སྲིད་དང་ལྡན་པ་རེ་རེས་ཀྱང་མར་མེའི་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ལ་སྙེང་པོ་རི་ 
རབ་ཙམ་གྱི་མར་མེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་ཉེན་ལ་མཆོད་པ་ལས། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་ 
ནས་བྱུང་བས་མར་མེའི་སྙིང་པོ་འབྲ་མར་གྱེས་བསྐུས་པ་མཆོད་རེན་གྱི་དྲུང་དུ་འཛིན་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པར་གསུངས་ཏེ། འདེ་ནེ་བསམ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཞིང་ལ་ྱད་མེད་ཅིང་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། བྱང་ 
སམས་ཁྲིམ་པདང་རབྱབུང་ཀ།ཉེན་གྱི་སྟོབས་སུ་གསལ་ལོ།། འདིའི་རིགས་པས་སྡོམ་ 
པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་ཡང་གཅིག་ལྡན་དང་གཉིས་ལྡན་དང་གསུམ་ལྡན་ 
གྱེ་རྟེན་གྱེས་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ས་ཆོད་ཆེ་བར་ 
གསལ་ཞིང་ཏྱིམ་པ་ལྟ་བུས་སྦྱིན་གཏོང་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་བསྙེན་གནས་འདྲ་ 
བའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་བྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་གཉེས་ 
དགེ་ཅུ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསལ་ལོ།། བགསུམ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
པ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། མི་དགེ་བྱཅུ་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞིག་རྒྱུན་དུ་བར་ཆད་ 
མེད་པར་ལོ་བརྒྱའེ་བར་དུ་སྡེག་བསགས་པ་ལས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲེམས་རལ་པས་ 
དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཡོགས་ནས་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ཞག་གཅིག་ལོངས་སྱད་ 
ན་མི་དགེ་བ་ཆེས་མང་བར་གསུངས་པ་ཡང་ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྡེག་པ་སྟོབས་ཆེ་བའོ།། ཕྱི་ 
མ་ཆོས་ལ་བཉེན་པའི་ཝིག་པར་འགྱུར་བ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་དེ་མེན་པའོ།། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
ཀྱང་། ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དང་། །ཟོས་པར་གྱུར་བ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །ཚུལ་ 
འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྙོམས་ཟ་བ་མིན། །ཞེས་ཚུལ་ 


296 





བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
འཆལ་དང་བསླབ་པ་ལས་ལྷོད་པ་གཉེས་ཀ་ལ་གསུངས་སོ།། བཞི་པ་ནི། སྟོན་པ་རིན་ 
པོ་ཚེའི་གསུང་ནས། ཆོས་ལ་བཉེན་པའི་སྡེག་པའི་གམ་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྡིག་པ་བུད་ 
བུད་ཡིན་གསུང་སྟེ་མད་པར་སྣང་ངོ་།། ཆོས་ལ་བཉེན་པའི་སྡིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། 
ཆོས་སྤོང་ལྟ་བུ་ལ་མི་བྱེད་པར། རབ་བྱུང་གིས་བྱས་པའི་ལྡིག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཁྱིམ་པས་མི་དགེ་ 
བཅུ་ག་ལ་སྤྱད་པ་ལས་རབ་བྱུང་གིས་ཆབ་མ་བྲངས་པ་ཙམ་ལྕེ་གསུངས། གསུམ་པཞེ། དངོས་ 
པོའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ནེ། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ནེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱེན་པ་དང་མཆོད་པ་ 
ལས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ་དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། བདེ་ཡང་ཟང་ 
ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་ལུས་གཏོང་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་ལས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཆོག་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇེགས་ 
པ་ལས་སྙོབས་པ་མཆོག་གོ། ངབཞི་པ་ནི་ བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ་ རྲལ་ཡང་དེ་ཤུགས་ 
དྲག་ཞན་རྒྱུན་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ ་ནེ། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ལས། ཉེན་བྱང་སེམས་མིན་པའི་ སྟོང་གསུམ་གྱེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སོ་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་ཉེན་རི་རབ་ཙམ་བྱེད་ལ་དེ་དག་ལ་ཡང་བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་སྙེད་དུ་ རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གྱི་ཕིར་ བསྟེ་སྟང་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེ་ 
སྟང་བྱེད་པ་དང་ །ཉེན་གྱི་གང་ཟག་ བྱང་སེམས་ཀྱིས་ ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ 
དང་མ་བལ་བས་མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་དོར་བ་བསོད་ནམས་མང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
བཞེན་དུ་ཐོབ་བྱ་མཆོག་དམན་ལ་དམིགས་པ་དང་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་དེ་ཡང་ཤུགས་དྲག་ཞན་དང་རྒྱུན་རིང་ཐུང་ 
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སྐྱེབ་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེས་ན་རང་ཅག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་ 
ཚུནཆདཀྱིལྒ་ནས་མཆོད་པ་སོགས་བྱབོ་ཞེས་གསུངས། ་གཉིས་པའི། ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པ་དང་རྒྱུན་རིང་པ་སྟོབས་ཆེ་ལ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ 
ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་།། 
ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ།། དེ་ཡང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ལ་ཁྲོ་བ་ན་གིནཏུལེ་སྟ།ིང་ངེ་འཛིནགྱི་རྒྱལ 
པོ་ལས། ་ཕན་ཚུན་ གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱང་གནོད་སེམས་བྱས་ན་ནི། །དེའེ་ནམ་པར་ 
སྨིན་པ་ དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ཐྡན་པ་ ཐོས་པ་ “མང་བ ས་སྐྱོབ་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ བསམ་གཏན་ ་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་ མི་སྐྱོབ་དགོན་གནས་ 'སུ་གནས་པས་ སྐོབ་མི་ 
ནུས། །དེར་མ་ཟད་ སྦྱིན་ བྲ གཏོང་ཕོད་ཅན་ཡིན་ པས་མི་སྐྱོབ་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
བ།ཁན་ཡིན་ པས་ ཀྱང་སྐྱོབ་པ་ མིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། 'སེམས་ 
ཅན་ གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་ བསྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྦྱིན་བདག་ དེ་ ལ།། 
གལ་ཏེ་ངན་སེམས་ ཏེ་ཁོང་ཁྲོ་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ ན་ དེ། །ངན་སེམས་ །སྐད་ཅིག་ 
མ་ཇི་ཙམ་ བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞེན་ ཏེ་དེ་དང་མཉམ་པའི་ བསྐལ་པར་ནེ། །དམྱལ་ 
བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ།། མཛོད་ལས། ཐྡུག་བསྔལ་ 
ཕྱིར་དང་བསད་ཕྱིར་དང་། །གཟི་བྱིན་མེད་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་འབྱུང་ཟེར། ( རྣམ་ 
སྨིན་ རྒྱུ་མཐུན་ བདག་འབྲས་)གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ །ནམ་སྨིནགྱི་དེ། ཧྲུ 
མཐུན་གྱི་དེ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ གསུམ་ལས། དདང་པོ་རྣམ་སྨེན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ལས་ 
ལམ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ཡང་གཞི་དུག་གསུམ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པས་གསུམ་ 
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བདེ་ལྟེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
གསུམ་མོ།། དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཆེན་པོ་བཅུ་པོ་རེ་རེས་དམྱལ་བ་དང་། འབྲེང་ 
བཅུ་པོ་རེ་རེས་ཡི་དྭགས་དང་། ཆུང་དུ་བཅུ་པོ་རེ་རེས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་སའེ་དངོས་ 
གཞེར་གསུངས་ལ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ནི་ཆུང་འབྲེང་གཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྡོག་ 
སྟེ་གསུངས་སོ།། གཉེས་པ་ རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ངན་འགྲོ་ནས་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ 
རིམ་པ་ལྟར་ 'ཕྲོག་གཅོད་ཀྱིས་ ཚེ་ཐུང་བ་དང་ མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་ ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
ཕོངས་པ་དང་ འའདོད་ལོག་གིས་ ཆུང་མ་མ་བསླངས་པར་འགྱུར་བ་དང་ བརྫུན་གྱེས་ 
སྐུར་པ་མང་བ་དང་ ཕྲ་མས་ མཛའ་བོ་དང་འབྱེ་བ་དང་ ཚིག་རུབ་ཀྱིས་ ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ངག་ཀྱལ་པས་ གཞན་གྱིས་ཚིག་མི་ཉན་པ་དང་ བརྣབ་ 
སེམས་ ཆགས་ །གནོད་སེམས་ སྡང་ ལོག་ལྟ་ རྨོངས་གསུམ་ཤས་ཆེ་བའོ།། བདེན་པ་ 
ཐོའེ་ལྤེའུ་དང་ས་བཅུ་པའེ་མདོ་ལས་ནི་དེ་རེ་རེ་ལ་འབྲས་བུ་གཉེས་གཉེས་གསུངས་ཏེ་ 
གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་ཚེ་ཐུང་ལ་ནད་མང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
གཞན་དང་ཐུན་མོང་པ་དང་གཡོག་འཁོར་མི་བསྲུན་པའམ་ཡིད་བརན་དུ་མི་རུང་ལ་ 
ཆུང་མ་འགྲན་ཟླ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐུར་བ་མང་ཞིང་གཞན་གྱིས་བསྱུ་བ་དང་འཁོར་ 
མི་འདུམ་ཞིང་ངན་པ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཐོས་ཤིང་འཐབ་མའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ 
ཚིག་མི་བཙུན་པའམ་ཚིག་བཟུང་མི་འོས་ཤིང་མ་ངེས་པའི་སློབས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
འདོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་མི་ཕན་པ་འཚོལ་བའམ་ཕན་པ་མི་འཚོལ་བ་དང་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའམ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ལྟ་བ་ངན་ 
ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ།། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་ 
སྲོག་གཅོད་སོགས་དེ་དག་ལ་དགའ་བར་འབྱུར་བ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ 
སྔ་མ་རྣམས་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་བཞེད་དོ།། བའཕགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་ 
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སྐྱབ་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་མ་གཏོགས་པ་ཅ་ལེ་ཅོ་ལེ་མགོ་ཆོངས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ངག་གི་འདེ་རྣམས་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པ་ལའང་ཤིན་ཏུ་ངག་མི་བཙུན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏམ་བྱ་ཡི། བུད་མེད་སོགས་ཀྱི་གཏམ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མི་བྱའོ།། ཞེས་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་ 
སོ།། “གསུམ་པ་ བདག་པོའི་འབྲས་བུའམ་དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྲོག་བཅད་པ་ལས་ 
ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྲེག་རྟེན་གྱི་བཟའ་བཏུང་དང་སྨན་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་ཆུང་ 
བ་དང་ ཉམ་ཆུང་བའི་ བསྙེམས་པ་དང་ནུས་པ་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་འཇུ་དཀའ་ཞིང་ 
ནད་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཚེ་མ་ཟད་པར་ཡང་འཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་པའི་ བབདག་འབྲས་ ་ནེ། འབྲས་བུ་ཉུང་བ་དང་འབྲས་བུ་མི་གྲུབ་པ་ 
དང་འབྲས་བུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལོང་བ་དང་ཐན་པ་ཆེས་པ་དང་ཆར་ཆེས་ 
པ་དང་འབྲས་བུ་བསྐམས་པ་དང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང། ལོག་གཡེམ་གྱི་ནེ། བཤང་ 
གཅི་དང་འདམ་རྫབ་དང་ལྡན་ལྡེན་དང་མི་གཙང་བ་དང་དྲེ་ང་བ་མང་བ་དང་ཉམ་ང་ 
བ་དང་ཉམས་མི་དགའ་བཀོ།། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཞི། ཞིང་ལས་དང་གྱུ་སྤྱོད་པའེ་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་ བཅེས་པ་ནི་ཞིང་ལྟ་བུ་ལ་བདག་པོ་སྔ་མའི་ཚེ་སྟོན་ཐོག་ 
བཟང་པོ་འོང་བ་ལ། བདག་པོ་བརྗེས་པའི་ཚེ་ཕྱི་མའི་རིང་ལ་མི་འོང་བ་དང་། གྲུ་པོ་ལྟ་བུ་ཡང་དང་ 
བོར་སྐྱེབོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་མང་ཞིང་དེ་ལ་བཉེན་པའི་རྙེད་པ་མང་པོ་འོང་བ་ལ། ཕྱིས་བདག་པོ་གཞན་གཅིག་ 
ལ་གྲུཔོདེའི་བདག་པོ་བྱུང་ན་སྔར་གྱི་དེ་འདྲ་མེད་པར་གྱུར་བ་ལྟ་བུ་ནེ། བདག་ཕོ་ཕྱེ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ 
བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡིན་པ་རྟ་བུའོ།། མཐུན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཕལ་ཆེར་བསླ་ 
བ་དང་འཇིགས་པ་དང་འཇེགས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྲ་མའི་ 
་ནེ། ས་ཕྱོགས་འབར་འབུར་དང་ལྕང་ལྕོང་དང་མཐོ་དམའ་དང་བགྲོད་དཀའ་བ་དང་ 
འཇིགས་པ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ངག་ཆུ་བ་པོའི་ནེ། 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
ས་ཕྱོགས་སྡོང་དུམ་དང་ཚེར་མ་དང་རྡོ་དང་གསེག་མ་དང་གྱོ་མོ་མང་བ་དང་རྩུབ་པ་ 
དང་མདངས་མི་སྣུམ་པ་དང་འབབ་ཆུ་དང་མཚོ་དང་ལྟེང་ཀ་མེད་པ་དང་སྐམ་ས་དང་ 
ཚྭ་སྒོ་ སྟེ་བ་ཚྭ་ཅན་ དང་དགོན་དུང་ སྟེ་གྲོགས་པོ་ཕུ་རྡུགས་ དང་ཐ་ཆད་ དང་གཡང་ཁ་ 
དང་ཐྡིག་པ་ཅན་གྱི་ས་གཞི་དང་འཇེགས་པའི་རྒྱུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚིག་ཀྱལ་ 
བའི་ནེ། འབྲས་བུའི་ལྡོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མི་འཆགས་པ་དང་དུས་མིན་པར་ཡང་འབྲས་ 
བུ་འཆགས་པ་དང་དུས་སུ་མི་འཆགས་པ་དང་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་སྣང་བ་དང་རྩ་བ་ 
མི་བརྟན་པ་དང་རེང་དུ་མི་གནས་པ་ཀུན་དགའ་ར་བའམ་ནགས་ཚལ་ལམ་རྫིང་བུ་ཉམས་ 
དགའ་བ་ཨི་མང་བ་དང་འཇེགས་པའི་རྒྱུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ 
་ནེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོ་རེ་རེ་དང་དུས་ཚིགས་དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་རེ་ 
རེ་ཡང་ཉམས་ཤིང་འབྲི་ལ་འཕེལ་བ་ནི་མིན་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱི་ནི། ཡམས་ 
དང་གནོད་པ་དང་ནད་འགོ་བ་དང་འཁྱུག་པ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ལས་འཁྲུག་ 
ལོང་མང་བ་དང་སྒེད་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྲུལ་གདུག་དང་སྡེག་པ་དང་སྲིན་གྱི་ 
མེ་ བསྨེན་གྱི་མེ་ཞེས་པ་འདི་ད་ལྟའེ་སྡོམ་ཆེན་པོ་འདེ་རྣ་བར་སོང་བ་ལས་གཞི་ལ་རས་སྔོན་པོ་འདེར་ 
རྡ་དལ་བུས་བརྡུངས་ཤིང་ཆུ་འཐོར་བ་སོགས་ཀྱིས་དབྱར་ཉམས་གཏོད་པས་ན་བ་ནས་བྱུང་བའི་གཏམ་ 
རྒྱུད་འདུལ་བ་ལུང་ནས་འབྱུང་པའི་སྐབས་སུ་སྲིན་གྱི་མེ་ཞེས་གསུངས་པས་སྡོམ་ཡིན་གསུངས། མང་ 
བ་དང་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་མང་བ་དང་། ལོག་ལྟའི་ནི། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ན་ ”གསེར་ཁལ་སོགས་པའི་ འབྱུང་ཁུངས་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་དག་ 
ནུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་དངོས་པོ་མེ་གཙང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་མཆོག་ཏུ་གཙང་ 
བ་དང་བདེ་བར་སྣང་བ་དང་ བསྐྱེར་འཁོར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བཟློག་པའེ་ གནས་དང་ 
བབེ་བག་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ལས་བཟོག་པའི་ སྐྱོབ་པ་དང་ རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བཟློག་ 
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སྐྱེབ་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

པའི་ སྐྱབས་མེད་པར་འགྱུར་བའོ།། ་ཡིད་ཀྱེ་གསུམ་པོ་འདེ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་གནང་བའི་སྐབས་མེད་དོ།། དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་ 
པ་ལ་གཉེས། དཀར་པོའི་ལས་དང་འབྲས་བུའོ།། དང་པོ་ ངལ་ལུང་གིས་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་ནི། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་སོགས་བཅུ་ 
མྭ་བས་པ་ཙམ་གྱིས་དཀར་པོའེ་ལས་ལམ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་པས་མི་དགེ་བཅུ་ངོས་ཟིན་ནས་དེ་ 
ལ་ཉེས་དམིགས་སུུ་བལྟས་ཏེ་སློང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཤིང་བསྡམས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྤོང་སེམས་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་འཇྲོག་དགོས་པས་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་དཀར་པོའི་ལས་གསུམ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ལ་མཚོན་ན་ སྲོག་ 
གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ཅན་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ 
དང་བསྡམས་པ་མཐར་ཐུག་པར་བྱས་པའི་ལུས་ཀྱེ་ལས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་ངག་གི་བཞི་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་ཁྱད་པར་ནེ་ངག་གི་ལས་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱའོ། 
བགཉེས་པ་ནི། ཞེས་སའེ་དངོས་གཞེར་གསུངས་པས་གཞི་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ 
དང་མཐར་ཐུག་རྣམས་ཅེ་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའེ་ལས་ལམ་ལ་ 
མཚོན་ན། གཞི་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་ནོ།། བསམ་པ་ནི། ཉེས་དམེགས་མཐོང་ 
ནས་སྤོང་བར་འདོད་པའོ།། སྦྱོར་བ་ནེ་གསོད་པ་ཡང་དག་པར་བརྡམས་པའི་འདུ་བྱེད་ 
དོ།། མཐར་ཐུག་ནི་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་རྫོགས་པའི་ལུས་ཀྱེ་ལས་སོ།། ཚུལ་ 
དེས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། འབྲས་བུ་ལ་ “གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། མཆོག་ཡང་ 
འགྲུབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ གསུམ་ལས། རྣམ་སྨིན་ནི། དགེ་བའི་ལས་ཆུང་དུ་དང་ 
འབྲེང་དང་ཆེན་པོས་མི་དང་འདོད་པའི་ལ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེའོ།། རྒྱུ 
མཐུན་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྦྱར་རོ།། དགེ་བ་ 
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བདེ་ལྟེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་མཆོག་འགྲུབ་པ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས་ནེ། བཅུ་པོ་འདེ་དག་ 
འཁོར་བས་བསྐྲགས་ནས་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ དང་བྲལ་བར་ སྲེད་པ་ཐ་མའེ་ཚེ་ གཞན་ 
གྷི ངས་ཆོས་བསྟན་པའི་ སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ བབདག་མེད་ཉོགས་པའི་ནམ་པ་ བསྒོམས་ 
པས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་བོ།། ཡང་ བཅུ་པོ་གཞེར་བཞག་པ་ལ་ སྙིང་རྗེ་ ° 
ཆེན་པོ་ མེད་པར་ སྲེད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ གཞན་གྱི་དྲེང་མི་འཇོག་ཅིང་ སྟེ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་ རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བར་ ཏེ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ འདོད་ནས་ཉེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པས་སྦྱངས་ན་ནི་རང་རྒྱལ་བ་འགྲུབ་བོ།། འདེ་ཡང་བཅུ་ 
པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ིསེམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ དེ ས་སྙིང རྗེ་ ཆེན་པོ་ དང་ཐབས་མཁས་པ་ 
དང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་ སེ་ 
དེ་ལྟ་བུའེ་༼”ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ རྔོགས་བྱང་ ལ་དམིགས་པས་ 
སྦྱངས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ།། དེ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེས་སྦྱངས་པ་ མཐར་ཐུག་པ་ ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ལས་ལམ་བཅུ་ཚན་གཉེས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པའི་བཤད་པ་གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་གསལ་ཁ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སའེ་དངོས་ 
གཞི་དང་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་བཤད་པའོ།། གསུམ་པ་ལས་ 
ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ལ། འཕེན་རྫོགས་དང་། ངེས་མ་ངེས་དང་། འབྲས་བུ་ 
ཐོག་མར་གང་སྨིན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀྱི་འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་དང་། མུ་བཞི་བརྩི་ཚུལ་དང་། འཕེན་རྗོགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ལས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དུ་འཕེན་བཤད་ 
པབཞི་ལས། །དང་པོ་ འཕེནཐོགས་ཀྱིདབྱེ་བ་ནི། བདེ་འགགོ་འཕེན་པའི་ལས་ནི་དགེ་ 


303 


སྐྱབ་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

དེ་བདེ་འགྲོར་ཡང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་དབང་པོ་མ་ཚང་པ་དང་མདོག་མི་སྡུག་ 
པ་དང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བ་དང་དབལ་བ་སོགས་ནི་མི་དགེ་བས་བྱེད་ལ། དུད་ 
འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ལའང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ནི་དགེ་བས་བྱེད་ 
དོ།། གཉིས་པའི། དེ་ལྟར་ན་འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་པ་ལ། རྗོགས་བྱེད་ཀྱང་ 
དགེ་བས་རྫོགས་པ་དང་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་གཉིས་དང་། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་ 
འཕངས་པ་ལ་རྗོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ་དང་དགེ་བས་རྔོགས་པ་གཉེས་ཏེ་མུ་ 
བཞིའོ།། གསུམ་པ་འཕེན་རྗོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི་ སྔ་མས་ བདེ་འགྲོ་དང་ ཕྱི་མས་ ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་པ་ 
དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།། འཕེན་པ་ནི་ ལས་ གང་ 
གིས་ འའཕངས་བྱའི་འགྲོ་བ་དེའེ་ རྣམ་པར་སྨིན་པ ་འི་ཕུང་པོ་ འཕེན་ པར་བྱེད་ པའོ།། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ ལས་ གང་གིས་ འབྲོ་བདེར་ སྐྱེས་ ”་ཟིན་ པ་ན་ 
ཧེན་དེ་ལ་ འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ ཉམས་སུ་ མྱོང་ བབ་བྱེད་ པའོ། །ཞེས་སོ།། 
རབཞི་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་ 
པ་ནེ། མཇོད་ལས། ལས་ གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ བོ་ན་ འཕེན་ནོ། །ཡོངས་ 
རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། །ཞེས་ལས་གཅེག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་གྱི་དུ་མ་མི་འཕེན་ 
ལ། རྫོགས་བྱེད་ལ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་ བལྒས་ དུ་མས་ཀྱང་ བལུས་ གཅིག་མི་འཕེན་ 
པར་བཤད་དོ།། ་གཉེས་པ་གཅིགཀིས་དུ་མ་འཕེན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས་ནེ། ལས་གཅིག་གིས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ལས་གཅིག་གིས་ 
ལུས་དུ་མ་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
ཡོད། ལས་དུ་མས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་ 
པ་ལས་ལས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག 'སྟེ་ལས་གཅིག གིས་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ས་བོན་གསོ་བ་ སྟེ་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་པ་ དང་། ཡང་ ལས་ ་གཅིག་པོ་ དེས་ཚེ་ 
རབས་དུ་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ས་བོན་གསོ་བ་ ་སྟེ་ཆེདུ་མ་འཕེན་པ་ དང་། ཡང་ལས་སྟོབས་ 
ཆུང་བ་གཅིགཉིདཀྱིས་ལུས་གཅིག་འཕེན་མི་ནུས་པར་ ལས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ ”སྟ་ལས་ མང་ 
པོས་ ལུས་ གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀི་ས་བོན་ཡང་ཡང་གསོ་བ་ ་སྟེ་གཅིག་པོདེ་འཕེན་པ་ དང་། 
བཡང་ལས་ མང་པོ་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ ཤིང་འཚོགས་ ནས་ཚེ་རབས་ མང་པོ་ གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ བླྭལས་མང་པོའི་ ས་བོན་ཡང་ཡང་གསོ་བ་ ་ལྟེ་འཕེན་པ་ཡང་ 
ཡོད་པ་ ལ་བཤད་དོ།། བཅེས་པ་སྟེ་འདི་ནེ་དཔེར་ན་མི་བྱངས་མཆོད་གནས་བྱང་ལ་ཞབས་ཏོག་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་མི་རེ་རེས་མཆོད་གནས་རེ་རེ་ཁག་ཁག་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། མི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་གཅིག་ 
ཁོ་ནས་མཆོད་གནས་བཅུ་ཀ་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། ཡང་མི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་བཅུས་མཆོད་ 
གནས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པའང་ཡོད། ཡང་མི་གཅིག་ཁོ་ནས་བཅུ་ཀ་ལ་མི་ནུས་ལ། རེ་ 
རེ་ལའང་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་མི་འགྱུབ་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་བཅུ་ཀ་བསྡོམས་ནས་ཕན་ཚུན་བརྟོས་ནས་མཆོད་ 
གནས་བཅུ་ཀ་ལ་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་འགྲུབ་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་ལས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་ལས་རྟོབས་ཆེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་མའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའེ་ 
ལུས་འཕེན་ནུས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ལྭ་བས་ན་གོང་དུ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པའི་གྲངས་བཞེན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་ཡང་འཕྲིག་གམ་བརྟགས་གསུང་། གང་ལྟར་ནའང་ངག་གི་ཉེས་པ་ལྟ་བུའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་གཅིག་ 
ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པས་ངན་འགྲོའི་ལུས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་དེའི་ཚེ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་ཅེས་པའམ། ཡང་ན་ལས་དང་པོ་དེས་ལུས་དང་ 
ཕྲོ་གུབ་ཅིང་ཉེན་དེ་ལ་ལས་སྔ་མ་དེས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དག་རྐྱེན་ནམ་སྐུལ་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ལས་ 
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སྐྱབ་བུཆུང་ངུའི་སྐོར། 

ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསགས་ནས་ཡུས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འཕེན་ཟེར་དགོས་སམ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གང་བདེ་བརྟགས་ 
ལ་བྱེད་གསུངས། ངགཉེས་པ་ངེས་མ་ངེས་ལ་བྱས་བསགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གསུམ་དུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ངེས་མ་ངེས་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱས་བསགས་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། དེ་གཉིས་མུ་བཞིར་བཤད་པ་དང་། ལྟག་མ་སྦྱོར་ཚུལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནེ། མྱོང་བར་ 
ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་ནེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ངེས་ 
པའི་ལས་ནི་བསམས་བཞེན་དུ་བྱས་པ་དང་། བསགས་པ་གང་ཡིན་པའོ།། མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་ནེ་བསམས་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ལ། མ་བསགས་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ་གཉེས་པནི། བྱས་པ་དང་བསགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བྱས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན་བསམས་པའམ་བསམས་ནས་ཀྱང་ 
ལུས་དང་ངག་གེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། བསགས་པའི་ 
ལས་ནི་ལས་ནམ་པ་བཅུ་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། འདེ་ལྟ་སྟེ། མི་ལམ་དུ་བྱས་པ་དང་མ་ 
ཤེས་པར་བྱས་པ་དང་བསམས་བཞེན་མིན་པར་བྱས་པ་དང་དྲག་པོ་མིན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་ 
མིན་པར་བྱས་པ་དང་ནོར་བར་བྱས་པ་དང་བརྗེད་པས་བྱས་པ་དང་མི་འདོད་བཞིན་ 
དྲུ་བས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱེས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་འགྱོད་པས་བསལ་བ་དང་གཉེན་ 
པོས་བསལ་བ་སྟེ། ལས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལས་གཞན་གང་ 
ཡིན་པའོ།། མ་བསགས་པའི་ལས་ནི་ནམ་པ་བཅུ་པོ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ལ་མུ་བཞིར་གསུངས་པའི་བས་ལ་བསགས་པ་དང་བསགས་ལ་མ་བས་ 
པ་གཉིས་མྱོང་ངེས་སོ།། བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ཞི་ཡྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ལས་དང་། མ་བྱས་ལ་མ་ 
བསགས་པ་ཞི་གོ་སྲའོ།། དེ་དག་གི་ཁུད་པར་ཡང་བྱས་པ་ནི་ཀུན་སྲོང་ལྟར་ལུས་ངག་གང་རུང་དུ་ཐོན་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། བསགས་པ་ནི་ལས་བཅུ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ར་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
མདོར་ནྭ་བས་ལ་བསགས་པ་ནི་ཀུན་སོང་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ལྟར་ 
དུ་སྦྱོན་བ་བརྩམས་ནས་མཐར་བཐུག་གྲུབ་ཅིང་ལུས་ངག་གང་རུང་དུ་ཐོན་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་འཇོག་ལ་ 
འདིར་བསྟན་པའི་བཅུ་པོ་ཞི་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ཡིན་ནོ།། གཞན་གོ་སྤའོ།། །གསུམ་པ་ལ་ 
མུ་བཞི་ལས་དང་པོ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ནེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་ཡང་མུ་བཞེ་བཤད་ 
དེ། སྲོག་གཅོད་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ནི་མི་མཁས་པས་བྱས་པ་དང་ འདེ་མཁས་ 
རྨོངས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མི་མཁས་པས་བྱས་པ་ནི་སྔར་ལྕི་བར་བཤད་པས་མ་བསགས་པར་མི་འོང་བས་ 
སྤྱོད་ལམ་མི་མཁས་པའམ་འོ་མ་གཟོ་བས་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་ རྨེ་ལམ་ན་བྱས་པ་ 
དང་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པ་དང་མི་འདོད་བཞེན་དུ་གཞན་གྱིས་ནན་གྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ 
དང་ལན་ཅིག་ཁོ་ན་བས་ཤིང་དེ་ནས་ཀྱང་འགྱོད་པ་དང་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་སེམས་དྲག་ 
བོས་བཅོམ་ནས་སྲོང་བའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྲབ་མོར་བྱས་པ་དང་། རྣམ་ 
སྨིན་མ་བསྐྱེད་པར་འཇེག་ཉྟེན་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱེས་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པ་དང་འཇེག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྤོང་ལམ་གྱིས་ས་བོན་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པའོ།། “གཉེས་པ་ 
བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་ནེ། སྲོག་ཆགས་བསད་པའི་ཕྱིར་ཡུན་རེང་པོ་ནས་རྗེས་སུ་རྟོག་ 
ཅིང་དཔྱོད་པར་བྱེད་ལ་སྲོག་ནི་མ་བཅད་པའོ།། འདེ་མཐར་ལུས་ངགཏུ་མ་ཐོན་ཡང་ཀུན་ 
སྦོང་ཤུགས་དྲག་ལ་ཡུན་རེང་པ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལྕེ་བར་བཤད་པ་དང་གནད་གཅིག་པ་ལས་སྡིག་པ་ 
ཆེ་བའོ།། དགསུམ་པ་ བྱས་ལ་བསགས་པ་ནིེ། མུ་སྔ་མ་ དེ་ གཉེས་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་ །སྦོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ སྲོག་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་དོ།། དབཞི་པ་ 
མྭ་བས་ཤིང་མ་བསགས་པ་ནི་གསུམ་པོ་དེ་མ་གཏོགས་པའོ།། ་བཞི་པ་ལྷག་མ་ལ་སྦྱོར་ 
ཚུལནི་ མ་བྱིན་ལེན་ནས་ངག་ཀྱལ་པའི་བར་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཅི་རེགས་པར་རིག་པར་ 
བྱ་ལ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་ ེ་ནས་བཤད་པའི་ མུ་གཉེས་པ་ བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་ མེད་ 
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སྐྱེབ་བུ་ཞུང་ངུའི་སྐོར། 

བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡང་མེད་དོ།། “གཉེས་པ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རྱོང་བར་ངེས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་མོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་མཐོང་ 
ཆོས་ལ་མྱོང་བ་ནི། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའོ།། དཀཉེས་ 
པནི། དེ་ཡང་ ་ཇེ་འདི་ལྟ་ལ་མི་ལྟ་གཉིས་དང་། ཕན་སེམས་དང་གནོད་སེམས་གཉིས་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་སོགས་ལ་མནར་སེམས་དང་དད་པ་གཉིས་དང་། ཕ་མ་སོགས་ལ་ཕན་གནོད་གཉིས་དང་། བརྒྱད་ 
དེ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྲིད་པ་ལ་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམས་པས་ནི་མི་དགེ་. 
བ་ཆེ་འདེར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།། དེ་དག་ལ་མི་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་པས་ནེ་ 
དགེ་བའོ།། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་སེམས་ཤས་ཆེ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་ཞེང་ཕན་ 
སེམས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཡང་དཀོན་མཆོག་དང་བ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་མནར་སེམས་ 
ཤས་ཆེ་བ་དང་དེ་དག་ལ་དད་པ་དང་མོས་པའི་བསམ་པ་ཤས་ཆེ་བ་དག་དང་། ཡང་ 
ཕ་མ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་འཁུ་ཞིང་བྱས་པ་མི་གཟོ་བའེ་བསམ་ 
པས་ནི་མི་དགེ་བ་ཚེ་འདེར་མྱོང་ལ་སླར་ཕན་འདོགས་པས་བྱས་པ་གཟོ་བའེ་བསམ་པ་ 
ཤས་ཆེ་བས་ནི་དགེ་བ་ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་སའེ་དངོས་གཞེ་ལས་གསུངས་ 
སོ།། གཉེས་པ་ སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཚེ་གཉེས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མྱོང་ 
བའོ།། སུམ་པ་ ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཚེ་གསུམ་པ་ཕན་ 
ཆད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའོ།། བགསུམ་པ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོག་མར་གང་སྨེན་ནི་ དགེ་མི་ 
དགེའི་ལས་མང་པོ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨེན་ཚུལ་ནེ། ལས་གང་ལྱི་བ་དེ་ཐོག་ 
མར་སྨིན་ནོ།། ལྕི་ཡང་མཉམ་ན་འཆེ་བའི་དུས་ན་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཐོག་མར་ 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
སྨིན་ནོ།། དེ་ཡང་འདྲ་ན་གང་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེའོ།། དེ་ཡང་འདྲ་ན་ཐོག་མར་ 
བྱས་པ་དེ་སྔོན་ལ་སྨིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ། ལས་ །མང་པོ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནམས་ ཀྱིས་ 
འཁོར་བར་ འབས་བུ་འབྱིན་ཚུལ་ནི་དེའི་ནང་ནས་ ལྕི་ བ་ གང་ ཡིན་པ་ དང་། །ཉེ་ 
བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་ལས་ནི། །སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ 
སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་རོ།། དེ་ཡང་རྱལ་སྦས་པོ་ཏོ་བས། དཔེའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ཤན་སྭ་ཉྭ་བུ་གཅིག་ཏུ་སྔ་མོ་ནས་སེབས་པ་སོགས་ཀྱི་མི་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ 
སྡེ་ཛའི་ཧོར་འདྲ་སྟུ་ཞིག་བྲུང་ན། (།ོ་དབང་ཆེ་བས་སྔོན་ལ་སྒོལ་དགོས་ལགས། 7 དེ་དྭངྱ་དབང་ཆེ་ 
ཆུང་འདྲ་ན་ཤན་གཏོང་ཁ་རང་དུ་མ་རེབས་ན་མི་འོང་ས་གཏོང་ཁ་རང་དུ་གང་ཉེ་བདེ་སྒོལ་བ་དང་། གཏོང་ 
ཁར་ཡོད་པ་འདྲ་ན་མཉན་པ་དེ་ལ་སྔར་འདེས་གང་ཆེ་བ་དེ་སྒོལ་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་འདྲ་ན་དང་ 
པོ་ནས་སྒོལ་བའང་སྙན་ཞུ་འབུལ་སུ་སྔ་བ་དེ་སྒོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 


{༢} བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ། 

གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ རྭལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཉེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྒྲུབ་ 
དགོས་ཚུལ་ ་ནི། མི་དགེ་བཅུ་སྲོང་གིས་ཀྱང་རྟེན་བཟང་པོ་ཞིག་རྙེད་མོད་ཀྱང་རྣམ་ 
མཁྱེན་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་གྲུབ་ན་ལམ་བསྒོམ་པའི་ས་ཆོད་གཞན་ 
དང་མི་འདྲ་བས་ཉེན་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། རྨ་མཐུན་པའི་ཡུལ་དེ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་དེེ་གོགས། བསོད་ནམས་དེ་རྱུ། ལེགས་སྨོན་ནི་རང་བཞེན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གསུངས། 
བཤཉིས་པ་བཉེན་དེའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ འདེ་ལ་གསུམ། ཞེས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་བརྒྱད་པོ་ 
གདིའ་སོསའ་ངོ་བོ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། ཞེས་བརྒད་པོ་དེའེ 
བྱེད་ལས། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའོ།། ཞེས་བརྒྱད་པོ་དེ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུའོ།། དང་པོ་ལ་ 
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སྐྱབ་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

བརྒྱད་ལས། ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ།, སྔོན་གྱི་འཕེན་པས་ཚེ་རིང་དུ་འཕེན་ཞིང་ 
འཕངས་པ་ལྟར་ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའོ།] ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི།, ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་ལེགས་པས་གཟུགས་བཟང་ཞིང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ལྟ་ན་ 
སྡུག་ལ་ཆུ་ཞེང་གབ་པས་མཛེས་པའོ།། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ།, འཇེག་རྟེན་ 
པས་བཀུར་ཞིང་གྲགས་པའི་རིགས་མཐོན་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པའོ།། དབང་ཕྱུག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནེ།, ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་རྩ་འཇེང་ཆེ་བ་དང་ 
འཁོར་ཕལ་ཆེ་བའོ།། ཚིག་བཙུན་པ་ནེ། ལུས་ངག་གིས་གཞན་མི་བསླུ་བའི་ཡིད་ 
བཉན་དུ་རུང་ལ་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔང་བོ་ལ་ཚད་མར་འོས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚིག་འཛིན་ཕར་འགྱུར་བའོ།། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ནེ།. སྦིན་པ་ལ་དཔའ་ 
བའམ་བརོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་ཆེ་ཞེང་ 
དེ་ལས་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་ཆེན་པོའི་མཆོད་གནས་སུུ་གྱུར་པའོ།། སྐྱེས་པ་ཉིད་ནེ།, ཕོའེ་ 
དབང་པོ་དང་ལྡན་པའོ།། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནེ།, སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས་ རང་ 
གཞན་གྱི་ལས་དང་བྱ་བ་དགགིས་ངལ་དུབ་ཆུང་པའི་ རང་བཞིན་གྱིས་གནོད་པ་ཆུང་ཞིང་ནད་ 
མེད་པ་དང་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་སྤོ་བ་ཆེ་བའོ།། བའདེ་སྔར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་འདེར་ 
བྱ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ཚབས་སུ་སོང་བའེ་གནད་ཀྱིས་ད་དུང་ཡང་ངས་གང་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་པོ་སྙམ་ 
དུ་རང་ཉིད་སྤོ་བ་ཆེ་བའོ།། དེ་ཡང་། བདེ་འགྲོར་གནས་པ་ནི་དང་པོའོ།། ལུས་ནི་གཉེས་ 
པའོ།། སྐྱེ་བ་ནི་གསུམ་པའོ།། ལོངས་སྤྱོད་དང་འཁོར་ནི་བཞི་པའོ།། ལྔ་པ་ནེ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཚད་མའོ།། དྲུག་པ་ནི་དེའི་གྲགས་པའོ།། བདུན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྣོད་དང་། བརྒྱད་པ་ནི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པའོ།། གཉེས་པ་ རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལས་བརྩམས་ནས་ 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
གྱིས་གདུལ་བྱ་དགའ་ནས་འདུ་ལ། དེའི་ཚིག་མཉན་པ་དང་བྱ་བར་སེམས་པའོ།། གསུམ་ 
པ་ནི། བསྒོ་བ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྒྲུབ་པའོ།། བཞི་པ་ནེ། སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ ཆོས་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ སྨིན་པར་བྱེད་པའོ།། ལྔ་པ་ནི། སྟན་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་དོན་སྤྱོད་པ་དང་དོན་མཐུན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་ཅིང་སྨེན་པར་ 
བྱེད་པའོ།། དྲུག་པ་ནི། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱས་ཏེ་ཕན་བཏགས་པས་བྱས་ 
པ་གཟོ་ཞིང་རྨུར་དུ་བསོ་བ་ཉན་པའོ།། བདུན་པ་ནེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་ 
དང་འདུན་པ་དང་རྩོལ་བས་བྱ་བཙལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་དང་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་ཤེས་ 
བྱ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ལ་གཞན་ཡང་འཁོར་དུ་མི་འཇེགས་པ་ བསློབས་ 
པ་ཆེ་བ་ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའམ་སྨྲ་བའམ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའམ་དབེན་པར་གནས་པ་ལ་བཟློག་པ་དང་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའོ།། བུད་མེད་ནི་ 
གཅིག་ཕུར་དཔེན་པར་གནས་མི་ནུས་སོ།། བརྒྱད་པ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ལ་ 
ཡང་མི་སྱོ་ཞིང་སྤོ་ཤུགས་ཆེ་ལ་བརྟན་པས་སོ་སོར་ཉོག་པའི་རྟོབས་ འནེ་སྐ་ཉག་གཅིག་ 
གིས་སྟོང་གསུམ་བསྡམས་ཏེ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་དུ་འཕེན་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལྟ་བུའེ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྟོབས་ ཐོབ་ནས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་རྱུར་བའོ།། བགསུམ་པ་ རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ རལ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དང་ 
གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་མི་ 
འཚེ་བ་དང་ སྦྱོར་བའི་སཱོ་ནས་ མི་འཚེ་བའེ་བསམ་པ་བསྟེན་པའོ།། གཞན་ཡང་། 
གསོད་སར་ཆུད་པ་ལེགས་བཏང་དང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་གིས་ཕན་བཏགས་ཤིང་། །སྲོག་ 
ཆགས་འཚེ་བ་ལས་ལྡོག་པས། །ཚེ་རིང་བ་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ནད་པའི་བསྙེན་ 
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སྐྱབ་བུ་ཆུང་དྲའི་སྐོར། 

བཀུར་བྱས་སྨན་པ། །སྨན་ནེ་རབ་ཏུ་བྱིན་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་བོང་བ་དབྱིག་སོགས་ 
ཀྱིས། །འཚེ་བ་མེད་ལས་ནད་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། གཉེས་པ་ནི། མར་ 
མེ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་གོས་གསར་པ་སྦྱིན་པའོ།། གཞན་ཡང་། ཁྲོ་བ་མེད་ 
ལ་བཉེན་པ་དང་། །རྒྱན་བྱིན་པ་ཡིས་གཟུགས་བཟང་ཉིད། །ཕྲག་དོག་མེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ནི། །སྐལ་བ་བཟང་པོར་རབ་ཏུ་བཤད།། དེ་ཚེ་འདིར་གཞན་གྱི་ཆོས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཕུན་ 
ཚོགས་གང་ལའང་ཕག་དོག་མྭ་བས་པར་དགའ་བ་བསྒོམ་པས་ཕྱི་མར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་འཇིག་ 
རྟེན་ལོངས་སྤྱོད་གང་བྱེད་ཀྱང་ཁོ་མ་ཐ་ན་མི་ཡོང་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཐོབ་པ་ནི་སྐལ་པ་བཟང་ 
པའོ། །ཅེས་སོ།། གསུམ་པ་ནེ། ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་གཞན་ལ་བྲན་ལྟར་གུས་པར་བྱས་པའོ།། བཞི་པ་ནེ། ཟས་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་སྲོང་བ་ལ་དེ་དག་སྦྱེན་པ་དང་མི་སློང་ཡང་ཕན་འདོགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཡོ་བྱད་མེད་པ་ལ་ཕར་སྦྱེན་པའོ།། ལྔ་པ་ནེ། ངག་གི་མི་དགེ་ 
བ་བཞི་སྤོང་བ་ལ་གོམས་པའོ།། དྲུག་པ་ནེ། ཝྱེ་མ་ལ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ 
བསྒྲུབ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་ བདྡེའེ་རྒྱུར་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
ཕ་མ་དང་ཉན་རང་དང་མཁན་སློབ་དང་བ་མ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པའོ།། བདུན་པ་ 
ནེ། སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་ཉེས་ 
དམེགས་སུ་བལྟ་བ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་འདོད་པ་རྣམས་འདུན་པ་བཟློག་པ་དང་ཕོའི་ 
དབང་པོ་གཅོད་པ་རྣམས་ཐར་བར་བྱེད་པའོ།། བརྒྱད་པ་ནི། ངེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ 
གསང་བའི་མདོ་ལས། མཆོད་ཉེན་ལ་ནོ་ཐལ་བྱུགས་པ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ཞི་མཚོན་པ་ཅམ་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་བརེན་པའི་མཆོད་པའི་ཕྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་གསུངས། གཞན་གྱིས་གཏན་ 
མི་ནུས་པ་རང་གིས་བྱེད་པ་དང་རང་དང་བརྡོམས་པས་ནུས་པ་ལ་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་ 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་སྟེར་བའོ།། བལུས་ཉམས་པ་བརས་པར་བྱེད་ཕའང་སེམས་སྤོ་ཞིང་སྤོ་ 
བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་བཟའ་བཏུང་གིས་བྱེད་པའོ།། དགཉེས་པ་ནེ། རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྒྱུ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། རྒྱུ་གསུམ་ལ་སེམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རང་ལ་བལྟོས་པ་གཉིས་ནེ། རྒྱུ་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བའོ།། སྙིང་ཐག་པ་ ཞས་གུ་ནྣམས་ 
བསྒྲུབ་པ་ནེ། ཤུགས་དྲག་པའོ།། གཞན་ལ་བལྟོས་པ་གཉིས་ནེ། ཆོས་མཐུན་པ་རབ་ 
འབྲེང་ཐ་གསུམ་མཐོང་ན་ཕྲག་དོག་དང་འགྲན་པ་དང་བརྙས་པ་སྤངས་ནས། རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་ དང་དེ་དག་ལྟར་མ་ནུས་ན་ཡང་ཉེན་རེ་བཞེན་དུ་སྤྱད་བྱར་ལན་མང་དུ་ 
རྟོག་པའོ།། སྦྱོར་བ་དག་པ་ལ་རང་ལ་བརྟོས་ནས་ནིེ། དུས་རེང་བ་དང་བར་མ་ཆད་ 
པ་དང་ཤུགས་དྲག་པའོ།། གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ནེ། ཡང་དག་པར་མ་བླངས་པ་ལེན་ 
དུ་གཞུག་པ་དང་། བླངས་པ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་པ་དང་མི་འདོར་བར་བྱེད་པའོ།། ཞིང་དག་པ་ནེ། བསམ་ 
ྦོརདེ་གཉེས་ཉེད་འབྲསབུ་མང་ཞིང་བཟང་བ་སྟེར་བས་ན་ཞིངདུ་འདྲ་བས་སོ།། 'བརྱད་ 
པོ་དེཕུལ་བྱུང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ནི་བསམ་པ་དག་པ་སྦྱོར་བ་དག་པ་གཉེས་དང་ཞིང་དག་པ་ནི་སྔ་ 
མ་དེ་ཉིད་ལ་ཞིང་དང་འདྲ་བས་བྱང་སར་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལས་ལོགས་སུ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 
དོ།། དེ་དག་ནི་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པ་ལ་འགྲེལ་པས་ཁ་བསྐངས་ནས་བཤད་པའོ།། 





{༢} བསམས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའི་ཚུལ། 
གསུམ་པ་བསམས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བའེ་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ “ལ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྙོམ་པའི་ཟློ་སྐྱེ 
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སྐྱབ་བུཆུང་ངུའི་སྐོར། 

ཚུལ་དང་། ལས་འབྲས་བསྒོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་།ོ་ནས་ངེས་ཚུལ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལས་འབྲས་ 
སུ་འཆར་ཚུལ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་མ་བསམས་ན་ཤེས་ལོ་ཙམ་གྱེས་མི་ཕན་པ་དང་། དེ་ཡང་རང་ 
རྒྱུད་ལ་བཏགས་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་ཚུལ་དང། འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་ 
ལྟར་སྣང་ལ་འཁྲུལ་ན་ཕུགས་སུ་གནོད་ཚུལ་དང་། དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་བཞེན་རིགས་པ་དང་བརྒྱད་ 
འས། དང་པོ་ ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ་ཧཱུ་ མི་དགེ་བ་ལས་ “འབྲས་བུ་ སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་། །བབར་ནི་ངེས་ཤིང་བདག་གྱི་རུད་ལ་དེས་གང་བར་འདུག་པས། དེ་ལས་ བཐྲབས་ ཇེ་ 
ལྟར་ བྱམ་ན། ངེས པར ཐར་ཞེས།ཿ ཁོང་དུ་དུག་སོང་བ་རར་ཤིན་མཚན་ཉག་ཏུ་ 
བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་དང་། དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་ འེདེ་ལ་ མོས་ “འི་འདུན་ པར་ཐུབ་པས་གསུངས།། 
བྭ་མོས་པའམ་འདུན་པ་ དེའེ་ཡང་རྩ་བ་ ཤེ་དད་པས་འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་དུས་ རྟག་ཏུ་ 
་ནི། །ལས་དཀར་ནགཀི་ རྣམ་སྨིན་ གྱི་ འབྲས་བུ་ བབསམས་པའི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ བསྒོམས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀར་ནག་གི་ལས་དང་ 
འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཤིན་ཏུ་ཞོག་ཏུ་གྱུར་པས་ངེས་པ་ཆེས་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ༼ཉྷཿ 
ལ་ངེས་པ་ཅྙེད་དཀའ་བནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་རིགས་པས་ཀྱང་ 
ནི་གོ་ནུས། ནན་ལྟར་ཟབ་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་གསུང་ངོ་།། དྲཀཉེས་པ་ལས་འབྲས་བསྒོམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་ཚུལ་ནེ། དེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པས་དེའི་ཚུལ་ནེ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་ བརང་གི་ གནས་ ནས་ས་ལ་ ལྷུང་ཞིང་། །རེ་དང་ 
གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ས་ འཆེན་པོ་འདི་ནི་གོ་བུར་དུ་སྲང་ཟན་གྱི་སྤག་གོང་ཞིག་པ་ལྟར་ ཞིག་ལ།། 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ ས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ རྣམ་པ་གཞན་ དུ་འགྱུར་བ་ཨེ་སྲིད་ 
ན་མི་སྲིད་མོད་གལ་ཏེ་དེ་དག་སྲིད་པར་ གྱུར་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁོད་ནེ་ 
མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུང་། །པའམ་གསུང་མི་སྲེད་ཅེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ནུས་ཅན་ 
ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ་ 
བསྐྱང་སྟེ། འདེ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་ 
པའི་ངེས་པ་མི་རྙེད་དོ།། འདེ་ཡང་ལས་འབྲས་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ 
སྒྲ་ཇེ་བཞིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་གཞེ་དགོས་པ་ 
གཞན་མ་གསུང་པར་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཟུང་ངོ་།། གསུམ་པ་སྟོང་ཉིད་ལས་འབྲས་སུ་འཆར་ 
ཚུལ་ནེ་ ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ངེས་ 
པ་མེད་ཅིང་དེ་ལ་མི་བྱརི་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་ཡྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བ་སྟེ། འརང་གི་ 
ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ སྟོང་ཉིད་ བལེགས་པར་ གོ་ན་ནི་ བསོང་པ་ དེ་ཉིད་ བརང་གི་ངོ་བོས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙདདུ་རང་གི་རྒྱ་ཀྱེན་ལ་བརེན་ནས་བརྟགས་པ་ཙམ་ཕྱི་ ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་མཐོང་ 
ནས་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
བཆོས་རྣམས་ སྒྱ་མ་ཆུ་བུར་སྨིག་རྒྱུ་གློག་འདྲ་ཞིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ 
བནང་གི་ ཟླ་བ་ དདྡེ་ཟ་བར་སྣང་ཡང་ཟླ་བར་མ་གྲུབ་པ་ བཞིན། ་ །དུ་བདེན་པར་སྣང་ཡང་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། །ཤི་ནས་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ ཏཱ་ འགྲོ་ 
བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་ དང་ཤེད་བུ་ཞེས་སོགས་མདོ་ལས་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ 
སུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ མི་དམིགས་ 'ཞེས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་ 
ནས་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ ཀྱང་། །དདགེ་མི་དགེའེ་ ལས་རྣམས་བྱས་པ་མེད་ པའམ་མ་ 
བྱས་པ་དང་ཕྲད་ པར་ ཡང་ མི་འགྱུར་ཏེ། །རརྒྱུ་ དཀར་ནག་ཇི་ ཉྟར་ཡིན་པ་ བཞེན་ 


315 





ྐྱབ་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

འབྲེལ་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་པའི་ རེགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་འདེ་བཟང་པོ་སྟེ། 
ཕྲ་ཞིང་ ྱེས་བས་མངོན་སུམ་དུ་ མཐོང་དཀའ་རྒྱལ་བ་ བོན འི' 'མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ།། 'བཞེ་པ་ལས་འབྲས་ལ་མ་བསམས་ན་ཤེས་ལོ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་ཕན་པ་ནེ། དེས་ན་ཉེན་འབྲེལ་ལས་གཉིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ལ་ངེས་པ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་ལ་རྟོག་པ་ཞིག་གིས་ངན་འགྲོ་གཅོད་ཀྱི། ཐོག་ 
མར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཤེས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་བག་ཡངས་ 
སུ་འཇུག་པ་ནེ་ངན་འགྲོའི་སྒོ་འབྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཞུས་པ་ལས། ཀླུའི་བདག་ 
པོ། ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅེག་གིས་ངན་སོང་ངན་ 
འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པར་གཅོད་དོ།། ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཅིང་ཉིན་མཚན་ནམས་འདའ་ཞིང་འདུག་སྙམ་དུ་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ནམས་ལ་སོ་སོར་ཉོག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ངལྔ་པ་ལས་འབྲས་ 
སེམས་པ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བས་ཐོག་མར་འཆར་ཚུལ་གྱི་རང་ངོ་འཕྲོད་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ 
ལ་བརྟགས་པ་ན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ཆོས་ 
དང་བསྟུན་པ་ན་ཡེ་མ་མཐུན། འདེར་འོ་སྐོལ་འཆུགས། དེས་ན་ཡེ་མི་ཐར། ལས་ 
འབྲས་དང་བསྟུན་ནས་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན་བལྟ་བ་ཡིན། ཆོས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཞུས་ 
དག་བྱས་ཙ་ན་མཐུན་པ་ཡེ་མེད་མ་མཐུན་པ་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་དེ་ལྟར་རིག་རྒྱུ་ཞེག་བྱུང་ 
ན་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཤུ་ཅཱ་ལྔ་པ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ ཚོམས་ལས། དགེ་སློང་ཞིག་བདག་ 
་ནེ་བསམ་བཞིན་དུ་ཉྟུང་བ་བྱུང་བས་བྱིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ བྱིས་ 
པ་གང་ཞིག་ འརང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཆོས་དང་བསྟུན་པའི་ཚེ་མ་མཐུན་པ་ན་རང་ཉིད་ བྱིས་པའོ་ཞེས།། 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཅ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
སོ།། ཆོས་དང་བསྟུན་ཙན་རོ་ཁུར་བ་ལྟར་རྒྱབ་བསྣོལ་དུ་སོང་བ་ལ་ཆོས་པ་དང་མཁས་ 
བཙུན་གྱི་ཡང་རྩེར་རེ་ན་བྱེས་པའི་ཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ། ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ ཚོམས་ 
ལས། བྱིས་པ་གང་ཞིག་ ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཐ་མལ་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་བདག་ནི་ མཁས་ 
པའོ་སྩམ་དུ་ སེམས་པ། །དེ་ནི་བྱེས་པ འི་ནང་གི་ཐ་ཤལ་ ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། མ་ཐ་ནའང་ཆོས་ལ་ རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཆོས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ལེགས་ 
པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རརང་མཁས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པར་རེ་བའེ་ ཤེད་དབྱེ་ 
རྟེས་བློ་བུང་བར་སོམ་མམ་བད་དོན་བྱང་བར་སོམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདེའེ་ཤེད་ཅེས་པ་ཡིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་ཤེད་བདག་གི་ཤེད་བཞིན་ཡིན་པས་སོ།། བྱེ་བྲག་ཏོགས་བྱེད་ 
ལས། མ་ནས་ཤེས་ཅན་དང་། མ་ནུ་ཛཿཤེས་སྐྱེས་སམ་ཤེད་བུ་རང་ཉིད་དང་བམ་གཉེས་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ལྟར་རང་ཉིད་དང་མན་ཡིད་ཀྱི་སྐད་དོད་ཡིན་པར་བཤད། བསྐལ་བདང་ཕོའི་མི་བྱུན་ལ་ཅང་མི་ 
ཤེས་པས་ན་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། དྲེ་བོ་གསལ་བས་ཤེད་ཅན་ནས་ཤེད་པུའི་བར་བཏགས་པར་བདགས་ 
པ་དང་། ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སའི་དངོས་གཞིར་བྱིས་པ་ཤེད་མ་བེ་བས་ཞེས་བརྡའ་མི་ 
ཤེས་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། སའི་དངོས་གཞི་ཡིད་ཀྱི་ས་ལས། ཡུན་རིང་པོ་ནས་བྱིས་པ་ནམས་ཀྱིས་བཅོས་ 
ཤིང་བསྲུང་ལ་བདག་གིར་བཟུང་སྟེ། བདག་དང་བདག་གིའོ་སྙམ་ནས་སེམས་ཅན་ནས་ཤེད་བུའེ་བར་ 
མིང་བཏགས་པས་ན་ཡིད་དང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ཆོས་ལ་བརྡའ་དོན་ཕྱེད་པར་སོམ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཚིག་སྤྱི་བཤད་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ 
གིས་ཞེས་སོ།། སོམ་གཞེག་ ཅེས་པ་འདིར་རྩ་བའི་པར་ཡིག་ལ་སོ་དང་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེག་ 
མེད་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་བཤད་པ་གཅིག་དང་། སོ་དང་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེག་ཡོད་པའི་དབང་ 
དྲུ་བས་པའི་བཤད་སྲོལ་གཅིག་དང་བཅས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་མཆན་བུ་འགོད་ལུགས་འདི་ཕྱི་ 
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སྐྱབ་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

གསམ་ཞེས་པའམ་མ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ནའང་ཆོས་ལ་ཤེད་ཆེ་མ་བྱེད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་གསུང་། “ཡང་སོམ་ཞེས་པའི་འབྲུ་མཛད་ནས་ལུགས་འདིའི་བླ་མ་སྔ་མ་དག་སོམ་གཞེག་ཅེས་ 
འདོན། བདག་གྲི་བ་མ་དམ་པ་ནི་ཆོས་ལ་ཤེད་དབེ་སོ་མ་གཞིག་གསུངས་ཞེས་སྟོན་ནས། ཤེད་དབྱེ་ 
སོ་ཞེས་པ་ཤེད་ཆེ་དང་། མ་གཞིག་ཅེས་པ་མ་བསམས་པ་སྟེ། ཆོས་ལ་ཤེད་ཆེམ་བསམས་པ་དེ་མ་ 
བྱེད་ཅེས་པ་ཡིན་ནམ་ གསུང་ངོ་།། དགེ་བཤེས་ལམ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རེམ་ལས། འཕྲང་ 
བྱུང་ཙ་ན་ཆོས་ཡོ་ཞར་ལ་བཞག་ནས། དེ་ནས་དད་པ་ཅན་དང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་རེ་སྟེ། བྱིས་ 
པ་མཁས་པར་ཆྲོམ་བྱེད་པ། །དེ་ཞི་ཤིན་ཏུ་བྱིས་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བར་འགྲོ་གསུངས་མ་ཐ་ན་ཡང་ང་ 
དང་ཆོས་མ་མཐུན་ཞེས་ཞེ་ཐག་པས་ཤེས་ན་མཁས་པར་འོང་སྟེ། གང་གིས་བྱིས་པ་བྱིས་ཉིད་རིག །དེ་ 
ལ་དེར་འཛིན་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་མཁས་བཙུན་གྱི་ཐོལ་འཇིག་པ་སྲེད་ཀྱི་ཞེས་དང་། 
བྱསཔ་ནིདོན་ལཤིད་མ་ཕྱེབའོ་སྐོལཡོཡིན་ཞེས་གསུངས་པི་སྔ་མ་དགགིས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ 
པར་སྣང་ཞེས་པ་འདེ་མཆན་དཀྱུས་མ་མིན་གསུངས། པོ་ཏོ་བ་ཡང་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འདེ་དྲངས་ 
ནས་རྒྱུད་ལ་བརྟག་དགོས་པར་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དཔེར་ན་ ནམ་མཁའ་དང་ནི་ 
ས་གཞིའེ་བར་ཡང་རིང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་འགྲམ་ཡང་རེང་། །ཤར་ནུབ་ 
གཉིས་ཀྱི་རི་བར་དེ་བས་རིང་། །དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བོ་ ཕལ་ བཡའི་ཤེས་རྒྱུད་ དང་ 
དམ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་བར་ ཀྱང་དེ་བས་རིང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕལ་པ་རང་ཅག་ 
དང་ཆོས་གཉིས་དཔེ་དེ་དག་དང་འདྲ་བར། བར་ན་འགྱངས་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
སོ།། ཚིགས་བཅད་འདི་ནྱ་བང་སེམས་ཟླ་བསྲ་བས་ཟེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐས་ཁྱེར་འོངས་ 
པ་ཞིག་ལ་སྲང་སྟོང་ཕུལ་ནས་བླངས་པའི་ཆོས་སོ།། ྒྱལ་སྲས་དེས་སུ་ཏ་སའི་བུ་ལ་ཚིགས་ 
བཅད་བཞི་གསུངས་པའི་བཞི་པའང་འདེ་ཡིན་ནོ།། སྟོད་ལུང་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འརང་གེ་ 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
རྒུད་ཆོས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ རྟོག་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བརྟགས་ན་རེ་ཞིག་ལ་དྲུ་གུ་ཐྦབ་ལ་ 
བཏང་བ་ལྟར་ཆོས་དང་ཇེ་རེང་སོང་བ་ཞིག་འོང་གསུང་ངོ་།། ངདུག་པ། དེ་ལྟར་བསམས་ 
ནས་ཀྱང་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ནེ། བདེན་པ་པོའི་ལྤེའུ་ལས། རྒྱལ་པོ་ ཞེས་ 
བོས་ནས་ ཀྱོད་ནི་སྲོག་གཅོད་མ་མཛད་ཅིག །དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྲོག་ནི་ 
རབ་ཏུ་ཕངས། །དེ་བས་ཡུན་རེང་ཚེ་བསླང་སུ་འདོད་པས། །།དངོས་སུ་སྲོག་མི་གཅོད་ 
པར་མ་ཟད་ ཡིད་ཀྱི་དགུ་ལའང་ བྷྟེན་དང་པོར་ཀུན་སློང་འགྱུ་བའེ་སྐབས་ནས་ སྲོག་གཅོད་ 
མི་བསམ་མོ།། ་ཉེ་འགོག་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་གཞན་ 
ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ལ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་རྒྱུ་བར་ 
བསམ་བའམ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ སྡོམ་སེམས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། བསྦྱོར་བའམ་དངོས་གཞིའེ་དུས་ 
སུ་ གོམས་པར་བྱ་ དེ་གཉིས་གའང་རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་ཡང་སེམས་པ་ ལན་མང་དུ་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ཉེས་སྤྱོད་ལས་མ་ལོག་ན་སྡུག་བསྔལ་མེ་འདོད་བཞེན་དུ་མྱོང་དགོས་ཏེ་གང་དུ་ 
ཕྱིན་ཀྱང་མི་ཐར་པའི་ཕྱིར་རོ།། རབདུན་པ་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ལ་འཁྲུལ་ན་ཕུགས་སུ་ 
གནོད་ཚུལ་ནེ། དེའི་ཕྱིར་འཕྲལ་དུ་ཅུང་ཟད་བདེ་བར་སྣང་ཡང་འབྲས་བུ་སྨེན་པའི་ཚེ་ 
ན་མཆི་མས་གདོང་གཡོགས་ཏེ་མི་འདོད་བཞེན་དུ་བསྟེན་དགོས་པའི་ལས་རྣམས་ནེ་ 
བྱ་བར་མེ་རེགས་ལ། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའི་ཚེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའེ་དགའ་བདེ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའེ་ལས་རྣམས་ནི་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། ཚོམས་ལས། འདེའེ་ཟེང་གཞེ་ནེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆུ་ཀླུང་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པ་ན་ཉ་པ་ཞིག་གིས་ཉ་མང་པོ་གསོད་པ་གཟེགས་ཏེ། ཉ་པ་ཁྱོད་ 
ལ་གང་འཇིགས་པ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པས། གོ་ཏམ་བདག་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇེགས་པ་ཡོད་ཅེས་གསོལ་ 
པས་འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་བྱེད་ཅིང། དེེ་བྱས་པས་རང་བདེ་པར་འགྱུར་བ་མེད་ 
་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ། ཏོད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇེགས་ཤིང་། །ཁྱོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
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སྐྱབ་བུཆུང་ངུའི་སྐོར། 

མི་སྡུག་ པ་སྟ་ཡད་དུ་མི་འོངབའི་བློ་ཡོད་ ན། །མངོན་སུམ་དག་གམ་ལྐོག་ཏུའང་རུང་།། 
སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལས་མི་བྱ་ ྟེ། །གལ་ཏེ་ལྡིག་པའི་ལས་ སྔར་ བྱས་སམ། །ལཕྱེས་ 
བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཁྱོད་ྱིས་ནི། ། དེའེ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་མལ་ 
ནས་ ཀོག་ཅེས་ལངས་ཏེ་བྲོས་བྱས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ སྡུག་བསྔལ་ དེ་ ལས་ནི་ 
ཐར་མི་འགྱུར། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ གང་དུ་གནས་ན་ལས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ 
ྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་མེད། །རེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་དང་། 'བླང་དོར་ལ་མོངས་པའི་ བྱིས་པ་ 
ཤེས་ཆུབ་ཆུང་དུ་ དག །བདག ཅིད ལ་དྲག་བཞིན་ འདུ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིས།། 
ཤལས་ གང་ཞིག་, བྱས་པ་ཡིས་ འབྲས་བུ་ཚ་, ཐབ ར་འགྱུར་བའེ། །སྡེག་ཅན་ལས་ 
ནི་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ལ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པའི་མཁས་པས་ནི་ལས་ 
གང་དགྲ་བས་པས་གདུང་འགྱུར་ཞིང་། །མཆེ་མས་གདོང་གཡོགས་དུ་བཞིན་དུ། །རྣམ་ 
སྨིན་ མི་ཟད་པ་ སོ་སོར་བསྟེན་ དགོས་ པ་ཡི། །ལས་དེ་དག་ནི་མ་བྱས་ ་ནེ་ 
ལེགས། །གང་ཞིག་བྱས་ན་མི་གདུང་ཞིང་། །དགའ་ཞིང་ཡིད་ནི་བདེ་བ་ཡིས། །རྣམ་ 
སྨིན་ ཡིད་འོང་ སོ་སོར་བསྟེན་པ རར་གྱུར་པ་ ཡི། །ལས་དེ་དག་ནི་བྱས་ན་ལེགས། 
ཏེ་དང་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། “རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་གནས་བརན་ཤུ་རིའི་བུའི་ཐད་དུ་ཡི་དྭགས་ཤིག་འོངས་ 
ནས་སྨྲས་པ་ནེ། འཕགས་པ་བདག་ནི་སྔོན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཚོང་པར་གྱུར་ཏེ། སེར་སྣ་དང་རིགས་ 
ཀྱིས་དྲེགས་པའི་དབང་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྤྱོད་པའེ་དབང་གིས་ཡེ་དགས་སུ་སྐྱེས་སོ་བདག་ཅག་ 
གི་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བཤོས་གསོལ་བར་བྱེད་དུ་གཞུག་ 
ན་དེ་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་སྨྲས་ཏེ་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
བདག་ཉིད་བདེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་སྒྲབ་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། རྒོད་ཅིང་ བག་ 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
དག །ངུ་བཞིན་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡེག་ པའི་ ལས་ ཤྱིས་ 
འཕྲལ་དུ་ བྱས་མ་ཐག་ ངེས་པར་ནི། །མཚོན་བཞིན་གཅོད་པར་མི་བྱེད་ཀྱང། །སྡེག་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་ འའབྲས་བུ་ འགྲོ་བ་ བབཟང་ངན་ཅིར་འགྱུར་ དག །འཇིག་ཉེན་ ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ནེ་མངོན་པར་འགྱུར། །ངི་ལྟར་མངོན་ན། །མཉན་ཡོད་ན་ཚོང་དཔོན་གྲོགས་པོ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། གཅིགཞནི་དད་པ་མེད་དོ།། གཉིས་པ་ནི་ངོ་ཚོམི་ཤེས་སོ།། གསུམ་པ་ནི་ཞྡིག་ལ་སྤྱོད་དོ།། བཞི་ 
པ་ནི་སེར་སྣ་ཆེའོ།། དེ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བསམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཏེ་ནམ་ཞིག་བདག་ཅག་མཐོ་རེས་ 
ཀྱི་ལྷ་བསྒྲུབ་སྟེ་མཐོ་རིས་ཐོབ་ནས་དེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱོང་བར་བྱའོ།། ཞེས་བསམས་ནས་སྟོན་ 
པའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་དེའི་ཆེད་དུ་འདེ་ལྟར་གསུངས་པ། བགློ་བ་ གང་དུ་ བསེག་ལས་ དེ་ 
དག་ གིས་ རྣམ་སྨིན་ནི། །ལུ་བཅིང་ ཚ་བ་སོ་སོར་བསྟེན་ དགོས་ པ་ཡི། །རྒྱུ་ 
སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ བའཝཕངས་པའི་ངན་སོང་གི་ འགྲོ་བ་དག །འའདེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
འཇིག་ཉེན་ ཕ་རོལ་ཏུ་ནེ་ཤེས་པར་ ཏེ་མངོན་དུ་ འགྱུར། །ཅེས་དང་། ཐིེག་པའེ་ལས་ 
བྱས་པས་བྱེད་མཁན་རང་ཉིད་འཕུང་པ་ནི་དཔེར་ན་ ལྕགས་ལས་གཡའ་ནི་ལངས་ བཕྲར་ གྱུར་ 
པ་ ན། །གཡའ་ ལངས་པ་དེས་ནི་ ལྕགས་ཀྱི་གཞི་ དེ་ཉིད་ཟ་ བ། །དེ་བཞིན་ དུ་ 
བབླང་དོར་ལེགས་པར་ མ་བརྟགས་ པར་ བྱས་པ་ཡིས། །རང་གི་ ་མེ་དགེ་བའེ་ ལས་ 
ཀྱིས་ འབྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ ངན་འགྲོར་འགྲོ། ཞེས་སོ།། བྲ རྒྱད་པ་དམ་པ་གོང་མའེ་གསུང་ 
བཞིན་མཛད་རིགས་པནི། ཕུ་ཆུང་བ་ལ་ཁམ་ལུང་པས། རངང་རེའི་ དགེ་བཤེས་ 'ྟོན་ 
པ་ནི་ལས་འབྲས་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བར་གསུང་པ་ལ་ད་ལྟ འི་མཁས་པ་འདེ་ཀུན་དེ་ལ་ བཤད་ 
པ་དང་ཉན་པ་དང་སྒོམ་རིན་མེད་པར་བྱེད་དེ། ཁོ་བོནེ་ འདེ་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བྲང་ 
དཀའ་འམ་སྙམ་གསུངས་པས་ཕུ་ཆུང་བ་ཡང་དེ་ཙུག་ལགས་གསུང་བ་དང་ དགེ་བཤེས་ 
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སྐྱེབ་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

འདེ་ཕྲ་གསུང་པ་དང་ཕུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས་ང་ནི་རྒས་ཁར་ “ལས་འབྲས་སྟོན་པའི་མདོ་ 
མཛངས་བྱུན་ལ་ཁ་ལྷན་ ཤྱིས་འགྲིག་ སོང་གསུང་བ་དང་། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉེས་སྐྱོན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཕྱོགས་ངན་དང་མཁར་ལན་ལ་ལེ་ལན་མ་བདས་ 
པར་ལས་འདེ་བས་པས་འདིར་སྐྱེས་བྱ་བ་ཤ་སྟག་གསུངས། བནས་ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་རང་ 
གིས་བྱས་པའི་ལས་ལ་གདའ་ གསུང་ངོ་།། གཉེས་པ་སྟོབས་བཞེས་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ དྲ 
ཇི་མི་སྙམ་པར་མི་བཞག་པར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་གསུང་ལྟར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་དང་། 
ལྩུང་བ་ཕྱེར་བཅོས་དང་། སྡིག་པ་སྟོབས་བཞིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། འདག་ཚུལ་རྩོད་སྲོང་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཐོག་མ་ནས་མ་གོས་པར་འབད་ཚུལ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་དཔེ་དང་། གང་ 
ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བྲང་དགོས་པ་དང། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་བསྔགས་ཏེ་ལས་འབྲས་གཅེས་ 
པར་གདམས་པ་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ ནེ། དེ་ལྟར་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ 
ཀྱང་བག་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་མང་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཇི་ 
མི་སྙམ་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བས། རྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལ་འབད་དགོས་སོ།། ་གཉེས་པནེ། དེ་ཡང་ལྷུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཚུལ་ནེ། སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ལ། 'གསུམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། སྟོབས་བཞི་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོའེ། སྡིག་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་ 
རྟོབས་བཞིས་བྱ་སྟེ། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའེ་མདོ་ལས། བྱམས་པ་ ་ཞེས་བོས་ནས་རང་ 
དོན་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམེགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གཞན་ 
དོན་མཐར་ཐུག་པ་ལ་དམེགས་པའི་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ 
ཤིང་བསགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།། བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་ 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེས་པ་ལས་ 
ལྡོག་པ་དང་། ཉེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ།། བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་ 
ནི་མྱོང་ངེས་ཡིན་པས་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ན་མ་ངེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བྲ་མ་སྔ་མ་ 
དག་སྟོབས་བཞི་པོ་འདི་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་སྡིག་པ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའོ།། དང་པོ་ནི་ནྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ 
པའི་སྟོབས་སོ།། གཉིས་པ་ལ་གཉེན་པོ་སྦྱིར་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐྱེད་ 
པའོ།། དང་པོ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང། གཉིས་པཞི་ཉེན་གྱི་སྟོབས་སོ།། གཉིས་པ་ 
སྡིག་པ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི། ཉེས་པ་ལས་སྲར་བཟློག་པའི་སྟབས་སོ།། དེ་ཡང་རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པའི་འཕེལ་འཕྲོ་ཆད་པར་བྱེད། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྡིག་པ་ཉམས་དམའ་བར་བྱེད། ཉེས་པ་ལས་སྲར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་རྩ་བ་ནས་འདོན་པར་ 
བྱེད། ཉེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབས་པར་བྱེད་ཅེས་འཆད་དོ།། བགཉེས་ 
པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ དེ་ལ་སྟོབས་དང་པོ་ནི། ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་མི་དགེ་བའེ་ལས་ སྔར་ བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ མི་དགེ་བའི་ རྣམ་སྨིན་སོགས་ཀྱི་ 'ཏྟེ་རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་པོའི་ འབྲས་བུ་ 
གསུམ་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྒོམ་དགོས་སོ།། ལག་ཏུ་ལེན་པའི་ཚེ་ནེ་གསེར་འོད་དམ་པའིེ་ 
བཤགས་པ་ ་རྗེ་ཉིད་ཀིས་བགས་པའང་ཡོད་པ་ དང་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཀྱི་བཤགས་ 
པ་གཉེས་ཀྱིས་བྱའོ།། 'གཉེས་པ་ སྟོབས་གཉེས་པ་ ་ཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ ལ་དྲུག་ 
ལས་ དདང་པོ་ མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེའེ་ 
ཚིག་ལེན་པ་དང་ དོན་ འཛིན་པ་དང་ ཝེགས་བམ་ ཀློག་པ་ ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཀུན་ 
ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ སོགས་སོ།། དགེ་སྲོང་དཔལ་བྱིན་ཞེས་པས་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕྱེན་པ་གཟུགས་ 
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སྐྱེབ་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

དེ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཁྲིད་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྡིག་པ་སྤྱོང་དུ་ཕྱིན་པས། སྲངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉྟུང་བ་སྦྱོར་ 
བའི་སེམས་ལ་ཉོག་ཏུ་བཅུག་པས་སེམས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བས་ལྟུང་བ་དག་སྟེ། མི་སྐྱེ་པའི་ཆོས་ 
ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ།། ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ།། གཉེས་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་ 
པ་ནི་ ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ བདག་མེད་ཅིང་ རང་བཞིན་གྱིས་ འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་ བྟོང་པ་ཉིད་ ལ་ །བཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ འཇུག་ཅིང་ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་བ། དྲི་མ་རྣམས་ཉི་གློ་བར་བའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ གདོད་མ་ནས་ ཡཿ བ 
བཞིན་གྱིས་ དག་པར་ཡིད་ཆེས་པའོ།། ་ལྡིག་པའི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་ 
པ་ནི་ལྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་མཆོག་སྟེ། བསོད་ནམས་ཆུང་དུས་ཆོས་འདེ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། 
།ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲེད་པ་དྲུལ་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
བགསུམ་པ་ བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ རྲལ་ཝིག་པ་འདག་པའི་མཚན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བྱ་བ་དང་། 
དག་བའི་དཔེ་དང་མཚན་མ་གཉེས། དང་པོ་ ་ནེ། ཡི་གེ་བྱར་བ་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ནམས་ སོ་སོའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་ ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཟྲོས་པའོ།། དཔུང་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། འདཔེར་ན་ སོ་ག འི་དུས་སུ་ ནགས་ ་ལ་ མེ་མཆེད་པའི་ 
མེ་ལྕེ་ཡིས། །ཆེད་དུ་ མ་བསྒིམས་བཞེན་དུ་ བརྩུ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ ཚང་ཚིང་ 
ཀུན་བསྲེག་ ཤཿ ལྟར། ། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་སོགས་ བཟླས་བརྗོད་ ཀྱི་ མེ་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ ཀྱི་ ཆླུང་གིས་སྦར། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ ཾས་ཆེ་ཆེར་བསྐྱོད་པ འི་མེ་ལྕེས་ 
ལྡིག་པ་བསྲེག །ཅེས་དང་གཞན་ཡང་དཔེར་ན་ ཇི་ལྟར་གངས་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱེས།། 
གདུངས་ན་གཟི་བརྗེད་མི་བཟད་འཇུ་བ་བཞིན། །ཚུལ་ཁྲམས་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ ཀཞ་ 
ཉེན་དུ་ཡོད་པའི་ འབཟླས་བརྗོད་ཀྱིས། གདུངས་ན་སྡེག་པའི་གངས་ཀྱང་ མྤུར་དུ་ ཟད་ 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དཔེར་ན་ མུན་ནག་སྨག་ལ་མར་མེ་ཕྱུང་བ་ཡིས།། 
མུན་ནག་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཚེ་རབས་སྟོང་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
པའི་མུན། །བཟླས་བརྗོད་མར་མེས་མྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། འའདེ་ 
དག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས་པ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པ་གལ་ཆེའོ།། དེ་ཡང་སྡིག་ 
པ་བྱང་བའེ་མཚན་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ།། 'གཉིས་པ་ མཚན་མ་ 
ི་རི་ལམ་ན་ཟས་ངན་པ་སྐྱུགས་པ་དང་ཞོ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་འཐུང་བ་དང་སྐྱུགས་ 
པ་ གཉིས་ཀ་ དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ ཤར་ མཐོང་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་ 
ལུས་སམ་གོས་ལ་ མེ་འབར་བ་དང་མ་ཧེ་དང་མི་ནག་པོ་ཐུབ་པ་དང་དགེ་སྲོང་དང་དགེ་ 
སྲོང་མའི་དགེ་འདུན་མཐོང་བ་དང་། འཙན་དན་དཀར་དམར་ག་པུར་གྱི་ཤིང་པདྨའི་སྡོང་པོ་ 
འབྲས་བུ་ཅན་དང་། འོ་མ་འབྱུང་པའི་ཤིང་དང་གླང་པོ་དང་ཁྱུ་མཆོག་དང་རེ་དང་སེངྒའེ་ 
ཁྲི་དང་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་འཛེག་པ་དང་ཆོས་ཉན་པ་ཆིས་པ་ཡིན་པར་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ 
གཟུངས་ལས་གསུངས་སོ།། གཙོ་བོ་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་དུ་སོང་བ་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
དང་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ངེ་ཆེ། ཆོས་ལྷ་བོ་ཇེ་འགྲོར་སོང་བཞི་ཉགས་ཡང་དག་པ་ཡིན། ཆི་ 
ལམ་སོགས་ཀྱིས་བསླ་ཉེན་ཡོད་པ་ཧར་ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་གསུངས། ངབཞི་པ་ སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
པ་ནི། སྣང་ཤས་སོགས་མ་ཡེན་པར་ སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་རྙེད་ནས་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་ 
པའོ།། འདཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། གཙང་ཞིང་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ནི། །བྱེ་མའམ་ 
ནི་འཇིམ་པ་ལས་བས་པའི། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཉེན་རིང་བསྲེལ་སྙིང་པོ་ཅན། །སྡེག་པ་སྦྱོང་ཕྱིར་ 
རྟག་ཏུ་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ངལྔ་པ་ མཆོད་པ་ལ་བཏེན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
དང་དེའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ།། “དྲུག་པ་ མཚན་ལ་ 
བཉེན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཤིང་བཟུང་བའོ།། 
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སྐྱེབ་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

འདེ་དག་ནི་བསླབ་བཏུས་སུ་དངོས་སུ་བྱུང་བ་ཙམ་སྟེ་གཞན་ཡང་མང་ངོ་།། ”སྡེག་པའེ་ 
གཉེན་པོར་དམེགས་ནས་དགེེ་ར་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། གསུམ་པ་ནི། སྟོབས་ 
གསུམ་པ་ ་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སྟོབས་དངོས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེ་ཐག་པས་སྡོམ་ 
དགོས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ བཡྱེན་ཆད་ ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་སྟེ་ 
འདེས་ནི་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒིབ་པ་བྱས་པ། བྱེད་དུ་བཅུག་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྔོན་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
པར་ཉེ་མའི་སྙིང་པོ་ལས་གསུངས་སོ།། གཉེས་པནི། ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཀྱི་སྡོམ་སེམས་ 
མེད་པའི་བཤགས་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་མམ། ཞེས་ 
ལུང་ལས་གསུངས་པར་འདུལ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ནས་བཤད་དོ།། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ 
ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་གལ་ཆེ་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ཡང་ 'ཕྔ་མ་ལ་ཁོང་དུ་དུག་སོང་བ་ 
ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་ཡོད་ན་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟ་བུ་མི་པྱེད་པའི་བློ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བ་ལས་ སྟོབས་ 
དང་པོ་ རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པའི་སྟོབས་ ལ་རག་ལས་སོ།། ་དེས་ན་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་ 
ཉེས་པ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་ཕྱི་མ་ལ་སྡོམ་སེམས་གཉེས་མེད་མི་རུང་བ་ཡིན་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་ཅིང་དེ་ཡང་སྟོབས་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་འདེ་གཉེས་ཡིན་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ།། 
སྟོབས་བཞེ་པ་ ངལ་དངོས་དང་སྟོབས་བཞིར་སྡེག་པའི་གཉེན་པོ་ཚང་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ ་ནེ། 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ།། བགཀཉེས་པ་ནེ། དེ་ལ་སྤྱིར་རྒྱལ་བས་ 
ལས་དང་པོ་པས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གསུངས་ཀྱང་། གཉེན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ནི་རྟོབས་བཞི་ཚང་བའོ།། 'སྔགས་ལས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་རྡོརྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སོགས་ལྷ་སྐུ་བཞེན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་དང་། དག་བྱ་ལྡིག་པ་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུ་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དང། དག་བྱེད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བདུད་ཙིའི་ཆུ་རྒྱུན་སོགས་ 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་འཁྲུད་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བ་ 
ལས་མ་འདས་པའོ།། ངབཞི་པ་འདག་ཚུལ་ཉྩོད་སྤངས་དང་བཅས་པ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་སྦྱོང་མཁན་ 
དང་གཉེན་པོ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་དབང་གིས་བདག་ཚུལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཚུལ་ནི། ་རྡེག་ 
པ་འདག་ལུགས་ནི་ངན་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ 
བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའམ། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བའམ། 
ད་ལྟའི་ཉེན་ལ་མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་གྱེས་དག་ནས་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་རེང་ 
པོར་མྱོང་དགོས་པ་རྣམས་ཡུན་ཐུང་དུའམ་གཏན་རྱོང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྦྱོང་མཁན་རྟོབས་ཆེ་ཆུང་དང་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞེ་རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་ཤུགས་ 
དྲག་མི་དྲག་དང་རྒྱུན་རེང་ཐུང་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པ་མེད་དོ།། གཉེས་པ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་འདག་ཚུལ་ནེ། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ 
ནས། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནེ། །ཆུད་མི་ཟ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ 
སྟོབས་བཞིའེ་གཉེན་པོ་བསྙོམ་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སྟོབས་བཞིའེ་གཉེན་པོས་ 
བཤད་པ་ལྟར་སྦྱངས་ན་ནི་མྱོང་ངེས་ཀྱང་འདག་པར་གསུངས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། འདེ་ལྟར་གང་དག་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ ཅུང་ཟད་འཕེལ་དུ་ ཉེ་བ་ན་ རང་ 
ཉིད་ཅུང་ཟད་ འགྲེབ་པ་ འལ་ཉེ་བ འེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཆེར་ 
འཕེལ་ནས་རྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གཉེན་པོས། རང་ 
ཉིད་ གཏན་ཟད་པར་ འགྱུར་བའི་སྐབས་སོགས་ སྲིད་པ སེ་ཁྱབ་པ་ ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ 
གསེར་གྱི་གཡའ་ལ་སོགས་པ་ འདང་པོར་སྦྱོང་བཅུང་ཟད་བྱས་པ་ན་ཅུང་ཟད་དག་པར་འགྱུར་ 
དུ་རང་བས་མཐར་སྦོང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་གཡའ་ཡང་གཏན་ཟད་པར་འགྱུར་དུ་རུང་བ་ བཞིན་ 
ནོ།། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ་ཉྟེ་ཆོས་སྲོང་བའེ་ སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ །ྟོབས་ཆེན་ ཐམས་ 
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སྐྱབ་བུ་ཆུང་ཛུའི་སྐོར། 

ཅད་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ ་ཉཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་རང་ཉིད་གཏན་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ །སྨྲབ་ངག་འདི་ཡིས་ རིགས་པས་ཆྔོམ་སེམས་ཀྱིས་ 
བདམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ ལྷུང་བའི་གནས་ནི་མ་ལུས་པ་ བཉེན་པོས་ ཟད་པར་ 
འགྱུར་བ ར་གྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ།། དགསུམ་པ་ངེས་པའི་ལྡིག་པ་འདག་ཀྱང་ངེས་མ་ངེས་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲ་དོན་དང་མི་འགལ་བ་ནི། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ་འོ་ན་མདོ་ལས། གང་ཡང་ལས་རྣམས་བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །འཆུད་མི་ཟ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ རུད་ཟ་བ་མི་སྲེད་པའེ་ལས་ 
ཡོད་པར་ གསུངས་པ་ །དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ དེ་ནི་གཉེན་པོའེ་ 
ཕྱོགས་བསྒོམ་པ་མེད་ན་ བརྣམ་སྨིན་ཆུད་ཟ་མི་སྲིད་པར་ངེས་ ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 'སྔར་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། 
མདོ་སྡེ འི་ལུང་ མང་པོ་དང་ 'ཡང་ འགལ་བར་འགྱུར་རོ།། བྱབས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ་འོ་ན་ 
རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་རྣམ་སྨེན་ ངེས་པར་མྱོང་བར་ 
གསུངས་པ་ཡང་ ”སྦར་བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་ལྟ་བུ་གཉེན་པོ་མ་བསྒོམ་ན་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ 
ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ འདེ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་ བྲིན་ པ་ཡིན་ནོ།། བཐོ་ནྭ་མྱོང་བར་མ་ངེས་པའི་ 
ལས་དང་ཏྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་གཉེས་ཀ་གཉེན་པོ་བསྙོམ་ན་ནམ་སྨེན་མྱོང་བར་མ་ངེས་པར་མཚུངས་ 
འིཕྱརཞེ་ན། དེ་ཡང་སྩོན་མེད་དེ། མྱངངེས་ཀྱི་ལས་ནི་གཉེན་པོ་མ་བསྙོམ་ན་ནམ་སྨེན་ཕྱོང་བར་ 
ངེས་པ་ཡིན་ལྭ་མོང་བར་ མ་ངེས་པར་གསུངས་པ འི་ལས་ ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མ་ 
བསྒོམས་སྲ་ཟིན་ཀྱང་  རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མ་ངེས་པས་ འབྲས་བུ་རེས་འགའ་ 
བཉིད་ལས་ཡིན་པར་ངེས་པར་ རམ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཞེས་སོ།། ངབཞི་པ་སྦྱོང་མཁན་ 
སྟོབས་ཆུང་དུས་ལམ་གཏན་ནས་མ་དག་ཀྱང་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཉམས་སྨད་པས་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པ་དཔེ་ 
དང་བཅས་བཞི།་དེ་ཉར་བཤགས་པ་དྲང་བྣམམས་པ་ལོ་སོགས་བསྐ་ནམ་ཡྨིན་འབྱིན་ 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་ལས་འྲབས་བསམ་པ། 
པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ནི་རྐྱེན་གཞན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་འབྱེན་ 
པར་མི་འགྱུར་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པ་ལའང་ 
འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གང་གི་ཚེ་དགེ་བ་ཡང་ལྟ་བ་ལོག་པ་ 
དང་གནོད་སེམས་ སོགས་ ཀྱིས་ བཅོམ་པས་ ཉམས་པར་གྱུར་པའམ་མི་དགེ་བ་ 
ཡང་སྨོད་པ་ སྟེ་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་སེམས་ དང་ ་ཕྱི་མ་ལ་ སྡོམ་པ་དང་ བི་གསང་བར་ 
འཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ མདོར་ན་རྟོབས་བཞེ་ཚང་བ འི་གཉེན་པོས་ བཅོམ་པས་ སྟོབས་ 
ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཉི་ ་ཧཱུ་ རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཡོད་ ་ཕ་སྟེདེ་དང་ཕྲད་ དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་/” ཀ་༽དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་, བྲལས་དེ་དག་ནི་རང་གི་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ 
པའི་ ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་ བགཉེན་པོས་ ཉམས་ པར་བྱས་ པས་ ་ན་དེའི་ཕྱིར། དགེ་མི་ 
དགེ གང་ལས་འབྲས་བུ་ བབདེ་སྡུག' གང་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་, ཏེ་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ༩༢༽བོད་རང་གི་གཉེན་པོ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན་རང་ཉིད་ཅུང་ཟད་འགྲིབ་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རང་གི་གཉེན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་རང་ཉིད་ཅྩ་བ་ནས་ཟད་པའི་སྐབས་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། རྟག་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁོད་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཅུང་ཟད་ 
སྐྱེས་པ་ན་ཁྱོད་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ཅུང་ཟད་ཟད་པར་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཁྱོད་གནས་པའེ་ 
རྒྱུ་ རྐྱེན་ཚོགས་པ་ ཅུང་ཟད་རེ་ མེད་པ འམ་མ་ཚང་བ ས་ ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གནོད་ཅིང་ 
ཏྱོད་གནས་པ་ལས་ དུས་ཀྱང་གཞན་ བི་གནས་པ་ཉིད་ གྲ བའམ་ཟད་པར་ གྱུར་ན་ ྟེ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་༼་དེ་ལྟར་ཉམས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཀྱི་སྒེབ་པ་ལྟ་བུ་ 
དེ་ཆོས་ཅན་ཏྱོད་ ཇི་ལྟར་ན་རྩ་བ་ནས་ཤིན་ཏུ་འབྱེན་ ཅེང་ཟད་པའི་སྐབས་ཝྲིད་ པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡིན་པར་ཐལ། གཉེན་༼༠ ཡོས་ཐིག་པ་བཅོམ་ཚུལ་ལྭ་རུ་བ་ནས་ཟད་པར་བྱས་པ་དེ་ཁོ་ 
ནར་མ་ཟད་བཅོམ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དམ་པའི་ཆོས་འཛིེན་པར་བྱེད་ 
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སྐེབ་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

བར་ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ཆོས་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ ལ་ 'རྣམ་སྨིན་ཆུང་ངུ་ མྱོང་ 
བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ གཞན་ཡང་ ཕྱི་མར་ ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་བའི་ལས་རྣམས་དེ། །གཉེན་པོས་བཅོམ་པས་ འདེས་ནི་ ་ཆེ་འདེར་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ 
ངུ་ མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། ་ཞེས་ཁུང་དང་སྦྱར་བ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། འོ་ན་ཚེ་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གཉེན་པོའེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཚེ་འདེར་གོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལ། (ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ཕྲ་མོ་ལུས་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་ 
སྨིན་རྩ་བ་ནས་དག་པ་མི་འགལ་ཚུལ་ནི།) གལ་ཏེ་ ་ཚེ་འདེར་ མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ བྲས་དེའི་འབྲས་བུ་ རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་བ འམ་བཅོམ་པ་ ཇི་ལྟ་བ 
ཌར་ ཡིན་ ཏེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེ་ན། །སྐྱོན་མེད་དེ་ སྡིག་པའི་ལས་ དེ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་པར་ མ་ལུས་པར་རྫོགས་པ་ 'ཕྱོང་དགོས་བ་ 
བྱུང་ན་ དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ དགོས་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་ ལས། གཉཉེན་པོ་ གང་དག་གིས་ གཉོབས་ཀྱིས་ལས་དེའེ་ནུས་པ་བཅོམ་པའེ་གང་ 
ཟག་དེའེ་ དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་ཉེད་ 
འལས་དེའི་འབྲབས་བུ་ ཤིན་ཏུ་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་བ་ཇི་ལྟར་མ་ཡིན། ཏེ་ཡིན་པར་དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཆེ་འདེར་ མགོ་བོ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ འི་འབྲས་བུ་ཙམ་ལས་ འདེ་ལ ས་ འབྱང་བས་ 
བྭལས་དེ་ལ་ འབྲས་བུ་ཡེ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ ཧེ་མ་ཡིན་ ཞེས་སོ།། 
དདུག་པ་སྟོབས་བཞིས་སྡིག་པའི་ས་བོན་གཞོམ་པའི་གཉེན་པོ་མ་བས་ཀྱང་ཉམས་སྨད་པའི་འབྲས་བུ་མི་ 
འབྱིན་པའི་ཚུལ་ནེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་མ་རྙེད་ཀྱང་འགལ་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་སྨད་པས་རྐྱེན་གཞན་ཚོགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱེན་པ་ནི་ཕྱེ་དང་ནང་ 
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བདེ་ལྟེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
གྱི་རྒུ་འབྲས་ལ་མང་པོ་སྣང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གཉེན་པོ་སྟོབས་ 
བཞིས་སྡེག་པ་བྱང་བ་ལྟ་བུ་རྣམ་སྨིན་རེ་ཞིག་རྒྱང་བསྲེངས་པ་ཡིན་གྱི། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
མི་འབྱིན་པ་མིན་ཏེ། ངེས་དེའི་ས་བོན་མ་སོངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྲོང་ 
བྱའི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ཟེར་བའི་ལོག་ཉོག་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དགེ་བ་མང་པོ་གསོག་པ་ལ་བརྩོན་ཡང་དགེ་བ་འཇོམས་པའི་རྒྱུ་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་མ་ 
བསྲུངས་ན་སྔར་ འའྲས་བུ་ར་བ་ནས་འཇོམས་པ་ ལྟར་གསུངས་པས། ཕྱིན་ཆད་མི་འབྱུང་ 
བའི་ བསྲུང་བ་ལ་འབད་ཅིང་ །སྔར་བསགས་ཀྱི་ མི་དགེ་བའི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་བརྩོན་ 
དགོས་སོ།། བབདུན་པ་ནེ་མདོ་ལས། ལས་ཀྱི་ནྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཉོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་པའི་ཞ་ལོང་སོགས་མ་ཞྡོག་ཀྱང་ངེས་པའེ་ལས་ཀྱང་གཏན་ནས་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གྱིརྩོད་པ་སྲོང་ཚུལ་ནི། འོ་ན་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ལྟ་བུས་སྱངས་ན། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པའི་ལས་ཀྱང་གཏན་སྦྱོང་བར་ནུས་ན་ བླ དོ་ལས་ སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ ཕར་ སྨིན་ 
༢ཕནེ་ མ་གཏོགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེཞི་འབྲས་བུ་ དམུས་ 
ལོང་ དང་ཞ་བོ་ སོགས་ ཚེ་སྔ་མའེ་ལས་ཀྱིས་འདེར་འཕངས་ཤིང་འཕངས་པ་ལྟར་ རྣམ་ 
སྨིན་གྲུབ་ ཟེན་ པའི་ཚེ་ན་ད་ལྟར་གྱི་གཉེན་པོས་སྦྱང་དཀའ་ལ། བཆེ་སྔ་མའེལས་ཀྱིས་ 
འཕངས་ཀྱང་ད་ལྟ་ལ་ འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུའེ་སྐབས་ བཞིན་ ན་ཟློག་པར་སྲ་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས། དེ་ལྟར་གསུངས་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གལ་ཏེ་ 
བགཉེན་པོས་བཅོམ་ན་ སྡིག་པ་ གཉོབས་ཆེ་བ་ཡང་ ཤིན་ཏུ་ བྩ་བ་ནས་ ཟད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ན་ཙིའི་ཕྱིར་ བཅཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་ལས་ སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཉི་མ་གཏོགས་སོ།། ཞེས་པ་བསྟན་ཞེ་ན་ དེནེ་ དམུས་ལོང་དང་མིག་གཅིག་པ་དང་ 
ཞ་བོ་དང་འཐེང་པོ་དང་ལྷུགས་པ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་ འགྲུབ་པ འི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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སྐྱེབ་བུ་ཆུང་དུའི་སྐོར། 

དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དང་ དེའི་རྒྱུ་བསགས་ནས་དེའི་ འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ འའི་སྐབས་ 
ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ་རྒུ་མཚན་ གང་གི་ཕྱིར་༼།ན་ ༼རྣམ་པར་ 
སྨིན་ ”ཟེན་ པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ "དཐུས༼།ཡོང་སོགས་གྲུབ་ཟིན་པ་ 
ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ ༼”གཉེན་པོ་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ ཡོངས་སུ་ཟད་པར་ནུས་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབྲས་བུ་གུབ་མ་ཟིན་པའི་ ཟྒྱུར་གྱུར་པའི་ བཀྲནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ སེམས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ བཤིང་བསགས་ པ འི་ལས་ ནེ་ 
ཝི་དགེ་བྭ་ཝྭ་བུ་ལ་མཚོན་ན་དེ་ལས་ སེམས་པའི་ཁུད་པར་གཞན་ ་ཏེ་དེའི་གཉེན་པོ་ ཐོབ་ 
ཅིང་སྐོམ་ པ་ན་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ རྲས་ཁུད་པ་ ཡིན་ཏེ། དཔེ་ ཇི་ལྟར་ན་ 
སོར་མོའི་ཕྲེང་བ ས་མི་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ལོངས་པ་བསད་པ་ དང་མ་སྐྱེས་དགྲ ས་ 
ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲོངས་པ་ དང་སྲྭ་ཀ སྐམ་བསད་པ་ དང་ བཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་ ཕ་ 
གསོད་པ་དང་ ཆོས་རྒྱལ་ མྱ་ངན་མེད་ ཚེ་སྟོད་ལ་གཏུམ་པོ་མྱ་ངན་མེད་དུ་གྲགས་པའི་ 
སྡིག་ཅན་ ལ་སོགས་པ་ལ་ །གཉེན་པོ་ བསྟན་པ་ བསྙོམས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་སོགས་ 
བྱུང་བ་ བཞིན་ནོ།། བརྱྱད་པ་སྔོན་བུང་གི་མ་ངེས་པ་སྤང་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ 
དང་མ་གསོད་པ་དག་ལ་ ་གཉེན་པོ་ དགེ་བའི་སེམས་པ་གཞན་སྐྱེས་པ་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ལས་ཟད་པར་མ་གྱུར་ནས་ ལྐྱེ་བིང་མ་ མནར་མེད་པ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ཞེ་ 
ན། །སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་ དེའི་ རྒྱུ་འདེ་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཉེན་འབྲེལ་མི་ 
བསླུ་བའི་མཚོན་བྱེད་དམ་ ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ ”སྐྱེ་བ་ 
ཉིང་མ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ནམ་སྤིན་གྲུབ་ཟིན་གྱི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཞློག་ཏུ་མེད་ཅིང་རྒྱུའི་ 
སྐབས་ཟློག་ཏུ་ཡོད་པ་ནེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་མའེ་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས། ལོ་བདུན་ 
པ་ལ་མིག་གཅིག་ཞལ་བ་དང་བཅུ་པ་ལ་ནང་པ་ཞ་ཕོར་འགྱུར་བ་དང་ཉི་ཤུ་པ་ལ་ལག་པ་ཡང་ཞ་བོར་འགྱུར་ 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
བར་འཕངས་ཟིན་པ་ལ་དང་པོ་ལ་བཟོག་ཐབས་སོགས་མ་གྲུབ་པས་འཕངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ལོ་བདུན་པ་ 
ལ་མིག་ལ་གཅིག་ཞར་བ་གྱུབ་ཟིན་པ་ནདེཞི་ནམ་སྨིན་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་བཟློག་མི་ནུས་ལ། ཕྱེ་མ་ 
རྣམས་འཕངས་ཟིན་ཀྱང་འཕངས་པ་ལྟར་གྲུབ་མ་ཟིན་པའི་རྒྱུའི་སྐབས་ཡིན་པས་བཟློག་ཐབས་བྱས་ནས་ 
བཟྫོག་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་གསུངས། སྔར་རྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་གང་གཉེན་པོ་དགེ་པའི་སེམས་ 
གཞན་སྐྱེ་བ་ན། ཟད་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ མནར་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ ཡུད་ཙམ་ སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་ ཙམ་ ཡིན་གྱེ། ལས་རྣམས་ལྷག་ 
མ་མ་ལས་པར་མ་ཟད་པ་ཏི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་དུ་ཕྱོང་ 
དགོས་པ་ལས་དེར་སྐྱེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ དར་གྱེ་ཕོ་ལོང་བརྡབས་པ་ལས་ དེ་མ་ཐག་ འཕར་ 
བ་བཞིན་དུ་དེར་སྐྱེས་ཤིང་ བདེ་མ་ཐག་ ཐར་པ་ཡིན་ལ། དམྱལ་བའི་མེའི་ཕྲེང་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ ུང་ཟད་ཀྱང་ རེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ དེ་ལྟར་ན་ འདེས་ནི་གཉེན་ 
ཐོ་གོམས་པས་ སྡིག་པ་ ྟོབས་ཝྡན་ཡང་ ཤིན་ཏུ་རྩ་བ་ནས་ འདུང་ འབྱེན་ ནུས་ པར་ 
ཡང་གྲུབ་ལ། བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བས་ ལས་ལ་འབྲས་བུ་ གཏན་ནས་ མེད་པའང་མ་ 
ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། རདགུ་པ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ངེས་ཀྱང་ 
སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ནི། འོ་ན་གཉེན་པོ་གོམས་པར་བྱས་ན་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཡང་ར་བ་ནས་བདག་པས་ 
ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན་ལས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བས་ གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ངེས་པ་ 
ནི། རྒྱལ་པོ་དཔའ་བས་བྱིན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བཀྲོངས་པ་ལ་འགྱོད་དེ། མཆོད་ 
ཉྟེན་བྱས་ནས་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱས་ཤིང་ཉིན་རེ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་ཕྲག་གོ་ལྔར་བྱས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡང་དག་པར་བསླངས་ 
ཀྱང་། ཚེ་འཕོས་ནས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་རེ་གཉེས་ 
སུ་མིག་བཅར་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་མྱོང་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ 
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སྐྱབ་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར། 

གསུངས་སོ།། མི་གདུང་བ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་སྭ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་འདེ་ནྣམས་ 
མཛངས་བྱུན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའེ་མདོ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། འོ་ན་བཤགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བྱས་ 
པདོན་མེད་དུ་སོང་ངམ་རྙམ་ན་ དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བཤགས་པ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་ 
བཤགས་ན་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བདང་རྒྱུན་རིང་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་བཅས་སྡན་དགེ་སྦོང་གིས་དུད་འབྲོ་བསད་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པས་དག་པ་ན། དེའི་ 
སྡིག་པ་མ་དག་ཀྱང་སྔ་མ་དོན་མེད་དུ་མེ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱེར་བཅོས་མ་བྱས་ན་ལྟང་བ་དེའེ་ནམ་སྨིན་སྐྱེད་ 
དང་བཅས་པ་ལྷག་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིས་སྡིག་པ་འདག་ལུགས་ལ་རྩ་བ་ 
ནས་འདག་པ་དང་། ཆེན་པོ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་བ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ཐུང་དུར་འགྱུར་བ་སོགས་གཉེན་ 
པོ་རྟོབས་ཆེ་ཆུང་དང་ཡུན་རེང་ཐུང་སོགས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་གང་དག་པའི་ཆ་དེ་ས་བོན་མེས་ 
ཚིག་པ་བཞིན་དུ་ཉེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཏན་མི་འབྱེན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མར་གྱོང་འགྱུར་འདེར་ 
དྲངས་པ་ལའང་། ཁ་ཅིག་ཚེ་སྒྲུབ་བྱས་པས་ཕྱི་མ་ཤྷའེ་ཚེ་རེང་བ་འདེར་དྲངས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་ཡོད་གསུངས་སོ།། ལྔ་པ་ཐོག་མ་ནས་མ་གོས་པར་འབད་དགོས་ཚུལཞེ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བའི་ བཤགས་བསྡམ་གྱིས་ །སྡེག་པ་ ལྷག་མ་མེད་པར་འདག་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ 
ཀྱང་། དང་པོ་ནས་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་དག་པ་དང་བཤགས་ནས་དག་པ་གཉིས་ཁྲད་ 
པར་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱང་ས་ལས། རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ 
པས་ཕྱིར་འཆོས་ནུས་ཀྱང་། ཚེ་དེ་ལ་ས་དང་པོ་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞིག་ 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའེ་དབང་གིས་ཆོས་ཕྲོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདེ་བརྱིས་པར་གྱུར་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེའི་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་ཇྲི་ལྟར་ཐར་པར་འགྱུར། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔའ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
ཏོ།། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉིན་གཅིག་ཅིང་དུས་གསུམ་དུ་ཉེས་ 
པ་ལ་ཉེས་པར་བཤགས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཉུང་ན་བསྐལ་ 
པ་བཅུས་བཟོད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སྡེག་པ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མྱུར་ན་ཡང་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་བཅུ་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། དེས་ན་མ་ལུས་པར་དག་ 
པའི་དོན་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱེན་པ་མ་ལུས་པར་དག་པར་ཡིན་གྱེ། ལམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ནི་ཆེས་རེང་དུ་འབྲོ་བ་ཡིན་པས་དང་པོ་ནས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ།། འལོག་ལྟ་ཆོས་སྲོང་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །རྩ་ལྟུང་འགྱོད་དང་སྤྱོད་པ་དང་། །མངོན་པའེ་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་དང་། །རྙེད་བཀུར་ཞེན་པས་ཁྱིམ་ལ་དང་། །བྱང་སེམས་བླ་མ་ཁྱད་དུ་གསོད། །འདེ་ 
དག་དགེ་བ་འཛད་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་འབྱུང་བ་འདེ་དག་ལ་འཛེམ་ཞེང་སྡེག་པ་བཤགས་པ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ།། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་སྲོག་གི་ཕྱེར་ཡང་སྡེག་ལྟང་ཕྲ་མོ་ལའང་ཤེས་བཞེན་ 
དུ་མི་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། བཤགས་པས་དག་པ་དང་། དང་པོ་ནས་མ་བྱུང་བ་ 
གཉེས་ཁྱད་མེད་ན་དེ་ལྟར་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ།། འཇེག་ཏེན་ན་ཡང་སྣང་སྟེ། 
རྐང་ལག་སོགས་བསྣད་པ་ཕྱིར་བཅོས་སྲུ་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོ་ནས་མ་བསྣད་པ་དང་ 
མི་འདྲ་བ་བཞིན་ནོ།། ངདྲུག་པ་གང་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་དཔེ་ནེ། དེ་ 
ལྟར་འབད་པས། སྡིག་པའི་ ཚོམས་ལས། །ཕྲེང་གཞེ་ནེ་ཐུབ་པས་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ན་རྗོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་བཅད་འདེ་གཉེས་ 
གསུངས་པ། སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ལ། །ཆོས་དང་གོལ་ཞིང་ཆོས་ 
མིན་ཐོབ་པའི་མི། །སྡེག་པའི་ལས་ཅན་འཆི་བས་འཇེགས་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཆེན་ནང་ 
དུ་གླུ་ངན་ཞིག་པ་བཞེན། །བསོད་ནམས་བྱས་ཤིང་རྡེག་པ་མ་བྱས་ལ། །དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱད་པས། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་འཆི་བས་འཇིགས་མེད་དེ། །བཏན་ 
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སྐྱབ་བུཆུང་ངུའི་སྐོར། 

པའྲ་གུ་ཡིས་པ་རོལ་འགྲོ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ལྟར་མི་བྱ་བར་ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ཅི་འགྱུར་བྱའོ།། 'བདུན་པ་གང་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བྲང་དགོས་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
དྭ་ནས་ རིགས་པའི་ ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པའི་ ཚིག་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ “ལག་ 
ལེན་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། བག་མེད་པར་འཇུག་ན་དོན་ཆུང་ལ། ཆོས་ ཀྱེ་ཚིག་ ཉུང་དུ་ 
ལས་མི་ཤེས་ཀྱང་གང་ཤེས་པ་ལ་འདོར་ལེན་གྱིས་ “ལག་ལེན་ལ་བཏང་ནས་ བསྒྲུབ་ན་ 
དོན་ཆེ་སྟེ། བག་ཡོད་ཀྱི་ ཚོམས་ལས། །ཧྲེང་གཞིནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་ 
སློང་ཨཱཏྤལའི་མདོག་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསྟུན་ནས་བསད་དེ། གཞན་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ 
ཏེ་དུས་གཞན་ན་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཡོག་ནས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཆོས་བསྟན་ཏོ།། དུས་དེ་ཉིད་ན་དེ་དང་ 
ཉེ་བ་ཞིག་ན་ཕྱེ་མ་རེད་ཀྱི་དུས་སུ་བ་ལང་རྫིས་བ་གླང་བགྲང་ཞིང་འགྲོ་བ་ཞིག་ཀྱང་གཟིགས་ཏེ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་འདེ་གསུངས་སོ།། གལ་ཏེ་ ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་བག་མེད་པས་ཁ་ནས་ རེགས་ པ་ལྟེ་ 
གཏན་ཚིགས་དང་ བཅས་ ་བའི་ཆིག་ མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ འག་ལེན་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ ནེ།། 
བག་མེད་ བཔར་འཇུག་པའི་ སི་ ཁད དག་དེ་ལྟར་ བཉམས་སུ་ལེན་པས་ བྱེད་ བཕྲར་ མི་ 
འགྱུར་ སྟེ། །དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྫེས་གཞན་གྱི་ཕྱུགས་བགྲང་ བབར་བྱས་ཀྱང་གླ་ངན་ན་ 
དོན་ཙམ་ཐོབ་ཀྱི། ཕྱུགས་ཉིད་དང་དེའི་འབྲས་བུ་འོ་མ་དང་མར་སོགས་མི་ཐོབ་པ་ ལྟར། །འབག་ 
མེད་ དེ་དག་ གེས་ཀྱང་ཚིག་གི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་བསྔགས་པ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱི་ དགེ་སྦྱོང་ གེ་ 
སྐལ་བ་ སྟེ་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ ཐོབ་ ་པ་ མ་ཡིན་ ོ། །གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་ཉུང་ 
ངུ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུུ་ འརང་གིས་ངི་རྟར་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་ ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་སྤོང་བྱེད་པ། །དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བ་ཐོབ་ 
བཡིན། ཀདགེ་མོང་བྲག་ཡོད་པ་དགའ་ཞིང་།༡།ཊག་མེད་པ་ཁ་འཇིགས་།ཁིང་སྟ་ 
པར་ ལྟ་བས། །བདག་ཉིད་ངན་འགྲོ་ལས་འདྲེན་ཏེ། །འདམ་རྔབ་ལས་ནི་གླང་ཆེན་ 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། 
བཞིན། །དགེ་ཁློང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་། །བག་མེད་པ་ལ་འཇིགས་ ༼གིང་སྐག་ 
པར་ ལྟ་བའི། །རྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུག་པར་བྱེད། །རླུང་གིས་ལྗོན་ཤིང་ལོ་མ་བཞིན།། 
ཞེས་སོ།། དྲ རུད་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་བསྔགས་ཏེ་ལས་འབྲས་ལ་གཅེས་པར་གདམས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ན་བཤེས་སྤེངས་ལས། གལ་ཏེ་ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ མཐོ་རིས་ སམ་གནས་སྐབས་ 
མངོན་མཐོ་དང་དང་ངེས་ལེགས་ ཐར་པ་ དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ མངོན་ འདྲུ་མཛད་ 
གེད འ་འ།།ོའ །རང་ད། ངང བ་ཨ་ཏིང་འཐེ་ཊོཉང་་ 
པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ ལ་གོམས་པ་དག་ཏུ་མཛོད། །“ཅིག དེའི་རྒྱུ་མཚན་ གང་ཟག་ ལས་ 
དགེ་ལྡིག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མི་འབྱུང་བའི་ ལོག་པར་ལྟ་བས་ འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ ལེགས་ 
བཔྲར་ སྤྱད་ པ་ལྟར་སྤྱད་ ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ །སྡུག་བསྔལ་ མི་ 
བཟེད ཁིེརེང་བོདང་ཏན་ཁཛ་ཀྷོ་གོ་འིན་པའྱང  ཞྡེང་གསུང་མེ་བ་ཚུར་ཏད། 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་གཉིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
ལྟ་བ་འདེ་ནེ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྱུབ་པའི་གཞིར་མེད་ 
དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པས་མཚོན་ནས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་། མཛངས་ 
བླུན་དང་། ལས་བརྒྱ་པ་དང། རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་གི་རྒྱུད་ 
སླེང་རྣམས་དང་གསུང་རབ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བལྟས་ནས་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་ 
རིང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཞི་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་བཟུང་བར་བྱའོ། ། 


ཡ་ བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའེ་ཚད། 


གཉིས་པ་བསམ་པདེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། སྔར་འཇེག་རྟེན་འདེ་དོན་གཉེར་བཅོས་ 
མ་མིན་པ་ཡོད་ལ། འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མའི་དོན་གཉེར་ཚིག་རྗེས་འབྲངས་པའི་གོ་བ་ཙམ་ 


ཤབ 


སྐྱེབ་བུ་ཟུང་ངུའི་སྐོར། 
དུ་འགྱུར་བ་དེ་གོ་ས་འཕོས་ནས་ཕྱི་མའི་དོན་གཉེར་གཙོ་བོར་སོང་ཞིང་། འཇིག་ཉེན་ 
འདེ་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་སོང་ན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་བརྟན་པར་བྱེད་དགོས་པས་ 
དེ་བྱུང་ནས་ཀྱང་འབད་དེ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 


༢༽ དེ་ལ་ལོག་ཉོག་བསལ་བ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ “ལ་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འོག་རོག་དགག་པ་དང་། 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་འདོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་ནེ། གསུང་རབ་ནས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་དགོས་པར་གསུངས་པས་འཁྲུལ་གཞིེ་བྱས་པ་ཁ་ཅིག་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མངོན་མཐོ་ནེ་འཁོར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དོན་གཉེར་ 
བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། 'གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། མངོན་མཐོར་རྟོས་ནས་དགག་ 
པ་དང་། ངེས་ལེགས་ལྭ་རྟོས་ཏེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལུས་ཕུན་ཚོགས་ 
སོགས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དགོས་ཚུལཏི། དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་དོན་དུ་གཉེར་ 
དགོས་པ་དང་མཐུར་ཐུག་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་གཉེས་ལས། འཁོར་བའི་ལུས་ལ་སོགས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱེས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་དོན་དུ་གཉེར་ 
དགོས་ཏེ། རྟེན་དེ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལས། མཐར་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། །གཉེས་པ་མཐར་ཐུག་གི་མངོན་མཐོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དགག་པ་ནེ། ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མངོན་མཐོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བས་ 
བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་ 
ྱེྐྱད་ེའཞངགི་འབྱར་བདངདེའེ་འཁོར་ནྣམས་ཡན་པའིཕྱརརོ།། ད་ཡ་དགོངས་ 
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བདེ་ལེཊ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཙ་བ་ལས་འབྲབས་བསམ་པ། 
ནས་མདོ་སྡོའི་བྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
པ་དང་། །འཁོར་ 'ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ རྩོམ་ པའམ་མཛད་པ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་སྡན་ཏེ་ མངོན་མཐོ་ ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ དང་། །ཞེས་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་བཞེས་མངོན་མཐོ་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་མང་པོ་ནས་ 
བཝྲར་ཕྱིན་དང་པོ་བཞེ་པོ་ དེ་དག་གིས་གཟུགས་སྐུ་བསྒྲུབ་པར་ བཡང་ཡང་ གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་བསྒྲུབ་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ ”ཧུ་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྦྱེན་ 
པ་དང་བཟོད་པ་སོགས་ཆེས་མང་ཞིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་དུས་ བཡུན་ རིང་པོར་ 
བསྒྲུབ་པས་ན། ་རྒྱུ་ དེ་དག་ཀི་འབྲས་བུ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་མངོན་མཐོ་ཡང་ཆེས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ རྭ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ།། རཀཉིས་པ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ 
ལོགཏོག་དགག་པའི། ་ད་ཙམ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཅུ་དེ་ལས་ མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ གཉིས་ 
འགྲུབ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་ཡི་གླུ་ལ་བཉེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ 
ལས་སྒྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མིས་མཚོན་པའི་བདེ་འགྲོའེ་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་ 
མཚོ་བརྒལ་བ འི་ཐར་པ་ དང་ནྣམ་མཁྱེན་ ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་གོ་འཕང་ དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ལ། ་གོ་འཐང་ དེ་ཡང་ མངོན་མཐོའི་ཉེན་གཅིག་ལ་མི་འགུབ་པས་ ཚེ་དུ་མར་ 
བརྒྱུད་ བབའི་ཉེན་ལ་བསྒྲབ་ དགོས་པའི་ཕྱེར་ མངོན་མཐོའེ། ༢ལམ་སྒྲུབ་པའི་ཉྟེན་མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བའི་རྒྱུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསུང་དགོས་ཚུལ་ནི། ལུས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱ་དམ་པ་ “ ཉི་མངོན་མཐོའི་ནྤུ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ།། བོ་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཉེན་དེ་ལ་བདེ་འགྲོའི་ཉེན་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་མི་ཆོག་སྟེ། བདེ་འགྲོའི་ལུས་ 
ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་ལྡན་པས་ལམ་ 
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སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐོར། 
ླབས་ྱངས་ཚོདོ་ཆུང་བས་ན་མོངོས་ཐོ་གསགག་དགས་ལ། དོ ་བོབཔ་ ལོ 
་ནེ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞེ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་བསུང་བས་མི་ཆོག་ 
པས་དགེ་སྲོང་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་ “འི་ གཞི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བསླང་བ་ལ་ 
འབད་དགོས་སོ།། དེ་སྐད་བྱས་པ་ལ། གཉེས་པ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང། དེ་དགག་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོནེ། ཁ་ཅིག་ ་ན་རེ་སོ་ཐར་གྱི་ ཚུལ་ཁྲེམས་བསྲུང་བ་ནི་བདེ་འགྲོ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་དེ་ནེ་བྣསེན་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་འཐོབ་པས་དཀའ་ལ་དོན་ཆུང་བའི་དགེ་ 
སློང་སོགས་ཀྱིས་ཅི་བྱ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། གཞན་དག་སོ་ཐར་གྱི་དགོས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། དགེ་སློང་ནི་ལོ་ཉེ་ཤུ་མ་ལོན་བར་དུ་མི་རུང་ཞིང་དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
རྟེན་ལ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཉེན་དེ་བསྔགས་ཀྱི། དཀའ་ལ་དོན་ཆུང་ 
བའི་དགེ་སྲོང་གིས་ཅི་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། 'གཉེས་པ་ནི། བསྟན་པའི་གནད་མ་ཤེས་པའི་ 
ཅལ་ཅོལ་ཆེན་པོ་ ཡིན་ཏེ། ལུགས་སྔ་མའིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ། ཐམས་ཅད་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དགོས་པར་མ་ཤེས་ 
པའི་ཅལ་ཅོལ་ཡིན་ཞིང་ལུགས་ཕྱི་མ་སོ་ཐར་གྱི་རྡོམ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཡིན་པར་འདོད་པའང་ 
མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བཞི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཞི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བདེ་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པའི་ཉེན་བར་མ་ཆད་ 
པར་བརྒྱུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་པས་དེའི་རྒུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་སྒྲུབ་དགོས་པར་ ཤེས་པར་བྱས་ལ་ དགེ་བསྟེན་སོགས་ སྡོམ་པ་འོག་མ་འོག་ 
མ་ཉེན་དུ་བས་ཏེ་ འདགེ་བྲོང་སོགས་ གོང་མ་གོང་མ་བླངས་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བསྲུང་བ་ལ་འགྲུས་པར་བྱའོ།། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ལ་བྫོ་སྦྱང་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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༼ཁ༽ སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལྭ་བོ་སྦྱང་བ། 

རྭཀཉེས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་དེ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
དངོས་གཉིས། 
གཅིག མཆོད་པར་བརོད་དེ་མཚམས་སྦྱར་བ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འི། འདོད་དོན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྲ་མ་དང་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་པནི། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། རྭཀཉེས་པ་འཁོར་བའི་མཐའ་ངན་པ་དེ་སྤོང་བའི་ཆེ་འབྲིང་ལམ་ལ་འཇུག་རིགས་པ་ 
་ནི། སྔར་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་ 
ཚུལ་བསམས་ཏེ་འཇིག་ཉེན་འདི་ལས་བྲོ་ལོག་ནས་ཕྱི་མའི་བདེ་འགྲོ་དོན་གཉེར་སྐྱེས་ 
ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་དང་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་ 
སྤོང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པས་བདེ་འགྲོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་མོད་ཀྱང་། འདེར་ 
ནེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་གྱི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་བསམ་པ་ 
དེ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་པ་ 
ལོག་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་བཉེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ད། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་འཁྲིད་པས་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་བསམ་པ་སྦྱང་དགོས་ཏེ། 'ཧྒྱུ་མཚན་ 
འདེ་ལྟར་ལྷ་མིའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་ །ཁྱབ་པ་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ 
པས་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བདེ་བར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་ཡང་དག་པར་ན་ 
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སྐྱས་བུའབྲིང་གི་སྐོར། 

བ་བ་མདལྔ་མརོོངངན་བོརོ་ངོསཔ་ཉུངབས་མཐོའ་ངའཁོརོ། དཔར་ 
ན་དེ་མ་ཐག་གཡང་སར་ལྟུང་བ་འགའ་གཡང་ཁ་ན་ངལ་བསོ་བ་བཞིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས། བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ། །བདེ་བ་མང་པོ་སྤྱད་སྤྱད་ 
ནམ། །ཤི་ནས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཡུན་རིང་མི་བཟད་རྣམས་སུ་ལྟུང་། །ཞེས་ 
དང་། ་སོབ་དཔོན་ཙྲང་གོ་མིས་རང་གི་ སློབ་མ་ལ་སྤེངས་པ་ལས་ཀྱང་ མི་ གང་ཞིག་ 
བལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་བརྒྱུད་པའེ་ འཁོར་བའེ་འཁོར་ 
ལོ་ བབདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་མ་ངེས་པར་སྐྱེ་བས་ རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡི། །ནང་དུ་ཞུགས་ 
བྲ་ལས་དྭ་ལྟ་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ ནས་བསྟེ་བ་ ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ངལ་བ་སོས་པ་འདེ་ ཙམ་ལ་ བློ་ 
བཀལ་ནས་ བདེ་ བྲབ ར་སེམས་ འཤིང་ཆོས་མི་སྒྲུབ་ པ། །དེ་ནི་ངེས་པར་ བལྲས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་རང་ དབང་མེད་ འཕྲར་སྐྱེ་འཅི་བརྒྱུད་པའི་ རིམ་གྱེས་ འལན་གྲངས་ བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཏུ་ ྙེ་མང་པོར། །བདེ་འགྲོའེ་ འགྲོ་བ་ རང་དང་ མཉམ་ པ་ དང་མི་མཉམ་ བྲ 
ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ ཀུན་ཏུ་འཁྱམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 'གསུམ་པ་འཁོར་ 
བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞེན་ལོག་མ་སྒོམ་ན་མི་གྲོལ་བས་བསྒོམ་རེགས་པནི། དེའི་ཕྱིར་བདེ་འགྲོ་ལ་ 
ཡང་ ཡིད་བཉན་མི་འཕེར་བས་ ངན་འགྲོ་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། 
བཞི་བྱྱ་པ་ལས། འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་གཟིགས་པའི་ མཁས་པ་རྣམས་ལ་ ངན་འགྲོར་ 
མ་ཟད་ མཐོ་རིས་ཀྱང་། །དམྱལ་བ་དང་མཚུངས་ པར་ འཇེགས་ “པ་ བསྐྱེད་ 
ཧ་འགུར་ཌ་བྲས། རྣམ་པྲ་ཀུན་ཏྱུ༧ སཱགས་པ་འཕགས་ཁ དྲེ་ནསྲས་ལ། སྲིད བ་ 
འཁོར་བ་ གང་ ཡིན་པ་དེ་ལ་ འཇིགས་པ་མི་བསྐྱེད་ པ' དཀོན་ པ་སྟེ་མེད། ཞེས་ 
དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ འཁོར་བར་ དེའེ་ 
ཕུན་ཚོགས་པ་ ཆགས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་ པ་ རྣམས་ དེའེ་དབང་གིས་འཁོར་བར་དུས་ 
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སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེཊ་བསམ་པ། 
རྟག་ཏུ་འཁོར། །ཞེས་དང་། སྲོབ་མ་ལ་སྤྲིངས་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟ་ཇྡི་ལྟར་ 'འཁོར་ 
བའི་ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཉེ་མུག་ གི་ 
མུན་པ་ 'འཕེབ་ནས་ ཤིན་ཏུ་འཐུག་པོར་འགྱུར་ ་ཡ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་ ལའ འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ ་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཏི་མུག་ ལེ' མུན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་སྲབ་མོར་འགྱུར་ ཧེ།། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་ནི་བདག་མེད་གསུངས། ° །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནེ། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ཇི་ལྟ་ཇྡི་ལྟར་ ཆགས་ཡུལ་ལ་ སྡུག་པ བའམ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནམ་པ་ བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་ ཟྤཾར་ འཕེལ་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ བདེ་ལ་ཆགས་པའི་ འདོད་ཆགས་ བེ མེ་ལྕེ་ 
ཤིན་ཏུ་ བལྡེས་ཆེར་ འཕྲོ་བར་འགྱུར་ བལ། ཛི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ བགས་ཡུལ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ 
བམ་བ་དང་འཐོར་བ་སོགས་ མི་སྡུག་ བྲ་ཞི་མཚན་མ་ བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ བར་ 
གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ དེ་ལ་ཆགས་པའི་ འདོད་ཆགས་ ཀྱི་ མེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་ཅེ་ 
གཞིལ་ བནས་ཉམས་པར་ འགྱུར་ བཟའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྲིད་པའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་དང་། །སྡུག་པའི་རྣམ་པར་སྒོ་འདོགས་པ་གོམས་ 
པའི་གཉེན་པོར་ བྲའཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱེ་རང་བཞེན་ དང་། འཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་ 
མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱས་ན་ བེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་དང་སྡུག་ 
པའི་རྣམ་པར་སྒོ་འདོགས་པ་ དེ་དག་ལྡོག་ལ། དེ་གཉེས་ མ་བསྒོམས་ན་ འཁོར་བའེ་ 
གནས་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་ གཏེ་མུག་དང་ འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་པའི་ འདོད་ཆགས་ 
འཕེལ་ནས་སྲེད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསུངས་པས་སྲིད་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྐོམ་ 
བ་གནད་དུ་ཆེའོ།:] 
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སྐྱེས་བུ་འབྲང་གི་སྐོར། 
གཉེས། ལམ་གྱེ་རེམ་པ་དངོས་བཤད་པ། 

བགཉིས་པ་དངོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ལ་བོ་སྦྱང་བ་ལ་བཞི། བསམ་པ་སྦྱང་བ་དངོས། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད། དེ་ལ་ལོག་ཉོག་ 
བསལ་བ། ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 
༡ འབྲེང་གི་བསམ་པ་སྦྱང་བ་དངོས། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་སོ། ། 
(༡) ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ངོས་བཟུང་བ། 

དང་པོ་ རལ་ཐར་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དང་། ཐར་པར་སྒོ་འདོགས་ 
པ་སྲངས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ནེ། ཐར་པ་ཞེས་པ་ནེ་བཅེངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་ནེ་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཁམས་ཀྱེ་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་ དང་ ལ་སོགས་པ་ གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་ 
མེད་དེ་ཁམས་ གསུམ་དང་། འགྲོ་བས་ཕྱེ་ན་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ 'ལྷ་མིན་ལྷའེ་ནང་དུ་བསྡུས་ 
པའི་ ལྔའམ་ །སོ་སོར་བགྲང་བའི་ དྲུག་དང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངལ་ལ་སོགས་པ་ 
སྙོང་སྐྱེས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་རྔུས་སྐྱེས་ བཞིར་ རང་དབང་མེད་པར་ ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་ །ཞེས་པ་འདས་པའི་ཚིག་དེ་མ་དག་པས་སྦྱོར་ བ་ནི་བཅེངས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཐར་པའོ།། གཉིས་རཔ་དེ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ནི། དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ ་འི་ 
ཐོ་ ནི་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་པའི་བློའོ།། 'གསུམ་པ་ཐར་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་སྲོང་བཞི། ཐར་ 
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སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེཊ་བསམ་པ། 
པར་ ཞིག་ ནས་འགགས་ པ་ལ་མི་བྱ་ བ་ སྟེ། 'དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་པ་རྣམས་ 'རང་གི་ 
དུས་ ་ྐད་ཅག་ གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ ་ར་འཇིགཔ་ནིགཉེན་པོ་བསྐོམ་པ་སོགས་ཀྱི 
རྐྱེན་ལ་མི་བལྟོས་པས་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ལམ་བསྙོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ འབད་ 
པ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་ན་མི་ 
འོངས་པར་ ་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་ ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ ལ་ གཉེན་ 
པོ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལོག་པ “འམ་བཀག་པ འོ། ། 


(༢) ཐར་པ་དོན་གཉེར་སྐྱེད་པའེ་ཐབས། 

གཉེས་པ་ བཟྲར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ དེ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ བྲྭལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་ནེ། དཔེར་ན་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་ 
བྱུང་བ་དེ་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ལ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པ་བཞེན་ 
དུ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་འབྱུང་ 
བ་ཡང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་ 
ལ་རག་ལས་པས་སྲིད་པའི་ཉེས་དམེགས་བསྒོམས་ནས་དེ་ལ་འདོར་འདོད་ཀྱི་བྲོ་མ་སྐྱེས་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་མི་འབྱུང་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ང་ཟག་ གང་ 
ལ་ འཁོར་བ་ འདེར་ གནས་པ་ལ་སྡུག་བསྡལ་བར་མཐོང་བའི་ཡིད་ སྐྱོ་ བྲ་ ཡོད་ ཡབ 
མིན་པ འི་གང་ཟག། །དེ་ལ་ བའཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ ཞི་ བྲབ་མུང་འདས་ལ་ གུས་ 
འམ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་སྐྱེ་བ་ ག་ལ་ཡོད་ དེ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་མི་ཞིག་ རང་ ་གེ་ 
ཁྱིམ་ལ་ ཆགས་པ་དེས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཏྱིམ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་དཀའ་བའི་དཔེ་དེ་ བཞིན་ 
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སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐོར། 

དྭུ་ལོར་བརབཿི་ཀང་ཟྭ།དེ་ རཕིད་ད་ལ་ཛོར་བའི།།༧།།ེ་ན་མ་༤ ངེས་ཏར་ 
འབྱུང་བའང་བྱ་བ་དཀའ་ བྲབ་སེ། འཇིག་ཉེན་ན་ཐེམ་པ་ལ་ལའོ་ཕྱིར་གྲགས་པ་རྟར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ་གཉེས་པ་དངོས་ནི། དེས་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་ལ་གཉེས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་དང་། ཉེན་འབྲེལ་ 
བྱར་གཉིསཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པའོ། ། 


༡ སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསམ་པ། 


དང་པོ་ལ་གཉེས། སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པའོ། ། 


{? སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། སྡུག་བདེན་བདེན་བཞིའེ་ཐོག་མར་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་བསྟན་པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་དངོས་སོ།། དང་པོ་ དྲལ་དོགས་པ་འགོད་པ་ 
དང་། ལྙར་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ། ་ནི། ཀུན་འབྱུང་ནི་རྒྱུ་དང་སྡུག་བདེན་ནི་དེའེ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཀུན་འབྱུང་སྔ་ལ། སྡུག་བདེན་འཕྱེ་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ “མདོ་ལས་ དོན་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་དང་མི་མཐུན་པར། དགེ་སློང་དག་ 
།ཅེས་བོས་ནས་རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ འདེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པའོ།། ཉོན་མོངས་པ་དང་དེའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའེ་ལས་ འདེ་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ།། ངཛི་ལར་བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། མི་རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་མཐོང་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་ 
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སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིཊ་བསམ་པ། 
པ་ཞེས་པ་ནི། འཕགས་པས་ཇི་ལྟར་གཟེགས་པ་ལྟར་བདེན་ལ། བྱིས་པས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། མཇོད་ 
འགྲེལ་ལས། འཕགས་པས་བདེ་བར་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྡལ་རིག །གཞན་ 
གྱིས་བདེ་བར་གང་འདོད་པ། །དེ་ནི་འཕགས་པས་སྡུག་བསྔལ་རིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཞེས་ 
གསུངས་ཤེ་ན། “གཉིས་པ་ལན་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་ 
སྟོན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གསུངས་པ་ལ་ཞི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཆེན་ 
ཐོ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ།། ཾགཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལུང་ལྟར་སྡུག་བདེན་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་ལམ་རིམ་པར་སྟོན་དགོས་པནི། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར། 
བགདུལ་བ་ཐར་པར་བཀྲེ་བ་ལ་ གདུལ་བྱ་རང་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ 
ཡྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ན་རྩ་བ་ཆད་པས་དེ་ཐར་པར་ཇི་ལྟར་འཁྲེད། དེས་ 
ན་ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་ བཟོག་མར་སྔར་ཕན་ཆད་ མ་རིག་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་ནས། 
འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་བ བའ་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ ལ་ དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་ 
བདེ་བར་འཛེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བྱསས་པ་ འདེ་ ལ། བཞི་བྱཧ་པ་ལས། ་འཁོར་ 
བནི་ སྡུག་བསྔལ་ བགྱེ རྒྱ་མཚོ་ བཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང་ འདེ་ལ་ བགགཉེན་པོ་མ་བསྟེན་ན་ཐར་ 
ཊའིཿམཐའ། །ནམ་པཀུན་ཏུ་ཡོད་ བཿ མིན་ན།།།ཧི་མ་ཁང་ཞི་ཤེས་པོའི་རངེ་བཞིན་ 
ཅན་ ཁྱོད་ བརྒྱ་མཚོ་ འདེར་ནེ་ བཡུན་རེང་མོ་ནས་ བྱིང་བ ར་འགྱུར་བ་འདེས་ ལ།། 
འཇེགས་ ཤིང་སྐག་ པ་ 'རྒྱུ་མཚན་ ཅིས་ན་སྐྱེ་ བར་ མི་འགྱུར་ ་ཏེ་འགྱུར་རིགས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། “འཁོར་བ་ འདེ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་ འམ་ངེས་པར་ བདེ་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་གསུངས་ པའང་བཤད་ ནས་ 
ལྱིན་ཆད་འཁོར་བ་ལས་ སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ འེ་སྡུག་བསྔལ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་ དགོས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཐོག་མར་གསུངས་སོ།། 'སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ དེ་ནས་རང་སྡུག་བསྔལ་ 
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སྐྱས་བུའབྲིང་གི་སྐོར། 

གྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བ་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ཐར་པར་འདོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ བ་ དེ་ 
བཟག་དགོས་པར་མཐོང་ལ་དེ་ཡང་རྒུ་མ་བཟླག་ན་མི་ལྡོག་པར་ཤེས་ནས། 'ཐུག་བསྔལ་ 
དེའི་རྒུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་ བླབཏྟགས་པ་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ ཀུན་འབྱུང་ 
གི་བདེན་པ་ ་ཡིན་པར་ ཤེས་པར་བྱེད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གསུངས་ 
སོ།། དེ་ཊྟར་ཤེས་པ་ དེ་ནས་ ཀུན་འབྱུང་དེ་སྲོང་ནུས་སམ་མི་ནུས་སྙམ་དུ་བརྟགས་པ་ན་འབྲས་ 
བུ་ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ དེ་རྒྱུ་ ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་ལས་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དུ་ཤེས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ 
གི་བདེན་པ་ བསྐྱེད་ཚུལ་ངོ་ ཤེས་པ་སྐྱེས་ཤིང་ རྩ་བ་ བདག་འཛིན་ ་དེ་ ཡང་ ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པས་བཟུང་བ་རྟར་གྱི་བདག་མེད་པ་ཏོག་པས་ བཟློག་ནུས་པར་མཐོང་བ་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་ཡིད་དམ་འཆའ་བས་དེའེ་འོག་ཏུ་འགོག་ 
པའི་བདེན་པ་གསུངས་སོ།། ླབ་མ་སྔ་མ་དག་དཔེར་ན་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་དེའི་ 
སྟེང་གི་བུམ་པ་བཀག་པའི་ཆ་གཉིས་ཀ་བུམ་མེད་ཡིན་པ་ལྟར་འཕགས་རྱུད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱ་བཀག་ 
པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ལམ་གྱིས་སྲང་བྱ་བཀག་པའི་ཆ་ཡང་འགོག་ 
བདེན་ནོ།། བནའི་འགོག་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤྱད་བྱའི་ས་བོན་ཉམས་སྨད་པའི་འགོག་པའོ།། 
དོན་དམ་པའི་འགོག་པ་ནི་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ས་བོན་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་འགོག་པའོ།། གང་ 
དུ་འགོག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གང་གིས་འགོག་པ་ལམ་དང་གང་འགོག་པ་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བའོ་ཞེས་ 
བླ་མས་གསུངས། གཉིས་པ་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་སྡུག་བདེན་ 
བསྟན་པ་ན་ཐར་པ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་བས་སྡུག་བདེན་གྱི་འོག་ཏུ་འགོག་བདེན་སྟོན་པར་ 
རིགས་སོ།། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་འགོག་པ་ལ་ཐོབ་ན་སྙམ་ 
པའི་ཐར་འདོད་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ངོས་མ་ཟིན་ཅིང་རྒྱུ་བཟློག་ནུས་སུ་མ་མཐོང་ 
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སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིཊ་བསམ་པ། 
ལ་དབང་ནོན་གྱིས་ཞེན་དོན་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་གྱ་ཚོམ་དུ་དམ་མི་འཆའ་ བས་འགོག་པ་མངོན་ 
དུ་བྱའོ་སམ་དུ་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་བྱར་མི་འཛིན་པ བའམདམ་མི་འཆའ་བ འི་ཕིར་རོ།། དེ་ 
ལྟར་ཐར་པ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཛེན་པ འམ་དམ་བཅས་པ་ ན་དེར་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པས་ལམ་བདེན་ཐ་མར་གསུངས་ 
སོ།། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དཔེར་ 
ན་ ནད་ནེ། ངོ ཤེས་ པར། བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུནི་སྤང་བྱ་ལ། །ནད་ལས་གྲོལ་ཐའེ་ བདེ་ 
བྲུ ར་གནས་ བླ ཐོབ་བྱ་ བདེའི་ཕྱིར་ སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་(དང་དེ་འགོག་,པ་དང་དེ་,བཞིན་ལམ། །ཤེས་ བྱ་སྤང་.བྱ་རེག་པར་.བྱ་ 
ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། “བཞི་པ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དགོས་པ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་ 
པནི། དེ་ལྟར་ན་བདེན་བཞི་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ཏུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་ཤིང། འཁོར་ 
བར་འཇུག་པ་དང་དེ་ལས་ལྡོག་པའེ་གནད་རྣམས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བརྡུས་པ་ཡིན་ 
པས་ནམ་གྲོལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཉམས་ལེན་གྱི་འགག་སྡོམ་ཡང་ཆེ་ 
བས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་སློབ་མ་འཁྲེད་དགོས་ཏེ། སྣུག་བདེན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ 
བ་ལ་ཞེན་ལོག་ནལ་མ་ཞིག་མེད་ན་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་ཅི་བྱས་ 
ཀུན་འབྱུང་དུ་འགྲོ་ལ། ཀུན་འབྱུང་བསམས་པའིསྒོ་ནས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ནྣམས་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ན་འབེན་མ་མཐོང་བའི་མདའ་བརྡེག་པ་ལྟར་ 
ལམ་གྱི་གནད་རྣམས་ཆད་ཅིང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བཟུང་ 
ནས་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱ་སྡུག་ཀུན་མ་ཤེས་ན་ 
དེ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ཐར་པའང་ངོས་མི་ཟིན་པས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཡང་རྗོམ་པ་ཙམ་དུ་ ཱ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་པའི་ཚེ་ན་རང་རྒྱུད་པ་མན་ 
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སྐྱེས་བྱའབྲིང་གི་སྐོར། 

ཚལ ་-་་སྣསས༨ས༨པ་་་ོ 
དངོས་ལ་གཉེས། འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་བསམ་པ། སྡུག་བསྔལ་དྲུག་ 
བསམ་པ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བསམ་པའོ།། དང་པོ་ ངལ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁུངས་ 
འགོད་པ་དང་། དབང་པོའི་རིམ་པས་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བ་དགོས་ཚུལ་དང་། ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་ཚུལ། བརྒད་ཀྱི་བསྙོམ་ཚུལ་དང་། དེའེ་ 
རྱོང་བ་སྐྱེས་ཚད་དྲུག་ལས། དང་པོ་ ནེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ངེས་པ་ ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
བོས་ནས་ འདོད་པས་ཕོངས་ པ་སྟེ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ དང་འཆི་བ་དང་། །ན་ བ་ 
དང་རྒ་ བ་ སོགས་ ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པས་སྐྱེས་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་བའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པ་སྟེ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡི། །འབྱུང་གནས་ 'སུ་མཐོང་བའི་སྦོ་ནས་ འཁོར་བ་ལ་ 
་ནི་ བཟྲུགས་ལ་ སྐྱོ བྲབ་བསྒོམས་པར་ མཛད་ཅིང་། །འཁོར་བ་འདེ་ཡི་ཉེས་པ་རང་གི་ཤ་ 
ཡོན་དུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་ནེ་གསན་པར་རིགས། །ཡིག་ཆུང་འདི། འདི་ཡི་ཉེས་པ་ཤེས་ཀྱང་གསན་པར་ 
རིགས། །ཞེས་པའི་རྩ་ཚིག་འདེ་ཡིན་འདུག་རུང། འོན་ཀྱང་ཤས་ཞེས་པ་ཆ་ཤས་སམ་ཉུང་ཤས་ཞེས་ 
ཁ་ཅིག་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པའོ།། ལུང་དེའེ་དོན་ དེ་ལ་འཁོར་བ་ལ་ 
སྐྱོ་བ་བསྒོམ་པ་ནི་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་སེམས་པའོ།། སྡུག་བསྔལ་ 
ནི་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ལ་སོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བཞི་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་ 
པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ།། བརྒྱད་པོ་འདེ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡུག་བདེན་ངོས་འཛིན་ 
པའི་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་དུ་མར་གསུངས་སོ།། 'གཉེས་པ་ི། ་སྐྱེས་བུ་ འབྲིང་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་དམིགས་སྐོར་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ ་ཆུང་ངུ་དང་ ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ 
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སྡུག་བདེན་འཁོར་བའེ་ཉེས་ད་མེཊ་བསམ་པ། 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོང་རྒྱུ་རྣམས་ འདང་དེས་མཚོན་པའི་དམིགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ ལ་ནི་བློའི་ 
མཐུ་ཡོད་ན་ འདེར་ ཇི་ལྟར་བྲེས་པ་ལྟར་བསྐྱང་ལ། བློའི་མཐུ་ཆུང་ན་ དེའི་ནང་གི 
ལུང་འདྲེན་དོར་ནས་སྐབས་སུ་གང་བབ་པའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བསྐྱང་བར་བྱའོ།། ཞེས་ 
ཡང་ཡང་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཚིག་བློ་ལ་བཟུང་ནས་བྱིང་རྐོད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་ 
དལ་བུའི་ངག་ཏུ་འདོན་པའི་ཤར་སྒོམ་བྱེད་པ་ཉིད་ལམ་རིམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་རྟར་བྱེད་པ་བྱུང་ 
ན་ཤིན་ཏུ་ནས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྲ་མས་གསུངས། བགསུམ་པ་དཔྱད་སྙོམ་ཡིན་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ 
བར་བསྒོམ་དགོས་ཚུལ་ནི། འདེ་ནམས་དཔྱད་སྒོམ་ཡིན་ཀྱང་བསྒོམ་རྒྱུའེ་དམེགས་པ་དེ་ 
དག་ལས་གཞན་པའི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ལའང་མི་བཏང་བར་སེམས་ 
དམེགས་པ་ལ་ནོད་པ་སོགས་དགག གཉིད་རུགས་དང་བྱིང་བའེ་དབང་དུ་ཡང་མི་བཏང་ 
བར་ཤེས་པ་ཆེར་གསལ་ཞིང་དྭངས་པའི་ངང་ནས་བྲེང་ཆགས་སུ་བསྒོམ་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་སོགས། །ཡུན་རེང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ 
ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེངས་པ་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པ་ ་ྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ས་ 
བཝན་ཡོན་ཇེ་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ དོན་མེད་ བཔྲར་འབྲས་བུ་ཆུང་བར་ གསུངས། །ཞེས་ 
ཡིད་གཞན་དུ་གཡེངས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཆུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྒོམ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམ་གྲངས་ 
འདེས་ཀྱང་འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ནེ་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་དོན་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བར་རེག་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལ་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་སེམས་ནེ་དགེ་བའེ་དམེགས་ 
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སྐྱས་བུ་འབྲིང་གི་སྐོར། 

པར་བསམས་པ་ཞི་སོ་སོར་ཉོག་པའི་བློས་དཔྱད་ཅིང་སེམས་པའོ།། དེས་ནི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 'སྐབས་ཀྱི་ད་མེགས་པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བ་དང་། 
ཚིག་དོན་ལ་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ དེ་གཉིས་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ།། དབཞི་ 
པ་ནེ། དེས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་དགེ་བའི་ 
དམེགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་གནས་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཞི་གནས་དངོས་ 
སམ་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་པ་ཞིག་དང་། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་དངོས་སམ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞིག་ 
སྟེ་གཉིས་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། བདེས་ན་བུན་པོའི་ཨུ་ཚུགས་རྐྱང་པས་མི་འོང་གསུངས། 
དེ་ལྟར་ཡང་། འཕགས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བྱམས་པ། ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱིའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེའམ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་འཇེག་ཉེན་པའམ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་གི་འབྲས་བུར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། འདེ་ལ་ཞི་ལྷག་དངོས་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གཉིས་མ་བྱས་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་ 
དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འོང་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ།། རྫཔ་པ་བྱཧད་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་བརྒྱད་ལས། 
དང་པོ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ལ་དང་པོ་ལྔ་དང་། སྙེང་པོ་གུད་དུ་བསྡུས་པ་གཉེས་ལས། དང་ 
བོ་ནེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནེ་ལྔ་ལས། 
སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ 
དང་། ༢ཡི་དྭགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་རྣམས་དང་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་ 
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སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིཊ་བསམ་པ། 
བ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ ་ནེ་སྐྱེ་བ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མང་ 
བོ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བའོ།། 'རྔསསྐྱེསདངདྲད་གཤེར་སྐྱས་གཉིས་ལ་འདི་མི་འབྱུང་ངོ་།། ངགཉེས་ 
བ་ སྐྱེ་བ་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། ཡས་ཉོན་ཧྱིས་བསྐྱད་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ 
ངན་ལེན་དང་ལྡན་པས་ ཏྱེ་རུའི་སྐབས་ནས་ལས་ཉོན་གཉིས་རྒྱུར་སོང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཁོ་ལ་ 
ཇི་རྟར་འདོད་འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་མི་རུང་བས་ ལས་སུ་མི་རུང་བ་དང་ འདོད་པ་ལྟར་རང་དབང་ 
མི་འདུ་བས་ དབང་བསྒྱུར་བ་མ་ཡིན་ བྲའེ་ཧོང་ཤས་ཆེན་པོ་ཡོད་ ལ། འདེ་ལྟར་རྒྱུའེ་སྐབས་ 
སུ་ལས་ཉོན་རྒྱུར་སོང་བའི་འབྲས་བུ་ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པ་ནའང་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་གནས་ངན་ལེན་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ རར་གྲུབ་པ་ སྟེ། མདོར་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའིེ་ 
ས་བོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ བའང་དེའི་ས་བོན་གཟུང་ བས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བཟོད་པའེ་ལས་ 
སུུ་རུང་བ་ཡང་མེད། ཅི་འདོད་འདོད་དུ་དབང་བསྤུར་དུ་ཁྱང་མི་རུང་ཐ ང་འི་གྱོང་ 
ཤས་ཆེན་པོ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་པ་ནེ་དཔེར་ན་ཟངས་དང་གསེར་ལ་ལྕགས་དང་འཁར་བ་སོགས་ 
འདེས་ན་བརྡུང་བ་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་མི་རུང་བར་འཐོར་བ་དང་ 
གྱོང་ཤས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ལ་ལྷད་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདེ་ཡང་ལས་ཉོན་རྒྱུར་སོང་ 
བའི་སྐྱོན་ཏེ་འདི་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། དེར་མ་ཐད་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་གནས་འཕེལ་བའེ་ 
ས་བོན་འདེས་གཟུང་བའི་གནད་ཀྱི་ཉྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྡལ་མངོན་འགྱུར་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་གྱིས། །ོ་ལ་ས་བོན་དེ་མེད་ན་རྐེན་གང་དང་ཕྲད་ཀྱང་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་དོན་མེད་དེ་དཔེར་ན་མི་འགའ་ 
ཞིག་གི་ལུས་ལ་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་གི་ནད་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་བརྨན་དང་ཉི་མ་སོགས་དང་ཕྲད་པ་ 
ན་ཟུག་ཇྔསྐྱ་བ་ཡན་གྱི་ནད་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པ་ལ་རྐྱེན་དེ་དག་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཟུག་རྡུ་དེ་དག་སྐྱེ་དོན་མེད་པ་ 
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སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐོར། 

ལྟ་བུ འོ།། “ལུགས་འདིའི་བླ་མ་སྔ་མ་དག་ལུས་རྩི་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་སེམས་བྱིང་ནོད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་དམེགས་པ་ལ་གཏོད་མི་བཟོད་པ་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཏེ་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རིམ་གྱེས་ཟད་ནས་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པས་ 
ངི་ལྟར་འདད་པ་བཞིན་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བའོ་ཞེས་སུངས། 'གསུམ་པ་ སྐྱེ་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནེ། ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
པས་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ན་བ་དང་ན་བ་དང་འཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བ་ ཀྷེ་ལས་ཉོན་གྱ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་ཙམ་ཉིད་ནས་ན་ར་འཚི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རང་ཆས་སུ་འབྱུང་བ འོ།། ”བཞི་པ་ སྐྱེ་བ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ནི། འཁོར་བར་སྐྱེས་པ་ན་ཆགས་པའི་ཡུལ་དང་སྡང་བའི་ཡུལ་དང་། རྨོངས་ 
པར་འགྱུར་བའེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་དུག་གསུམ་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་ལུས་དང་སེམས་རབ་ 
ཏུ་མ་ཞི་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ནས་བདེ་བ་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ 
ནས་ལུས་དང་སེམས་གདུང་བ་ ྟི་ཡུལ་ལ་དམེགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཞིང་ཉོན་མོངས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སེམས་གདུང་བའིེསྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ འོ།། ལྔ་པ་ སྐྱེ་བ་མི་འདོད་བཞེན་དུ་འབྲལ་ 
བའེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་འཆི་བ་ལས་ 
མ་འདས་ཤིང་། དེ་ཡང་མི་འདོད་ལ་ ཐི་འདོད་བཞེན་དུ་འཆི་བར་མཐོང་བ་ དེས་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ།། ཾགཉེས་པ་ལ་དོན་བསྡུ་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོའི། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་དང་གནས་ངན་ལེན་ 
དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ཞིང་། སྐྱེས་པ་དེས་ཀྱང་ན་རྒ་ལ་སོགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
དང་འཆི་བ་འདྲེན་ལ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ 
ནས་ཡང་ཡང་ སེམས་པར་བྱེད་པའོ།། གཉེས་པ་ལ་རྒྱས་བཤད་དང་། སྙིང་པོ་གཉེས་ལས། 
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སྡུག་བདེན་འཁོར་བའེཉེཝ་དམེཊ་བསམ་པ། 
དང་པོ་ལ་མངལ་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མངལ་དུ་མི་གཙང་བར་གནས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ནེ། ཁྱད་པར་དུ་མངལ་ན་གནས་པའི་ཚེ། སྡུག་བསྔལ་ཇི་འདྲ་བ་མྱོང་བ་ནེ། སློབ་ 
མ་ལ་སྤྲེངས་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དྲེ་ང་མི་གཙང་གཅེར་བས་འགགས། །རབ་ 
ཏུ་དོག་པ་མུན་གནག་འཐེབས་པོར་འདུག་པ་ཡི། །མངལ་གནས་དམྱལ་བ་ལྟ་བུའེ་ནང་ 
དུ་དེ་ཞུགས་ནས། །ལུས་ཡོངས་བསྐུམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བརག་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། སྦྱེར་མངལ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་བྱེད། མངལ་དུ་མི་ 
སྱེ་བའེ་རྒྱུ་ནི་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་དང་པདྨ་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་པ། གྲོང་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་མ་གོས་པའོ།། ཞེས་བླ་མ་སྔ་མ་ནྣམས་གསུངས་སོ།། ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། མངལ་ 
དུ་འཇུག་པ་ལས། མི་གཙང་བ་ནམ་པ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བ་སྲིན་བུའེ་རེགས་ 
སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་གནས་ཤིན་ཏུ་དྲེ་ང་བའི་སྒོ་གཉེས་དང་ལྡན་པ་རུས་པའི་བུ་ག་དང་ 
ཁུང་བུ་ཕུག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། གཅེན་དང་ཀླད་པ འི་ཆ་ཤས། དང་ཀླད་རྒྱས་དང་ 
ཞེས་པ་ད་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་བབས་པ་ཅིག་ཡིན་ནམ་གསུངས་ རྐང་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ལྡན་ལྡིན་ 
ཅན་དུ་ཕོ་བའི་འོག །ལོང་ཀའི་སྟེང་ན་ ཕོར་སྐྱེ་ན་ ཁ་ནི་སྒལ་ཚིགས་ལ་བལྟས། རྒྱབ་ 
ནེ་ལྟོ་བའེ་པགས་པ་ལ་བསྟན་ཏེ། ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་ཟླ་མཚན་འབྱུང་བས་ནི་བརྟ། ཞེས་ 
ཅིམས་པའམ་རྒྱས་པའོ།། ངགཉིས་པ་མས་ཟས་ཐོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། མ་ཡིས་ཟས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་སོའེ་ཕྲེང་བ་གཉེས་ཀྱེས་ཞེབ་མོར་བྱས་ཤིང་མིད་པར་མིད་པ་ནས། འོག་ནས་ཁའེ་ 
རྨའི་དྲེ་མ་དང་ཁ་ཆུས་བརླན་པ། སྟེང་ནས་ཀླད་རྒྱས་ཀྱིས་སྦགས་པ་སྐྱུགས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཟས་ཀྱི་རོ་ མའེ་ ཁོང་ནས་ བུའི་ ལྟེ་བའི་བུ་ག་ནས་འཇུག་པས་ནི་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། ནུར་ནུར་པོ་དང་མེར་པོ་དང་ནར་ནར་པོ་དང་གོར་གོར་པོ་རྐང་ལག་འགྱུས་ 
པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་དོད་པ་ནས་ན་ཚའི་ 
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སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐོར། 

པ་ནི་ཤ་མའི་སྣོད་ཀྱིས་དཀྲིས། སྣབས་ཕྱི་ས་བཞིན་དུ་དྲེ་ང་བ་མནམ་པ་མི་བཟད་པ་ 
མུན་གནག་ 'རྡན་ལྡེན་གྱིས་ འགྲེང་བར་ནི་ཡན་མན་ དུ་ རྒྱུ། མས་ཟོས་པའི་ ཟས་ 
ཀྱི་རོ་ཁ་བ་དང་སྐྱུར་བ་དང་རྩྭབ་པ་དང་ལན་ཚྭ་བ་དང་བསྐ་བ་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་དག་གེས་ 
་ནེ་རེག ལུས་ལ་གནས་པའི་ སྲིན་གྲོལ་མ་བཞེན་མི་གཙང་བའི་ཁུ་བས་ནི་གསོ། མི་ 
གཙང་བ་ ཞུ་ཞིང་ མྱགས་པ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འདམ་གྱེ་ནང་དུ་ཞེ་སོང་། སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་ནི་ 'ྡེམ་ལྡེམ་པོར་གྱུར་པས་ མི་བརྟན། “ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བ་ལ་ མའི་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་གི་མེས་ནེ་ཀུན་ནས་གདུང་། ཀུན་ཏུ་གདུང་། ཡོངས་སུ་གདུང་། ཚ་ཀུན་ཏུ་ 
ཚ་ཡོངས་སུ་ཚ། བསྲེག་ཀུན་ཏུ་བསྲེག་ཡོངས་སུ་བསྲེག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ 
ཆེན་པོ་དྲག་པ་ཅུབ་པ་མི་བཟད་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།། གསུམ་པ་མས་ 
སྤྱོད་ལམ་དང་ཟས་སྒ་ཚོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། ཇྡེ་ལྟ་ཇྲི་ལྟར་དེའེ་མ་གཡོ་བ་ཀུན་ཏུ་གཡོ་ 
བ་དང་ཡོངས་སུ་གཡོ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡང་དེ་བཅེང་བ་ལྔས་ 'རྐང་ལག་བཞི་མགོ་དང་ 
ལྔ་ བཅེངས་པ་དང་མེ་མ་མུར་གྱི་དོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཆེན་ 
པོ་དྲག་པ་རྩྭ་བ་པ་མེ་བཟད་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དཔེ་ བའདེ་ཙམ་མོ་ཞེས་ བྱ་བར་དཀའ་ 
བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་བཞེན་དུ་མས་ཟས་ཧ་ཅང་མང་ཉུང་ 
དུ་ཟོས་པ་དང་ཧ་ཅང་སྩུམ་པ་ཆྩབ་པ་གྲང་བ་ཚ་བ་ལན་ཚྭ་ཆེ་བ་སྐྱུར་བ་མངར་བ་ཁ་བ་ 
ཚྭ་བ་ཧ་ཅང་བསྐ་བའེ་ཟས་ཐོས་པ་དང་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་རྒྱུག་པ་དང་ 
མགྱོགས་པ་དང་མཆོང་བ་དང་རྐྱལ་བ་དང་མེའི་དྲུང་ན་འདུག་གམ་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ 
ན་ཡང་མངལ་ན་གནས་པ་ལ་གནོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཕོ་བས་བཀབ་ལོང་ཀས་བཏེན་ 
ནས་བཅིང་བ་ལྔས་བཅེངས་པའམ་གསལ་ཤིང་གིས་བཙུགས་པ་བཞེན་དུ་གནས་པར་ 
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སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེཊ་བསམ་པ། 
གསུངས་སོ།། རབཞི་པ་བཙའ་དུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། མངལ་ནས་བཙའ་བའི་ཚེ་དང་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། སློབ་སྤྲིངས་ལས། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་ དེ་ 
ནེ་རིམ་གྱིས་ དཔེར་ན་ ཏིལ་མར་བཙིར་སྤྱད་སྲ་བ་ཡིས། །བཙེར་བ་ལྟར་བྱས་ མ་ 
ཡི་མངལ་ དེ་ནས་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཏེ་ དཀའ་དཀའ་སྟར་ བཙས། །འོན་ཀྱང་། དེའེ” མོད་ 
ལ་དེ་སྲོག་མི་འདོར་ ་བ་ གང་ཡིན་པ། །དེནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་བཟད་པས་དེ་ལ་ སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་མཐོ་བརྩམས་ པ་ཡིན་ མོད།། གཞན་འོས་མེད་ཅེས་ 
སོ། །མངལ་ མི་གཙང་ བ་ དེ་ནང་གནས་བཅས་འགྲོ་བའི་ལུས་དེ་ནི། །མངལ་ 
ནས་རོན་པས་དཀྲེས་ཤིང་དྲི་ང་མི་བཟད་ལྡན། །“རུས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་ གཟེར་ 
བས་གནོད་པ་བདོ་དེ་རྨ་སྨིན་ཞིག་པ་ལྟར། །སྐྱུག་ལ་ཐུག་པ་བཞིན་དུ་ 'མངལ་གྱེ་གནས་ 
དེ་ལ་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ནས་འབྱུང་འདོད་འབྱུང་ཟེར་ སྔོན་གྱི་དྲན་པས་སློང་། ། ཞེས་ 
པ་ནི་དུས་འཁོར་སོགས་ལས་མངལ་དུ་དང་པོར་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་ཚེ་དྲན་པ་མེད་ལ། དེ་ནས་མ་བཅཙས་ 
ཀྱི་བར་དུ་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་དྲན་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན། བཙས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་སྔར་སྐྱེ་བ་དྲན་ 
པ་དེ་བརྗེད་ཅེས་པའམ། ཡང་ན་སྔར་མངལ་ན་གནས་པའི་གནས་པའི་སྐབས་རྣམས་དྲན་པ་བརྗེད་ཅེས་ 
པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའོ།། ཚིག་དེ་དག་གི་དོན་ནི། མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ 
ནས་དེ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ནས་གཅིན་གྱི་གནས་རུལ་བ་ལྟུང་བ་ 
འགྲེང་བ་མི་བཟད་པ་དྲི་ང་བ་མནམ་པ་མུན་གནག་མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་འཇེགས་སུ་རུང་ 
བྱི་ས་དང་གཅིན་གྱིས་བསྒོས་པ་དྲི་མི་ཞིམ་པའི་དྲི་མ་དང་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཅན་རྟག་ 
ཏུ་འཛག་པའི་རྨའི་སྒོར་སྔོན་གྱེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རླང་གིས་རྐང་ 
པ་ནི་གྱེན་དུ་བསྟན། མགོ་བོ་ནི་ཐུར་དུ་བསྟན་ལག་པ་གཉེས་བསྐུམས་པ་ ན་རུས་པའེ་ 
འཕྲུལ་འཁོར་གཉེས་ཀྱིས་གཟིར། ཀུན་ཏུ་གཟེར་ཡོངས་སུ་གཟེར་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་ 
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སྐྱས་བུ་འབྲིང་གི་སྐོར། 

་ཚོང་བཆོན་ོ་དག་པ་ུབཔ་མ་བདཔསོདདུམོ་བང་བ་དགགསལསོ་ལན་ 
ལག་རྨ་གསར་པ་ལྟ་བུ་བཟེ་རེ་ཅན་ཐམས་ཅད་ །སྔོན་པོར་གྱུར་ཅེས་པ་དཔེར་ན་འགྲེང་པ་ 
ལ་སོགས་པ་འཇུར་མིག་ནས་དྲངས་པ་ན་དམ་དྲགས་པས་དེ་སྔོ་ཐང་ཐང་དུ་སྲབ་མོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
བ་ལྟ་བུའོ།། སྔོན་པོར་གྱུར་ལ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ནེ་ཚ། མངལ་གྱི་དྲེ་མ་ 
ཤིན་ཏུ་བཙོག་པས་ནེ་ལུས་གཡོགས་སྐོམ་པས་མཆུ་དང་མགྲེན་པ་དང་སྙིང་ནེ་བསྐམས་ 
ཏེ། དོག་པ་དང་ཉམ་ང་བ་མི་བཟད་པར་གནས་པ་དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱེ་དབང་གིས་སྔོན་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུང་གིས་ཕུལ་བ་ན་དཀའ་དཀའ་ལྟར་ཇི་ 
ཞིག་ལྟར་ཏེ་འབྱུང་ངོ་།།། ཌཱ་བ་བཙས་མ་ཐག་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ི། དེ་བུང་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རུང་རྨ་ལ་རྩི་དྲག་པོའི་རེག་པ་ཅན་ལྟ་བུའམ་ལག་པའམ་གོས་ཀྱེས་རེག་ 
ན་རལ་གྲེས་བཅད་པ་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཆེན་པོ་དྲག་པ་རྩུབ་པ་མི་བཟད་ 
པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བ་ལང་པགས་པ་བཤུས་ 
པ་ལ་སྲོག་ཆགས་གཞན་གྱེས་ཟོས་པ་དང་མཛེ་ཅན་ལུས་ཚོས་པ་ལྕག་གེས་བྲབས་པ་ 
ན་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བ་བཞེན་དུ་བཙས་མ་ཐག་པ་དེ་པང་དུ་བླངས་པ་སོགས་དང་ 
ཚ་བ་དང་གྲང་བས་རེག་པ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་ཅུ་བ་པ་མི་བཟད་པ་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་མྱོང་བར་གསུངས་སོ།། ་གཉིས་པ་སྙེང་པོ་བསྡུ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་དང་པོ་འདེ་དང་ཐ་མ་ལ་ནན་ཆེར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་དགོས་པས་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་དེ་བསྒོམས་པར་བྱའོ།། 
༢གཉིས་པ། རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ 'རྱས་བཤད་དང་། སྙིང་པོ་བསྡུ་བ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ལ་ ལྔ་ལས། “དང་པོ་ གཟུགས་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནེ། རྐེད་པ་གཞུ་ 
ལྟར་དུ་སྒུར་བ་དང་མགོ་སྤྲ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀར་བ་དང་དཔྲལ་བ་དྲས་གདན་ལྟར་ 
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སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེཊ་བསམ་པ། 
གཉེར་མས་ཁེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལང་ཚོ་ཉམས་ནས་མི་སྡུག་པར་འགྱུར་བའོ།། གཉེས་ 
* པ་ མཐུ་སྟོབས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི། འདུག་ན་ས་སྒྱེ་ཐག་པ་ཆད་པ་འདྲ་བ་དང་ 
ལངས་ན་ཤིང་རྩ་གནམ་དུ་འདོན་པ་འདྲ་བ་དང་སྨྲ་ན་རྡིབ་ཅིང་འགྲོ་ན་འབུབ་པ་སོགས་ 
བྱེད་པའོ།། གསུམ་པ་ དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནེ། མིག་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་དང་བརྗེད་ངས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པས་དྲན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཐུ་བྲི་བའོ།། ངབཞེ་པ་ ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ཉམསཔ་ནེ། བཟའ་ 
བཏུང་ལ་སོགས་པ་འཇུ་དཀའ་ཞིང་གཞན་ཡང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་པར་མི་ནུས་པའོ།། དྫལ་པ་ ཚེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། ཚེ་ཕལ་ 
ཆེར་ཟད་པས་མྱུར་དུ་འཆེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པའོ།། 
ངརྒ་བ་སོགས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ལུང་འདེ་རྣམས་སྔོན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གཞོན་ནུ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་སྒོ་བཞེར་སྐྱོ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ན་ཤར་ 
སྒོར་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཟེགས། དེ་བཞིན་དཱ་ལྷོ་སྒོར་ན་བ། ནུབ་སྒོར་འཆེ་བ་གཟེགས་ནས། འཁོར་ 
རྣམས་ལ་འདི་རྣམས་ཅི་ཡིན་གསུངས་ནས་དྲིས་པ་ན་རེ་རེ་ནས་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞུས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
འདྷི་ལྭ་བུ་འདི་དག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འོང་བ་ཡིན་ནམ་གསུངས་པས་འདི་ར་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འོང་བ་ལགས་ 
ཞུས་ནས། བྱང་སྒོར་བྱོན་པ་ན་དགེ་སྲོང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་གཟེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་འདེ་ལ་ཡོད་དམ་དགོངས་ནས་དེ་ལ་སྔར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་ཐར་པའེ་ 
ཐབས་ཀྱི་དྲེ་བ་མཛད་པའི་ཚིག་ཡིན་པས། རྒ་བས་རཱ་བྱས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
གཟིགས་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ནས་ཐུབ་པ་སྟེ་དྲང་སྲོང་ངམ་དགེ་སྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་ཐར་བའི་ཐབས་སྨོས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟ་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། 
རྒ་བ བའམ་འཇེགས་པ ས་རྒ་ བྲ་འམ་ནས་པ་ བྱས་ ཏེ་ ན་ཚོད་ འགཞོན་ནུའི་དུས་ལས་ 
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སྐྱས་བུ་འབྲང་གི་སྐོར། 

ཡོལ་ བར་ གྱུར་ ཤཔ། ན། །དཔེར་ན་ཤིང་གི་ སྡོང་པོ ཡལ་འདབ་རྒྱས་པ་ གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱིས་ནེ་བཅོམ་པ་བཞེན། །དུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
རྒ་བས་ བཤིན་ཏུ་ འཁོགས་ན་ བའགྱེལ་བ་སོགས་ འཇེགས་ བྲདང་ བཅས་ བཏེ་ ཁང་ 
དྲུལ་ འགྱེལ་ལ་ཁད་པ་དང་ འདྲ་ འབར་སྣང་བས། །རྒ་ འབའི་སྡུག་བསྔལ་ ལས་ ངེས་ 
པར་ འབྱུང་བ་ ྷེ་ཐར་པའི་ཐབས་ནི་ ཐུབ་པ འམ་དང་སོང་ཞེས་བོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་ མྱུར་དུ་སྨོས་ ཤིག། །གཞན་ཡང་ བུད་མེད་སྐྱེས་པའི་ཚོགས་ །གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ 
དང་ལྡན་པ་ རྣམས་རྒ་བས་སྐེམས་ པར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་ འཁྲེ་ཤིང་སཱ་ལའི་ འུག་ 
ཕྲན་གཞོན་ནུའི་ ནགས་ ཚལ་ ལ་རུང་དམར་ ཕོག་པ” བཞིན་ ནོ། །གཞན་ཡང་ རྒ་ 
བས་ སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ བརྩོན་འགྲུས་ དདང་ལུས་ཀྱི་ རྩལ་དང་ ེམས་ཀྱི་ ཤུགས་ 
འཕྲོག་སྟེ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་བཞིན། །དེར་མ་ཟད་ རྒ་བས་ སྔར་ 
གཟུགས་སྲུག། ཏིང་མིད་དུ་འོང་བ་ནམས་༡གཟུགས་ཞི་མི་སྲུག་།༼པརཿབྱེད།)།ཏེ་ཿཞེན་ 
དུ་ རྒ་བས་གཟེ་བརྗེད་འཕྲོག་ཅིང་མཐུ་སྟོབས་འཕྲོག །རྒ་བས་ ལུས་སེམས་ བདེ་བ་ 
ྭལ་རེག་པར་གནས་པ་ འཕྲོག་ཅིང་ བཀཞན་གྱིས་ བརྙས་པར་བྱེད་ འིང་། །རྒ་བས་ 
མཐར་མྱུར་དུ་ འཆི་ བར་ བྱེད་ ཅིང་ རྒ་བས་མདངས་ཀྱང་འཕྲོག །ཅེས་གསུངས་ 
སོ།། ་གཉིས་པ་སྙེང་པོབསྡུབན། སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས་འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐུ་སྟེ། ཡུན་ 
ཐུང་། རྒས་པ་འདེ་ག་ཐུ་གསུང་ངོ་།། ཀ་མ་པའི་ཞལ་ནས། རྒས་པ་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ 
ཀྱིས་འོང་བས་དྲག །དུས་གཅིག་ལ་འོང་ན་བསྲན་ཐབས་མེད་གསུང་ངོ་།། །གསུམ་ 
པ་ ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། དདང་པོ་ ལུས་ཀྱི་རང་བཞེན་འགྱུར་ 
བ་ནེ། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཞུ་པགས་པ་བསྐམས་པ་སོགས་སོ།། བཀཉེས་པ་ སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཡིད་མི་བདེ་བ་འཕེལ་ཞིང་། དེ་ལ་ཤས་ཆེར་གནས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པའེ་ 
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སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིཊ་བསམ་པ། 
ཁམས་རྣམས་ཆ་མི་མཉམ་པར་ཤས་ཆེ་ཆུང་དུ་འཁུགས་པས་ལུས་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད་ 
ུ ཅིང་དེས་སེམས་ལ་མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་དགོས་པའོ།། བགསུམ་པ་ 
.ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་མི་འདོད་པ་ནེ། ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
ནད་ལ་གནོད་ཟེར་ནས་འདོད་བཞིན་དུ་སྤད་དབང་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ལམ་ 
ཡང་གང་འདོད་པ་རྣམས་བྱར་མེད་པའོ།། རབཞི་པ་ ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་ལ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྤྱད་དགོས་པ་ནེ་སྨན་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཡི་གར་ 
མི་འོང་བ་ནན་གྱེས་སྤྱད་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞེན་དུ་མེས་བསྲེག་པ་དང་མཚོན་གྱེས་ 
འབུགས་པ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་རྩུབ་པོ་རྣམས་བསྟེན་དགོས་པའོ།། རྔ་པ་ སྲོག་གི་དབང་ 
པོ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། ནད་མི་འཚོ་བར་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ 
སྟེ། དེ་ནྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་སེམས་པའོ།། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། ནད་བརྒྱ་མང་ 
ལྟེ་གྲངས་མང་པོ་ དང་ནད་ །ྣམས་སྤེན་ ཐེབས་ བ་ལྟ་བུའེ་ སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །འགྲོ་ 
བ་ 'རྣམས་ གཙེས་ཏེ་ དཔེར་ན་ཇོན་པའི་ མི་ཡིས་རི་དྭགས་ གཅེས་པ་ བཞིན། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ རྒ་ བ་ དང་ན་བས་བཅོམ་པའི་འགྲོ་ བ་འདི་དག་དགེ་སྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ ལྟོས་ལ།། 
སྣུག་བསྔལ་ ཞེ་དག་ ལས་ནི་ ངེས་པར་ འབྱུང་བ ཤའམ་ཐར་བར་འགྱུར་བའེ་ཐབས་ 
བདག་ལ་ཐུབ་པ་དགེ་སྲོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ རྨྱུར་ དུ་ ཤོད་ཅིག །དཔེར་ན་དགུན་སྨད་ཆུང་ 
དང་ཁ་བ་ཆེ ་ན་པོས། །རྩ་ དང་ ཤིང་གེལ་པ་ དང་ ནགས་ ་ཚལ་ སྨན་ 'ལྗོངས་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ མདངས་ཀྱང་འཕྲོག་ པ། །དཔེ་ དེ་ལྟར་ནད་འདེས་འགྲོ་བའེ་མདངས་ 
འཕྲོག་ཅིང་། དབང་པོ་ གསལ་བ་དང་ གཟུགས་ མཛེས་པ་ དང་སྟོབས་ ་ཆེན་པོ་ 
ནྣམས་ ་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །“ནད་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའི་རིམ་གྲོ་སོགས་ཀྱིས་ ནོར་འབྲུ་ནོར་ 
ཆེན་ཐ་མར་ཟད་པར་བྱེད། །དེས་ན་ ནད་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་བརྙས་ ་ཤིང་ཉམ་ཆུང་ 
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སྐྱས་བུ་འབྲིང་གི་སྐོར། 

པར་བྱེད།། འགྲོ་བ་ལ་ གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་སྡུག་ ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ ལ་ ལྷག་པར་ 
ཡང་ སྡང་བར་བྱེད། །འགྲོ་བ་ཀུན་ ཡོངས་སུ་གདུང་ འབར་ བྱེད་ ཕཔ་དཔེར་ན་ 
མཁའ་ལས་ཉི་མ་ ཤར་བའི་འོད་ཀྱིས་རྩ་ལ་སོགས་པ་གདུང་བ་ བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། ངབཞི་པ་ འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། རདང་ཐོ་ ལོངས་སྤྱོད་ 
སྡུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འབྲལ་བ་དང་། རྭགཉེས་པ་ རྩ་འཇེང་སྡུག་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་འབྲལ་བ་དང་། ་གསུམ་པ་ འཁོར་སྡུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འབྲལ་ 
བ་དང་། བཞི་པ་ ལུས་སྡུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འབྲལ་བ་དང་། རཔྫ་པ་ འཆེ་ 
བའེ་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དྲག་པོ་མྱོང་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བར་མ་ 
གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཡང་དང་ཡང་སེམས་པའོ།། སྔ་མ་བཞེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི་ 
ཕུན་ཚོགས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་འབྲལ་བར་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བའོ།། རྒྱ་ཆེར་ 
རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། འདེ་ནས་ འཆེ་ ་བ་ དང་ ཕ་རོལ་ཏུ་ འཕོ་ བ་ དང་ བར་དོ་ 
གྲུབ་པ་དེ་སྐྱེ་སྲེད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ འཆེ་འཕོ་དུས་བྱེད་པ བའི་མིང་ཅན་དེ་བྱུང་བ་ན།། 
གཅེས་ལ་ ཕངས་ཤིང་ སྙེང་དུ་ སྡུག་པའི་སྐྱེ་བོ་ རྣམས་དང་ རྟག་ཏུ་འབྲལ་ ་ཏེ། །ཤེ་ 
བ་དེ་ ཕྱིར་ ལོག” མི་འོང་ཞིང་ ་དེ་དང་དངོས་ཀྱི་ ཕྲད་པར་འགྱུར་ བབྲའང་ཡོད་པ་ མ་ 
ཡིན་ ་ཏེ།། དཔེར་ན་ ཤིང་ལས་ལོ་ ་མ་ བྲུལ་ བ་སྲར་སྦྱར་དུ་མེད་པ་དང་ འདྲ་ཞིང་ 
འཆུ ཀླུང་ འདྲག་ཏུ་འབབ་པའེ་ རྒྱུན་ 'ཧྱེན་དུ་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་དང་ མཚུངས་ པ་དང་།། 
ཡང་ འཆི་བས་ རང་ དབང་ བདང་སྟོབས་ ཡོད་པ ་འེ"ལུགས་སུ་བྱེད་པ་ དག་ བླ་རང་ 
དབང་ དང་སྟོབས་ མེད་ “པར་ བྱེད། །དེ་ འཆི་བ ས་རང་དབང་དང་སྟོབས་ འཕྲོག་ 
བུར་ བྱེད་ བྲའི་དཔེ་ནེ་ ཆུ་བོས་ཤིང་ བརང་དབང་མེད་པར་ དེད་ བླ བཞིན་ ནོ། 
།ཉི་བའི་ཚེ་ མིནི་གཉིས་ ༼ཝ་ཅིག་འྲགོ་ཁ་ མིན་ པར་ གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ།། 
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སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེཊ་བསམ་པ། 
དེ་ཡང་རང་གང་འདོད་དུ་འགྲོ་བར་ཡང་མེད་དེ། རང་ གིས་བསགས་པའི་ ལས་ གཉེས་རང་ 
རང་གིས་ འབྲས་བུ་ བབྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ ལྡན་པས་ ཤིང་ལོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་འགྲོ་ 
བ་གཉིས་སོ་སོར་འཕེན་པ་གར་སྐྱེ་ དབང་ཡང་མེད་ དོ།། དེ་ལྟ་བུའི་ འཆི་བས་སྲོག་ 
ཆགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ བྲ་མི་འཆོར་བར་ངེས་པར་ འཛིན་ཏེ། དཔེར ་ན་སྲོག་ཆགས་ ཤོ 
པོའི་ཚོགས་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་སྲིན་བཞིན། །ཏི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཆུ་སྲེན་ཆེན་པོ་ཁ་གདངས་ 
པ་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཁོའི་ཁ་ནང་དུ་འབབ་པས་ཆུ་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་དང་གྲུའི་ནང་ 
གི་མགྲོན་པོ་སོགས་ཐམས་ཅད་དེར་འགྲོ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་དཔེ་གཞན་ཡང་སོ་སོར་འཇོམས་པའི་ 
གཉེན་པོ་ ཀླུ་ལ་མཁའ་ལྡིང་ དང་ གླང་ཆེན་ “ལ་ སེང་གེ་ དང་ འདྲ། རྩྭ་ཤིང་ 
བདང་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའེ་ འབྱུང་པོ་ རྟེས་དངོས་པོ འེ་ཚོགས་ ཟ་བ་ ལ་མེ་དང་མཚུངས།། 
ེ་ཅེ་འདའི་རྟོབས་ཆེན་ཅིག་ཡིན་ཀྱང་འཆེ་བདག་དང་ཕྲད་ན་ཉམ་ཆུང་གཏེང་རིང་རིང་པོར་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིརྱ་རོ།།འབུང་པོའི་སྒྲ་འདེ་ཕ་ཡངས་དོག་གཉེས་འས།  སྦྲ་དོག་པའེ་དབང་དུ་བྱེས་ན་ལས་ཉོན། 
གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ལ་འབྱུང་པོར་བྱས་ཤིང་། སྒྲ་ཡངས་པའེ་དབང་དུ་ 
ཀཾ བྱས་ན་རང་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་འབྱུང་པོར་བྱས་པ་སྟེ་འདེ་ཡང་སྔ་མ་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ནི་ཕྱི་མའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པས་འགལ་བར་མི་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ལྔ་པ་ མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། དགྲ་ལྟ་བུར་དང་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱེས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། དེས་ཆད་པས་གཅོད་པའི་འཇེགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ བྱང་བའི་གསུང་རིགས་ མེད་པ་སྟེ་གཏམ་ངན་པས་ 
འཇིགས་པ་དང་། ཉམ་ང་བཞེན་དུ་འཆི་བས་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་ལས་འགལ་ 
བས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་སོང་གིས་དོགས་ནས་འཇིགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སེམས་ 
པའོ།། དྲུག་པ་ སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ཡང་ལྔ་སྟེ། ཆེས་ཕངས་ 
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སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐོར། 

སྔགས་འདོན་པ་དང་ འབྲང་བརྡུང་བ་དང་སྐྲ་འབལ་བ་དང་ས་འགམས་པ་དང་ཟས་གཅོད་པ་སོགས་ 
ལུས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་ཡུལ་དེའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞེང་འདོད་པས 'ཡིད་གདུང་བ་ 
དང་། ་ཕུལ་དེ་ཡོད་ན་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ དེའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ 
སེམས་པ ས་སྡུག་བསྔལ་བ འོ།། ཾབདུན་པ་ འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པ་ཡང་ལྔ་སྟེ། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་འདྲའོ།། འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་ 
པ་ནི་སོ་ནམ་བྱས་ཀྱང་སྟོན་ཐོག་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཚོང་བྱས་ཀྱང་ཁེ་སློགས་མ་ཐོན་ 
པ་སོགས་ཏེ། གང་ལ་རེ་བ་དེ་འབད་ནས་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པས་ཡིད་ཆད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ།། རབརྒྱད་པ་ལ་རྒྱས་བཤད་དང་། སྙིང་པོ་གཅེས་པར་གདམས་པ་གཉེས་ལས། དང་ 
བོནེ། མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསམ་ 
པ་ཡང་ལྔ་སྟེ། མངོན་པར་འགྱུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་།, མངོན་པར་གྲུབ་ 
པ་ལ་བཉེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་།, སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་།, 
འགྱུར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་།, འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་ 
པ་སྟེ།, དེ་དག་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་པའོ།། ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་ལ་ ལྔ་ལས་ དང་ 
ཐོ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པ་དེས་ལས་བསགས་ 
ནས་ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འདྲེན་པའོ།། གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟའི་ 
ཕུང་པོ་གྲུབ་ཟིན་པ་ འའདེ་ཉེད་ ལ་བརྟེན་པའི་ན་རྒ་ལ་སོགས་པའི་ བསྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྟེན་ 
དུ་གྱུར་པ་ ྟེ་ཕུང་པོ་འདེ་མྭྲ་གུབ་ན་དེ་དག་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གཞེ་མེད་པ ལོ།། གསུམ་ 
པ་དང་བཞི་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ °ཤྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ གཉེས་པོ་དེའེ་ 
གནས་ངན་ལེན་ ་ནམ་ས་བན་ རྗསསུ་འབྲེལ་བས་དེ་གཉིས་བསྐྱད་པའོ།། “འདེར 


364 


སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེཊ་བསམ་པ། 
ཞིག་བདེ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པས་ཉྱེན་དང་ཕྲད་པ་ནའང་སྐྱེ་བས་དེ་གཉེས་ལས་མི་ཐར་པའོ།། 
ལྔ་པ་ནི། བལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ 
ཙམ་གྱིས་འདུ་ཕྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྔ་མའེ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། ་ཉེ་བར་ལེན་པཉི་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་མ་འོངས་པའི་ལུས་ 
ལ་དམེགས་ནས་ཐོབ་འདོད་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ལ་ཆགས་པའོ།། དེ་གཉེས་ཕུང་པོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ལ། དེ་གཉེས་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྩ་དང་ 
ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལ་རྩ་དང་ཤིང་གི་མེ་ཞེས་པ་བཞེན་ནོ།། དེ་ནི་རང་རྒྱུའེ་ངོས་ནས་སྒྲ་བཤད་པའོ།། 
ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེས་ཕུང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་བདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པས་ 
ཕུང་པོ་དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕུང་པོ་ཡིན་པས་སོ།། དཔེར་ན་མེ་ཏོག་བསྐྱེད་པའི་ཤིང་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཤིང་ལ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཤིང་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་ཞི་འབྲས་བུའི་ངོས་ནས་སྒྲ་བཤད་པའོ།། 'འདེ་ 
ན་ཧལ་སྲས་གགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ།། ཞེས་ལུགས་འདིའི་བྲ་མ་ 
སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའོ།། འདེ་ཞིབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སྲུ་བཤད་པར་ 
བྱའོ།། གཉིས་ངཔ་སྙིང་པོ་སྦོམ་ཚུལ་གཅེས་པར་གདམས་པ་ནེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའེ་རང་ 
བཞནགྱི་འཁོར་བ་ལ་སྒ་བ་ནལ་མ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཀྱི་བྲ་སྣ་ནལ་མ་ 
སྐྱེ་ས་མེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁམས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐྱེ་ཐབས་ 
མེད་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་དུ་འཇུག་ཀྱང་བསམ་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། དེ་སྐྱེ་ 
བ་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་གོ་བ་ནམ་དག་བཙལ་ཏེ། དེ་ནས་རེང་དུ་སོ་སོར་ཏོག་པའི་དཔད་སྒོམ་ཀྱིས་བློའེ་ 
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སྐྱས་བུའབྲིང་གི་སྐོར། 

འགྱུར་བ་དྲག་པོ་འདོན་དགོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ 
ཉེས་དམེགས་ཤེས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། ངདུག་པདེའེཕྱོངབ་སྐྱེས 
ཚད་ནེ། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཐ་མ་འདེ་གཉེས་བསམ་པ་གལ་ཆེ་ 
སྟ་འདིཞི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་གོ་བ་རྙེད་ནས་གོམས་པ་ལ་རག་ལས་ཀྱིས། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་པ་ནམས་ཞི་ཊྱི་ལ་རྡོ་བསྙུན་པའི་བློ་ལྟར་ལམ་ལ་མ་སྦྱངས་ཤིང་གསུང་རབ་ཀྱི་གོ་བ་གཏན་མེད་པ་ 
རྣམས་འའང་སྐྱེའོ།། དེས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེ་ལན་འདི་གཉིས་ལ་བདའ་ 
ཞིང་རྩ་བ་འདི་གཉིས་ལ་ཐུག་པར་གོ་ནས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་ཕུང་པོ་མི་ 
འགྲུབ་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འདི་གཉེས་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་ལས་ཉོན་རྒྱུར་སོང་ཞིང་དེའེ་ 
ས་བོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་གནད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་རྣམས་འབྱུང་བ་འོས་མེད་ཡིན་པས། དེ་བྱུང་ 
བ་ལ་མི་འདོད་པ་བྱས་ཞན་འདྲ་བ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། རིགས་ 
དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཕན་ཆད། ན་ཚ་དང་འཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ 
ནེ་ན་རྒྱུ་ཞིག་ན་བ་ཡིན། འཆེ་རྒྱུ་ཞིག་འཆེ་བ་ཡིན་གྱེ་དེ་ལ་མི་འོས་པ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་ 
བྱུང་བ་མིན། འཁོར་བའེ་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞེན་ཡིན། འཁོར་བར་གནས་རིང་ 
ལ་དེ་ལས་མ་འདས། རང་ཅག་དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ན་སྐྱེ་བ་སློང་དགོས། དེ་ལ་རྒྱུ་སྤོང་་ 
དགོས་གསུང་བ་ དང་། ཡང་བྲ་རྷཱ་དྷ་ཛའི་གཏམ་བརྒྱུད་ཇི་བཞིན། ཞེས་སོགས་ཀྱང་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་ཁོང་ལ་མོབ་མ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་མཛེ་ནད་བྱུང་བས་སེམས་ཁྲལ་ 
ཆེན་པོ་བས་པ་ལ་ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་འཁོར་བ་འདེར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བྲངས་ཕྱིན་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་མ་འདས་ཁྲོད་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་ན་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་འདེས་ལན་པས་འདི་སྤོང་བ་ལ་ 
འབོད་ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
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སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེཊ་བསམ་པ། 
བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་དུ་བསམ་མོ།། གཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་པ་ རལ་དངོས་ 
དང་།: དྲུག་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དདང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ ་ནི། བཤེས་སྤེངས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བདུན་གསུངས་པའི་ཐ་མ་ནི་སོ་སོའི་ཉེས་ 
དམེགས་ཡིན་པས་འདེར་དྲུག་བསམ་པར་བྱའོ།། རགཉེས་རྒྱས་བཤད་ དེ་ལ་ ངདྲུག་ 
ལས། དང་པོ་ ངེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ དྲ ་ཚེ་རབས་གཞན་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ཚེ་ 
འདེར་ངེས་པ་མེད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ ནེ། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་ན་ཕ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་གཉེན་རྣམས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་དགྲར་འགྱུར་ཞིང་དགྲ་རྣམས་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་བུར་འགྱུར་ཞིང་བུ་ཕར་འགྱུར་བ་དང་མ་ཆུང་མར་འགྱུར་ཞིང་ 
ཆུང་མ་མར་འགྱུར་བ་སོགས་སྲུ་རེམ་པ་བཞེན་འཕོས་ནས་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཡིད་ 
བརྟན་རུང་བ་ཡེ་མེད་པ་སྟེ། བཤེས་སྤེངས་ལས། ཕ་ཞི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉེད།། 
སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་ཡང་བཤེས་ཉིད་ ་དུ་འགྱུར་བ་ དང་། །དེ་ལས་ ལྡོག་པ་ བུ་ཕར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ ཉིད་དུ་ འགྱུར་ མཆི་བས་ རྒྱུ་མཚན་ དེ འི་ སླད་དུ། །འཁོར་བ་ 
དག་ན་ངེས་པ་འགའ་ སྟེ་འཅུང་ཟད་ཀྱང་ མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། གཉེས་པ་ 
ནེ། དེ་དགག་ནི་ཆེ་འཕོས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ལ་དེར་མ་ཟད་ ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་དྲག་གཉེན་ 
ཕན་ཚུན་དུ་འགྱུར་ནས་འགྲོ་སྟེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། རེ་ཞིག་ཅིག་ན་ 
དགྲ་ཡང་མཛའ་བོར་འགྱུར། །མཛའ་བོ་ཡང་ནི་དེ་བཞེན་དགྲར་ཡང་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ནི་བར་མར་འགྱུར། །བར་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་དགྲ་བོར་འགྱུར། །དེ་ 
བཞེན་མཛའ་བཤེས་འགྱུར་བར་རིག་ནས་ནེ། །བྲོ་གྲོས་ལྡན་པས་ནམ་ཡང་ཆགས་ 
མི་བྱ། །གཉེན་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དག །བཟློག་ནས་ དགེ་ བའེ་ 
ཕྱོགས་ ལ་ཅི་བདེར་ ཏེ་རང་བབ་ཏུ་ གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྙོམས་ 
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སྐྱས་བུ་འབྲིང་གི་སྐོར། 

ནས་དྲག་གཉེན་ལ་རིས་སུ་བཅད་ནས། ཆགས་པ་སྡང་བ་སྐྱེ་བ་བཀག་སྟེ་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ལ་བློ་གཏད་ས་གང་ཡང་མེད་པར་བལྟས་ལ་སྐྱོ་བ་བྱའོ།། བཀཉེས་པ་ ངོམས་མི་ 
ཤེས་པའི་ཉེས་པ་ རལ་བྱཧད་ལས། དང་པོ་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ནུ་ཞོ་སྔར་ཅི་ཙམ་སྤྱད་པ་དང་ད་ 
དུང་ལམ་ལ་མ་འབད་ན་སྤྱད་དགོས་ཚུལ་ ་ནི། སེམས་ཅན་ རེ་རེས་ ་རེ་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་ ་སེམས་ཅན་གཅེག་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྔར་ འཐུངས་ 
ཤཔས་ཁབ་ ཏེ་ད་དུང་ འཐུང་དགོས་མི་དགོས་ནི་ སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་ བྱེན་པོ་འདེ འེ་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ ནས་ལམ་བསྙོམས་པ་ལ་མ་འབད་ན་དེ་འདྲ་ བའི་འཁོར་བ་བས། །།སྔར་གྱི་ 
དེ་བས་ཆེས་མང་ཉིད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ ་ཞེས་ཏེ་ལམ་བསྙོམ་པ་ལ་འབད་ན་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བེད་པའང་ཡོད་པས་མ་ངེས་པའོ།། ཞེས་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀུང་ 
སྔར་མའི་ནུ་ཞོ་ཇི་ཙམ་འཐུངས་པ་དང་། ད་དུང་ཡང་ཐར་པའིེ་ལམ་ལ་མ་བསླབས་ 
ན་ཇི་ཙམ་འཐུང་བར་འགྱུར་བ་སེམས་པའོ།། གཉེས་པ་འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་གིས་ངོམས་ 
པ་དང་སུན་པ་མེད་ཚུལ་ནི། འདེ་ནེ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་འདེ་མ་མྱོང་བྱ་བ་མེད་པའེ་ཚུལ་བསམས་ནས་ཡིད་སྐྱོ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྦྱེར་ 
བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནེ་ཡིད་ཚིམ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་སྲེད་པའེ་བདེ་བ་ནེ་ཇི་ཙམ་ལོངས་ 
སྤྱད་ཀྱང་ཚིམ་པ་མེད་པས་ཕྱི་ཕྱིར་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུ དེས་ཀྱང་ 
འཁོར་བར་ ཡཱན་ རིང་དུ་འཁམས་ཏེ། བདེ་བ་དེ་དག་གིས་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་ བསྐྲུན་ 
དུ་ མི་ཕོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་བ་རྣམས་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་རོ།། ་དེ་ཡང་བདག་ཅག་གྷི་སྟོན་པ་སྔོན་རྒྱལ་བོ་ཚངས་སྦྱིན་གྱི་སྲས་ཁྱེའུ་ཆུ་སྐྱེས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་ལོ་དྲུག་ཅུར་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཉེས་ 
པས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོང་བ་དྲན་ནས་ལྐུགས་འཕྱེའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དེས། 
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སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིཊ་བསམ་པ། 
ཚབ་བདག་གིས་བཀྱིས་པ་གང་། །ལོ་ནི་དྲུག་ཙུའི་བར་དག་ཏུ། །དམྱལ་བའི་འབྲས་བུ་མི་བཟད་སྨིན།། 
དམྱལ་བའི་འབྲས་བུ་མི་བཟད་པ། །དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་དེ་དྲན་ནས། །དམྱལ་བར་ཡང་ཕྱིན་མི་རུང་ 
བས། །རྒྱལ་སྲིད་ལ་ནི་མངོན་མི་དགའ། །ཡབ་གཅིག་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། །བདག་ཞི་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་བགྱིད། །ཅེས་ཡབ་ལ་གནང་བ་གསོལ་བར་སྐྱེས་རབས་བཞི་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་ལུགས་འདིའི་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གསུངས་སོ།། །གསུམ་པ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་མཇེ་ 
ནད་བཞིན་དུ་སྤྱད་པས་མ་ཚིམ་པར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། བཤེས་སྤེངས་ལས། ཇི་ 
ལྟར་མཛེ་ཅན་སྲིན་བུས་ཉེན་པ་ནི། །བདེ་བའི་དོན་དུ་མེ་ལ་ཀུན་བསྟེན་ཀྱང་། །ཞེ་ 
བར་མི་འགྱུར་དེ་ཉིད་འདྲ་བར་ནེ། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའང་ བསྟེན་པས་ 
ཞི་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྲར་འཕེལ་བར་ མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། 'བཞི་པ་ནད་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་གསོ་དཀའ་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། འདོད་པ་དེ་ 
དག་ཐོབ་པ་དང་། །ཉེན་གཅིག་བཞེན་དུ་བསྟེན་པ་དང་། །མང་དུ་བསགས་པས་མི་ 
ངོམས་ན། །དེ་ལས་ནད་ཆེ་གང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་དང་། རྫལ་པ་སྔོན་ཆད་མ་མོང་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་མེད་ཀྱང་ཆགས་བྲལ་མེད་ཚུལ་ནི། སློབ་སྤྲིངས་ལས་ཀྱང་། 
སླེད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་འགྲོ་བ་ འགྲོ་བར་ལན་བརྒྱར་ ེ་གྲངས་མེད་པར་ མ་ 
སོན་འགྲོ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད། །སྔོན་ཆད་ལན་མང་མ་མྱོང་བདེ་བ་དེ་གང་ཞིག །རྔ་ 
ཡབ་དཀར་མཛེས་ལྟ་བུའེ་དཔལ་གང་མ་ཐོབ་པ། །དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་ན་ སྟེ་”མེད་ 
མོད་ འོན་ཀྱང་ ་དེས་མ་ཚིམ་པར་སྲར་ཡང་ འདོད་ཆགས་འཕེལ། །ེ་བཞིན་དུ་ སྔོན་ 
ཆད་ལན་མང་མ་ཕོང་རྷུག་བརྔལ་དེཡོད་ཨིན། །འགྲོ་བར་གང་གིས་ཚིམ་འགྱུར་འདོད་ 
པ་དེ་དག་མེད། །གང་གི་ལྟོར་མ་ཉལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་མེད་ན། །འོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ 
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སྐྱེསབུ་འབྲིང་གི་སྐོར། 

སྡུག་བསྔལ་བརྟག་དཀའ་མཐའ་མེད་དུ་མ་ཕྱོང་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་ 'སློབ་དཔོན་ཉ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམས་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་དམྱལ་བ་ན། །ཟངས་ཞུན་བསྐོལ་བ་གང་འཐུངས་པ། །རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་གི་ཆུ་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁྱི་དང་ཕག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། །མི་ 
གཙང་བ་ནེ་གང་ཟོས་པ། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་པོ་ཡི། །ཚད་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་ 
འགྱུར། །མཛའ་བཤེས་རབ་ཏུ་བྲལ་བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་གང་ངུས་པ།། 
མིག་གི་མཆི་མའི་ཐིགས་པ་ཡི། །སྣོད་དུ་རྒྱ་མཚོ་ འའང་ རུང་མ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་ 
དག་ཏུ་རྩོད་པའི་ཕྱིར། །མགོ་བོ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ། །སྤུངས་ན་དེ་ལྟར་མཐོ་བ་ 
་ནི། །ཚངས་པའི་འཇེག་ཉེན་ལས་ཀྱང་ཐལ། །སྲེན་བུར་གྱུར་ཅིང་རབ་བཀྲེས་པས།། 
ས་ལུད་ཟོས་པ་གང་ཡིན་པ། །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་དུ། །དེ་ཡིས་བཀང་ན་ཤིན་ 
ཏུ་འགེང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 'བདུན་པ་སྔར་གྱི་ལུས་བཟང་ངན་གྲངས་མེད་ཆུད་ 
ཟོས་པ་དྲན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འབད་པར་བསམ་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཁྲོད་ 
ཀྱིས་འདོད་ གགི་ རྒྱུས་དོན་མེད་ཆུད་གཟན་པའི། །ལུས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ ་མེད་ 
པ་ གང་ ་ཡིན་པ་དེ་ དྲན་ པར་ བྱས་ཏེ། །དད་གདོད་ངོས་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ དེ་རིང་ 
ཧིད་ནས་བ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ སུ་ འཚོལ་ བབའི་ཕྱིར་ བརྟུལ་ཞུགས་དང་། 
(ཞེས་པ་ཉེས་སྤྱོད་བརྟུལ་བ་དང་ལེགས་སྤྱད་ལ་གཞུག་པ་ལ་ཟེར།) བཅས་འདེར་ བློའེ་མཐུ་ 
ཅི་ཡོད་ཀྱི་ བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ནེ་འདོད་པ་ཆོམ། །གཞན་དང་ ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ ཚེན་ 
ཀྱི་ རྒྱུས་དོན་མེད་ཆུད་གཟན་པའི། །ལུས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་གང་དྲན་བྱས་ཏེ། །གྲངས་ 
མད་པ་དེ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་སངས་རྱས་ གང་གཱའི་བྱེ་ འཐ སྙེད་ 'བྱོན་ཀྱང་ལུས་གཅིག་གིས་ 


370 





སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེཊ་བསམ་པ། 
ཆོས་ གང་སངས་རྒྱས་ལས་མ་ཐོས། །བས་ལུས་མང་པོ་ཆུད་གཟན་ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཇེ་སྟེད་ཅིག་ཐོབ་ཀྱང་བསུས་པ་དང་། དོན་མེད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་ནས་སྔར་ལྟར་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆུད་ཐོས་པ་དྲན་པར་ 
བྱ། ད་དུང་ཡང་མ་འབད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསམས་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ།། 5བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་བསྙོམས་པས་ཕྱོང་བ་སྐྱེས་ཚད་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་བྱེད་ཚུལ་ 
ཉི།  སྤྱན་སྔའི་ཞལ་ནས།°ཿཇོ་བོ་སྟོན་ཁྱ།: ཤཞེས་ངོས་ནས།) ཐོག་མྲ་མེད་པ་ནུས་ཅི་ 
འདྲའི་ལུས་ཤིག་བླངས་ལ། ད་རེས་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བྱེད་མ་ཕྱོང་བས་འབུང་ 
དགོས་གསུང་བ་དང་། འཁོར་བར་གྱུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་མྱོང་སྟེ་ལམ་ 
གྱི་གནད་གསུམ་དེ་སྔར་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མ་ཡྱོང་ཞེས་སྔ་མ་དག་གསུངས་སོ།། གསང་ཕུ་བའི་ཞལ་ 
ནས། འཁོར་བ་འདེར་ ་རེས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་རེས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བས་ གན་ རྐྱལ་དང་ཁ་ 
བུབ་མང་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་འདེ་ཉམས་ལ་རེ་མ་བབ་གསུང་བ་ལྟ་བུའི་བློ་སྣ་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསམ་དགོས་ཤིང་། སྐྱེས་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྐྱང་དགོས་སོ།། 'གསུམ་ 
པ་ ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་བའི་ཉེས་པ་ནི། རེ་རེའེ་བདག་ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་ 
པོ་ནི། །ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་སྙེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
རེ་རེས་ལུས་བླངས་ནས་དོར་བའེ་རུས་པ་མ་གོད་ན་ལྷུན་པོ་ལས་ཀྱང་མང་བའོ།། ངབཞེ་ 
པ་ ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཉེས་པ་ རྲལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཁུངས་ 
་ནི། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རི་ལུས་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་པའོ།། གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་ལུང་རིག་གཉིས་ཀྱིས་དགག་པཞེ། འདི་སྔ་མ་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་མ་བྱས་པའི་གྲངས་ལ་སྦྱོར་བ་ཉེ་དོན་མིན་ཏེ། “ཕྱོགས་ 
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སྐྱས་བུ་འབྲིང་གི་སྐོར། 

སྔ་ལུང་འདེས་དགག་སྟེ་ འདེའེ་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་སྲོང་དག་དཔེར་ 
ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལས་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་གྱི་རི་ལུ་ཐོགས་ 
ཏེ། འདི་ནེ་བདག་གི་མའོ།། འདིནི་བདགགི་མ་དེའི་ཡང་མཁོ།། ཞེས་འདོར་བར་ 
བྱེད་ན། དགེ་སྲོང་དག་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་འཇེམ་པ་ནི་ཆེས་སྔར་འཛད་པར་འགྱུར་ཀྱི། 
མི་རྣམས་ཀྱི་མ་བརྒྱུད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་རང་གི་མ་ནས་དེའི་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་མ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པ་སྟོན་པར་སྣང་བའི་ཕྱེར་དང་། བརེག་པས་དགག་པ་ 
་ནི་ གཞུང་ལས་ཀྱང་མའི་ཐུག་མཐའ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 'གསུམ་པ་དེའེ་བསྙོམ་ 
ཚུལ་གསལ་བ་ནི། འདེ་སྐྱོ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལུགས་ནི། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ ་གི་ 
ཆེ་ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོང་བའེ་འཁོར་བའི་ལུས་ལྟ་བུའི་ འབྲས་བུ་གཅིག་གི་ཡང་།། 
ཐོག་མའི་རྒྱུ རའམ་ཐུག་མཐའ་ ནི་ སྭུ་ལའང་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་ སྣང་ ་ མིན་པ། །དེ 
འེ ཚེ་ འའྲས་བུ་ གཅིག་ “ཉིད་ ལ་ཡང་ རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ། རྒྱས་པར། །མཐོང་ 
ནས་ བྱིས་པ་ གང་ལ་འཇེགས་ པ་ མི་འབྱུང་ 'སྟེ་འབྱུང་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་དེའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། འདེས་ནེ་རྒྱུན་དཔག་གིས་མི་ལང་བའེ་ བླམ་རིག་པའི་ 
ཚང་ཚེང་། ས་ཆེས་རྒྱུ་བར་ བརྐེམ་བྲགོད་པར་ དཀའ་བའི་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་ 
པ་ཆེན་པོ་ བའདེ་ལ་ རྟག་ཏུ་སྒྱོ་བ་དང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ དདེ་ལས་ཐར་པའི་ 
ཐབས་ ཚུལ་བཞིན་གྱི་ 'ཉམས་སུལེན་པས་ རྣམ་པ་བསྙོམ་པར་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། “ལྔ་པ་ ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
ཉེས་པ་ རདགུ་ལས་དང་པོ་ཡཐོ་བ་མཐོ་དམན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ ་ནེ། བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་ 
མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྟུང་། །འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར།། གཉིས་ 
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སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིཊ་བསམ་པ། 
ཡུན་རིང་མྱོང་ནས་སླར། །དམྱལ་བར་འཐག་གཅོད་དབྲད་པའི་འཁྱུལ་འཁོར་གྱི། །རེག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ།། གསུམ་པ་གནས་བཟང་ངག་གྱི་བདེ་སྡུག་ནི། ”མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་གནས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་མེ་ཏོག་བཅལ་བཀྲམ་པ་རྐང་པ་ 
བཞག་ན་ནེམ་བྱེད་ཅིང་བཏེག་ན་འབར་བྱེད་པས། རྐང་པའི་རེག་པས་ནེམས་པར་བདེ་བཟོད་ 
པ། །ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་ཡུན་རིང་གནས་ནས་ནི། །སྲར་ཡང་མེ་མུར་རོ་མྱགས་རྒྱུ་བ་ 
ཨིས། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཕོག་སྙམ་བགྱེད་འཚལ་ལོ།། དབཞི་པ་ཡིད་འོང་མི་འོང་གི་ 
བྱ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། མཐོ་རིས་ ༈ྷའི་ བུ་མོས་འབྲོངས་ ཏེ་བསྟེན་ ཤིང་དགའ་བ་ 
དང་། །རྣམ་པར་མཛེས་ཚལ་སོན་པར་བརྩེས་ནས་སླར། །འདབ་མ་རལ་གྲི་འདྲ་ 
ཚལ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །རྐང་ལག་རྣ་བ་སྣ་གཅོད་འཐོབ་པར་འགྱུར།། སྣ་པ་ལུས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་བཟང་ངན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 'ྣའི་ཆུ་བོ་ དལ་གྱིས་འབབ་པར་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ནེ།། 
གདོང་མཛེས་ པ་ནམས་དང་ལྷན་ཅིག་ གསེར་གྱི་པད་མ་ ་དང་ ལྡན་ ཕའེ་ཆུར་ ཞུགས་ 
ནས། །སླར་ཡང་དམྱལ་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པ། །འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་ ཚ་རྒོས་ 
བཟོད་གླགས་ཆུ་ཚན་འཇུག་འཚལ་ལོ།། “དུག་པ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཕྱོང་བའི་སྡུག་བསྡལ་ 
ནེ། ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ པ་ ཉེད་ འོགས་ལ་ ཆགས་ 
བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ།། བབདུན་པ་ལུས་སོགས་ཀྱི་འོད་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ནི། ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ལུས་ཀྱི། །འོད་ཀྱིས་འཇེག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ 
ཏེ། །སྲར་ཡང་མུན་གནག་སྨག་ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་པའང་ 
མི་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། “བརྒྱད་པ་དེ་དག་གི་འབྲུ་གཉེར་བ་ནི། འཐག་པ་ 
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སྐྱས་བུ་འབྲེང་གི་སྐོར། 

ལ་སོགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བསྡུས་འཇོམས་དང་ཐིག་ནག་ཚ་ 
བ་གསུམ་ན་ཡོད་དོ།། མཐོ་རིས་བུ་མོས་འབྲོངས་པ་ནི་ལྷའི་བུ་མོས་བསྟེན་པའོ།། ལྷ་ 
ཡུལ་འདོད་བདེ། ཞེས་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འདོད་ལྷའེའོ།། ་ཉི་མ་ 
དང་ཟ་བའི་འོད་ནི་ཉེན་དང་བཉེན་པ་མ་ཕྱེ་བར་འཇེག་ཏྟེན་ནྲ་གགས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ 
སྟེ། ཕྱེ་ན་དེ་གཉེས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་གེ་འོད་དོ།། དདགུ་པའེའི་སྙངཔོ་བསྡུསཏེ་སྦོམ་ 
ཚུལ་ནེ། འདེ་དག་གིས་མཚོན་ནས་མཐོ་ས་ནས་དམའ་སར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ 
བསམས་ནས་སྲིད་པ་ལ་སྐྱོ་བར་བྱ་སྟེ། སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ 
རྒུད་པས་སྡུད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ལས། བླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ན་ 
ཚོང་དཔོན་བཞི་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་ནི་ནོར་གསོག་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཏོ།། གཉིས་པ་ནི་གནས་ཁང་ 
མཆོག་ཏུ་བྱེད་དོ།། གསུམ་པཤི་ཉེ་དུ་དང་ཕྲད་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་དོ།། བཞི་པ་ནི་བཅུད་ལེན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་དོ།། ཅི་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོས་ནོར་མ་ལུས་པ་འཕྲོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་མེས་ཚིག་པར་ 
གྱུར་པ་དང་། གཉེན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཞི་བར་གྱུར་ནས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་དེ་དག་གི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་གསུངས་པ། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་འཛད་ 
ཅིང་། །མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལྟུང་འགྱུར། །ཕྲད་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་སྟེ།། 
གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དྲུག་པ་ གྲོགས་ 
མེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། ོང་དུ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་ནོངས་པར་འགྱུར་འཚལ་ བབྲ་སྟེ་འཆི་ 
དགོས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ། བསོད་ནམས་ནི། །སྷོ་གསུམ་གྱི་འམ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ རྣམ་ པ་ གསུམ་ ་ཡྱེས་ མར་མེའི་སྣང་བ་ ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་ རབ་ ཏུ བཞེས་ཤིག །ཝར་ཕྱིན་དང་པོ་གཉེས་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་བཞི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནང་དུ་བསྡུ་བའོ།། 
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སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིཊ་བསམ་པ། 
དེ་ལྟར་མཛད་ན་གྲོགས་མེད་པར་རང་ཉིད་ གཅིག་པུ མུན་པ་གཞན་ཏི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་སེལ་ཡང་ 
འདིར་ ཉི་མྭ་ཟ་བས་མི་བརེ་བ འམཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ འི། །མ་རིག་པའི་མུན་པའི་ མུན་ 
གནག་མཐའ་ཡས་ པའེ་ ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ།། ནོངས་ 
པར་འགྱུར་བ་འཚལ་བཞི་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་འཚི་དགོས་པ་མཁྲེན་པར་མཛོད་ 
ལ།བསོད་ནམས་ཀྱི་སྣང་བ་བཞེས་ཤིག་ཅེས་པའོ།། བསོད་ནམས་གསུམ་ཀི་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་དགེ་བའམ་སྦྱེན་པ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་གཞི་གསུམ་མོ།། མུན་ནག་མཐའ་ཡས་པ་ 
ི་མ་རིག་པའི་མུན་པའོ།། གྲོགས་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དདང་པོར་ 
སྐེ་བ་ན། ལུས་འདེ་གཅིག་ཕུ་བྱུང་བ་ འེའེ་ ཡང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་དག 
ཞིག་སྟེ་ ”མཐར་ སོ་སོར་འགྱེས་ ཕཔར་ འགྱུར་ན། །མཛའ་བ་གཞན་ལྟ་ཅི་ཞེག་ 
སྨོས། །སྐྱེ་ བ' ན་གཅིག་པུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འཚི་ནའང་དེ་ཉིད་གཅེག་ ཕཱ་ འཆི་ 
སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་ ཁྱེ་བོ སྐལ་གཞན་ ཡྱེས་ མི་ལེན་ན། །ཆོས་ཀྱི' གེགས་བྱེད་ 
མཛའ་བོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 'གཉིས་པ་དྲུག་གསུམ་དུ་སྡུད་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་རྲུགཞི་གྭསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཁཁོར་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་ས་ཆེད་པ་དང་ཏ་རེའི་ 
བདེ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པའེ་མཐའ་མེད་པ་དང་།, ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་ 
པའོ།། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ལས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བཏན་མི་རུང་བ་ནི། ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ལུས་འདོར་བའོ།། ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ནེ། ངེས་པ་ 
མེད་པའོ།། ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ནི། མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་ 
བའོ།། འགྲོགས་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ནི། གྲོགས་མེད་པར་འགྲོ་བའོ།། གསུམ་ 
པ་ནི། ཡང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦོར་བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་པའེ་མཐའ་མི་མངོན་པའོ།། 
དེ་ལྟར་བསྡུས་ནས་ཀྱང་བསམ་ཕར་བྱའོ།། གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ 
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སྐྱས་བུ་འབྲང་གི་སྐོར། ༧ 
བལ དྒས་སྡེ་དང་དབུ་མའི་ལུགས་གཉིསལས། དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྡལ་ 
་ནི། །མདོ་ལས་བདེ་བའི་ཚོར་བཞི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་བདེ། གནས་པ་ ཡང་བདེ། འགྱུར་བ་སྟེ་ཞིག་པ་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་སྡུག་བསྡལ། གནས་པ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལོ། །ཞེས་དང་གང་མི་ཉག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ།། དཔེར་ན་ཕོལ་ 
མིག་གམ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་དེ་ལ་ཆུ་བསེལ་བ་བཏབ་ན་ འངུང་ཟད་ བདེ་བར་སྣང་ 
བ་ལྟ་བུ་ནི་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ འཟག་བཅས་ཀྱི་ ཚོར་བ་བདེ་བ་སྟེ། འདེ་ནེ་ནམ་ 
ཞེག་པ འམ་འགག་པ་ ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ བཀཞན་ བསྐྱེད་པས་ ན་ འགྱུར་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལོ།། འདེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཀྱང་ཐག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལཉི་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ 
ཡང་ཚོར་བ་དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་གྱི། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
གཞན་རྣམས་དང་གང་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། ་གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བཛྲལ་ནི། འབྲས་ཚ་བས་གདུངས་ 
པ་དེ་ཚྭ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་དང་ཕྲད་པ་ན། ཆེས་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
བཞེན་དུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ བཡང་ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ ནམ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས་ 
ལུས་སམ་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ བན སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། མཁལ་ 
མའི་ཟུག་གཟེར་བཞིན་ནོ།། དེ་ཡང་ཚོར་བ་གཅིག་པུ་མིན་པ་ མཚུངས་ལྡན་དང་ཡུལ་ 
ཟག་བཅས་ནམས་ཀྱང་བསྡུ་བ་ ནི་སྔར་ལྟར་རོ།། གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཐུ་ 
བསེལ་བ་དང་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ རེག་པ་དེ་གཉེས་ཀ་དང་མ་ཕྲད་པའི་དུས་ཀྱི་འབྲས་ཚ་བ་ 
ལྟ་བུ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཏེ། ་ཉོན་མོངས་པའི་ གནས་ངན་ 
ལེན་རྗེས་སྲུ་འབྲེལ་བས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དེ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱིསྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 


376 








སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིཊ་བསམ་པ། 
བ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྤྱིར་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ 
_ ཡོད་ལ། དགེ་བ་དེ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཟག་བཅས་ནམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་གོ་དགོས་ཀྱི་ཟག་མེད་རྣམས་སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་ནོ།། སྤྱིར་བག་ཆགས་དང་གནས་ངན་ལེན་ 
དང་ས་བོན་ཞེས་པ་ནམས་ནམ་གྲངས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་གང་ལ་བརྩེ་བའི་གཞེ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་འབྱེད་དགོས་པ་ལས། འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའེ་བག་ཆགས་ 
དང་རྒྱུ་དང་ས་བོན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། འདེ་ཡང་ཚོར་བ་གཅིག་པུ་ལ་མི་བྱ་བ་ 
ནི་སྔར་ལྟར་རོ།། ཞེས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞིར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ་བཟུང་ཞིང་། དེ་གསུམ་སོ་སོ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ 
དང་། གང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་གང་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སོ་ 
སོར་བསྡུ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཡུལ་ཟག་བཅས་ལ་དབང་པོ་དང་དབང་ཉེན་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པས་དེའི་ 
དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀའང་དེར་བསྡུ་དགོས་པ་འདྲགོ།། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ཀིས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོའི་འགྱུར་ 
བ་ཕྲ་མོ་དང་ལས་ཉོན་རྒྱུར་སོང་བའི་དབང་གིས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་འམ་རང་དབང་མི་འདུས་ 
པའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་གཞི་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ འདེ་ནེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྔ་མའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱི་མ་རམས་སྐྱེ་བའེ་ས་བོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ན་ འརྒྱུ་ 
འབྲས་ ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པའོ།། རབཞི་པ་ཚོར་བ་གསུམ་ལས་ 
གནས་ངན་ལེན་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ཚོར་བ་གསུམཀྱིས་དུག་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་དེས་ 
ན་དེ་དག་འགོག་པའི་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་ཆགས་པ་རྒྱས་པ་དང་སྡུག་ 
བསྡལ་སྐྱེས་པ་ན་ཁོང་ཁྲོ་འཕེལ་བ་དང་བདེ་སྡུག་གང་ཡང་མིན་པའི་གནས་ངན་ལེན་ 
དུ་གཏོགས་པའི་ལུས་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པས་གཏེ་མུག་རྒྱས་པར་ 
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སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐོར། 

འགྱུར་རོ།། 'རྔ་པ་གནས་ངན་ལེན་ལས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
ི་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ལྔར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ལ། ཞེ་སྡང་གིས་ནེ་ 
འདེར་མྱ་ངན་སོགས་དང་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཅིང་། གཏེ་མུག་གིས་ 
ནེ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྡུག་བསྔལ་གཉེས་ཀ་ཨི་གཏོང་བའི་ཕྱེར་ཞུགས་པའོ།། དདྲག་ 
པ་ཚོར་བ་གསུམ་ལས་གནས་ངན་ལེན་དགག་དགོས་ཚུལཉི། དེས་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་ དེ་ཉིད་ 
དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་ལ་སྔར་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་བདེ་བར་བཟུང་བ་ ལ། དེ་ངོ་ཤེས་ནས་ སྡུག” 
བསྔལ་དུ་བལྟས་ལ་འདོད་ཆགས་དགག ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ ཟག་བཅས་ཀྱི་ ཕུང་ 
ཐོ་འདེ་ ཉིད་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ 
་ནེ་ཕོལ་མིག་ལས་ ཟུག་རྔུ་ལྟར་བྱུང་བར་བསམས་ལ། བཝོལ་མིག་གི་ནད་གཞི་རང་ལ་ཡོད་ 
ན་དེ་ལས་ཟུག་རྡུ་བྱུང་བ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ལྟར་ལེ་ལན་ཕུང་པོ་ལ་བདས་ལ་ ཞེ་སྡང་དགག ཚོར་ 
བ་བཏང་སྙོམས་ལ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་ཟད་ཅིང་འགོག་པའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་བྟཝས་ 
རྲབ་ལྟ་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམཿལ་གཏེ་མུག་དགག་སྟེ་ཚོར་བ་གསུམ་དུག་གསུམ་གྱི་ 
རྒུཆ་མི་གཏོང་བའོ།] ”བདུན་པ་ཀེ་ཏག་ཀི་ཁངས་ནི། དེ་དག་ཞི་ནལ་འབྱོར་སྤོད་པའེ་ས་ 
དང་ནམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བའི་དགོངས་པ་བཞེན་དུ་བཤད་པའོ།། 'གཉེས་ 
པ་དབུ་མའི་ལུགས་རྟར་བཤད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཅིང་ཁྱབ་ཚུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་མེད་ཚུལ་དང་གཉེས་ལས་དང་པོནི། དེ་ཡང་། དཔེར་ 
ན་ཁུརཆེནཔོ་ཁེར་བ་ནྭ་ཁུར་དེཇི་ཙམ་འྲུར་དགོས་པ་ད་ཙམ་དུ་བདེ་བ་མེད་པ་བཞིན་ 
དུ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཕངས་པའི་ ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའི་ཁུར་ འདེ་ ཡང་ 
བདང་བོར་ཐངས་པ་ནས་བཅམས་ཏེ་ ཇི་སྲིད་བཟུང་དགོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་འདེ་ལ་ འའབྲས་བུ་ སྡུག་བསྔལ་དང་ རྒྱུ་ལས་དང་ ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
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སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིཊ་བསམ་པ། 
སག ནསོ་ནོ་ཡོོ་བཅོ་ནོཉོ་གསོ་ོ་ོ་ཐོམ་མོ་འཐཚ་འོར་ཁོོ་བྲམ་ 
འཕྱུང་པོ་དེ་ཉིད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ ལམ་ཟག་བཅས་ 
ཀིཕུང་ཕོ་ དེ་ཡོད་ན། འམ། ཡོད་ཕྱེན་ཆད་ ཚོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ མངོན་གྱུར་གཉེས་ 
ཀ' ད་ལྟ་མེད་པའི་སྐབས་རེ་བྱུང་ཡང་ བརྟེན་དང་ཕྲད་པ་ན་ དེ་མ་ཐག་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་བསྐྱེད་པས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་སྐྱོ་བ་མང་དུ་བསྒོམ་ 
མོ།། ཉེས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཚགས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ད་ལྟའི་ཚོར་བ་ བཐྲང་ 
ཆད་པ་ངལ་གསོ་བ་ལྟ་བུའི་ བདེ་བ་ནི་ཕལ་མོ་ཆེ་སྡུག་བསྔལ་ །སྔ་མ་ ཕྱེར་བཅོས་པ་ ྟེ་ 
འགགས་ པ་ལ་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱེ། སྡུག་བསྔལ་ གཞན་ བསལ་བ་ལ་མ་ 
བལྟོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ 'སྟེ་བདེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ ནི་མེད་དེ། དཔེར་ན་འགྲོ་ 
དྲགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ན། བསྡད་པས་བདེ་བའི་བློ་འབྱུང་བ་དེ་སྔ་མའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེ་རེམ་ནས་འགགས་པའི་ཚེ། བདེ་བ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཞི་མིན་ཏེ།- སླར་ཡང་བསྡད་དྲགས་ན་སྔ་མ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཇྗེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ 
ཙམ་གྱེས་སྡུག་བསྔལ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འབྲོ་བ་བཞེན་དུ། འགྲོ་འདུག་དང་ཉལ་བ་དང་བཟའ་ 
བཏུང་དང་ཉི་མ་དང་གྲེབ་མ་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱང་ཇི་ཙམ་རེང་དུ་བསྟེན་པ་དེ་ཙམ་དུ་ 
བདེ་བ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ། རིང་དྲགས་ན་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། རད་ཝའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཝལ་ཆེ་བ་ངོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ 
ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཞིག་ཆེ་རིམ་ནས་འགགས་པ་ན། དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་སོང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞན་ཞིག་ཅུང་ཟད་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ཆུང་བས་མ་མངོན་པར་བདེ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྡུག་ 
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སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐོར། 

བསྔལ་ཕྱེར་བཅོས་པ་ལ་བེཔའིཐློ་སྐསཔཡནསྱ། དེ་གལེངོབོབད་བ་མ་ཡནཏེ། དེ་ཆེར་སྐྱེས 
ནས་མངོན་ཐུབ་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་སྣང་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ན་ཁོ་ཅེ་ཙམ་བསྟེན་དྲགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ། དེ་ཡི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཚད་པས་གདུངས་ 
པ་ན་གྲང་སར་བསྡད་མ་ཐག་བདེ་བར་སྣང་ཡང་དེར་བསྡད་དྲགས་ན་སྲར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
མདོ་ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གསར་པ་གཞན་འབྱུང་ལ། །ཞེས་དང་། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི།།ོ་ན་འབྱུང་ལ་འགགས་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཁོ་ན་འགགས་ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ 
ཡང་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས། བཅོམ་ཝྡན་འདུས་ཀྱིས་ དགའ་བོ་ ་ཞེས་བོས་ནས་ འཆག་ 
པ་དང་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་དང་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་དག་ཀྱང་སོ་སོ་སོ་སོར་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་པས་སྤྱོད་ལམ་དེ་དང་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་བརྟགས་ 
ན། གལ་ཏེ་འཆག་པས་ཉི་མ་འདའ་བའྡ་བྱེད་ཅིང་འགྲེང་བར་མི་བྱེད་འདུག་པར་མི་ 
བྱེད་ཉལ་བར་མི་བྱེད་ན། དེས་འཚག་པ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་དྲག་པ་ཉིད་དང་རྩུབ་པ་ཉིད་དང་མི་བཟད་པ་ཉིད་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བཉིད་སོ་ 
སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱི། འཆག་པ་དེ་ལ་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་བར་ནི་མི་འགྱུར་ 
རོ།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་ལམ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ནས། 
དགའ་བོ། འོན་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དེ་རྒྱུན་བཅད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
གསར་པ་གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་སྟེ། དགའ་བོ། འབྱུང་ 
བ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ཁོ་ན་འབྱུང་ལ། །ཞེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་བྱུང་ཙམ་ 
ནས་ངོ་བོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ཉིད་ཡིན་པས། འགག་པ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ བེ་རང་ 
བཞིན་འདེ་ ཁོ་ན་འགག། ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་ འབྱུང་བ་ན་ཡང་ བརྡང་ 
གི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ འདུ་བྱེད་ “པའེ་རང་བཞེན་ དག་ཉིད་ དུ་ 
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སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིཊ་བསམ་པ། 
འབྱུང་བ། བཡང་དེ་ འགག་པ་ན་ཡང་ རང་གི་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ 
འདུ་བྱེད་ཐའེཿརང་བཞིན་ དག་ཉིད་ དུ་ འགག་གོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །ོན་རེ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་བསྟེན་དྲགས་པའི་མཐར་སྡུག་བསྡལ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་ 
དྲགས་པས་མཐར་བདེ་བ་བསྐྱེད་དགོས་པའང་ཡོད་པར་མཚུངས་སོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་ བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། འཕེལ་བཞིན་པ་ཡི་བདེ་བ་ སྟེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་བསྟེན་དྲགས་པའི་ 
མཐའ་༼ཀིལ། །༼་ཛྗེ་ལྟ' བླ ་ར། དེ་ལས བཟློག་པ ་འི”སྡུག་བསྡལ་བསྐྱེད་པར་ 
མཐོང་ བར་ གྱུར་,པ། །དེ་,ལྟར་ ཟག་བཅས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བཞེན་ པ་ 
ལ། །མཐར་དེ་ལས་ བཟློག་པ འི་ཚོར་བ་བདེ་བ་འདྲེན་པ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་ བཐོ་སོའེ་ཕྡུག་བསྔལ་ལ་བཤད་ཟིན་གསུམ་དང་། མ་བཤད་ 
པ་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནེ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། རྭགཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ མི་ 
ཡི་སྡུག་བསྔལ་ནི། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་ཚ་གྲང་གི་རེག་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ 
ཚོལ་འགྲོ་དང་ངལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་གཞན་ཡང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་བདུན་ནེ་སྔར་ 
བཤད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ་མི་ལའང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཆ་འདྲ་ཡོད་ཚུལ་ཞི། གཞན་ 
ཡང་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །མི་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པར་སྣང་། །སྡུག་བསྔལ་གཟེར་བས་དམྱལ་བ་མཚུངས། །དབུལ་བས་གཤེན་ 
རྗེའེ་འཇིག་རྟེན་པ། །འདི་ཡི་དུད་འགྲོའེ་སྡུག་བསྡལ་ཡང་། །མཐུ་ལྡན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མཐུ་མེད་པ། །རྣམ་པར་གནོན་ཞིང་འཚེ་བ་དག །ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག་དབུལ་ཐ་ལས་ཀྱུར་ ཁ༽་དང་། །གཞན་དག་ཆོག་མི་ཤེས་ པ་ ལས་ 
བྱུང་ ཕབ། །ཡོངས་ སུ་ འཚོལ་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ པ་ དང་། །༼༽ 
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སྒྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐོར། 

ཐམས་ཅད་འཁྲུ་ཞིང་གསོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཞི་བྱཧ་པ་ལས། ེ་ མཆོག་ 
བརྣམས་ ལ་ །སེམས་ཀྱི་ཁུར་ཆེ་བས་ ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །མི་ ཐ་མལ་ ཕ་སྟེ་ཝལ་ 
བ། རྣམས་ལ་ དབུལ་ཕོངས་པ་བཀོལ་སྦྱོད་སོགས་ ལུས་ ལས་ སྐྱེས' “པའི་སྡུག་བསྡལ་ 
གཙོ་ཆེ་པས་ སོ།། སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི། །ཉིན་རེ་ཉིན་རེ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། “གཉེས་པ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ “ལ་དངོས་དང་། ངའྲའོ་བར་དཔད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ནི། བཤེས་སྤིངས་ 
ལས། ལྷ་མིན་དག་ནའང་རང་བཞེན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེ། །དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་ནའང་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒེབ་པས། °འགྲོ་བའི་སླེབ་པ་ནི་ 
འགྲོ་བདེར་སྐྱེས་ཙམ་ནས་སྒིབ་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱེས་འབྱུང་བ་འདྲ་བ་སྟེ་ལྡག་པ་རྭ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཞེ་ 
སྡང་ཆེ་བ་ལྟ་བུའོ།། བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་གདུང་ལ། དེ་ 
ལ་བརེན་ནསྣ་ལ་དང་འཐབ་པ་ན་ལུས་བཅད་པ་དང་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མ་སྱོང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒེབ་པ་ཅན་ རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་སྒིབ་པ་ནི། འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ན་རྟེན་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་མི་སྲེད་པར་སྐྱེ་བའམ་བདེན་ 
པ་མཐོང་བའི་ཉེན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་གྲེན་ལྐུགས་ལག་བརྡའ་དགོས་པ་སོགས་དང་། ལེགས་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། ཉེས་པར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔར་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་པ་དང་ 
གནད་གཅིག་ ཡིན་པས། ཉེན་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་དུ་མི་རུང་ངོ་།། 'གཉེས་པནི། འདེ་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་དུད་འགྲོར་གསུངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས་ལྷའེ་ 
འགྲོ་བར་བཤད་དོ།། གསུམ་པ། ལྷའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། འདོད་ལྷ་དང་། ཁམས་ 
གོང་གི་ལྣ། གཉིས་ལས། `དང་པོ་ འདོད་ལྷ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སྟེ། འཚི་འཕོ་བ་ 
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སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེཊ་བསམ་པ། 
དང་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྲ་གོང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། བཅད་པ་དང་དྲལ་ 
བ་དང་གསོད་པ་དང་སྤྱུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། དང་པོ་ལ། འཆི་འཕོདང་། ཉྟུང་བ་ 
གཉེས་ལས། ་དང་པོ། འཆི་འཕོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། མཐོ་རེས་ན་ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་ 
དག་གི །འཆེ་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། །ཟད་འགྱུར་མཐོ་རེས་སྲད་དུ་སྲེད་མི་བཀྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྡར་ལྷའི་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལས་འཆི་འཕོ་བའེ་ 
ཚེ། འཆི་ལྟས་ལྔ་མཐོང་བ་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེ་བ་འབྱུང་ངོ།། འཆི་ 
ལྟས་ལྔ་ནི། དེ་ཉེད་ལས། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །བསྟན་ལ་མི་ 
དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙེངས་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནི། །སྔོན་ཆད་ 
མེད་པའི་རྡུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱེ་བ། །མཐོ་རེས་འཆི་འཕོ་སྦོན་བྱེད་འཚེ་ལྟས་ལྔ། །ལྷ་ 
ཡུལ་གནས་པའི་ལྷ་རམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། །ས་སྟེང་མི་རྣམས་འཆེ་བར་འགྱུར་བ་དག། 
སྦྲོན་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་ནམས་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 'གཉེས་པ་ནེ། གནས་ 
འོག་མར་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། ལྷ་ཡི་འཇྲེག་རྟེན་དག་ནས་འཕོས་པ་ལ། །གལ་ 
ཏེ་དགེ་བའེ་ཉག་མ་འགའ་མེད་ན། །དེ་ནས་དབང་མེད་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང། །དམྱལ་ 
བར་གནས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། “གཉེས་པ། 
སྲ་གོང་བ་ནེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ནམས་ལ་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་ལ་དེ་ལྷའེ་བུ་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་ན་སྦ་གོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞེ་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ཆེན་ 
པོ་མྱོང་བའོ།། བགསུམ་པ་ལ་བཅད་དྲལ་སོགས་དང་། གཡེང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོནེ། བཅད་ཅིང་དྲལ་ལ་གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། ལྷ་ནམས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་ 
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པ་ན་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཆད་པ་དང་ལུས་དྲལ་བ་དང་གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
སྟེ། མགོ་བཅད་ན་ནི་འཆི་ལ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་བཅད་ཅིང་དྲལ་བ་རྣམས་ཕྱིར་སྐྱེ་ཞིང་ 
འཚོའོ། སྤུགས་པ་ནེ། ལྷ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འཁྲུགས་ན་ལྷའི་བུ་ཆེས་ 
མཐུ་ཆུང་བ་རྣམས་རང་གི་གནས་ནས་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའོ།། རྭགཉེས་པ་གཡེང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི། གཞན་ཡང་། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། འདོད་སྤྱོད་ལྷ་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ 
ལའང་བདེ་བའི་སེམས་མེད་དེ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་རིམས་བཏབ་པའི། །ནང་ 
གི་མེ་ཡིས་བསྲེགས་གྱུར་པ། །གང་ཞིག་སེམས་གཡེངས་གྱུར་པ་དག །དེ་ལ་བདེ་ 
བ་ག་ལ་ཡོད། །གཡེངས་མེད་སེམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །དབང་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
པས། །རྣམ་གཡེང་དཀྲུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ནམ་ཡང་ཞེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
རླུང་བཅས་འབར་བས་ཁྱབ་པ་ཡི། །མེ་ནེ་ཤིང་དང་བཅས་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། 
ནད་བསོས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པའིེ། །ནད་པས་མི་འཕྲོད་ཟོས་དང་མཚུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། གཉེས་པཞི། ཁམས་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ནྣམས་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བཅས་ལ་འཆི་འཕོ་བ་དང་། གནས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པས་དེ་དགྭ་ཀང་གནས་ངན་ 
ལེན་གྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ།། ཀྤར་ཡང་ངན་ཐོང་དུ་ཉུང་བའི་ཐྡག་བརྔལ་ཡོད་ཁུལ་ནི།ཿབཞན་ 
ཡང་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། གང་ཞིག་གཟུགས་ཅན་ ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་དང་ གཟུགས་ 
མེད་པའི་ ལྷ། །སྡུག་བསྔལ་ ཧྱི་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བའེ་ སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ 
ཤཔ་ལྟ་བུར་བྱུང་ ཤིང་། །ཏེང་ ངེ་ འཛྲེན་ ་ཀྱེ་ བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ལ་ 
བསྐལ་པ་ མང་པོ ར་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་ བྲལ། །དེ་ ཡང་ བའཁོར་བ་ལས་ ཤིན་ 
ཏུ་ངེས་ བཕྲར་ གྲོལ་ བ་ མིན། །ཀྱང་ཤས་ཆེར་གྲོལ་བར་རྲོམཞིངརྒུ་རྟོམས་འཇུགགི་ 
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ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ། 
བསམ་གཏན་ལ་ཐར་ལམ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་ལ་ཐར་པར་འཁྱུལ་བ་ལས་འཆི་འཕོ་ཀར་སླར་ 
ངན་འགྲོར་ལྟུང་བར་མཐོང་ནས་ཐར་པ་ལ་ཡིད་གཏན་མི་རུང་བར་སེམས་པའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་མནར་ 
མེད་སོགས་སུུ་སྐྱེ་བས་ དེ་ལ་ བཉེན་ན ས་སླར་ཡང་ མནར་མེད་སོགས་སུ། ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་ ལ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་དེ་ལ་གནས་པ་ནི། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་རྦ་ཀྲོང་ 
ལས། །འདས་པ་ལྟ་བུར་བྱུང་ འཀྲར་ གྱུར་ བཀྱང་དོན་ལ་མ་འདས་ ལ། །བསམ་ 
„གཏན་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་ འབད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་,རེང་ དུ་ མི་གནས་ པ་ནེ། །དཔེར་ན་ མཁའ་ 
ལ་ལྡིང་བའི་བྱ་དང་མཚུངས་ ཕའམ། །བྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མདའ་འཕངས་ པ་ 
ལྟར། །དེ་ནི་ མཐར་ ལྟུང་བའེ་མཐའ་ཅན་.ཡིན་ ་ན། ། དེ་ལྟར་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ལྷ་དེ་གཉེས་འཆི་འཕོ་བ་དང་གནས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པས་དཔེར་ན། མར་མེ་རིང་དུ་འབར་ 
བ་དག །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་འཇེག་པ་ལྟར། །གནས་ངན་ལེན་ཁྱིས་ འདུ་བྱེད་ཡོངས་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་ཉེ་བར་གཅོས་ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། དེ་ལྟར་རིགས་ལྔའམ་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་དང་སོ་སོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ 
ནས། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱས་ན་དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་གང་གེས་བྱས་ 
སྙམ་དུ་རྒྱུ་ལ་རྟོག་པ་འབྱུང་བས། 
{༢¬) ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ། 
གཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའེ་འཇུག་རིམ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ། དེས་ལས་གསོག་ཚུལ། འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ ལ་ཉོན་མོངས་གཙོ་ཚུལ་དང་། དེ་ངོས་ཟིན་དགོས་པ་དང་། དེ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ནེ། འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
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གཉས་དགས་བང་། ན་མང་པོ ན་ཚོད 
ཀྱི་ལས་བགྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད་ཀྱང་རླན་དང་ས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ས་བོན་གྱེས་ 
རྩུ་ུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ལས་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མུ་གུ་ 
མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ཡོད་ན་ལས་སྔར་བསགས་མེད་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ 
གསར་དུ་བསགས་ནས་ཕུང་ཕོ་ཕྱི་མ་ལེན་པའི་ཕྱེར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བ་ ”ེས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒུད་ 
ལ་ཡོད་པའེ། །ལས་ ཀྱི་ཕུང་བོ་ གཞན་འཕེན་ནུས་ པ་ མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པ ཁཁི་ཉེན་ཉོན་མོངས་ ཟད་ པའི་ ཕྱིར་རོ།། ཞེས་དང་། གང་ཟག་གྱི་རྱུད་ལ་ སྲེད་པ་ 
བདང། ་ནི། །འལེན་པ་ ཡོད་ན་ ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ སྲར་ཡང་ ”སྐྱེ་ཞིང་ 
འབྱུང བའེ་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་ 
པས་ཉོན་མོངས་བ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།] གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཚུལ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ འདེ་ལ་བཞི། ཉོན་མོངས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ།། དང་པོ་ལ། 
སྤྱིའིརིམཚན་ཉིད་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ ཉོན་མོངས་སྤྱེའེ་མཚན་ 
ཉིད་ནེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཆོས་གང་འབྱུང་བ་ན་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་རྒུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་འབྱུང་བ་དེ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་བློང་བྲོང་པོར་གྱུར་བ་ནེ་སེམས་རབ་ 
ཏུ་མ་ཞི་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པའི་ཞི་བ་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གང་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ།། བགཉིས་པ། སོ་སོའི་ 
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ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ། 
མཚན་ཉིད་ལ། ྟ་བ་ཝྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་ ཉོན་མོངས་བཅུ་ལས། འདོད་ཆགས་ནི་ 
ཕྱིའམ་ནང་གི་ཡུལ་རྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམེགས་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་རས་ལ་སྣུམ་ཞུགས་པ་དབྱུང་དཀའ་བ་བཞེན་དུ། འདེ་ཡང་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ 
ཞེན་ཅིང་མཆེད་པ་ནི་དམིགས་པ་དེ་དང་དྲབལ་དཀའ་བའོ།། ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ནམས་དང་རྡུག་བསྔལ་དང་མཚོན་དང་ཚེར་མ་སོགས་རྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་རྣམས་ 
ལ་དམེགས་ནས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སེམས་རུབ་མོ་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ 
བྱ་བར་སེམས་པའོ།། འཐོང་ཁྲོས་གནོད་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མས་ཁྱབ་ཀྱང་སྔ་མ་ 
ལལི་མས་མ་ཁབ་བོ།། ང་རྒྱལ་ནི། འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱེའམ་ནང་གི་མཐོ་དམའ་ 
དང་བཟང་ངན་ལ་དམེགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ། མཐོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཇུག་ 
པའོ།། མ་རིག་པ་ནི། བདེན་བཞི་དང་ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ 
ལ་བོ་མི་གསལ་བས་མི་ཤེས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ།། ་སེས་བུ་འབྲིང་དང་ཆུང་ཛུའི་སྐབས་ 
སུ་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པས་འདེར་ཡང་མ་རིག་པའི་ངོས་འཛིན་ 
ནི་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བལྟར་གསུངས་སོ།། ཐེ་ཚོམ་ནི། བདེན་པ་ ལས་འབྲས་དཀོན་ 
མཆོག་ སོགས་གསུམ་ལ་དམེགས་ནས་ཡོད་དམ་མེད་ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་པའོ།། འཇེག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ང་དང་ངའི་ཞེས་བདག་ 
དང་བདག་གེར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ།། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་གོ་དོན་ 
་ནི། དེ་ལ་འཇིག་པ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་ཚོགས་པ་ནི་དུ་མ་ཡིན་པས་འདེས་གང་ལྷ་ལྟ་བའེ་ 
གཞི་ནི་མི་རྟག་པ་དང་དུ་མའི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་གང་ཟག་ 
ནི་མེད་དོ།། ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ།། 
བའཇིག་ཚོགས་ལྷ་ལ་བ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་པ་ནི། འཇིག་ཉས་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་གཅེག་ 
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སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐོར། 

ལ་ཁག ཁོརོ་མཆ་འོ་ཆོནོོ ལྟོ་རས 
ཕུང་པོ་དེ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་འཇིག་པ་དང་གཅིག་ཕུ་མིན་པར་ཚོགས་པའོ་ ཞེས་པ་བསྟན་པའོ།། 
མཐར་འཛིེན་པའི་ལྟ་བ་ནི། འཇིག་ལྟས་གང་བཟུང་བའི་བདག་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་འམ་འདིེ་ནས་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཆད་པརྟྟ་བའེ་ 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ།། འདི་ལ་ཏག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ།། ལྟ་བ་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་ནི། འཇེག་ལ་དང་མཐར་ལྟ་དང་ལོག་ལྟ་གསུམ་གང་རུང་དང་དེ་དག་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ལྟ་བ་པོའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་མཆོག་ཏུ་ ལྟེ་དག་ 
གྲོལ་གྱི་རྒྱར་ འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ།། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགསམཆོག་འཛིན་ནེ། ་རང་གྷི་བོ་ངོར་ འཆལ་ཚུལ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 'སྐྲ་ 
བྲེག་པའེ་གཡང་གཞི་དང་ཀེང་རུས་འཆང་བ་སོགས་ཀྱི་ ཆ་བྱད་དང་ བརྐང་པ་ཡ་གཅིག་གིས་ 
འགྲེང་སྟེ་ཉི་མ་ག་ལ་བ་དེར་བལྟ་བ་ལྟ་བུའི་ ཚུལ་དང་ ཉྟག་ཏུ་ལུས་ལ་ཐལ་བས་བྱུག་པ་སོགས་ 
དང་ལུས་གཅེར་བུ་ངག་མི་སྨྲ་བ་སོགས། ལུས་དང་ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དང་།› གང་ལ་བཉེན་ནས་དེ་དག་འབྱུང་བ་ ྱ་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་ 
ཕོ་ལྔ་ཆར་དག་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འདོད་པ་ལྟ་བུ འི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་ 
ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་དང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱེན་པར་ལྟ་བུའེ་ཤེས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ནོ།། སྔར་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ནགས་ན་གནས་པ་ཡིས། ཞེས་གསུངས་པ་སྟར་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བ་དེས་རྔོམ་ནས་དགེ་སྲོང་གྲོང་འདབ་པ་སོགས་གཞན་ལ་ 
བརྙས་ཤིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་མི་རུང་བར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འདིའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ 
ལྟབ་མ་ཡིནཏེ། འདི་ལི་དོན་ལ་དག་གྲལ་གྱི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ལ་ེ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ 
ལྟས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུའི་ལོག་ཏོག་ཕལ་ཆེར་ནི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་ 
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ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ། 
མངོན་ཤེས་སོགས་ཐོབ་པ་ལ་བཉེན་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། དེས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་སྐྱེ་བ་ 
སྔ་མ་གར་སྐྱེས་བརྟགས་པའ་ཚེ་སྔ་མ་ཏྱི་ཕག་གི་བརྟལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དེས་མཐོང་ཞིང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དེའི་མཐུས་འདིར་སྐྱེས་པ་མིན་པར་དགེ་རྩ་གཞན་གྱི་མཐུས་ཡིན་ཀྱང་ཁོས་དེའེ་དབང་གིས་ 
ཡིན་པར་བཟུང་ནས་བརུལ་ཞུགས་དེས་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་འགྲུབ་བོ་སྙམ་ནས་ད་ྟའང་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་འཛེན་ 
པ་སོགས་དང་། ཡང་དེ་འྲད་པའི་རགས་འགའ་ཞིགཀིས་རངགྱི་ས་་སྔ་ྱིལ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་ 
པ་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གསུམ་ཙམ་མཐོང་།  དེ་ཕན་ཆད་མ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ཕན་ཆད་ 
མེད་སྙམ་དུ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དམ་འཆའ་བ་སོགས་དང་། བགྲང་དང་རི་དྭགས་དང་བྱ་གག་ཤི་ - 
བ་མི་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་མཐོངནས་དེ་དག་གི་བཏུལ་ཞུགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱར་འགྲོ་བར་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ནེ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་སོགསམེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་འཛེན་པ་ ”ྟ་བུའི་སྒོ་འདོགས་པ འི་ 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ།། དེས་ན་སྐབས་འདིའི་ལོག་ལྟ་ལ་སྒོ་སྐུརགྱི་ལྟ་བ་གཉེས་ཀའང་ 
ཡོད་དོ།། ཉོན་མོངས་བཅུ་བོ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་ས་ 
དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་པའོ།། གཉེས་པ་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་ འྭ་གསུམ་ལས་དང་པོ་འཇིག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་འགལ་བར་འདོད་པ་ས་སྡེའེ་ 
ལུགས་ ནེ། འཇིག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་སོ་སོར་འདོད་པ་ལྟར་ན། དཔེར་ན་ཐག་པ་ 
བརྡོགས་པ་ལ་མུན་པ་ཅུང་ཟད་བབ་སྟེ་ཐག་པའི་གནས་ལུགས་མི་གསལ་བ་ན་དེ་ལ་སྡུལ་ 
དུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ལྟར། ཕུང་ཕོའི་གནས་ལུགས་གསལ་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་མ་རིག་ 
པའི་མུན་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཁྱུལ་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་གཞན་ནམས་ 
ྐྱེའོ།། 'གཉེས་པ་འཇིག་ལྟཉིད་མ་རིག་པར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ནི། དེ་ 
གཉེས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་འཇིག་ལྟ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བའོ།། ངགསུམ་པ་ལུགས་ 
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སྐྱས་བུ་འབྲེངགི་སྐོར། 

གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཅ་ཉོན་ལྷག་མའི་སྐྱེད་ཚུལཞི། དེ་ཡང་འཇིག་ལྟས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ན་རང་ 
གཞན་སོ་སོ་བར་རིས་སྲ་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བཅད་ནས་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་འབྱུང་ཞིང་བདག་ལ་དམེགས་ནས་ཁེངས་ 
པ་ཡང་སྐྱེ་ལ།་ བདག་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་ཅིང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སོགས་དང་དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྐྱེའོ།། དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་ 
པ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་དང་དེས་བསྟན་པའི་ལས་འབྲས་དང་བདེན་བཞེ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
སོགས་ལ་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ལོག་ལྟའམ། ཡང་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་མེད་ཡིན་ 
ནམ་མིན་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ 
ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདེ་དག་དང་ནེ་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ 
ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་མ་རིག་པ་ནི་མེ་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་ཅིང་མ་ཉོགས་ལོག་ཉོག་གཉེས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་དང་པོར་འདོད་ལ་འཇིག་ལྟ་ནི་བདག་འཇི་ནདུ་འདོད་པས། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་པོའེ་གནས་ལུགས་ 
གསལ་བར་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་འཇིག་ལྟ་སྐྱེ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་ 
གཞན་ནམས་སྐྱེ་བ་ནེ་དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་མུན་པ་ཅུང་ཟད་བབ་པ་ན་དེ་ལ་ཐག་པར་མི་ཤེས། དེ་ལ་བཉེན་ 
ནས་སྦུལ་འཇིན་གྱི་ློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ།། རིག་པའི་རྗེས་འབྲངས་རྟར་ན་འཇེག་ལྟ་ 
ཉིད་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ལོགཉོག་དུ་ཡང་བཞེད་ཅིང་དེ་ཉད་ཉོན་མོངསཀྱི་ཅ་བ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དྲུག་ བྱང་སར་གསུངས་པ་ ལས། རྟེན་ནི། ཉོན་མོངས་ 
པའི་བག་ལ་ཉལ་ ་ཏེ་སབོན་ ལོ།། དམིགས་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཡུལ་རྣམས་སྣང་བའོ།། འདུ་འཛེ་ནེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་གྲོགས་ངན་པའི་ 
རྗེས་སུ་སློབ་པའོ།། བཤད་པ་ནི། ཆོས་ལོག་པ་མཉན་པའོ། གོམས་པ་ནི།: སྔོན་ 
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ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ། 
ཉོན་མོངས་པ་འདྲེས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའོ།། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། སྡུག་མི་སྡུག་གི་ 
མཚན་མ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཆུལ་མིན་ཡིད་ཕྱེད་ 
དོ།། བཞི་པ་ཉེས་དམིགས་ ལ་ཉིས་པ་ཆེ་ཚུལ་ལམ་གནོད་པ་རིང་དུ་བྱས་ཚུལ་དང་། དེས་ན་ 
དགར་བལྟ་ཚུལ་དང་དམ་པ་གོང་མའི་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ་ནེ། ཉོནམོངས་སྐྱེས་པ་ 
ན། དང་པོར་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཕྱེད་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་བྱེད་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་མཐུན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
མི་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཚེ་ 
འདེ་དང་ཕྱི་མ་དང་གཉེས་ཀ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མྱང་ 
འདས་ལས་རེང་དུ་དང་དགེ་བ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་ 
པ་དང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སོང་བ་ན་ཡིད་ཞུམ་པ་དང་དགའ་བ་དང་མི་འཇེགས་པ་མེད་ 
པ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མི་སྙན་པ་འཕེལ་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་སྲུང་མ་ 
སོགས་དམ་པས་སྨོད་པ་དང་། འགྱོད་བཞེན་དུ་འཆི་ལ་ཤི་ནས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ 
ཞང་རང་གི་དན་མི་འཐོབ་པའོ།།མད་སེའི་རྱན་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ནམས་ཀྱིས་ 
འདེ་དདང་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བས་ བདག་འཇོམས་ བཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བདག་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ སེམས་ཅན་ གྱི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་སོགས་ འཇོམས་ 
ཤིང་ སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ “ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ འཇོམས་ 
༢ དང་། །དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ལས་ ཉམས་ པ་ བཅས་ གཞན་དད་ 
པས་ཐང་འིང་གི་ རྙེད་པས་དམན་ཞིང་ “རང་གིས་བསྟེནཅིང་མཆོད་པའི་ལྷ་དང་དཀར་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བའི་ སུང་ ་མས་སྨོད་པ་ དང་དེ་བཞིན་ དུ་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚེ། །བདག་ 
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སྐྱས་བུའབྲེང་གི་སྐོར། 

ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །མི་ཏྱོད་ནི་བྱིས་པའོ། །བྱུན་པོའོ། །ཤེས་རབ་འཆལ་བའོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ སྙོན་པས་སྨད་ ཾཔ་ 
དང་། །གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དེ་དང་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མི་བྱའོ།། ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྨོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྩོད་ 
པ་མི་སྙན' བྲ ་སྟེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏམ་ངན་གྱེས་ཁྱབ་པ་དང་ཚུལ་འཆལ། དེ་ནི་ སྐྱེ་བ་ 
གཞན་དུ་ ངན་འགྲོ་སོགས་ མི་ཁོམ་ པའི་ གནས་སྲུ་སྐྱེ་ བ་དང་། །ཡོན་ཏན་སྔར་ 
ཐོབ་ པ་ དང་ སྔར་ མ་ཐོབ་ རྲཔ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལས་ ཉམས་པ་ སོགས་ཀྱི ས་ཡིད་ 
ལ་ འགྱོད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་ སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། གཉེས་ 
པཞི་ སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ཞེ་སྡང་སྲེད་སོགས་དགྲ་ནྣམསནེ། །རྐང་ལག་ལ་ 
སོགས་ཡོད་མིན་ལ། །དཔའ་མཛངས་མིན་ཀྱང་ཇི་ཞིག་ལྟར། །དེ་དག་གིས་བདག་ 
བྲན་བཞིན་བྱས། །བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་བཞེན་དུ། །དགའ་མགུར་བདག་ལ་ 
གནོད་ཕྱེད་པ། །དེ་ལ་མི་ཁྲོ་བཟོད་པ་ནེ། །གནས་མིན་བཟོད་པ་སྨད་པའི་གནས། །གལ་ 
ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ནམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ཡངས་ཀྱང་། །དེ་དག་གྲིས་ 
ཀྱང་མནར་མེད་པའི། །མེ་ནང་ཁྲིད་ཅིང་འཇུག་མི་ནུས། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེན་ 
དྲག་འདེས་ནེ། །གང་དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་མི་ལས་པ། །དེར་ 
བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། །བདག་གི་ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་གང་། །དུས་རེང་ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ལྟར། །དགྲ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུར། །ཡུན་རེང་ཐུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མཐུན་པར་རིམ་གྲོ་བསྟེན་བྱས་ན། །ཐམས་ཅད་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་ན།། 
ཉོན་མོངས་ནམས་ནི་བསྟེན་བྱས་ན། །ཕྱིར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གནོད་པ་ཕྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 'གསུམ་པ་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལུགས་དམ་ 
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ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའེ་འཇུག་རིམ་བསམ་པ། 
པ་གོང་མའི་གསུང་དང་སྦྱར་ཚུལ་ནི། དགོན་པ་བའེ་ཞལ་ནས། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་མཚན་ཉིད་དང་གཉེན་པོ་དང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ཤེས་ 
དགོས། ཉེས་དམིགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱོན་དུ་བལྟ། དགྲར་བཟུང་ཉེས་དམིགས་ 
མ་ཤེས་ན་དགགར་མི་གོ་བས། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་སྤྱོད་འཇུག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སེམས་པ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་མངོན་ 
པ་མཉན། མ་ཐ་ནའང་ཕུང་པོ་ལྔའེ་རབ་བྱེད་མཉན་ལ། རྩ་བ་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཚགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཙ་ན་འདེ་ 
དེ་ཡིན་ཨང་ཁོ་བྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་ངོས་བཟུང་གིན་ཉོན་མོངས་དང་འཐབ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། རང་སེམས་འདུལ་ 
གཞན་སེམས་སྲུང་བ་དེ་ཡང་བག་ཡོད་དུ་གསུངས་སོ།། གཉེས་པ་དེས་ལས་གསོག་པའི་ཚུལ་ 
ལ་གཉེས། བསག་པར་བྱ་བའི་ལས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་གསོག་པའི་ཚུལ་ 
ལོ།། དང་པོ་ནི་གཉེས་ཏེ། སེམས་པའི་ལས་དང་། བསམས་པའི་ལས་སོ།། དང་པོ་ 
་ནེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སེམས་པ་གང་ཞེ་ན་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་ཏེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡནི་ 
པའི་སེམས་ཡུལ་རྣམས་ལ་གཡོ་ཞེང་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
སོ།། གཉེས་པ་ རལ་དངོས་དང་། དེའི་ངོ་བོ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྐབས་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་བཤད་ 
པ་དང་། ལས་གསུམ་ངོས་བཟུང་ནས་མི་གཡོ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས་དང་པོ་ ནེ། སེམས་ 
པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཏེ། མཛོད་ལས། ལས་ནི་ ཀུན་ 
སྲོང་གི་སྐབས་ཀྱི་ སེམས་པ འེ་ལས་ དང་དེས་བྱས་ བྲ་དེ། །བསྐྱེད་པའི་བསམ་པའི་ 
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སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐོར། 

ལས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། ། དེས་བསྐྱེད་ “པའི་སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་ལ་འཇུག་བཞིན་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་པ་ ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ་གཉེས་པནེ། ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་ཕྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ 
སུུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ནར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་བཀག་ནས། ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ་ 
ལ་བཞེད་པས་ལས་གཉིས་ཀ་སེམས་པར་བཤད་དོ།། ལས་གསོག་པའི་ཚུལ་ལ། བསག་ 
བྱའེ་ལས་ལ་སེམས་པའི་ལས་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སྲོང་བའི་ཀུན་སྲོང་གི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་པ་ 
དང་། བསམ་པའི་ལས་ནི་དེས་ཀུན་ནས་བསྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ 
སེམས་པའོ།། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དབྱེག་ 
གཉེན་གྱིས་མཛོད་འགྲེལ་དུ་བཀག་ནས། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཉིས་ཀའང་སེམས་པར་བཞེད་ 
དོ།། གསུམ་པི། སྤྱེར་ལས་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ 
་ནེ་དང་པོ་གཉེས་སོ།། དགེ་བའེ་ལས་ལ་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉེས་ལས། འདེར་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ ཟག་བཅས་དང་དེ་ལ་ཡང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
ཐོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གཉེས་ལས་འདིར་ཕྱི་མའོ།། “བཞི་པནི། དེ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནེ་འདོད་པ་ཁམས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་ལས་སོ།། མི་གཡོ་བའི་ལས་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱིས་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་སོ།། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། 
བསོད་ནམས་འདོད་ཁམས་དགེ་བའི་ལས། །མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའེ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཁམས་ 
ན་ལྣའི་རྟན་ལ་སྨིན་རྒྱུའི་ལས་ཁ་ཅིག་མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉེན་ལ་སྨིན་ 
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ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ། 
པ་ནི་འབྲས་བུ་གཡོ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་མར་ས་གཞན་དུ་སྨིན་རྒྱུའི་ལས། 
ས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྨིན་པས་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་ལས། གང་ཕྱིར་ས་ 
ནི་དེ་དག་ཏུ། །ལས་ནམས་སྨིན་ཕྱེར་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉེས་པ་དེ་གསོག་པའི་ཚུལ་ ངལ་བརྱད་ལས། དང་པོ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཙམ་གསོག་པ་དང་ 
འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་འཕེནབྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་པོ་མི་གཅིག་པ་ ནེ། སྤྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ 
དགེ་བའི་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་གསོག་པ་ཡོད་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ 
ཕྱིར་འོང་གིས་གསོག་པ་ཡོད་ཀྱང་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོའི་འཁོར་བར་འཕེན་པའེ་ལས་ 
་ནི་འཕགས་པས་གསོག་པ་མི་སྲིད་དེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་ 
དེ། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མི་ཕྱེད། །དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་བྱེད་པོ་ཡིན། །མཁས་ 
མིན་དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་རོ།། དདྱབ་མ་ཅ་བའི་ལུང་གི་དོན། འཁོར་བའི་ཅ་བདེ་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ུ་ནིའདུ་བྱེད་ཀི་ལས་ཡིན་ལ་མཁས་པ་སྟེ་འཕགས་པ་རྣམས་འཁོར་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་འདུ་མི་བྱེད་ 
པ་སྟེ་གསོག་པ་མི་སྲེད་ཅིང་། དེས་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནེ་མི་མཁས་ 
པ་སྟེ།སོ་མའི་སྐེབོ་ནམས་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་ནམས་དེ་གསོག་པའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སོད་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕིར་ཞེས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་དབབིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲེད་དང་བྲལ་ 
ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 'གཉེས་པ་འཁོར་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གསོག་པ་པོི། དེས་ན་ཇི་སྲིད་དུ་རང་ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛེན་པའི་དབང་དུ་ 
འགྲོ་བདེ་སྲིད་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་ལ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་གསར་དུ་མི་གསོག་སྟེ། མི་རྟོབས་ལྡན་གྱིས་སྟོབས་ཆུང་ངུ་བརྡུང་བ་ལྟར། རྒྱུན་ 
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སྐྱེས་བུའབྲིང་གི་སྐོར། 

ཞགསདངཕར་བོང་གས་ཀོངབདག་འཇིན་དང་ུ་མོ་ཐོ་ཅང་།ཐོང་བར་ནལའཐོའོ 
སྤྱོད་པའི་ས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ངའཕགས་པ་ལ་འཕེན་ཕྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་ 
པ་མེད་པ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཚུན་ཆད་དུ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དང་། བདག་འཛིན་ཀྱང་ཤུགས་དྲག་པ་ཡོད་པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་ 
ནུས་ལ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནས་བདག་འཛིན་ཤུགས་ཞན་དུ་སོང་ཞིང་། འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ལ་ཞི་ལས་རྟོབས་ཆེན་དེ་ལ་བདག་འཛིན་ཡང་ཤུགས་དྲག་པ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་བསྲངས་ 
པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་གསར་དུ་མི་གསོག་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་འཁོར་ 
བར་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་གསོག་པ་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་ 
བོ་ལ་གནས་པ་མན་ཆོད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དོ།། གསུམ་པ་དེས་ལས་གསོག་ཚུལ་ 
་ནེ། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་འཇེག་ལྟའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེས་ 
སྒོ་གསུམ་པོས་སྲོག་གཅོད་སོགས་མི་དགེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་གསོག་ལ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བ་སྦིནཔ་གཏོང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲང་བ་སོགས་འདུ་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་སོགས་བསྙོམ་ན་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
རབཞི་པ་ལམ་ཞུགས་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་པ་ཡང་ཀུན་འབྱུང་དངོས་མིན་ཀྱང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་ཡིན་པ་ནི། འོ་ན་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ནས་ 
ཐར་པ་འདོད་པའི་འདུན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་དུ་མ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་བདག་སེད་པའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ནམ་མིན་ 
ཞེ་ན། སྦར་ཚོགས་ལམ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་པས་འཕེན་ཕྱདཀྱི་ལས་རང་དགའ་བ་གསོག་ 
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ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ། 
པའི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བའེ་ལས་རྣམས་ནི། སྲིད་པ་ཕྱི་མ་ལ་སྲིད་ 
པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཅིང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དང་དམིགས་རྣམ་འགལ་ 
བར་འཇུག་པས་འཕེན་ཕྱེད་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རང་དགའ་བ་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་འབྱུང་དངོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཀུན་འབྱུང་གིས་ 
བསྡུས་པར་བཞག་གོ། དེ་ལྟར་ཡང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། བསྦྱོར་ལམ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་ འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་གང་དག་ཡང་འབྱུང་བའི་ སྦེད་པའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་སུན་ 
འབྱན་ཞང་དེལ་མི་ཕོགས་པར་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྐྱད་པར་བྱེད་པ་ ངེས་ 
བའབྱུང་དང་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་དེ་དག་དང་མཛུངས་པར་ཝྡན་པའི་དགེ་བའི་ལས་ དེ་ 
དག་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ བཟྦར་པའི་ 
རྒྱ་འཁོར་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་འབྱུང་བའི་སྲེད་པ་ འཁོར་ 
བ་ ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡང་འབྱུང་བའེ་ བདེ་འགྲོའེ་འཁོར་བའི་ 
ཧྒྱུ་ ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་ དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པས་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། རྫལ་པ་དེས་ན་ངེས་འབྱུང་དང་བདག་ 
མེད་པའི་ལྟ་བ་དགོས་པ་ནི། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ དང་རྒྱུ་ ལེགས་པར་བསམས་ 
ནས། དེ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བའེ་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགེ་བའི་ལས་འཇེག་ 
ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་མཐུན་པར་གསུངས་ 
པས་བསམ་པ་འདེ་དང་བདག་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ།། སྤྱིར་ 


` ངཛོགས་ཕྦོར་བས་འཕན་བྱད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པཡོད་ཀྱང། དའ་རྒྱད་ྱིངས་འབྱུང་གེ་བསམ་ 
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སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐོར། 

ཟིན་པ་སོགས་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དངོས་ 
མིན་ཏེ། སྔ་མ་དེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་ 
འཛིན་འཛེན་སྟངས་འགལ་བསྲ་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བར་འཇིག་ཏེན་པའི་ཆོས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་རང་བཞེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
དྲིས་ནས་དེ་དག་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་འབྱུང་བའི་སྲེད་པ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་སྟེ་འཁོར་བ་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་ 
ཕོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞིང་། ཡང་འབྱུང་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སྟེ་ཡང་སྲིད་ 
ཕྱི་མ་བསྐྱད་པའི་ཀུན་འབྱུང་དངོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བླ་མ་སྔ་མས་གསུངས། དེས་ན་ངེས་འབྱུང་དང་ལྟ་བ་གང་རུང་གིས་མ་ཟིན་པའི་རང་ཅག་ལས་དང་ 
པོ་བའི་དགེ་ཅ་ཕལ་ཆེར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཤས་ཆེ་བས་དེང་སང་ལྟ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན་རབ་དེ་ལྟར་མེད་ན་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་བྱ་བསྲུང་བ་འདེ་དང་པོར་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་དུས་ 
ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཐར་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ལ་འདེ་ 
ཀྭ་དག་པས་ཟབ་མོར་རོམ་པ་གཞན་ལས་འདྲེ་ལ་འབད་པ་ཉིད་དགའ་ཞིང་ད་ལྟ་དགེ་ར་དྲེ་བ་མ་བཟང་ 
པོ་ལྟ་བུས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ན་སྔར་གྱི་དེ་དག་མེད་ཀྱང་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བཉེན་ནས་ཐར་ 
པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡང་འགའ་རེ་ཡོད་དོ་གསུངས་སོ།། རདུག་པ་ངེས་འབྱུང་དང་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ 
སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དགེ་སྦྱོར་ཕལ་ཆེ་བ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བཞི། དེ་ལྟར་ 
ན་འཁོར་བ་ལ་ནྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཉེས་དམིགས་སུ་བརྟགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་འཁོར་ 
བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་སྲེད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་མ་རྙེད། བདག་མེད་པའི་ 
དོན་ལ་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡང་མ་དཔྱད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཉིས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་ནི་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་ 
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ཀུན་འབྱུང་འཁོར་པའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ། 
བཉེན་པ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་རང་དགའ་བར་འགྲོ་བས་འཁོར་པའེ་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ།། 'བདུན་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལས་ཚོར་བ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོག་ཚུལ་ནི། 
ལས་གསོག་པ་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་བའི་དོན་དུ་གསོག་པ་དང་། ཚོར་བ་ 
བཏང་རྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གསོག་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་། ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་བདེ་བ་དེ་ལ་ 
ཆགས་པ་ལོག་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དོན་དུ་ལས་གསོག་ 
པའོ།། དེ་ལ་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གཙོ་བོར་མ་གི་ཙམ་ཚུན་ཚད་ཀྱིཚེ་འདའེ་བདེ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ད་མིགས་ན་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསོག་ལ། འཇེག་ཉེན་ཕྱི་ 
མའེ་འདོད་པའི་བདེབ་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ན་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་གསོག་གོ །ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བའི་བདེ་བ་ལ་གཙོ་བོར་དམིགས་ན་ནེ། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་མན་ཆད་ནས་དང་པོའི་བར་དུ་སྐྱེ་བའི་མི་གཡོ་བའེ་ལས་གསོག་ལ། འདོད་ 
པ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ལོག་ཅིང་ཚོར་བ་བདེ་བས་ཀྱང་ཡིད་སུན་ནས་ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས་ 
པའི་དོན་དུ་ལས་འདུ་བྱེད་ན་ནེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྐྱེ་བའི་མི་ 
གཡོ་བའི་ལས་གསོག་སྟེ། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 'བཉྱད་ 
པ་ངེས་འབྱུང་གི་ལས་དེས་ཐར་པའི་ཆྒུ་གྲུབ་པ་ནི། དེའེ་རིགས་པས་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་ 
པ་ལོག་ནས་ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ན་འཁོར་བ་ལ་ 
ཇེ་རིང་དང་ཐར་པ་ལ་ཇེ་ཉེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ལྔ་། འཆི་བའི་རྐྱེན། འཆི་བའི་སེམས། དྲོད་གང་ནས་སྡུད་ 
པ། ཤི་ནས་བར་དོ་འགྱུབ་ལུགས། དེ་ནས་སྐྱེ་སྲད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ 
རྭལ་ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་ནས་འཆི་བ་དང་། །ཡ་ང་བ་མ་སངས་པས་འཆི་བ་ 
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སྐྱེས་བ་འབྲིང་གི་སྐོར། 

གསམ་ལས། དང་པོ ་ནོ། ཆོ་ཐད་པས་འཆོ་བ་ནོ། ཐོནོ་ཧོ་ལསྭ་ཉས་ཇོ་ཊོའ་འཕངས་ 
པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་འཆི་བ་སྟེ་དུས་ལ་བབ་ནས་འཆི་བའོ།། གཉིས་པ་ བསོད་ 
ནམས་ཟད་ནས་འཆི་བ་ནི། ཡོ་བྱད་མེད་ནས་འཆི་བ་ལྟ་བུའོ།། གསུམ་པ། ཡ་ང་བ་ 
མ་སྲངས་པས་འཆེ་བ་ནེ། ཚེ་མ་ཟད་པར་འཅི་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དགུ་མདོ་ནས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཟས་ཆོད་མི་ཟིན་པར་ཟ་བ་དང་། མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བ་དང་། སྔ་མ་མ་ 
ཞུ་བར་ཟ་བ་དང་། མ་ཞུ་བ་ལྟོར་བསགས་པ་འབྱེན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་ 
བསྒགས་པ་དང་། སྨན་སོ་སོར་མི་བསྟེན་པ་ ་ནེ་ཟས་དེ་དག་སོ་སོར་ཟོས་ན་ནད་མི་སྐྱེད་ 
ལ་སྦྱར་ནས་ཐོས་ན་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ དང་གོམས་པ་དང་མ་གོམས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་ 
མཆོངས་པ་གོམས་པའི་རེས་སུ་མ་གོམས་པས་མཆོངས་ན་གཡང་ལྷ་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་ དུས་མ་ཡིན་ 
པར་འགྲོ་བ་ འདབར་ས་དྲོས་པའི་གཡང་ཁར་འབྲོ་བ་དང་དགུན་ཤིང་ལ་འཛེག་པ་ལྟ་བུ་ དང་ 
བབུད་མེད་རྒན་མོ་ལ་ མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ།། འཆི་བའི་སེམས་ནི་འདུ་ཤེས་རགས་པ་འབྱུང་ 
བའི་བར་དུ། དགེ་མི་དགེ་གང་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་འབྱུང་ལ། དེ་མཉམ་ན་དང་པོར་གང་དྲན་ 
པ་དེ་ལས་སེམས་གཞན་ཤས་ཆུང་བས་སྐྱེ་མི་ནུས་སོ།། འཆི་སེམས་དངོས་གཞེ་ལ་ནེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱིས་ཁྱབ་བོ།། འཆི་ཁར་དགེ་ལྡིག་གི་མཚན་མ་ཉམས་སྣང་ལ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་བཟའ་བཏུང་སོགས་ 
མི་འདོད་པ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལ། བཟའ་བཏུང་སོགས་འདོད་པ་དེར་མི་སྐྱེ་བ་འདྲ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོ་སྐུ་གཤེགས་ཁར་སྲས་ཀྱིས་ཟས་མ་ཕུལ་བས་བཀྲེས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེར་བྱོན་པ་ལ་འཕགས་ 
པ་བཟའ་བཏུང་གང་ན་ཡོད་ཅེས་ཞུས་པ་ལ། བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་དྲང་ 
ན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པས་དེར་འདོད་པ་སྐྱེས་པས་རྒྱལ་ཆེན་ནམ་སྲས་ཀྱི་སྲས་རྒྱལ་བཀྱུ་མཆོག་ཏུ་འཁུངས་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས།། གཉིས་པ་འཆེ་བའེ་སེམས་ བྲལ་དེའི་སེམས་རགས་ 
པ་དང་། ཐ་མའི་ཕྲ་མོ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ ་ནི་ 'དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལས། 'དང་པོ། 
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ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ། 
དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཚི་བ་ ངལ་སེམས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་སོགས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
དགེ་སེམས་ཀྱིས་འཆི་བ་ ་ནི། རང་གིས་དྲན་པའམ་གཞན་གྱིས་དྲན་དུ་བཅུག་པ་ཡང་ 
རུང་སྟེ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་འདུ་ཤེས་རགས་པ་འབྱུང་བའི་བར་དུ་སེམས་ 
ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའོ།། གཉིས་པ་དེ་གཉེས་གོམས་པ་ཆ་མ་མཉམ་པས་འཆི་བནི། དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་འཆི་བ་ནི། རང་གིས་དྲན་པའམ་གཞན་གྱེས་དྲན་པར་ 
བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྔོན་གང་ལན་མང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་སེམས་དེ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་ལ་གཞན་ནི་བརྗེད་པར་འགྱུར་ 
རོ།། གསུམ་པ་ཆ་མཉམ་པའི་འཆི་བ་ནེ། གཉེས་ཀ་ལ་མཚུངས་པར་གོམས་ན་ནེ་དང་ 
ཕོར་གང་དྲན་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སེམས་གཞན་དུ་མི་འཇུག་གོ། བབཞི་ 
པདེ་དུས་ཀྱི་སྣང་བཞི། དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི། མུན་ཁྲོད་ནས་སྣང་བར་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་ 
ལ། འཆེ་བའི་དུས་ན་དེ་ལ་མི་ལམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། བདེ་བར་འཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ་འཆེ་ཁར་དེའེ་ལུས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་ངོ་།། 'ལྔ་པ་གནད་གཅོད་མེད་པ་ནི། ལས་ལེགས་ 
པར་བྱེད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་གནད་གཅོད་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ།། གཉེས 
པ། མི་དགེ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བ་ རལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
དེས་འཇི་བ་ ནི། རང་གིས་དྲན་པའམ་གཞན་གྱིས་དྲན་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆགས་ 
སོགས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དྲན་པ་རྣམས་འདུ་ཤེས་རགས་པ་རྒྱུ་བའི་བར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། འཆེ་ 
ཁར་དེའི་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མྱོང་བ་དང་། རཤཀཉེས་པ་མི་དགེ་བའི་འཆི་ 
བའི་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་སྤྱེར་བསྟན་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་བྱེད་པ་འཆི་བའི་ཆེ་ནེ། མི་ 
དགེ་བ་སྔར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྔ་ལྟས་རྣམས་འདིར་མྱོང་སྟེ། རྨེ་ལམ་བཞེན་ 
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སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐོར། 

དུ་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དུ་མ་དེ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་ནས་མུན་ཁྲོད་དུ་འབྲོ་ 
བ་དང་འདྲའོ།། གསུམ་པ་དེ་ཆེན་པོའི་སྣང་བདང་བྱེད་པནི། མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ངེས་པ་ 
རྣམས་ནི། མཚན་མ་མི་སྡུག་པ་དེ་དག་མཐོང་བས་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་ 
སྤུ་ཐིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། རྐང་ལག་གཡོབ་པ་དང་གཤང་གཅི་འབྱུང་བ་དང་ནམ་ 
མཁའ་ལྷ་རོབ་པ་དང་མིག་ལྡོག་པ་དང་ཁ་ནས་དབུ་བ་འབྱུང་བ་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་འབྱུང་ 
ངོ་།། བན་་དེའབིང་གི་ལང་བདང་བྱེད་པནི། གལ་ཏེ་མི་དགེ་བ་འབྲིང་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ 
དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་འབྱུང་ལ། ཁ་ཅིག་མི་འབྱུང་བས་རྫོགས་པར་མི་འབྱུང་ངོ་།། ལས་ 
ཉེས་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གནད་གཅོད་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེའོ།། 'ལྔ་པ་གནད་གཅོད་ཀྱི་དོགས་ 
གཅོད་ནེ། གནད་གཅོད་ནི་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་ ་གཞན་ ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་དོ།། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གནད་དམ་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྱུང་ཞིང་། དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་མྲོང་ཡིད་དགའ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་ལྟ་བུ་དམིགས་བསལ་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དོ།། 
དདུག་པ་འཆི་སེམས་གསུམ་ག་ལ་སྲེད་པས་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆེ་བའི་ 
ཚེ་ན་འདུ་ཤེས་མི་གསལ་བ་ལ་མ་སྲེབ་པའི་བར་དུ་ཡུན་རེང་པོ་ནས་གོམས་པའི་བདག་ 
ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་ངོ་།། དེའི་འོག་ཏུ་བདག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས། བདག་ནེ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་ལུས་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་ 
རྒྱུའོ།། དེ་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ལ་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་སྲོང་གི་དང་དུ་མི་ལེན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ 
སྙོབས་ཆུང་ངུ་བརྡུང་བ་དང་འདྲའོ།། ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ལ་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པ་ 
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ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ། 
དེ་མི་འབྱུང་ངོ་།། བཟམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་མི་གསལ་པ་ལ་མ་སྲེབས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོག་ 
མེད་ནས་གོམས་པའི་བདག་ལ་ཚགས་པ་དེ་འབྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་བདག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་བདག་ 
ནི་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སྐག་ནས་ལུས་ལ་དགའ་བའི་བློ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ 
ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱེར་འོང་ལ་བདག་ཆགས་དེ་འབྱུང་ཡང་དང་དུ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་རབྱཀྱས་སྤོང་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལནི་བདག་ལ་ཆགས་པ་མི་འབུང་སྟེཕྱར་འོང་ནི་འདོད་པའི་ 
ཉྟེན་ཅན་ཡིན་ན་དེའི་ཀླུད་ཀྱི་བདག་དེ་ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དེ་སྲར་ 
ལས་དབང་གིས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བདག་ལ་ཆགས་པ་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་དེས་ཁམས་གཞན་འང་འྲང་བའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་སྔར་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཆགས་དེ་བར་དོ་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུར་བཤད་ཉ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དེ་མེད་ན་དེའི་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱེར་བར་ 
དོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྔོན་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་གཉེས་ 
གསུངས་པའི་སྔ་མ་འདི་ལ་མེད་པས་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་སྔོན་བསམ་ 
གཏན་གྱིེ་དངོས་གཞི་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཉན་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགེ་དང་མི་དགེའི་སེམས་གཉེས་དམེགས་རྣམ་འཛེན་ 
པའྱ་ཐོ་ཤུགས་ཅན་ཡིན་པས་འཆི་སེམས་ཆད་ལ་ཁད་པ་ལ་ཉེ་བའི་ཤུགས་ཞན་པ་དེ་དང་མི་མཐུན་ལ། 
ལུང་མ་བསྟན་དང་བློའེ་རིགས་མཐུན་པས་འཆི་སེམས་དངོས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱེས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ 
སོ།། གསུམརཔ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འཆི་བ་ནི། དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་བྱེད་བྱེད་པའམ་དེ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་གིས་དེ་གཉེས་མ་དྲན་ལ་གཞན་ 
གྱིས་ཀྱང་དྲན་པར་མ་བྱས་པའོ།། དེ་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་ 
ནོ།། དགཉིས་པ་ཕྲ་མོའི་འཆི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པནི། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
འཆི་བ་ནི་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པའི་བར་ལ་ཡིན་གྱི། འདུ་ཤེས་ཆ་ཝྲ་མོ་རྒྱུ་བའི་ 
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སྐྱེས་བྱའབྲེང་གི་སྐོར། 

ཆེ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ལྡོག་ཅིང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་དེའེ་ཚེ་ 
སྔོན་གོམས་པར་བྱས་པའི་དགེ་བ་ལ་ཡང་བསྩལ་བར་མི་ནུས་ལ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
དྲན་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ།། མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོ་རྒྱུ་བ་ 
ན་འཆི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ།། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགེ་མི་དགེའེ་ 
སེམས་ནི་རྣམ་པ་གསལ་བས་འཆི་སེམས་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་ཨི་མཐུན་པར་གསུངས་ 
སོ།། གསུམ་པ་དྲོད་གང་ནས་སྡུད་པ་ནེ། མི་དགེ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རོ་སྟོད་ནས་ལུས་འདོར་བར་བྱེད་དེ་དང་པོར་རོ་སྟོད་གྲང་མོར་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་ག་ 
ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་འདོར་ལ། དགེ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་ནི་སྨད་ནས་འདོར་ཞིང་གྲང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་གཉེས་ཀ་ཡང་སྙིང་ག་ནས་རམ་ཤེས་འཕོའོ།། དང་པོ་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ 
རྣམ་ཤེས་གང་ཞུགས་པ་དེ་ལུས་ཀྱི་སྙེང་གར་འགྱུར་ཞིང་། ཐ་མར་ཕྱོགས་གང་ནས་ 
འཕོ་བ་དེ་ཉིད་དུ་ཐོག་མར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཐོག་མར་སྟོད་ 
ནས་སྙེང་གཞམ་སྨད་ནས་སྙིང་གར་བསྡུས་ནས་དེ་ནས་སྨད་དམ། སྙོད་ནས་དེ་བར་ 
དུ་སྡུད་པ་ནི་མ་གསུངས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། བཞི་པ་ཤི་ནས་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས་ 
རྲལ་བྱ་བཞེ་ལས། དང་པོ་བར་དོ་གནས་གང་ནས་གྲུབ་པ་ ་ནེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྣམ་ 
ཤེས་གང་ནས་འཇོས་པའི་ཕོགས་དེ་ནས་བར་མ་ཆད་པར་སྲང་མདའིེ་མཐོ་དམན་བཞེན་ 
དུ་ཤི་བ་དང་བར་དོ་འགྲུབ་སྟེ། བགཀཉེས་པ་བར་དོ་གུབ་པའི་ རྒྱུ་ནི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། སྔོན་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་གང་ 
རུང་གི་ལས་ཏེ་གཉེས་པོ་དེ་ལ་བཉེན་ནས་སོ།། བར་དོནི་རྒུ་དེ་གཉེས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འགྲུབ་ལ། དེ་ཡང་དབང་པོ་ཚང་པ་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བྱད་གཟུགས་ཅན་དུ་གསུངས་ 
ཀྱང་མིག་ཞར་བར་སྐྱེ་ན་བར་དོ་དེ་ཞར་བ་དང་། སྙུར་པོར་སྐྱེ་ན་སྒུར་པོར་འོང་བ་ལྟ་བུ་མི་དགོས་ཀྱང་ 
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ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ། 
མིར་སྐྱ་འགྱུར་ཡིན་ན་མིའི་བྱད་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་གསུངས་པས། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། མཛོད་ཀྱི་ལུང་དོན་མ་འོངས་པ་ན་རང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི། 
སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེད་པ་དེའེ་ཤ་ཚུགས་སམ། བྱད་གཟུགས་ཅན་མིའི་བར་དོ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་ལྷའི་བར་ 
དོ་ནང་ཕན་ཚུན་ལྟ་བུའི་བར་དོའེ་རེགས་མཐུན་དང་ལྷའི་མིག་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་མ་དག་པ་དང་། 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཉེ་དག་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་མས་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞོའེ་ 
སྷའི་མིག་ལྟ་བུས་མི་མཐོང་ངོ་།། འོ་ན་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཆེ་བའི་སྔོན་ 
རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། མཛོད་ལས་ནི་མེ་བཟློག་ཅེས་བཤད་ 
ཀྱང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བཟློག་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནོ།། བར་དོ་དེ་སྔོན་གྱི་ལུས་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
མི་གནས་པ་དེ།དེ་དང་ཉེན་བཉྟན་པའི་འབེལ་པ་ཆད་ཟིན་པས་སྫན་གི་ལུསདེངའི་ཡིན་སྙམ་པ་སོགས་ 
གཏན་ནས་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་སྔོན་གྱི་ལུས་མཐོང་ནས་བར་དོ་དེ་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་བར་བཤད་ 
པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེད་པ་ེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་བྱས་ནས་དེའི་བྱད་གཟུགས་སུ་འདོད་པ་སོགས་ 
ནི་སློ་བཏགས་སོ།། མཛོད་ལས་ཀྱང་། སྔོནདུས་སྲད་འབྱུང་ཞེས་མ་འོངས་པའི་ཚིག་འབྱུང་གི་འདས་ 
པའི་ཚིག་མི་འབྱུང་ངོ་།། གཞན་ཡང་། སྔར་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་སྔོན་ལས་ཀྱིས། །ཏློད་ནི་ཡོངས་སུ་ 
བཏང་གྱུར་ཏེ། །གསར་བའི་ལས་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཚེ་སྔ་མའི་ལུས་འཕེན་ 
ྱེདཀྱི་ལསདེའིབར་དའི་ལུས་དེ་བཏང་ཟིན་ཅིང་བར་དོའི་ལུསདེདང་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལས་གཉིས་འཕེན་ 
བྱེད་གཅིག་པས་ཚེ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བའེ་གནས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བར་གསུང་གི་ཚེ་སྔ་མའི་ལུས་ལ་སོགས་ 
པ་མཐོང་བར་མ་གསུངས་སོ།། འོན་ཀྱང་ཐྲེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་འདམ་གྱི་རྗེས་བཅངས་ཀྱི་ཚོམས་ 
ལས། མཐོང་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དང་ཡར་མར་གྱི་ཟངས་ཐལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་བཙལ་བར་བྱའོ།། དེས་ན་མིར་སྐྱེ་འགྱུར་སོགས་གང་དུ་སྐྱེ་བའེ་གནས་དེར་རང་དང་རིགས་མཐུན་ 
པའི་འགྲོ་བ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་མཐོང་ནས་དེར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ཡང་མི་ལ་སོགས་པ་རང་ 
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སྐྱས་བུའབྲེང་གི་སྐོར། 

ཉིད་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འགྲོ་བ་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི་ཚེ་སྔ་མའི་འགྲོ་བ་དང་རིགས་མཐུན་ 
པའི་དོན་མིན་ནོ།། ངན་འགྲོའི་བར་དོ་བ་ཕྱར་བ་ནག་པོ་ལྟ་བུ་སོགས་ནི་ཉམས་སྣང་གི་ཁྱད་པར། སྡོང་ 
དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ནི་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར། རྣམ་པའམ་དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞི་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། དགསུམ་པ་བར་དོའི་ཤ་ཚུགས་སོགས་ནི། བར་དོ་དེ་ཡང་མེག་ལ་སོགས་ 
པའེ་དབང་པོ་རྣམས་ཚང་བ་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
སྐྱེ་བ་མ་བླངས་ཀྱི་བར་དུ། མིག་ནི་ལྷའི་མིག་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ལུས་ཀྱང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་བཞེན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་དོ།། མཛོད་ལས་ཀྱང་། དེ་ནི་འཕེན་པ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །དེ་ནི་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཏེ།། 
སྐྱེ་བའེ་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ།། རིས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ལས་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། །མེ་ལྡོག་དེ་ནི་དྲེ་ 
ཟའོ། །ཞེས་བར་དོ་རིས་མཐུན་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའེ་མེག་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་བས་མཐོང་ལ། འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པའི་བར་དོ་གྲུབ་ན་དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་བཟློག་ 
ཏུ་མེད་པར་གསུངས་མོད། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ལྡོག་པ་ཡང་བཤད་དོ།། བབཞི་པ་སྔོན་ 
དུས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེད་པ་ནི་སྲིད་པ་བཞེ་སྟེ་ཤེ་ནས་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པར་ 
ནེ་བར་སྲིད་དང་། སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་སྐྱེ་སྲེད་དང་། དེའེ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཉིས་པ་ནས་འཆི་སྲིད་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མའི་སྔོན་རོལ་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་། 
འཆི་བའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ནི་འཆེ་སྲེད་དུ་མཛོད་ལས་གསུངས་པས། 'རྔ་པ་སྔོན་དུས་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པས་གཞན་འཁྲུལ་པ་ནེ། ད་བཟོད་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་དུས་ཀྱི་འཆི་སྲེད་ལ་བལྟོས་ 
པའི་སྔོན་རོལ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་འཁྲུལ་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལུས་དབྱེབས་ཅན་དུ་འདོད་ 
པ་དང་། ཡང་ཕྱི་མའི་ལུས་དབྱེབས་སུུ་བཤད་པ་ཡང་མཐོང་ནས་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞི་ 
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ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ། 
སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ནི་ཁུངས་རྣམ་ 
དག་གང་ཡང་མེད་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཁོ་ནའོ།། ངདུག་པ་གཞན་གྱི་བར་དོའི་སེམས་ཚུལ་སོགས་ 
འཁྲུལ་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་མི་གནས་པས་སྔོན་གྱི་ལུས་ལ་འདོད་པ་མི་འབྱུང་བར་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་སར་གསུངས་པས་ཐྔོན་གྱི་ལུས་མཐོང་ནས་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡང་ 
སྒྲོ་བཏགས་སོ།། 'བདུན་པ་དགེ་མི་དགེ་བྱེད་པའི་བར་སྲིད་སྣང་བ་འཆར་ཚུལ་ནི། མི་དགེ་བ་ 
བྱེད་པའི་བར་སྲིད་ནི། ཕྱར་བ་ནག་པོའམ་མཚན་མོ་མུན་ནག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ།། དགེ་ 
བ་བྱེད་པའི་བར་སྲིད་ནི། སྣམ་བུ་དཀར་པོའམ་ཟླ་བའེ་འོད་དང་བཅས་པའི་མཚན་ 
མོའི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ།། ཾབརྒྱད་པ་མཐོང་ཚུལ་ནེ། རང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་བར་དོ་དང་ 
དེ་དག་དང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་།། དགུ་པ་བར་དོའི་ཁ་དོག་ཞི། མངལ་དུ་ 
འཇུག་པ་ལས། དམྱལ་བའེ་བར་དོ་ནི་སྡོང་དུམ་ མེས་ ཚིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དུད་ 
འགྲོའི་བར་དོ་ནེ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་དོ་ནི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། འདོད་པའི 
ལྷ་དང་མིའི་བར་དོ་ནི་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་དོ་ནི་དཀར་པོར་ 
གསུངས་ཏེ་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་རོ།། བཅུ་པ་བར་དོ་ཡོད་མེད་ཡས་མས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
གཟུགས་མེད་ནས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེན་བར་དོ་ཡོད་ལ་དེ་གཉེས་ནས་གཟུགས་ 
མད་དུ་སྐྱེ་ན་གང་དུ་ཤི་བ་དེར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབྲུབ་ཀྱི་བར་དོ་མེད་དོ།། གཞུང་ 
ཁུངས་མ་རྣམས་ནས་བར་དོ་མེད་པའི་དམེགས་བསལ་འདེ་ལས་མ་བཤད་པས། ཡར་ 
དང་མར་གྱེ་མཚམས་མེད་ལ། བར་དོ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ།། བབཅུ་ 
གཅིག་པ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ལྷའེ་བར་དོ་ནི་གྱེན་དུའོ།། མེའེ་བར་དོ་ནི་ཐད་ཀར་འགྲོའོ།། ཉེས་ 
པའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དོ་མིག་ཐུར་དུ་བྱས་ཏེ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ 
ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ག་ལ་དགོངས་པ་འདྲའོ།། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མི་དང་ཡི་ 
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སྐྱེས་དུ་འབྲིང་གི་སྐོར། 

དྭགས་དང་དུད་འབྲོ་གསུམ་རང་རང་ཇེ་འདྲ་བ་དེ་བཞེན་དུ་འབྲོ་བར་བཤད་དོ།། བཅུ་ 
གཉིས་པ། ཚེ་ཚད་ནི་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རྙེད་ན། རེ་ལྟར་ཐོགས་ནའང་ཞག་བདུན་དུ་གནས་ 
སོ།། རྐྱེན་རྙེད་ན་ནེ་ངེས་པ་མེད་དོ།། ངབཅུ་གསུམ་པ་མ་རྙེད་ནའང་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཚུན་ 
ཆད་ལས་ཕན་ཆད་མི་གནས་པཞེ། མ་རྙེད་ན་ཡང་ལུས་བརྗེས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ 
ཚུན་ཆད་དུ་གནས་ཀྱི། དེ་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྙེད་པས་དེ་ཕན་ཆད་ 
མི་གནས་སོ།། གཞུང་ཁུངས་མ་གང་ནས་ཀྱང་དེ་ལས་རེང་བ་མ་བཤད་པས། དེ་ 
ལས་རིང་བ་གནས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་སོ།། བཅུ་བཞི་པ། བར་དོ་གཞན་གྱི་བར་ 
སྲིད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ལྷའི་བར་དོ་ལྟ་བུ་དེ་ཞག་བདུན་གྱིས་ཤི་འཕོས་ནས་ལྷའེ་བར་དོ་ 
དེའམ། ཡང་ན་མི་ལ་སོགས་པའི་བར་དོ་འགྲུབ་སྟེ། ལས་གཞན་གྱིས་བྱ་བ་འགྱུར་ 
བས་བར་དོའི་ས་བོན་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ།། ལྔ་ 
པ་དེ་ནས་སྐྱེ་སྲེད་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ ངལ་དགུ་ལས་དང་པོ་ཆགས་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ 
ལ་འགྲོ་ཚུལ་ ་ནི། མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ནི་བར་སྲིད་དེས་སྐྱེ་བའེ་གནས་སུ་རང་དང་ 
རེགས་མཐུན་པའེ་སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་བྟལ་བ་དང་རྩེ་བ་སོགས་བྱ་བར་ 
འདོད་ནས་སྐྱེ་བའེ་གནས་སུ་འགྲོ་འདོད་པར་འགྱུར་ལ། གགཉེས་པ་མཐོང་ཚུལ་འཁུལ་པ་ 
ནི། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་སྐྱེ་སྟེ། དེའེ་ཚེ་ཕ་མ་གཉེས་ཉལ་པོ་ 
བྱེད་པ་མེད་བཞེན་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་བ་སྒྱུ་མ་ ་བཞེན་དུ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་ཆགས ཏན་འགྱུར་ 
རོ།། ཞེས་པའི་དོན་བར་དོ་བ་དེས་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་གང་དུ་མཐོང་བའི་གཞེ་བྱེད་དངོས་གནས་ 
ལ་ཕ་མ་གཉིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཁུ་ཁྲག་ལ་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་ཞེས་བའམ། ཡང་ན་ཕ་ 
མ་ཉལ་པོ་བྱས་པའི་མཇུག་ཁོ་ནར་ཁུ་བ་བསྐ་བ་ཐིགས་པ་གཉེས་ཁོ་ནར་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཡང་རྗེས་ 
སུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལས་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་དྭངས་པ་གཉེས་འབྱུང་ལ་དེ་གཉེས་མའི་མངལ་དུ་འདྲེས་ 
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ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའེ་འཇུག་རིམ་བསམ་པ། 
པའི་དབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བཤད་པས་དེའེ་ཚེ་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱས་ཟིན་པས་ད་ལྟ་བྱེད་པ་མེད་ 
ཀྱངཡད་པར་མཐང་བའ།།ད་ཡངམོར་སྐ་ན་བུད་མེད་དང་འབྲལ་བར་འདོདཅིང་། སྐྱེས 
པ་ལ་ཆགས་ཏེ་ཉལ་བར་འདོད་དོ།། ཕོར་སྐྱེ་ན་ནི་སྐྱེས་པ་དང་འབྲལ་འདོད་ཅིང་བུད་ 
མེད་ལ་ཆགས་ནས་ཉལ་བར་འདོད་དོ།། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སར་ནེ་ བབར་ 
དོ་དེས་ ཕ་མ་དངོས་མཐོང་བ་མིན་པར་ ཕ་མའི་ ཁུ་ཁྲག་ལ་ ཕ་མར་ འཁྲུལ་ནས་ 
-ཉལ་པོ་བྱེད་པར་མཐོང་བར་བཤད་དོ།། བགུང་ལྟར་ནའང་དང་པོར་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་མཐོང་ལ། ཕྱིས་ནི་མཚན་མ་གཉེས་ཙམ་མཐོང་བ་སྟེ། གསུམ་པ་ཁྲོས་པས་ ཤི་ནས་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་སྐྱེས་ནས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དེ་ལྟ་ 
དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དེའེ་ཡན་ལག་གཞན་གང་ཡང་མི་སྣང་བར་ཕོ་མོའེ་མཚན་ 
མ་གཉེས་ཙམ་ཞིེག་མཐོང་ངོ་།། དེ་ལ་ཁྲོས་ནས་བར་སྲིད་དེ་འཆེ་འཕོ་ཞིང་སྐྱེའོ།། ངབཞེ་ 
པ་ཡུལ་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦོར་བ་ནི། དེ་ཡང་ཕ་མ་གཉེས་ཆགས་པར་ 
གྱུར་ཏེ་འདོད་ཆགས་དྲག་ཕོའི་སྐབས་སྲ་བབ་པ་ན་མཇུག་ཁོ་ནར་ཁུ་བ་བསྐ་བ་འབྱུང་ 
ལ། དེའེ་རྗེས་ལ་གཉིས་ཀ་ལས་ཁུ་ཁྲག་གི་ཐེགས་པ་གཉིས་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་གཉེས་མའི་སྐྱེ་གནས་སུུ་འདྲེས་ནས། དཔེར་ན་འོ་མ་བསྐོལ་བ་གྲང་བའི་སྤེས་ 
མ་བཞིན་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བར་སྲིད་དེ་འགག་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་འགགས་པ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ ས་པའི་མཐཐུས་དེ་ འོ་མ་བསྐོལ་ 
པའི་སྤིས་མ་བཞེན་ཆགས་པའི་ཁུ་ཁྲག་འདུས་པ། ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་ལྔའི་ ”སྒུར་གྱུར་ 
པའི་ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ བབཞི་ ཆ་ཕྲ་བ་དང་ བསྔ་མ་ འདྲེས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཁུ་ 
ཁྲག་འདུས་པ་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ སྔ་མ་ལས་ གཞན་འབྱུང་སྟེ། དེའེ་དུས་སུ་ 
ནམ་ཤེས་ཞུགས་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ།། ཐོ་ན་ ཕ་མའི་ཁུ་ཁག་གི་འབྱུང་ 
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སྐྱས་བྱའབྲེངགི་སྐོར། 

བ་ཁོ་ན་ལས་དབང་པོ་འགྲུབ་བམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ། ཁ་ཅིག་སྔ་ 
མ་བཞིན་དེས་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཁྲག་དབང་པོ་མེད་པ་འགགས་ནས་ཡོད་པ་སྐྱེ་ཞེས་ཟེར། ཀུན་ 
གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འདོད་དོ།། 
སྡོམ་འའབྱུང་སོགས་ལས་ནི་བར་དོ་བ་དེ་ཕའི་ཁའམ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཅྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ཅ་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་བབ་པའི་བྱང་སེམས་དང་འགྲོགས་ཏེ་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་དོ།། དེ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ན་ཀུན་གཞེ་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཁས་མི་ལེན་པ་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་སྔར་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་ 
གཞན་པའི་ཚེ་ཕྱི་མའེ་དབང་པོའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་ཆ་ཕྲ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་ 
འདྲེས་པའི་ཁུ་ཁྲག་འདུས་པ་ལས་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་སྔར་གྱི་རྣམ་ཤེས་མ་ཞུགས་པའི་གོང་གི་ཁུ་ཁྲག་ 
ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཕྱུང་སྟེ་དེའི་དབུས་སུ་ནམ་ཤེས་ཞུགས་པ་ཞེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱོ།། མདོར་ 
ན་རྣམ་ཤེས་མ་ཞུགས་གོང་དུ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདུས་པ་དེ་དབང་པོ་དང་མ་བཅས་པ་ཡིན་པ་ལ། བར་ 
དོ་དེ་ཆེ་སྔ་མ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབང་པོ་ལྔའེ་བག་ཆགས་སམ་ས་བོན་བསློས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུ་ཁྲག་ 
དེའི་དྲབུས་སུ་བར་དོ་དེ་ཞུགས་མ་ཐག་ནས་ལས་ཕྱི་མའི་དབང་པོ་ཝའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རེ་རེར་སྐྱེས་ནས་ 
དེ་དང་ཇེས་སུ་མཐཐུན་ཞིང་འདྲེས་པའི་དབང་པོ་ཚའི་ཆ་ཤས་དེ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཁག་ཏུ་གུར་པས་སྔར་ 
དབང་པོ་དང་མ་བཅས་པ་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན་ཞོའི་རུ་མ་མ་བཅུག་གོང་དུ་ཞོའི་ཆ་ཤས་ 
དང་མ་བཅས་པའི་འོ་མ་ཡིན་ཀུང་། བཅུག་ནས་དེ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ།། ལྔ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
ཆུང་གིས་མཚམས་པྦྱོར་དུས་ཀྱི་སྒ་དང་སྣང་བ་ནེ། དེ་ལ་ བར་དོ་དེ་ བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ནེ། རིགས་དམའ་བར་སྐྱེ་སྟེ་འཕོ་བ་དང་འཇུག་པའི་ཚེ་ཀུ་ཙོའི་སྒྲ་དང་ 
འདམ་བུ་དང་ནགས་ཐིབས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། ལེགས་ 
པའི་ལས་བྱེད་བྱེད་པ་ཞིག་ནེ་རེགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་སྟེ། ཞེ་བ་དང་སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ 
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ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཛུག་རིམ་བསམ་པ། 
ཞིང་ཁང་བཟང་དང་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་ 
ངོ་།།། རདྲུག་པ་མངལ་དུ་ལུས་རྫོགས་ཚུལ་དང་བཙའ་དུས་ནི། མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ཡང་ཞག་ 
བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ རཟླ་བ་དགུ་ལ་ཞག་བཞེས་ཆགས་པ་ལ་ མངལ་དུ་ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་ཞག་བཞི་ལོན་ནས་བཙའ་ 
སྟེ། མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ནྭ་ཟ་བ་དགུའམ་དེ་ལས་འདས་ན་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ།། ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་མོད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་མིན་ནོ།། ཟླ་ 
བ་དྲུག་གམ་བདུན་གྱིས་ནི་མི་རྫོགས་ཏེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། འདེ་དག་རྒྱས་པར་མངའ་འཇུག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དབདུན་ 
པ་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་རྣམས་སུ་བར་དོ་བདེ་འགྲོ་མི་འདོད་ན་མི་སྐྱེ་བ་ནེ། སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་འདོད་ 
མེད་ན་མི་འགྲོ་ལ་མ་སོང་ན་དེར་མི་སྐྱེ་བས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའེ་ལས་བྱས་ཤེང་བསགས་ 
པ འི་ནང་ན། ལུག་གསོད་པ་ ལ་གོམས་པ འམ་བ་ ད་བཟུང་ནས་བྱ་ཐམས་ཅད་གསོད་ 
པའམ་ཕག་འཚོང་ལ་སོགས་པའི་ྣོམ་མིན་ཅན་ནམས་ཀྱི་བར་སྲིད་ནི་སྐྱེ་གནས་སུ་ལུག་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མི་ལམ་བཞེན་དུ་མཐོང་ནས་སྔོན་གོམས་པའི་དགའ་བས་དེར་བརྒྱུག་ 
གོ། དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ལ་ཁྲོས་ནས་བར་སྲིད་འགག་ཅིང་སྐྱེ་སྲེད་དུ་སྐྱེ 
སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་དམལ་བ་དང་འདྲང་བའི་ཡི་དྭགས་ལྦ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲའོ།། ༠བརྱད་པ་དུད་འགྲོ་སོགས་ངན་པར་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ 
དང་མི་དང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའེ་རེས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ན་ནེ། 
སྐྱེ་བའེ་གནས་སུ་རང་དང་རིགས་མཐུན་པ་དགའ་བར་འགྱུར་བའེ་སེམས་ཅན་མཐོང་ 
ཞིང་དེ་ནས་དེར་དགའ་བ་དང་འདོད་པ་བསྐྱད་དེ་སོང་བ་དང་། སྐྱེ་བའེ་གནས་ལ་ཁྲོས་ 
ནས་བར་སྲིད་འགག་ཅིང་། སྐྱ་སྲེད་དུ་སྐྱེ་བར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའེ་སར་གསུངས་ 
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སྐྱེས་བུའབྲང་གི་སྐོར། 

ཏེ། སྡོམ་མིན་ཅན་བ་བ་དང་ཕག་འཚོང་སོགས་མིན་པའི་དྭམལ་བར་སྐྱེ་ཚུལ་ཡང་ 
འདེ་དག་དང་འདྲ་བར་བྱའོ།། ངདགུ་པ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་དྲོད་གཤེར་དང་རྔུས་སྐྱེསཀྱི་སྐ་ཚུལ་ 
། མཛོད་དུ། དྲེ་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་གཞན། །ཞེས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་ན་ 
དྲི་འདོད་པ་དང་། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ན་གནས་འདོད་ནས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། རེ་ཡང 
ཚ་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་ན་དྲོ་བ་འདོད་པ་དང་། གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་ན་བསེལ་བ་འདོད་ནས་བར་ 
སྲེད་དུ་འགྲོ་བར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ།། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱང་མངལ་སྐྱེས་དང་འདྲ་བར་ 
མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ།། འཆེ་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམས་ནི་ 
དམེགས་བསལ་མེད་པ་ནམས་ས་ཡི་དངོས་གཞི་ལྟར་བཤད་པའོ། ། 





འའ རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ། 

གཉིས་པ་ཉེན་འབྲེལ་བྱར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ལ་བཞ། ཡན་ལག་གི་དྲབེ་ 
བ་དང་། ཡན་ལག་གི་བསྡུ་བ་དང་། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ 
བའེ་ཚུལ་ལོ།།དང་པོ་ནེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་ རྲལ་མ་རིག་པ་ 
དང་འདུ་བྱེད་ནམ་ཤེས་དང་མིང་གཟུགས་དང་སྐེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེད་པ་དང་ 
ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའི་ཡན་ལག་གི་བར་ཏེ་ བཅུ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མུན་ 
པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ མ་རིག་པ་ རྲལ་ངོ་བོ་དང་དྲབེ་བ་གཉིས། ངོ་བོ་ལ་འདོད་ཚུལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་འདོད་པ་ ནེ། །ཧན་མོ་ལོང་བ་དང་འདྲ། མཇོད་ལས། མ་རིག་མི་ 
མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་མཛའ་བ་དང་རྫུན་ 
་ནི་མཛའ་བའམ་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་མམ་དེ་གཉེས་ལས་གཞན་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། 
མཛའ་བ་དང་བདེན་ཚིག་གི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བྱེད་པ་ལྟར། མ་ 
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ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ། 
རིག་པ་ཡང་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་རིག་པ་བཀག་ཙམ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཙམ་ 
ལ་མི་བྱེད་ཀྱི་རིག་པའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ།། རྨམ་རིག་པ་དེ་རིག་ 
པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་མཛའ་བ་དེ་ཡང་མཛའ་བ་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཛའ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་སོགས་ཁོང་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་དོན་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འདོན་ཞེས་སྔ་མ་དག་གསུངས་སོ།། ཾགཉེས་པ་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་འདོད་ 
པའི་ལུགསཞི། དེ་ལ་འདིར་གཉེན་པོ་རིག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ 
དོན་རིག་པ་ཡིན་པས་དེའི་འགལ་ཟླ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇེག་ལྟའོ།། 
ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བཞེད་ལ། 'གསུམ་པ་མ་རིག་པ་ལྟ་བ་དང་འགལ་ 
བར་འདོད་པའི་ལུགསནི། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ོངས་པ་ཙམ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མར་ 
བཞེད་དོ།། མདོར་ན་ལོག་པར་ཉོག་པ་དང་མ་ཉོགས་པའི་བོ་གཉེས་ལས་མ་ཉོགས་ 
པའྱ་ཐོའོ།། འོན་ཀྱང་དེའི་ཞྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་གཙོ་བོ་ནི་བདག་མེད་པ་ཉོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་བཞེད་པར་འདྲའོ།། ་མ་རིག་པའི་ཞོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཞེ། བདག་ 
མེད་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བཞེད་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ 
དང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས་ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་གཉིས་ཀ་འདྲ་ཡང་སྔ་མས་ནི་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་ 
འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་ཏུ་བཞེད་ལ། ཕྱི་མས་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ལ་མི་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ནོངས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཏོགས་པའི་ཐློར་བཞེད་དོ།། ངགཉིས་པ་དྲབེ་བ་ནི། རྨོངས་ 
པདེ་ལྱ་ཕེ་ན། ལས་འབས་ལ་མོངས་པ་དང་དེ་ཊོ་ནཉིད་ཀྱ་དོན་ལ་མོངས་པ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། དང་པོས་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་གསོག་ལ། གཉེས་པས་ནི་བདེ་ 
འགྲོར་འགྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་གསོག་པར་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་གསུངས་སོ།། གཉེསརཔ་རང་ 
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སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐོར། 

གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་ནེ། ལས་ཡིན་ལ། ་གཉེས་པ་ནི། དེ་ཡང་ངན་འགྲོ་འཕེན་པའི་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། བདེ་འགྲོ་འཕེན་པའི་ལས་སོ།། ཕྱི་མ་ལའང་ 
གཉེས་ཏེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་འགྲོ་འཕེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། ཁམས་ 
གོང་མའི་བདེ་འགྲོ་འཕེན་པའི་མི་གཡོ་བའེ་ལས་སོ།། རང་གི་ཡུལ་སོ་སོར་རིག་པས། གསུམ་ 
པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ །སྤེའུ་འདྲ། དདེ་ལ་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་ནེ། མདོ་ 
ལས། ནྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལ་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་གཙོ་བོ་ནེ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ 
པ་རྣམས་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་ཡིན་ལ། ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམས་ལྟར་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
སོ།། གཉིས་པ་ དེ་ཡང་ལས་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བ་ལ་རྨོངས་པས་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་གསོག་ལ། 
ལས་དེའི་བག་ཆགས་བསྩོས་པའི་ཚེ་འདེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོརབའེནམ་ཤེས་ནི་འབྲས་བུའི་དུསཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ།། དེ་བཞེན་དུ་བདག་ 
མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ནོངས་པའི་དབང་གིས། བདེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་བདེ་བར་བཟུང་བས་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་ 
བའེ་ལས་གསོག་པའི་དུས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྒྱུ་དུས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ 
པ་དང་ཁམས་གོང་མའི་བདེ་འགྲོར་ཉིང་མཚམས་སྒྱར་བའི་རྣམ་ཤེས་ནེ་འབྲས་དུས་ 
ཀྱིའོ།། ངབཞེ་པ། ཕཕུང་པོ་ལྔ་ཕན་ཚུན་མདུང་ཁྱིམ་ལྟར་བརྟེན་པས། མིང་དང་གཟུགས་ལ། 
རགཉིས་ལས་དང་པོ་གྲུར་ཞུགས་པ་འདྲ། མིང་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞེའོ།། གཉེས་པ། གཟུགས་ 
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ཉེན་འབྲེལ་ཡན་འག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ། 
ནི་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ལ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྐབས་སུ་ནི་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་སྦྱར་ 
རོ།། འདབང་པོ་དུུག་གིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཕོའམ་རྐྱེན་བྱེད་པས་དབང་པོ་ཡང་ཟེར། རྣམ་ཤེས་ 
སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཟེར། རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ 
ྐྱ་པའིསྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རཛྔ་པ་དེ་ལ་དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་མངལ་སྐྱེས་ ”སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ གྲོང་སྟོང་འདྲ། ནེ། མངལ་ལས་སྐྱེ་ན། དང་ 
པོར་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པའི་ཁུ་ཁྲག་གི་མེར་མེར་པོ་དང་མིང་རྣམས་འཕེལ་བས་མེག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་གྲུབ་པ་སྟེ། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནེ་མེར་མེར་པོའི་ 
དུས་ནས་ཡོད་དོ།། གཉེས་པ་ནི། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ན་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཚེ། དབང་ 
པོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འགྱུབ་པས་རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ལ། གསུམ་པ། སྒོང་སྐྱེས་དང་ 
དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ལ་ནི་མངལ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དེ་དང་འདྲ་བར་སའི་དངོས་གཞི་ 
ལས་བཤད་དོ།། 'གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ལ་གཉིས་ལས་ངོ་བོ་དང་། ཁམས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་གཉེས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ངོ་བོ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་མིང་གཟུགས་གྲུབ་པ་ན་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཐོབ་ལ། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གྲུབ་པ་ན་ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྲུབ་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་གྲུབ་པའོ།། ”ྐེ་མཆེད་ 
དྲུག་ལ་སྒོང་སྐྱེས་དང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ལ་མངལ་དུ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་སྒོ་ང་དང་དྲོད་གཤེར་འདོན་པ་ 
སྤོ་བ་མ་གཏོགས་མངལ་སྐྱེས་དང་འདྲའོ།། མེང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གྲུབ་ནས་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་གྲུབ་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་གྲུབ་ལ་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་ཞི་ཡུལ་དང་རམ་སྨིན་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གྲུབ་ནས་ཡོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ།། “གཉིས་པ་ཁམས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་ 
ནི། སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ནི་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དོ།། 'དྲུག་པ་ རེག་པ་ནི། 
ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་དབང་མ་ཤེས་གསུམ་རེག་པར་བྱེད། ཤེས་པ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་རེག་ 
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སྐྱས་བུའབྲིང་གི་སྐོར། 

པའི་ཐ་སྙད་འདོགས། དེ་ཉི་འོ་བྱེད་འདྲ་ཞེས་གདའ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ 
ནས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ཡོངས་སྲ་གཅོད་པ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ . 
གི་རྐེན་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པས་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ།། 'བདུན་ 
པ་ ཚོར་བ་ འྲྭས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་མྱོང་བ་་ ནེ། བམེག་ལ་མདའ་ཕོག་པ་འདྲ། རེག་པས་ 
ཡུལ་གསུམ་བཅད་པ་དང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་པར་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ 
སྐྱེས་པའོ།། དབརྒྱད་པ་ སྲེད་པ་ ངལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ ནེ། ཆང་འཐུང་འདྲ། ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་ལ་མི་འབྲལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་བར་སྲེད་པའོ།། བགཉེས་པ་རྐྱེན་གྱི་ 
དོགས་གཅོད་ནི། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ནེ་མ་རིག་པའེ་འདུས་ 
ཏེ། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལས་ སྲེད་པ་བསྐྱེད་ཀྱི་མ་རིག་པ་མེད་ན་ནི་ 
ཚོར་བ་ཡོད་ཀྱང་སྲེད་པ་མི་སྐྱེའོ།། རགསུམ་པ་རེག་ཚོར་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་ནི། དེ་ 
ལྟར་ན་རེག་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཚོར་བ་ཞི་སྐྱེ་བའམ་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་རྫོགས་པ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ།། བཞི་པ་སྲེད་པའི་ 
དབྱེ་བ་ི། དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་པ་གསུམ་ཡོད་དོ་ “ཡང་སྲིད་དགུ་པ་ ལེན་པ་ 
རྭལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ ་ནེ། ཤིང་ཏོག་ལེན་པ་འདྲ་ ཡུལ་རྣམ་པ་བཞེ་ལ་འདུན་ཞིང་ 
ཆགས་པ་བཞི་སྟེ། “གཉེས་པ་དབྱེ་བ་ི། འདེ་ལྟར་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ 
ཡོན་དང་འཇིག་ལྟ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་དང་ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་དང་། འཇེག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་འདུན་ཞིང་ 
ཆགས་པའི་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ།། རདང་པོར་ཕྲད་པས་ 
རེག་པ་བསྐྱེད་དེ་ལ་བཉེན་ནས་བདེ་སྡུག་ཚོར་རོ།། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲེད་པ་འཕེལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཉྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ། 
ཡང་སྲིད་ལེན། དེ་ལ་བཉེན་ནས་ལས་ངན་གསོག །དེ་ལ་བཉེན་ནས་འབྲས་ངན་བསྐྱེད། ཞེས་གོང་ 
མ་དག་གསུངས་སོ།། “བཅུ་པ་ལ་ངོ་བོ་དང་། སྒྲ་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ སྲེད་པ་ནི། འབུད་ 
མེད་སྦུམ་མ་འདྲ། སྔར་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསོས་པ་ 
སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འདྲེན་པ་ལ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
བགཉེས་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ།། བཅུ་གཅིག་པ་ སྐྱེ་བ འེ་ངོ་ 
ཐོ་ ་ནེ། འབུ་སྐྱེ་བ་འདྲ། སྐྱེ་གནས་བཞི་པོར་དང་པོར་རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དྲྭལ་ལས་དང་སྨོན་ལམ་དང་བཛྫགས་ཏེ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ལས་འདེར་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ ལོ། ༢བཅུ་གཉེས་པ་ 
རྒ་ཤི ི་ངོ་བོ་ ལ། ་རོ་ཁུར་བ་འདྲ། རྒ་བ་ནེ། ཕུང་པོ་སྨིན་ཅིང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ལ། བཕུང་བོ་འཇེག་པས། ཤི་བ་ནི་ཕུང་པོའི་རིས་མཐུན་དོར་བ་ བའབས་དུས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡེན་ལ། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་འབྱུང་བ་ན་རྒ་ཤི འོ།། 
གཉེས་པ་ཡན་ལག་མདོར་བསྡུ་བ་ ངལ་བཞི་དང་། གསུམ་དང་། རྒྱུ་བཞིར་བསྡུ་བ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ་བཞིར་བསྡུ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོགས་གཅོད་དང་། འཕེན་ཚུལ་ 
དང་། འགྲུབ་ཚུལ་དང་། གྲུབ་དོན་བཤད་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
ཡན་ལག་མདོར་བསྡུ་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕེན་པའེ་ཡན་ལག་དང་འཕངས་པའི་ཡན་ 
ལག་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ 
གོ། དགཉེས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནེ། འཕེན་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ 
དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ།། ད།ཉེས་པ་ནི། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གང་ 
ཞེ་ན། མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བའོ།། བགསུམ་ 
པནི། མངོན་པར་འགྱུབ་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པའོ།། 
བཞི་པནི། མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའོ།། ཞེས་གསུངས་ 
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སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐོར། 

པ་ལྟར་རོ།། གསུམ་ངཔ་དོགས་གཅོད་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། 
ཐོ་ན་འཕེན་པ་དང་འགྱུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚན་པ་གཉེས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་སྟོན་ནམ། ཚར་གཉེས་སྟོན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུུ་སྲེད་པ་སོགས་སྐྱེ་བར་བཤད་ 
པ་མི་རིགས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་ཕྱི་མ་ལ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ 
དང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་སྔ་མ་ལ་སྲེད་ལེན་དང་ 
སྲེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། “གཉེས་པ་ལན་ལ་གཉེས། དང་པོ་གོ་ཐོབ་ཀྱི་ལན་དང་། དགོས་ 
པ་བཤད་པའི་ལན་གཉེས། དང་པོའི། སྐྱོན་མེད་དེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུས་གང་འཕངས་པ་ 
དེ་ཉིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུས་བསྒྲུབས་ཤིང་འཕངས་པ་དེ་གྲུབ་པ་ན་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ 
རྒ་ཤིར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཾགཉེས་པ་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ཤེས་པའེ་ 
དགོས་པ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་འབྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་ཚུལ་སོ་སོར་གོ་བའེ་དགོས་པ་དང་། སྲེད་ 
ཚོར་གྱི་དོགས་གཅོད་གསུམ་ལས། དགོས་པ་དང་པོའི། འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་གཉེས་སུ་བཤད་ 
པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྡུག་བདེན་དང་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུའེ་ 
སྡུག་བདེན་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ནི་འཕངས་པའི་དུས་ 
ན་ས་བོན་དུ་གནས་ཀྱི། རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་མ་འོངས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ 
ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྡུག་བསྡལ་དེ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཚེ་འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའོ།། 
བདོགས་པ་གཉེས་པ་ནི། གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་། དེས་ 
འཕངས་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་པ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སྐོར་གཉེས་ 
སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ཡི་དངོས་གཞིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཚོར་ 
བ་ལ་ཐུག་པ་དག་དང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ནྣམསྔ་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ཅེའེ་ 
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ཉེན་འབྲེལ་ཡན་འག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ། 
ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་བའི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ 
པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕེན་པ་དང་མངོན་པར་འགྱུབ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡོངས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ལས། དུ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་ལ། ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉེས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ 
དང་རྒ་ཤིའོ།། དུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཚོར་བ་ལ་ཐུག་པ་ས་བོན་དུ་གྱུར་ 
པ་རྣམས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། 'གསུམ་པ་སྲད་ཚོར་གྱི་དོགས་གཅོད་ཞི། དེས་ 
ནའགྱུབ་བེདཀྱིསྲེདཔདང་དེ་བསྐྱེ་པའིཚོར་བ་གཉསནི། རེན་འབྲེལ་ཚར་མི་གཅིག་ 
པས་སྲེད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚོར་བ་ནི་རྟེན་འཕྲེལ་ཚར་གཞན་ཞིག་གེ་འབྲས་བུའེ་སྐབས་ 
ཡིན་ནོ།། ་འདིའེ་འཕེན་འབྲུབ་ཀྱི་ལས་དང་སྔར་བཤད་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་རྫོགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་གོ་དོན་མེ་གཅིག་སྟེ། སྔར་བཤད་པའཞི་ལུས་དེའི་ངོ་བོ་འཕེན་བྱེད་ལ་འཕེན་བྱེད་དང་། ཁྱད་ 
པར་འཕེན་བྱེད་ལ་རྫོགས་བྱེད་ཏུ་བཤད་ལ། འདེར་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱིས་ལུས་དེའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
གཉིས་ཀ་འཕེན་ལ། འགྱུབ་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ།། ཾབཞི་པ་འཕེན་ཚུལ་ནི། 
འཕེན་བྱེད་དང་འཕངས་པ་ནི་བཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་འཕངས་ན་འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའིེ་བར་ཡན་ལག་ཕྱེད་དང་ལྔའོ།། གང་གིས་འཕངས་ན། མ་ 
རིག་པ་ལ་བཉེན་པའི་འདུ་ཕྱེད་ཀྱིས་སོ།། ཇི་ལྟར་འཕངས་ན། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྙོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། འཕངས་པའི་དོན་ནེ། སྲེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་འགྲུབ་བྱེད་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་དེ་དག་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པའོ།། རལ་པ་ལ་འགྲུབ་ཚུལ་ 
དངོས་དང་གཞན་གཉིས། དང་པོའི། འགྲུབ་བྱེད་དང་གྲུབ་པ་ནི། གསུམ་གྱེས་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ་གང་གིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ལེན་པས་སོ།། གང་འགྲུབ་ 
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སྐྱེས་བུའབྲེང་གི་སྐོར། 

པར་བྱེད་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའོ།། ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ནྣམ་ 
ཤེས་ལ་བསྭོས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 
རགཉེས་པ་འགྱུབ་ཚུལ་གཞན་ནི། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་པུ་གྲུབ་པའེ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བྱས་ནས་རྒ་ཤི་དེ་དག་གི་ཉེས་དམེགས་སུ་གསུངས་སོ།། 'དྲག་པ་འགྲུབ་དོན་ལ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་མི་དགེ་བའི་འཕེན་འགྲུབ་བཤད་པ་ནིེ། དེ་ལྟར་ན་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་ 
པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་མེ་དགེ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ 
ངན་པའི་བག་ཆགས་བཞག་ནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་ 
བའེ་བར་འབྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པ་དེ། སྲེད་ལེན་གཉེས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསོས་བཏབ་པས་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐུ་ཅན་གྱུར་ནས་ཕྱི་མ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་རྒ་སོགས་འགྱུབ་ལ། གཉེས་ 
པ་དགེ་བའི་འཕེན་འགྲུབ་བཤད་པ་ནེ། ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རོངས་པའེ་མ་རིག་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འདོད་ཁམས་ཀྱིས་བརྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་། ཁམས་གོང་མས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་སོགས་མི་གཡོ་ 
བའེ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་བཟང་པོའེ་བག་ཆགས་བཞག་ནས། འདོད་པའི་བདེ་ 
འགྲོ་དང་ཁམས་གོང་མའི་ལྷའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་འགྲུབ་རུང་ 
དྲུ་བས་པ་དེ་སྲེད་ལེན་གྱིས་ཡང་ཡང་གསོས་པས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་ 
ནས་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་སོགས་འགྲུབ་བོ།། 'གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྣམས་ལམ་ 
གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལམ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དང་པོ་བརྒྱད་ 
པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྡལ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། །གསུམ་པ་རྒྱུ་བཞིར་སྡུད་པ་ནི། སྭཱ་ལུ་ལྗང་བའི་ 
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རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྦོ་ནས་བསམ་པ། 
མདོ་ལས་ནེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྡུད་པའི་རྒྱུ་བཞི་གསུངས་ཏེ་མ་རིག་པའི་འདེབས་ 
པ་པོས་ལས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་པ་དེ་སྲེད་པའི་ཆུས་བརླན་པར་བྱས་ 
ན་མའི་མངལ་དུ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྱུ་གུ་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ།། གསུམ་པ་ཚེ་དུ་ལ་ 
རྫོགས་པ་ ངལ་དངོས་དང་། འཕེན་རྗོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་བདག་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ 
ཙམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་འབྱུང་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང་། 
ལས་ཉོན་གཉིས་ལས། ཉོན་མོངས་དགྲར་ཤེས་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གའེ་ལམ་ 
གྱི་གཞི་བྱེད་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ ་ནེ། འཕེན་བྱེད་དང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གི་ 
བར་དུ་བསྐལ་པ་བགྲང་ལས་འདས་པས་ཆོད་པ་ཡོད་པའང་སྲེད་ལ། ཚེ་གཞན་གྱེས་ 
བར་མ་ཆོད་པར་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ལ་འགྲུབ་པའང་སྲིད་དོ།། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ནེ་བར་མ་ཆད་དུ་འོང་བས་མྱུར་ན་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་ 
པ་ཞིག་འོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཚེ་འདི་འད་བ་ཞིག་ལ་ལྷར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ 
ལས་གསར་དུ་བསགས་ན། དེའེ་ཚེ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་ཕྱེད་དང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཏེ། ཡན་ལག་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་འཆེ་ཁ་ཚུན་ཆད་དུ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་རྫོགས་ 
ལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འཕངས་པའེ་ཡན་ལག་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཉེས་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཡུན་རེང་ན་ཡང་ཚེ་གསུམ་ལས་མི་འགྱང་སྟེ། འགྲུབ་བྱེད་ 
དང་གྲུབ་པ་གཉེས་དང་འཕེན་བྱེད་གསུམ་ལ་ཚེ་རེ་རེ་དགོས་ལ། འཕངས་པའིེ་ཡན་ 
ལག་ནམས་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་དུ་མས་ཆོད་ཀྱང་རེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡིན་གྱེ། རྟེན་འབྲེལ་དེའེ་ཚེ་ 
མན་པའི་ཕིར་རོ།། འདི་དག་ལ་བར་དིའིཆེ་ཟུར་དུ་མ་བཅིས་སོ།། གཉིས་པན། དེ་ 
ལྟར་འབྲས་བུའེ་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ལས་གསོག་པ་པོ་དང་འབྲས་ 
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སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐོར། 

བུ་མྱོང་བ་པོའེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ 
ཅམ་གྱི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ལས། ཆོས་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་འབྱུང་ 
ཞིང་།འཁོར་བའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་དེ་ལ་རྨོངས་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། བདག་ 
བདེ་བར་འདོད་ནས་དེའི་ཕྱིར་དུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱས་པས་སླར་ཡང་འཁོར་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ལས། ལས་གཉེས་དང་དེ་ 
ལས་སྡུག་བསྔལ་བདུན་འབྱུང་ཞིང་། བདུན་པོ་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་དང་དེ་ལས་ཀྱང་ 
སྔར་ལྟར་འཁོར་བས། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཁོར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉེས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ 
ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྟ། །ཉེད་ཞེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། བསླེད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཆགས་ 
སྡང་རྒྱས་དེས་ལས་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་བས། དེ་སྲོང་བར་བྱེད་པ་ལའང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་མེད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྒྱུའི་དུས་སུ་ལས་གསོག་པ་པོའེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དེ་ལས་ཉོན་གཉེས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། ཾབཞི་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱེས་འཁོར་ 
བར་འཁུམས་པ་བསམས་ན་ནི་སྐྱོ་བའེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། རལྔ་པ་ནི། བསྐལ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་དགེ་མེ་དགེའེ་ལས་བསགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམ་སྨིན་ 
མ་ཕྱུང་ཞིང་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟའི་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་ 
ན། དེའེ་དབང་གིས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འཁྱམ་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སྔོན་ 
སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་བསགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཉོན་ 
མོངས་མེད་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ན་ཉོན་མོངས་ 
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ཉྟེན་འབྲེལ་ཡན་འག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སློ་ནས་བསམ་པ། 
ལ་དགྲར་བཟུང་ནས་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། རདུག་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སྐྱས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་གྱི་གཞི་བྱེད་ཚུལ་ནི། འདི་ལ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཕུ་ཆུང་བ་ 
་ནི། ྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཉིད་ལ་བློ་སྦྱོང་མཛད་ 
ཅིང་། ལམ་རིམ་ཡང་དེའི་ལྡོག་འཇུག་སེམས་པ་རང་ལ་མཛད་དོ།། དེ་ཡང་ངན་ 
འགྲོའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ལྡོག་འཇུག་སེམས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཛུའེ་སྐོར་ཡིན་ལ། 
བགཉིས་པ་འབྲེང་གི་གཞི་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་བདེ་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ 
ལྡོག་འཇུག་སེམས་པ་དི་སྐྱེསབུ་འབྲངགིསྐོར་རོ།། 'གསུམཔ་ཆནབོས་ཀྱང་དེརབསྟེན 
ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་རང་གི་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ 
དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་འདོད་སྦྱོང་བ་དང་དེའི་ལམ་ལ་སློབ་པ་ 
ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར་དུ་འཆད་དོ།། བཞི་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ “ལ་ངེས་འབྱུང་ 
དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བག་ཚགས་སད་པའི་ཐབས་གཅེས་པ་དང་། དེ་རྟར་དུ་མདོ་སྔགས་ 
གཉེས་ལས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྟར་དུ་སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་ཐར་གྱིས་ཤེས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ་ནེ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གེས་འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲིད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ཚུལ་ནམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ 
པ་ནི། རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་མི་བཟད་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས། ཕྱི་ནང་གི་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བར་འཛིན་ 
པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་ འནང་དུ་ཚུད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ནོར་ གཅེས་པའི་ ཆོས་ཀྱི་ ནོར་ གཞན་ སྤེལ་བ་འཁོར་བའི་མཚན་ཉེད་ 


423 


སྐྱས་བུ་འབྲིང་གི་སྐོར། 

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་ནས། སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་བསྐུལ་བ། སྔར་ 
དེ་ལྟར་གོམས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་བག་ཆགས་སད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ནོ།། ་གཉེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། གཏི་མུག་ལནི་ཏེན་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་སོ།། ཞེས་དང་། སྭ་ལུ་ལྡང་པ་ 
ལས། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་མཐོང་ན་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་དང་ད་ལྟར་བ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདེ་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་ 
པ་ཟབ་མོ་དེ། །ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། མཆོག་ཟུང་གཅིག་ 
གི་ཀུན་སྤྱོད་ནི་དུས་སུ་དུས་སུ་འགྲོ་བ་ལྔར་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་བརྒྱུས་ནས་འཛམ་ 
བུའི་གླེང་དུ་གཤེགས་ཏེ། འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནྣམས་བརྗོད་པར་མཛད་ 
དོ།། གང་ལ་ལའི་ ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་ ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། འཁང་པ་སོ་སོར་ཉེ་བར་ 
གནས་པའི་ ཉེ་གནས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་མི་དགའ་བ་དེ་དག་དེས་ཁྲིད་དེ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ 
འདོམས་སུུ་འཆོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་གཉེས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་འདོམས་སོ།། གདམས་ 
པ་ན་ཚངས་སྤྱོད་ལ་དགའ་ཞིང་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ཡང་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ།། དེ་སྟོན་ 
པས་གཟེགས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དྲིས་པས་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གསོལ་བ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལྟ་བུ་དག་མི་འབྱུང་བས་སྒོ་ཁང་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ 
ལྔ་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་ཀྱང་བྲིས་ཤིག་ 
གསུངས་ནས་དེ་ནས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བྲེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ལ་ཐྲེས་ 
སྐུ་བསྐུར་བ་ན། འོག་ཏུ་ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་བྲིས་ 
ནས་བསྐུར་པ་རྒྱལ་པོས་བཟུང་ནས། ནམ་ལངས་པའི་ཚེ་སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ་ལུས་ 
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ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ། 
དྲང་པོར་དྲན་པ་ཕྱོགས་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་དྲན་པ་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲན་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་ཞེས་བྱའོ།། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་གཉེས་ལ་ 
རྣམ་པར་བལྟས་པས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ།། “རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་སྙེང་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་མུ་ཏྲ་ཡ་ན་གཉེས་འཕྲིན་ཡིག་བསྐུར་རེས་བྱེད་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་པ་ལ། ལན་ 
གཅིག་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་དྡོ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲབ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིག་ཉེན་དུ་བསྐུར་པས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
སྙིང་པོའེདེའི་ལན་དུ་ཡིག་ཉེན་དང་མཉམ་པ་ཞིག་བསྐུར་རྒྱུ་མ་རྙེད་ན་ཁོ་མཐའ་འཁོབཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ 
པས་ཡུལ་དབུས་སུ་དམག་དྲངས་སུ་དོགས་ནས་སེམས་ཁྲལ་བྱས་པས་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཅན་ 
ཞིག་ཡོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་དྲག་ཟེར་བ་བཞིན་ཞུས་པས་སྟོན་པས་བཀའ་གནང་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྲིས་སྐུའེ་འོག་ཏུ་ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་སྲིད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་བསྐུར་ནས་ཏྲོད་ཀྱི་ཡིག་རྟེན་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་པས་བསུ་བ་ལ་ཤོག་བྱས་པས། ཁོས་ 
དེ་མི་བདེན་ཡང་། ངེད་རང་གི་བདེན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འགྲོའོ་སྣམ་ནས། བསུ་བ་བྱས་ཏེ་དེའི་ནུབ་ 
མོ་ཆེགས་བཅད་དེའི་དོན་བློ་ལ་བཟུང་ནས་བསམས་པས་ནམ་ལངས་པ་ན་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་སོ། ། 


༢༽ བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད། 

གཉེས་པ་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ ངལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྣམ་དག་སྐྱེས་པའེ་ཚད་ 
ནི། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་དང་ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་པ་ན། དེ་དག་འདོར་བར་འདོད་ 
| པ་དང་དེ་ནམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་བྱུང་བ་ཙམ་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ 
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ས་གསུམ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ན་འདུག་པ་ནིེ། ཁྱིམ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་དེ་ལས་འདའ་བར་འདོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟར་བཙོན་ནི་བཅོན་ར་ལས། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་མེ་འབར་ 
བའི་ཁིམ་དུ་ཚུད་པ་དང་། བཙོན་རར་ཚུད་པའི་བཅོན་གནས་དེ་དག་ལ་མི་འདོད་ཅིང་། 
དེ་དག་ནས་ཐར་པར་འདོད་པའི་བོ་ཅི་ཅམ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བློའེ་ཚོད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་ཞིང་།། གཉེས་པ་དེ་སྐྱས་ཀྱང་ཕྦང་དགོས་པནི། དེ་ནས་ཀྱང་ཇེ་འཕེལ་དུ་བཏང་དགོས་ 
སོ།། ཡང་སྲིད་ལེན་པ་ལ་བསད་བྱའི་མི་ལ་རལ་གི་འཕྱར་བ་ལྟར་འཇེགས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུངས། 
བགསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡམ་མེ་བ་ལས་མ་སྐྱེས་ན་ཐར་པ་དོན་ཉེར་ལྟར་སྣང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནེ། བསམ་ 
པ་འདེ་ཤར་བ་གསུངས་པ་ལྟར། སིང་སྐྱུར་ལ་བཏབ་པའི་ཕྱེ་བཞེན་ཁ་ན་ཕར་ཡམ་ 
མེ་བ་ཞིག་ལས་མི་འདུག་ན། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་མི་འདོད་པར་བལྟ་བ་ཡང་ 
དེ་འདྲ་ཞིག་ལས་མི་འོང་། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་ཀུན་འགགས་པའི་འགོག་པ་ཐར་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། དེའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་ལམ་ལ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ 
ཡང་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གཞན་འཁོར་བར་འཁམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་འོང་ས་མེད་ལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བཅོས་ 
པ་ཡིད་སྐུལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཤུགས་ཅན་ཡང་མི་སྐྱེ་བས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཚིག་ 
རྗེས་འབྲངས་པའི་གོ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། རབཞི་པ་ཆེ་འབྲེང་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་ 
ཡང་གདམས་པའི་མཐེལ་ཡིན་པ་ནེ། དེས་ན་འབྲེང་གི་ཆོས་སྐོར་འདེ་དག་གདམས་པའི་ 
མཐེལ་དུ་བཟུང་ནས་སྦྱོང་དགོས་སོ། ། 


426 





ཉེན་འབྲེལ་ཡན་འག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ། 





༣༽ དེ་ལ་ལོག་ཏོག་བསལ་བ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ ངལ་ལོག་པར་རྟོག་ཚུལ་དང་། དེ་སེལ་བ་གཉིས་ 
འས། དང་པོ་ ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་བས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱོ་བ་བསྐོམས་ན་ཉན་ 
ཐོས་ལྟར། འཁོར་བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་བའི་མཐར་ལྟུང་བས་སྐྱོ་ 
བ་བསྒོམ་པ་ནེ་ཐེག་དམན་ལ་མཛེས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནེ་དེ་བསྒོམ་པ་ 
མི་རིགས་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཉེད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། འཁོར་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ 
དུ་བལ་བ་དེ་ལྟར་ནི་ཡོངས་སྲུ་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ལགས་སོ།། ཞེས་དང་། གལ་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྐྲག་ན་ནེ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་པར་ 
ལྟུང་ངོ་།། ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་འཁོར་བའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལ་སྒག་པར་འགྱུར་ལགས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སླར་འཁོར་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛེན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ད།ཉེས་པ་ལ་བརརྒྱད་ལས། དང་པོ་འཁོར་བར་མི་སྐག་པའི་ལུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་བ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ནེ། འདེ་ནི་མདོའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་ 
བའི་ནོར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། འདེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བར་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་འཁྱམས་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 
སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་མི་བྱ་བར་སྟོན་པ་མིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཁོར་བའི་མཐའི་བར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་ 
གོ་ཆ་བགོས་པ་ན། འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ 
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ལུས་དང་སེམས་ལ་བབ་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་བྲེད་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་རླབས་ 
ཆེན་པོ་ནྣམས་ལ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ། འཁོར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྡལ་ 
མ་ལུས་པ། །ལྷགས་པ་འཁོར་བའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་རྣམ་པ་གཞན་ 
དུ་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་བྲེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅིག་ཅར་ལྷགས་པ་དག་གིས་འཁོར་བའི་བར་དུ་སྤྲོ་བར་བྱས་པའི་བཅྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ནོར་ 
གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་རིག་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་སྲིད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བླང་བར་རིགས་ཏེ། ཞེས་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མདོ་དེ་རྣམས་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྒྱི 
སེམས་འཁོར་བས་མི་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མ་ལུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་དུས་འཁོར་པ་ཇི་སྲེད་ཀྱི་བར་རང་གི་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ལ་འབབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་སོགས་ལའང་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ 
བབས་ཀྱང་དེས་མི་སྐྱོ་བར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅིག་ཅར་དུ་རང་གི་སྟེང་དུ་ལྟགས་པ་དེ་ 
དང་དུ་ཐྲངས་ཤིང་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་གཞན་དོན་དུ་བརྱོན་འགྲུས་རོམ་ཞིང་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཡང་གཞན་དོན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པར་རྗོགས་པར་རིག་པར་བྱས་ 
ནས་སྲར་ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བླངས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ཅེས་སོ།། དགཉེས་པ་སྲིད་པར་ཕན་ 
ཡོན་དུ་བྷཝ་བ་གསུངས་པའི་དོན་ལོག་པར་བཟུང་བ་བསལ་ཚུལ་ནི། སྲེད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་བལྟ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཡང་། མདོ་དེ་གཉེས་ལས། བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ལ་ 
བརོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཇི་རྟར་བརྩོན་པ་དེ་ལྟར་ཐུགས་བདེ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
པས། སྲིད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་དོན་འཁོར་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་ཞིང་། 
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ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ། 
དེ་དག་ལ་དགའ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གསུམ་པ་འཁོར་བར་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ལ་དགའ་ 
ཡང་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་སྐྲག་དགོས་ཚུལ་ནི། དེས་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་ན་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་ནས། རང་གི་དོན་ཡང་མི་ནུས་ 
ན་གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ནི་ནུད་པ་ཀུན་གྱི་སྦོ་ཡིན་པས་ཐེག་དམན་ལས་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བར་བྱས་ལ་དགག་དགོས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་ 
གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཛེན་པ་ལ་ནི་དགའ་བར་བྱ་དགོས་པས་དེ་གཉེས་མི་གཅིག་གོ། 
བཞི་པ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་སོགས་མ་ཕྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
སྨྲས་ན་འཇུག་སྡོམ་ཅན་ལ་ཉེས་བྱས་སྐྱེ་བཞི། དེ་ལྟར་མ་ཕྱེད་པར་སྔར་ལྟར་སྨྲ་ན་ནེ་སྨྲ་བ་ 
ཐོ་དེ་ལྭ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ནྡོམ་པ་ཡོད་ན་ཉེས་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱང་ 
ས་ལས་གསུངས་ཏེ། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་བྲེས་སོ།། ངཝྔ་པ་སྲིད་ཞེའི་མཐའ་ 
གཉེས་སྲངས་པའི་སྤྱོད་པ་རང་ལུགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་བཞེད་ཚུལ་ནི། དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ 
མཐའ་དག་པར་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འབྱུང་ཡང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་དྲངས་ 
པས་སྲིད་པ་མི་སྦོང་བ་ནི་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་གྱི། སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ལྟར་མཐོང་བའི་སྲེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁ་མ་བྲེ་བར་གཞན་དོན་ལ་སྙད་བཏགས་ 
ནས། ཁོ་བོ་ཅག་འཁོར་བ་མི་སྲོང་བྱས་ཀྱང་མཁས་པ་མགུ་བར་ག་ལ་འགྱུར། དབུ་ 
མའི་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། 'བྱང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་བའི་ སྐྱོན་མཐོང་ བའི་ངེས་འབྱུང་ཤུགས་ 
དྲགདངལྡན་པའི་ ཕྱིར་ན 'སདཔའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ སྲེད་པར་ 'གནས་ 
པ་ མིན། ཡང་། །སེམས་ཅན་ལ་ བརྩེ་ བ་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྲིར་ བརང་དོན་དུ་ཞི་བ་ མྨྱ་ངན་ ལས་ འདས་ བཔའི་མཐའ་ལ་ མི་གནས། །གཞན་ 
དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ 'ཐེག་པ་མཆོགཀི་ བརུལ་ཞུགས་ཅན། །ྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཀི་སྐོར། 

ྟངརདང་ོནལམ་ྱོཔང་གས་བསམ་པཞོནུ སོད་པ ་འཐོར་བ་ ན་ཡང རཔ 
འཛིན་ཅིང་ གནས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། རདུག་པ་རྒྱུ་མཚན་དེའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེ་དགོས་ཚུལ་དང་། འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བ་གཉིས་འགལ་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
དག་ལ་སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་བྱང་ས་ནས་བཤད་པ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ 
ཙྩ་བཅུ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་ནས། ཐུགས་ལ་མི་བཟོད་པ་ཤུགས་ 
དྲག་ལ་རྒྱུན་རེང་བ་བསྐྱེད་དགོས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱོ་ཞེས་པ་ 
་ནེ་ཆེས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། རབདུན་པ་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཆེ་ཡང་ཞི་མཐར་མི་ལྟུང་བར་སྤྱོད་ 
ཚུལ་གཅེས་པ་ནེ། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ལེགས་པར་འབྱུང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་སེམས་ 
ཅན་དེ་ནམས་རང་གི་གཉེན་དུ་མཐོང་ནས་དེ་དག་གེ་དོན་དུ་སྲེད་མཚོར་འཇུག་པའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནིེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པའེ་ཡང་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ 
གསལ་བར་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པས་ཡིད་སྐྲག་ 
ཅིང་གྲོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྲོང་དག་ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བར་འཁོར་བ་རྣམས་ལ། རང་ 
རེའེ་བ་མ་དམ་པ་འཁོར་བའི་གནས་ན་གནས་པར་གསུངས། གང་ལ་ཕའམ་མའམ་བུའམ་བུ་ 
མོའམ་ཉེ་དུའམ་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་དང་འདྲ་བར་མི་ 
སྨྲ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 
གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རིག་ 
པར་བྱས་ནས་འཁོར་བ་བརྒྱུད་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ལག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་གྱ་ཞིང་མགོན་མེད་པ་མཐའ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་གཟེངས་ 
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ཐར་པར་བཤྲོད་པའི་འམ་གྱི་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
རོ།། བབརྱད་པ་བྲོ་དེ་འདྲ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་དུ་མ་ཟད་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རིགས་དྲུག་གི་བཟང་ 
ཤོས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་སྐྱེད་དགོས་ཚུལནི། ཚུལ་དེ་ནེ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཡང་ 
དགོས་ཏེ། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒོན་མེ་ལས། རིམ་པ་འདེས་ཤིན་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། དེའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་ 
-པ་པོས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བདེ་བ་འདོད་པས་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། ཐ་ན་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། ཞེས་འཕགས་ 
པ་ལྷས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


༤༽ ཐར་པར་བཀྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
བཞི་པ་ཐར་པར་བཀགྲོད་པའི་ལམ་གྱེ་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ ལ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་དགོས་ཚུལ་ ་ནེ། ཤྲི་ཛ་ག་ཏ་མི་ཏྲས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
མཚོ་གཉེང་མཐའ་མེད། །སྲིད་པའི་ཀློང་དུ་བྱིང་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱོ་མེད་འཇིགས་མེད་ 
དགའ་དང་དགོད། །བདག་ཅག་སྙིང་ལ་ཅི་ཞིག་མཆིས། །ཕོངས་དང་བཙན་དཀའ་ 
བསྲང་དང་བརླག །འབྲལ་དང་ན་ཧྒ་རྒུད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འབར་བའི་མེར་ཞུགས་ 
ཀྱང་། །བདེར་རྨོམ་སྨྱོན་པ་ལགས་པར་སྙམ། །ཞེས་དང་། ཀྱི་ཧུད་འཇིག་ཏེན་མིག་ 
བཅས་ལོང་། །མངོན་སུམ་རྟག་ཏུ་ངེས་མཐོང་ཡང་། །ད་དུང་ཅུང་ཟད་མི་སེམས་ 
པ། །ཁྱོད་སྙིང་དྡོ་ ར་གྱུར་ཏམ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལ་རང་གིས་ 
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སྐྱེས་བུའབྲེང་གི་སྐོར། 

བསྐུལ་ཞིང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པས། གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ལས། འཇིག་ཉེན་གནས་པ་ཆུ་ནང་སོང་བའི་ཟླ་བའེ་གཟུགས་བཞེན་གཡོ་ 
བར་མཐོང་། །འདོད་པ་ཁྲོས་པའི་སྦྲལ་གྱི་ལུས་བསྐྱེལ་གདེངས་ཀའི་གྲིབ་མ་ལྟ་བུར་ 
མཐོང་། །འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཐྡུག་བསྔལ་མེ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་མཐོང་བས་ན། །རྒྱལ་ 
པོ་བདག་ཅག་ངེས་པར་འབྱུང་ལ་མངོན་དགའ་དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་མཆེ། །གཞོན་ནུ་མ་ 
བདུན་ནི་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲོའེ་སྲས་མོ་ཡིན་ལ། དེ་འཁོར་བས་སྐྱོ་ནས་ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་ཡབ་ལ་གནང་ 
བགསོལ་བགོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣད་བཅུད་ཀྱི་འཁོར་བ་རླང་གིས་བསྐོདཔའི་ཆུ་ 
ཟླ་ལྟར། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་འཇེག་པའི་མི་རྟག་པ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
་ནི་མནོག་ཆུང་ལ་ཉེན་ཆེ་བ་སྦྲུལ་གདུག་པའི་ལུས་ཀྱི་གྲེབ་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། འགྲོ་ 
བ་ལྔ་པོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པར་མཐོང་ 
ནས། སྲིད་པ་ལ་ཞེན་པ་གཏེང་ནས་ཡོག་པ་བྱེད་པའི་བྱིས་པའི་བྲོ་སྣ་ལྟ་བུ་ཞེག་སྐྱེས་ 
ན། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐར་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཐོབ་འདོད་འབྱུང་ངོ་།། བྱང་ 
བའི་བྱིས་པ་ནི་བྱང་ན་རྩམ་པ་དཀོན་པས་ཉུང་མ་ཉི་ཚེ་ཟ་བས་བྱིས་པ་ཞིག་བཀྲེས་ཏེ་ 
རྩམ་པ་ཟ་འདོད་ནས། མ་ལ་ཟས་བསླངས་པ་ལ་མ་ལ་རྩམ་པ་མེད་པས་ཉུང་གཤེར་ 
ཞག་བྱིན་པས་དེ་མིའདོད་ཟེར། དེ་ནས་ཉུང་མ་བསྐམ་པོ་ཞགབིན་པས་མི་འདོད་ཟེར། 
དེ་ནས་ཉུང་མ་ཕོ་ཤ་ཞིག་བྱིན་པ་ལ་ཡང་མི་འདོད་ཟེར། དེ་ནས་ཉུང་མ་བཅོས་འཁེངས་ 
ཤིག་བྱིན་པས་དེ་ཡང་མི་འདོད་ཟེར་ཞིང་ཁོ་མ་མགུ་ནས་དེ་ཡོ་ཉུང་མ་ཡིན་ཟེར་ལོ།། 
དེ་བཞེན་དུ་རང་ཅག་ཀྱང་འཇེག་ཉེན་གྱི་བདེ་བ་གང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དྲན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ཡང་འཇེག་ཉེན་ཡིན། དེ་ཡང་འཇེག་ཉེན་ཡིན་དེ་ཡོ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན། ཅིས་ཀྱང་བྱར་མེད་རྙམ་ནས་སྐྱུགཏེང་ཏེང་བ་དགོས་གསུངས་པ་རྟར་རོ།། ་གཉེས་ 
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ཐར་པར་བཀྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
བིན་ཆད་ཀྱང་འཁོར་བར་སྲར་འཁོར་དོགས་ནས་གཞོན་པར་བཅོན་དགོས་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སྔར་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁུམས་པ་བསམས་པས་ནི་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། 
ད་གདོད་འཁྱམ་དགོས་པ་བསམས་པས་ནི་འཇེགས་ཤིང་སྐག་པའི་བློ་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་ 
སོང་བ་སྐྱེས་པ་དེས། བཤེས་སྤིངས་ལས། འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པས་ལྷ་མི་དང་།། 
དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའེ་གནས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ནི།། 
གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་འགྱུར་ལགས་མཁྲེན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནོད་ - 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བཟློག་དགོས་སོ།། དགསུམ་པ་འཁོར་བ་བཟློག་ 
འདོད་པས་མི་ཆོག་པར་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་གཞོམ་དགོས་པ་ནེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
གཉེས་བཟློག་པ་ལ་བལྟོས་ལ། དེ་གཉེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མེད་ན་ལས་ཅི་ཙམ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཉོན་མོངས་ཡོད་ན་ལས་སྔར་བསགས་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། 
འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་གསོག་པར་འགྱུར་བས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པར་བྱའོ།། རྭབཞི་པ་ཉོན་ 
མོངས་གཞོམ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་གཅེས་ཚུལ་ནི། དེ་འཇོམས་པ་ཡང་ལམ་མ་ནོར་ 
ཞིང་ཚང་བ་བསྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་སོ།། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ འདེ་ 
ལ་གཉིས། ཉེན་ཅི་ལྟ་བུས་འཁོར་བ་བཟློག་པ་དང་། ལམ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒོམས་ 
པས་བཟློག་པའོ།། དང་པོ་ ལ་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཉྟེན་ཐོབ་པའི་དུས་ . 
འདེར་བཟློག་དགོས་པ་ ནེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིེན་དང་དུད་འགྲོ་ 
ཉིད། །ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དཔྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའེ་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་ 
འཐོབ་ཏུ། །ཟླ་ཀླར་སྐྱེ་དང་སྲེན་ཞིང་ལྷུགས་པ་ཉིད། །ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་ 
བར་ནི། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བཀྱི་མི་ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་ཁོམ་པ་རྙེད་ནས་ 
ནི། །སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དལ་ 
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སྐྱས་བུ་འབྲིང་གི་སྐོར། 

པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 'གཉེས་པ་ད་རེས་འབད་དགོས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ད་རེས་ཕྱུགས་ལས་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་དུས་ཡིན་ནོ་གསུང་། པོ་ 
ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་སྔར་དེ་ཙམ་ཞིག་འཁྱམས་པ་ལ་རང་ལོག་མ་བྱུང་ཙ་ན། ད་ 
ཡང་རང་ལོག་མི་འོང་བས་བླཟོག་དགོས། བཟློག་པའི་དུས་ཀྱང་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་པའི་དུས་འདེར་ཡིན་གསུང་ངོ་།། བགསུམ་པ་ཉེན་ལ་རབ་བྱུང་བཟང་ཚུལ་ནི། དེ་ལས་ 
ཀྱང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནེ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་མང་ཞིང་ཉེས་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་ཆགས་ 
ལ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ན་འཁོར་བ་བཟློག་པའི་ཉེན་ནི་རབ་བྱུང་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པས་མཁས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱའོ།། བཉེམ་པ་དང་ 
རབ་བྱུང་གི་སྐྱོན་ཡོན་བསམ་པའི་དགོས་པའི། ཏྱིམ་པའི་སྐྱོན་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡང་ཡང་སེམས་པ་ནི། སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསམ་པ་བརྟན་པར་འགྱུར་ 
ལ། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་བཟང་པོའེ་བག་ཆགས་འཇོག་ཅིང་སད་པར་འགྱུར་ 
བས་དེའེ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱའོ།། བཉེམ་ན་གནས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགོས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་ནེ། འབྱོར་ན་དེ་བསྲུང་བའེ་འབད་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ། དབུལ་ན་ནི་འཚོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤ་ཐང་བས་བདེ་བ་མེད་ 
པ་ལ། རྨོངས་ནས་བདེ་བར་འཛིན་པ་ནི་ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
སྐྱེས་རབས་ བབཅོ་བརྒྱད་པ་ ལས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་རྒྱལ་རིགས་ 
ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཏྱིམ་ཕྱི་ 
ཉེས་པ་རིག་ཅིང་རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་ཚེ་འདས་པས་ཀྱང་ཁྱིམ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བས་ཁྱིམ་རྫས་དང་དབྱེག་ 
བྱཧྱ་སྟོང་ཡོད་པ་གཞན་ལ་བྱིན་ཁྲིམ་བོར་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནགས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་དེའི་ 
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ཐར་པར་བཀྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
ཆེ་ཝའི་མཛའ་བོས་དེར་འོངས་ནས་ཁྱོད་དབུལ་པོའི་ལས་གསར་དུ་ཐངས་པ་ལྟར་ཟས་གོས་ངན་པས་ 
འཚོ་བ་འདི་མི་རིགས་པས་རང་གི་ཁྱིམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྡད་ནས་ཆོས་ཀྱང་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་ནན་གྱིས་སྨྲས་པ་ལ་དེའི་ལན་དུ་བྱང་སེམས་དེས་ཁྲེམ་གྱི་ཉེས་པ་གསུངས་པ། བཙོན་ར་འདྲ་ 
བའེ་ཁྱེམ་ལ་ནི། །ནམ་ཡང་བདེ་བར་མ་སེམས་ཤིག །ཕྱུག་གམ་ཡང་ན་དབུལ་ཡང་ 
རུང། །ཏྱིམ་ན་གནས་པ་ནད་དུ་ཆེ། །གཅིག་ནི་བསུང་བས་ཉོན་མོངས་ལ། །གཉེས་ 
པ་ཚོལ་བས་ཤ་ཐང་ངོ་། །ཕྱུག་གམ་ཡང་ན་དབུལ་བ་ཡང་། །གང་ན་བདེ་བ་མེད་ 
གྱུར་པ། །དེ་ལ་དགའ་བ་ཆོངས་པ་ནི། །སྡེག་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཉིད། །གང་ན་ 
བདེ་བ་མེད་པའི་ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པ་ནེ། ཁྱི་ཕག་མི་གཙང་བ་ལ་དགའ་བ་ལྟར། ཚེ་རབས་སྔ་མའེ་ལས་ 
ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲ་མས་གསུངས། ཅེས་ བྱང་སེམས་དེས་ཕའེ་མཛའ་བོ་ལ་ 
གསུངས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་ཡོ་བྱད་མང་པོ་འཛིན་པ་དང་ཆོག་མི་ཤེས་པར་ཚོལ་བ་ནེ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་བས་ 
སོ།། རབཞི་པ་ཁིམ་པ་ཆོས་དང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཤེས་ནས་རབ་བྱུང་ལ་སྨོན་པ་ 
་ནི། གཞན་ཡང་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཆོས་དང་འགལ་བས་དེར་ཆོས་བསྒྲབ་པར་དཀའ་ 
སྟེ། སྐྱེས་རབས་ དེ་ཉིད་ལས། ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཏྲིམ་ན་གནས་ཕྱིན་རྡུན་སྨྲ་ 
དགོས་པ་སོགས་ཆོས་འགལ་གྱི་ཉེས་པ་འདེ་ལྟར་ཡོད་ཅེས་བྱང་སེམས་དེས་ཕའི་མཛའ་བོ་ལ་སྨྲས་པ། 
ཁྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་བྱས་ན་ནི། །བརྫུན་དུ་མི་སྨར་མི་རུང་ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཉེས་པ་བྱེད་ 
པ་ལ། །ནན་ཏུར་མི་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཆོས་སྤྱོད་ཏྱིམ་གྱི་སོ་ནམ་འཆོར།། 
ཁྱིམ་སུ་ཕྱོགས་ན་ཆོས་ཀྱང་ག་ལ་འགྲུབ། །ཆོས་ཀྱི་ལས་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན། །ཏྱིམ་ 
གྱི་དོན་ནི་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། །དེ་བས་ཆོས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཕྱེར།། 
བདག་ལ་ཕན་འདོད་སུུ་ཞིག་ཁྱིམ་ན་གནས། །ཞེས་དང་། དེས་ན་ཁྱིམ་ལ་གནས་པ་ལ་ 
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སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐོར། 

སོགས ཁོག་ཁོ 
བྱང་སེམས་དེས་དེ་ལ་གསུངས་པ། ཏྲིམ་ན་གནས་པས་འབྱོར་པ་ཆེ་ན་ དྲེགས་ བླ དང་ང་ 
རྒྱལ་ ཆེ་ཞིང་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་རྨོངས་པའི་ གཏེ་མུག་ ྟེ་དུག་གསུམ་ སྦྲུལ་གྱི་ 
ཚང་ ྟ་བུ། །རབ་ཏུ་ཞི་བ་ྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ། དགའ་བའི་བདེ་ བ་ འཇེག་པར་ 
བབྱེད་ཅིང། །འཁོར་བའེ་ སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ ཕ་ མང་པོའི་ °འབྱུང་ གནས་ 'སུ་ 
གྱུར་ པའི་ ཏིམ། །སྦྲུལ་གདུག་བ་ནས་པའི་ ཁུང་ བུ་ དང་འདྲ་བ་ དེ་ ར་ ཐོ་ལྡན་ 
སུ་ཞིག་གནས་པར་བྱེད། །དེ་དག་གནས་མི་རིགས་སོ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡང་བསམས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྨོན་ 
པར་བྱའོ།། རྫལ་པ་རབ་བྱུང་ཡང་ཆོག་ཤེས་དང་དཔེན་པར་དགའ་བ་སོགས་དགོས་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ཡང་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ངན་ངོན་དང་བསོད་རྙོམས་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་དཔེན་ 
པར་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱངས་ནས། གཞན་གྱི་ཡོན་གནས་བྱེད་པ་ལ་སྨོན་པ་ནེ། 
གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། སྐྲ་རྣམས་བྲེགས་པར་གྱུར་ནས་ནེ། །ཕྱག་ 
དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་འཆང་ཞིང་། །དགོན་པ་ ་ཡུལ་དུ་འདོད་པར་ནི། །ནམ་ཞིག་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞིག་གུ། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ནམ་བལྟ་ཞིང་། །ས་ཡི་ལུང་བཟེད་ལག་ཐོགས་ 
ནས། །དཔཔས་མེད་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ནི། །ནམ་ཞིག་སྲོང་མོ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །རྙེད་ 
དང་བཀུར་སྟི་ཆགས་མེད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཚེར་མའི་འདམ་རྫབ་དག །སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་ནམ་ཞིག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། བདུག་པ་དེ་བས་སྦྱངས་ཡོན་ལ་དགའ་བ་ནེ། མལ་སྟན་རྩྭ་ལས་བྱས་པ་ལ་བླ་གབ་ 
མེད་པར་ཉལ་བས། གོས་བ་མོས་ལྕི་བ་དང་བཟའ་བཏུང་ངན་ངོན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་ 
དང་། གནས་མལ་ཤེང་དྲུང་དུ་ཅུའའཇམ་པོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེས་འཚོ་ཞིང་ཉལ་ 
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ཐར་པར་བཀྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
བ་ལ་སྨོན་པ་ནི། ཙྭ་ཡི་ཚོགས་ལས་འངས་ནས་ནི། །པ་མོས་ལྩི་བའི་གོས་དག་དང་།།། 
ཟས་སྐོམ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནམ་ཞིག་ལུས་ལ་ཆགས་མེད་འགྱུར། །ཤེང་དྲུང་ 
ནེ་ཙོ་ལྟར་ལྗང་བའི། །དུར་བ་འཇམ་པོའི་གོས་ཅན་དུ། །མཐོང་ཆོས་བདེ་བའི་དགའ་ 
རྟོན་དང་། །ནམ་ཞིག་བདག་ནི་ཉལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 'བདུན་ 
པ་གོང་མའི་སྨོན་ལམ་ལྟར་བསྲབས་པ་ནི། པོ་ཏོ་བ་མཁར་ཐོག་ཏུ་ཁ་བ་འཆགས་ནས་དོ་ནུབ་ 
ནི་གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ནས་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་དགའ་ 
བ་ཞིག་བྱུང་།  དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉམས་སྲུ་བྲང་འདོད་པ་མིན་པ་གཞན་མེད་གསུང་ངོ་།། 
གིས་ན་སྟོན་པས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དགོངས་ནས་རབ་བྱུང་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ཚུལ་མཛད་པ་བཞེན་རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པས། བརྒྱད་པ་ཆུ་རླབས་ལྟར་ལུས་སེམས་མི་རྟག་ཅིང་བདག་མེད་གོམས་ 
པར་སྨོན་ཚུལ་ནི། སྨན་ལྡོངས་དང་ཆུ་བོའི་ངོགས་སུ་གནས་ནས་ཆུ་རླབས་སྐྱེ་འཇེག་བྱེད་ 
པ་དང་། རང་གི་ལུས་སྲོག་གཉེས་འདྲ་བར་སེམས་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ལྟ་ངན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགོག་ 
ཅིང་། སྲིད་པའི་དགའ་བདེ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ 
སྒྱུ་མ་སོགས་དང་འདྲ་བར། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ལ་སྨོན་པ་ནི། ནམ་ཞིག་ 
ཆུ་ངོགས་སྨན་ལྗོངས་སུ། །གནས་ནས་ཆུ་རླབས་འབྱུང་འཇེག་དང་། །འཚོ་བའེ་ 
འཇེག་ཉེན་གནས་འདྲ་བར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་འགྱུར། །ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་མར་ 
གྱུར་པའི། །འཇེག་ཚོགས་ལྟ་བ་འབྱིན་པ་དང་། །སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་ 
པར། །བདག་ནི་ནམ་ཞིག་འགྱུར་ཞིག་གུ །མེ་ལམ་སྙིག་རྒུ་སྒྱུ་མ་སྤྲིན། །དྲེ་ཟའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་མཚུངས་པར་ནི། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འཇེག་རྟེན་དག །ནམ་ཞིག་རྟོག་པར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱས་ 
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ནསྭ་བ་བ་དེ་དག་བྱེད་པ་ལ་སྨོན་པ་བྱེད་པའོ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་ཆོས་སྤྱད་ཅི་འདྲ་བར། །ཟས་དང་སྐོམ་དང་དེ་བཞིན་གོས་རྣམས་དང་། །མེ་ཏོག་སྲོས་དང་ཕྲེང་ 
བ་ནྣམས་ཀྱི་ནི། །ཐུབ་མཆོག་རྒྱལ་བ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འདོད་ 
བྱེད་ཅིང་། །འདུས་བྱས་ངན་ལ་ཡིད་འབྱུང་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་དུ་དགོན་པར་ཕྱོགས་དེར་གོམ་ 
བདུན་པོར། །འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་བླ་མ་གསུངས། ངདགུ་པ་བསྟན་ 
པའི་དམིགས་རྐྱེན་འོང་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། མཆད་ཀ་བའི་ཞལ་ནས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རེ་སུལ་ 
དུ་དྲང་སྲོང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཞེག་བྱུང་ན། ད་གཟོད་ཕས་བུ་གསོས་བྱ་བ་ 
ཡིན་གསུང་བ་དང་། ཤ་ར་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཁྱིམ་པ་ལས་ཀས་བྲེལ་བའི་དུས་ 
སུ་གོས་བཟང་བཟང་གྱོན་ལ། དེ་ན་ཕར་སོང་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཨ་རེ་སྐྱེད་སྟམ་ནས། 
མ་འོངས་པ་ན་རབ་བྱུང་གི་བག་ཚགས་འཇོག་གསུང་ངོ་།། རབཅུ་པ་མདོ་ལས་རབ་བྱུང་ 
ལ་བསྔགས་ཚུལ་ནི། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་གནས་ཁྱིམ་གྱེ་གནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་སྟེ། ནམ་ཞིག་ན་འདི་ལྟ་བུ་སྤྱོད་པར་ 
འགྱུར། བདག་ཀྱང་ནམ་ཞིག་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དང་། གསོ་སྦྱོང་གེ་ལས་དང་ 
དགག་དབྱེའི་ལས་དང་འདུད་པའི་ལས་དེ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེས་འདེ་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་སེམས་ལ་དགའ་བར་བྱའོ།། ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེམ་ 
ན་གནས་པས་དེ་རུར་སྨོན་པ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། འདེས་ནི་གཙོ་བོར་བསྙན་པར་རྫོགས་ 
པ་ལ་སྨོན་པར་གསུངས་སོ།། མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ 
དག་ནི། །འདི་ཕྱིའི་ ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན། །དེ་ལྟས་སྡོམ་བརྩོན་ཁྱེམ་ 
པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། “བཅུ་གཅིག་ 
པ་མདོ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཟད་ལམ་སྒོན་ལྟར་དུས་འཁོར་སོགས་བླ་མེད་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྔགས་ཀྱི་ 
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ཐར་པར་བཀྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
ཉེན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་རྟེན་རབ་ཏུ་བྲུང་བ་བསྔགས་པར་མ་ཟད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྱེ་ 
རུ་ཏན་ཐོས་མྱོད་སྐྱོང་ཞིང་། །ནང་དྲུ་འདུས་བྲ་ལ་རབ་དགའ།)ཀཞེས་དང་།)དེ་བཞེན་ཏུ་གྲུར་ཁམ' 
ཀྱང་བཤད་ཅིང་། དུས་འཁོར་ལས། གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་འབྲིང་། །དགེ་ཚུལ་ཞེས་ 
བྱ་དེ་དག་ལས། །ཏྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མའོ།། ཞེས་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉེན་ 
མཆོག་ཏུ་གསུངས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྡོམ་པ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སོ་སོར་ 
གཅིག་གེ་ཁྱེད་དང་ཡན་ལག་དང་། །ལག་མཐེལ་ཁབ་རྩེ་རེ་རབ་བཞིན། །བར་ཆོད་མཚོར་ལྷུར་ 
མཉམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཐར་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ 
གུས་པར་བྱའོ།། གཉེས་པ་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་བསྙོམས་པས་བཟློག་པ་ རལ་ལམ་ངོས་ 
བཟུང་སྟེ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ ་ནེ། བཤེས་སྤེངས་ 
ལས། ་སྩྱང་འདས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་མྱུར་བ་ མགོའམ་གོས་ལྭ་བོ་བུར་མེ་ཤོར་ 
ན། །དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་ བའི་ 
སླད་་ དུ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ འབད་ ཕར་ འཚལ་ཏེ། ། ཡང་སྲིད་ཟད་པ་ འདེ་ལས་ 
ཆེས་མཆོག་ 'ཏཱ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའེ་དོན་ནམ་ དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས་ པའི་ཕྱེར། །འོ་ 
ན་ཡང་སྲིད་མེད་པའེ་ཐབས་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་ཤེས་རབ་བསམ་གཏན་གྱེས།། 
མྩྱ་ངན་ ལས་ འདས་ བྲ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
མ་ལུས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ ཞི་ བྲབ དྲུས་ཐཿ བརྐྱང་འདས་དེ་གཉེས་ཀའང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རོག་པ་མེད་པས་ དྲེ་ མ་ མེད་པའི། །གོ་འཕང་ ཡིན་ཅིང་དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་ངན་ཚོད་ 
འགྱུར་བ་མེད་པས་ མི་རྒ་ བྲབ་དང་སྲོག་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་ མི་འཆི་ བ་ནེ་ནམ་ཡང་ 





439 


སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐོར། 

ཟད་པ་མེད་པས་ ཟད་མི་འཚལ། བའི་གཡུང་དྲུང་གི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་ཐར་པ་དེ་དབྱེབས་དང་ 
དྦ་དོག་གི་གཟུགས་སུུ་མེད་པས་ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཉི་ཟླ་སོགས་ལ་ཐོབ་བྱ་ 
མཐར་ཐུག་གམ་ཐར་དང་འཇིན་པ་ཉ་བུ་མ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་པ་ཐར་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ 
དག་ལས་ཏྱད་པར་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ས་ཆུ་མེ་རུང་ཉེ་ཟླ་བྲལ་ བ་དེ་ ཐར་པར་བཀྲོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་བསྲབས་པ་གསུམ་བྱིས་ ཐོབ་ པར་ མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར།: ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྲོབ་དགོས་སོ། །གཉེས་པ། དེ་ལ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ གྲངས་ངེས་དང་། གོ་རིམ་དང་། རང་བཞེན་དང་། གཞན་གཉེས་འཆད་ 
འགྱུར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ གྲངས་ངེས་པ་ནེ། རསྤེམས་འདུལ་བ་ 
ལ་བརྟོས་པའི་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དང་། སྤང་བྱ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས། གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་བརྙོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནེ། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་ 
པ་གཡེང་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། སེམས་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། 
སེམས་མ་གོལ་བ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བསླབ་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། བསྲངས་རྒྱས་ 
པའི་བསྟན་པ་འདེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། ཕྱེ་རོལ་པ་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ལྷག་པའེ་བསླབ་པའོ།། 
འགཉེས་པ་ འབྲས་བུ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་ངའི་འབྲས་ 
བུ་ནེ་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་གཉེས་ཡིན་ལ། ཉམས་པའི་འབྲས་བུནི་ངན་འགྲོའོ།། སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་གོང་མའི་བདེ་འགྲོ་གཉེས་སོ།། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཐར་པ་སྟེ། མདོར་ན་བསྒྲུབ་བྱ་མངོན་མཐོ་དང་། ངེས་ལེགས་ 
གཉེས་དང་། སྔ་མ་ལ་ཁམས་གོང་འོག་གི་བདེ་འགྲོ་གཉེས་ཡོད་པས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
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ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམབྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
ཀྱང་གསུམ་མོ།། དེ་གཉིས་ནི་སའི་དངོས་གཞེར་གསུངས་སོ།། གསུམ་པ། གོང་མ་ 
རྣམས་ནི། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ལ་བརྟོས་ནས་ཀྱང་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། ཉོན་མོངས་ 
སུན་འབྱེན་པ་དང་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པ་དང་ས་བོན རྩད་ནས་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་ 
པ་གསུམ་མོ།། གཉེས་པ་ གོ་རིམ་ངེས་པ་ནེ། ཚངས་པས་ཞུས་པ་སའི་དངོས་གཞེར་ 
དྲངས་པ་ལས། རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། །ཞེ་བའི་སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་།། 
འཕགས་པའི་ལྟ་དང་སྡིག་པའི་ལྟ། །ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་བྲལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་བསྟན་ཏོ།། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྩ་བ་སྟེ། གཞན་གཉིས་དེ་ལས་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ།། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བ་ནི་གཉེས་པའོ།། སེམས་ཉམས་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལྟ་བ་ བབདག་མེད་ཉོགས་པ་ དང་ལྡན་ཞིང་རྡིག་པའི་ལྟ་བ་ བབདག་ 
གཉེས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པ། དང་བྲལ་བ་ནེ་གསུམ་པའོ།། གསུམ་པ་ བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ ངལ་ལུང་དགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་ནེ། ཚངས་ 
པས་ཞུས་པ་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། །གནས་བཞེ་བདེ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། །བཞི་པོ་ཡི་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ འི་རང་བཞེན་ ནེ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བབསླབ་པ་བངས་ནས་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་ཅིང་ 
མ་ཉམས་པ་དང་སྐྱོན་མེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པ་.དང་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་_ སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གང་རུང་ལས་འདིར་ཞིདེ་སྦོང་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས་དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་པས་བསྡམས་པའོ།། གཉེས་ཀྱིས་ནི་ཐར་པར་ངེས་པར་འབྱེན་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་བརྟན་ཏོ།། ཆོ་ག་དང་སྦྱོད་ཡུལ་,རྨད་འཚོང་སོགས་རྔ་སྲངས་པ་ དང་ 
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སྐྱས་བུ་འབྲེང་གི་སྐོར། 

ལྡན་པ་གཉེས་ཀྱིས་ནི་མ་སྨད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་བསྟན་ཏོ།། 'སྤྱོད་ལམ་ ཆོས་ 
གོས་བགོ་དང་བཤང་གཅེ་འདོར། །ཆུ་འཐུངས་སོ་ཤིང་གྲོང་འཇུག་གོ །ཁ་ཏོན་བླ་མ་འདུད་ལྡང་དང།། 
ནད་གཡོག་བླ་མ་འདུད་ལྡང་སོགས། །“འཕྲལ་བྱ་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད།། 
དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའོ། །འཇིག་ཏེན་འདུལ་དང་རྗེས་མཐུན་ཞིང་། །མི་འགལ་ཆོ་ 
ག་དང་སྡན་པའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རགས་ལ་ཡང་འཇེགས་པར་བལྟ་བས་ནི་མ་ཉམས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་བསྟན་ཏོ། །བསླབ་པའིེ་གཞི་རྣམས་ “ལ་དང་པོར་སྡོམ་པ་ལེན་ 
དུས་དང་། དེ་ནས་གསོ་སྦྱོང་གི་མདོ་འདོན་དུས་དང་། དེ་ནས་མཁས་པ་ལ་ཉན་དུས་དང་གསུམ་ལས། 
སྔ་མ་སྔ་མའི་དུས་སུ་མ་གོ་བ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་དམེགས་ཕྱེད་པའི་གོ་བས། ཡང་དག་པར་ 
བླངས་ཏེ་སློབ་པས་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་བསྟན་ཏོ།། གཉེས་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པའི་རང་བཞེན་ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་བཞེ་ནེ་བསམ་གཏན་བཞེ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཉིད་ཚེ་འདེ་ལ་བདེ་བར་གནས་པས་ན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པའོ།། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་རང་བཞིན་ནི། བཞི་པོ་ནེ་བདེན་པ་བཞི་ཡིན་ལ། 
དེའི་རྣམ་པ་བཞི་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་རྙོང་པ་དང་བདག་མེད་ 
དོ།། ཀུན་འབྱུང་ལ། རྒྱུ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་རབ་སྐྱེ་དང་རྐྱེན་ནོ།། འགོག་བདེན་ 
ལ། འགོག་པ་དང་། ཞེ་བ་དང་གྱ་ནོམ་དང་ངེས་འབྱུང་ངོ་།། ལམ་བདེན་ལ། ལམ་ 
དང་རིགས་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་ངེས་འབྱེན་ཏེ། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྟེགས་པའི་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ།། ངབཞེ་པ་བསྲབ་པ་གཞན་འཆད་འགྱུར་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
འདིར་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ལམ་རང་དགའ་བ་ལ་འཁྲེད་ན་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འཁྲེད་ལུགས་ 
རྒྱས་པར་དགོས་ནའང་། དེ་མིན་པས་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་དང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ཞེ་གནས་བསྐྱེད་ལུགས་ཏི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ 
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ཐར་པར་བཀྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
འདེར་དེ་ཙམ་ལས་སི་སྤོོ།། ལྔ་པ། དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ 
ཤིག་བརྗོད་པར་བྱའོ།། དརྩུལ་ཁྲིམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསླབ་ཚུལ་ དེ་ལ་ཐོག་མར་ བསྲུངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསླུངས་པའི་ཉེས་དམེགས་དང་། ཇི་ལྟར་སླབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
ོ་ ནེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ནས། སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ས་དང་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཐོ་བའི་ ཐེམ་སྐས་སོ།། ཤིང་ 
ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ས་ཡིན་པ་ལྟར་རྩ་བའོ།། ཚོང་དཔོན་ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་ 
མར་འགྲོ་བ་ལྟར། དགེ་བའི་ཆོས་ བོས་བསམ་སྙོམ་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ འམ་ 
གཞེ ར་འགྲོ་བའོ།། བྱཧ་བྱིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ལྟར་ གེ་བའེ་ ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ རྒྱལ་མཚན་ནོ།། རྒྱུ་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 'འབྲས་བུ་ ངན་སོང་གི་ལམ་གཏན་གཅོད་པའོ།། སྡེག་ 
པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ ལས་ གསོ་བ་ ་ྟེ་ཞི་བར་བྱེད་པ ས་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའོ།། 
སྲིད་པ་ འཁོར་བ འི་ལམ་ཉམ་ང་བ་ ངངན་འགྲོ་སོགས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་འཁྱམས་པའི་ལམ་ 
བརྒྱགས་ ཉི་ ཚོགས་སོ།། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་པའི་གོ་མཚོན་ནོ།། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྦྲལ་གདུག་པ་སེལ་བའེ་རིག་སྔགས་སོ།། སྡིག་པའི་ཆུ་ལས་སྒོལ་བའེ་ཟམ་ 
པའོ།། ཞེས་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་ 
བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞེ་ཏེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། དཔུང་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ནི། །བཉེན་ 
ནས་སྐྱོན་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟེན་ནས་ཆོས་དཀར་ 
མཆོག །སྙིང་རྗེའི་ཆུས་བརླན་པས་ནི་རྣམ་པར་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་ 
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སྐྱས་བུའབྲིང་གི་སྐོར། 

མོ།། དགཉེས་པ་ མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམེགས་ནི། ཁས་བླངས་ནས་མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་ 
དམེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། ལ་ལའེ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བདེ་ 
བ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བསླབ་པ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཕན་ 
ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ།། བླང་བར་བྱར་ 
ཡོད་པ་དང་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བལྟ་བར་ནུས་པ་དེ་ལས་འདས་ནའང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་ 
མེད་པར་འགྱུར། ངན་སོང་དུ་འབྲོ། བདག་ཉིད་དམ་སྟོན་པའམ་ལྷའམ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་པར་འགྱུར། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མི་སྙན་པའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ནས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ 
ལ་མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་དེ་དག་ལ་འཇིག་པར་བལྟ་ཞིང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་ལའང་ 
བསམ་བཞིན་དུ་མི་འདའ་བར་བརྒྱ་ལ་འདས་ན་ཡང་ཕྱུར་བ་མྱུར་བར་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་སྲོང་བར་བྱེད་ 
དོ།། དེའི་ཕྱིར་ཉེས་དམིགས་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསམས་ལ་བསླབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གུས་པར་བྱའོ།། རྭགསུམ་པ་ ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ ངལ་ལྟུང་བ་སྲོང་བའེ་གཉེན་པོ་ 
བཞིར་གདམས་པ་དང་། ཐོག་མ་ནས་མ་གོས་པར་འབད་པ་དང་། གོས་ནའང་མྱུར་དུ་བཤགས་དགོས་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་མི་གྲོལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དེང་དུས་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཚུལ་ 
དང་། སྙིང་ཁམས་མི་རུང་བ་དང་། རབ་བྱུང་སྔགས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དགོས་ཚུལ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གདམས་པ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ ་ནི། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་ལ། 
དང་པོ་ མི་ཤེས་པའི་གཉེན་པོར་ནི། བསླབ་བྱ་རྣམས་མཉན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བགཉིས་པ་ བག་མེད་པའི་གཉེན་པོར་ནི། བླང་དོར་གྱི་དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་ 
དྲན་པ་དང་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་སྒོ་གསུམ་ལ་ དད་ལྟ་བདག་ཇི་རྟར་བྱེད་ཅིང་འདུག་རྙམ་དུ་ སོ་ 
སོར་ཏོག་ཅིང་། ལེགས་ཉེས་གང་ལ་འཇུག་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞེན་དང་། བདག་ 
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ཐར་པར་བཀྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
གམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་འཛེམས་པ་དང་འཇིག་ཉྟེན་པའི་དབང་བྱས་ནས་མི་འཇེམས་པ་སྲངས་ 
ཏེ། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆ་མ་ཡིན་པས་འཇིགས་པ་དང་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྡོད་་ 
དང་འགལ་བས་འཇེགས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་པས་འཕྱ་ཞིང་སྐུར་བས་འཇེགས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམས་ 
པའོ།། བདག་གམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམས་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་སྨད་དུ་འོང་སྙམ་ནས་འཛེམས་པའི་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། ཉེས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇེགས་ནས་བག་འཁུམས་པ་སོགས་ དགེ་བ་ཉམས་ཀྱི་དོགས་པ་དང་མི་ 
དགེ་བ་འཕེལ་ི་དོགས་པའི་བག་ཡོད་ ལ་བསླབ་བོ། གསུམ་པ་ མ་གུས་པའི་གཉེན་པོར་ 
་ནེ། རྟོན་པ་དང་དེའེ་བཅས་པ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་ 
བྱ 'སྟེ་བྱ་བ་ནམས་ལ་སྙིང་ནས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་གཉེན་པོ འོ།། 
དབཞེ་པ། ཉོན་མོངས་མང་བའི་གཉེན་པོར་ནེ། རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་གང་ 
ཤས་ཆེ་བ་ལ་གཉེན་པོར་འབད་ནས་བསྟེན་ནོ།། རྲགཀཉེས་པ་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་བག་ཡངས་ 
སུ་བྱ་མི་རུང་ཚུལ་སྔོན་བྱུང་དང་སྦྱར་བི། དེ་ལྟར་མི་འབད་པར་འདེ་ཙམ་ལས་འགལ་ཡང་ 
སྐྱོན་ཆུང་ངོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། བཅས་པ་རྣམས་ལ་བག་ཡངས་སུ་འཇུག་པ་ནེ་ 
སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་འཐོབ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་ཞིག་སྟོན་པ་ཐུགས་ 
རྗེའི་བསྟན་པ་ལ། །ཡང་བར་སེམས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་ 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་དབང་འཐོབ། །སྨྱུག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་མྲའེ་ཚལ་ཉམས་བཞེན།། 
བབཟའ་ཤིང་ལ་ཨ་མའི་ཚལ་སྦྱིག་མའི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་སྨྱུག་མའི་ཚལ་བྲེགས་པས་ནང་ཨ་མྲའེ་ 
ཚལ་ཉམས་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྲོང་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཉམས་ 
པའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་སོགས་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྲོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་གསུངས་པ་ལ། འདིེ་ 
ཙམ་ལས་འགལ་ཡང་ཉེས་པ་ཆུང་སྙམ་དུ་ཡང་བར་བཟུང་ནས་མ་འཛེམ་ཞིང་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་ན་ 
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སྐྱས་བུ་འབྲིང་གི་སྐོར། 

རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ར་བའི་ཉུང་བས་ཀྱང་གོས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
པའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀླུའི་བྱུང་བ་ཕྦྱོར་རོ།། འདེ་ན་ལ་ལས་རྒྱལ་པོའེ་ཚིག་ 
ཆེན་ཡང་། །འདས་ན་ལན་འགའ་ཚད་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་ 
ཚུལ་མིན་འདས་བྱས་ན། །དུད་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀླུ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གསུམ་པ་གོས་ན་མྱུར་དུ་བཤགས་དགོས་ཚུལ་ནི། དེ་བས་ན་ཉེས་ 
ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། བྱ་ལ་གོས་ན་ཡང་ཇི་མི་སྣམ་པར་མི་འཇོག་ 
པར་ལྟུང་བ་དང་། སྡིག་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་འབད་པར་བྱའོ།། 
ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། བསླབ་པ་ལ་ནི་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ལ་སྙེང་ནས་ནན་ཏན་ 
བྱ། །ཕྱིར་ནི་སྲང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བཤིག་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་ནན་ 
ཏན་གནས་པར་བྱ། །འདུལ་བ་ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སྱོང་དག་སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་སླ་ཡི། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། སྲོག་དང་ 
བྲལ་ཞིང་ཤི་བས་ཏི་སྐྱེ་བ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་ཤིང་ 
ཞིག་པས་ནི་སྱེབའབུམ་ཕྲགབརྒྱའེབར་དུ་རིགས་དང་བྲལ་ཞེངབདེ་བ་སྲངས་ཏེ། ནམ་ 
པར་ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་ 
ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། སྲོག་དང་བརྡོས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱའོ།། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བདག་ 
ླ་བྲགསཤིང་གོས་ངུར་སྦིགབགོས་པ་ནི་དན་མད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་ལྟ། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདེ་ལ་རབ་བྱུང་ནས། །སྡེག་པའི་ 
ལས་རྣམས་ཤིན་ཏུསྱདཔརབྱད། །ནོར་དང་འབྱ་ལ་སྙངཔར་འདུཤེས་ཤིང་། །བཞོན་ 
དང་བ་གླང་ཤིང་རྟ་རྣམས་ལ་ཆགས། །གང་ལ་བསླབ་པའི་ནན་ཏན་མེད་པ་རྣམས།། 
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ཐར་པར་བཀྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
དེ་དག་གིས་ཀང་ཅེ་ཡྱར་མགོ་བོ་བྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། འབཞེ་པདེ་ 
ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་མ་བྱས་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བ་ནི། འདུས་བྱས་འཁོར་བ་ལས་ 
འབྲོས་པར་འདོད་ནས་ཐར་པའི་བྲོང་ཁྱེར་དུ་འ བ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་རྐང་པ་ཉམས་ 
ན་ནི་འགྲོ་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། འཁོར་བར་སླར་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇོམས་པ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། མི་ཞེག་ཆོམ་རྐུན་ 
མང་པོས་རབ་བཅེས་ནས། །འཚོ་བར་འདོད་པས་བོས་ཤིང་འགྲོར་བཙལ་ན། །དེ་ 
ཡི་རྐང་པ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུག་མི་ནུས། །ཆོམ་རྐུན་དག་གིས་དེ་བཟུང་བཅོམ་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ནོངས་པའི་མི། །འདུས་བྱས་དག་ལས་འབྲོས་པར་འདོད་ 
མོད་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཉམས་པས་དེ་ཡང་འབྲོས་མི་ནུས། །ན་རྒ་འཆེ་བ་དག་གིས་ 
ཤིན་ཏུ་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 'ལྔ་པ་དང་དུས་བསྲུང་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཚུལ་ནི། དེས་ 
ན་མདོ་དེ་ལས། ཁྱིམ་པ་སྐྱེ་བོའི་གོས་གྱོན་ལ། །ངས་ནེ་བསླབ་པ་གང་བཤད་པ། དེ་ 
ཆེ་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ། །བསླབ་པ་དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དགེ་བསྙེན་ལ་གསུངས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསླང་བ་དགེ་ 
སློང་ལ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པའི་དུས་འདེར་བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི། ལྷག་པར་ 
ཡང་འབྲས་བུ་ཆེ་བས་འབད་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྒཱའེ་ 
བྱེ་སྙེད་དུ། །དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་བ་ 
དན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །གང་གིས་ 
དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇེག་པ་དང་། །བདེར་གཤེགས་བསྟན་པ་འགག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ།། 
ཉེན་མཚན་དུ་ནེ་བསླབ་པ་གཅིག་སྤྱོད་པ། །བསོད་ནམས་འདེ་ནེ་དེ་བས་བྱེ་བྲག་འཕགས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། “དྲུག་པ་བཤགས་ཆོག་སྙམ་པའི་སྙིང་ཁམ་མི་རུང་བནི། གཞན་ 
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སྐྱས་བུ་འབྲེང་གི་སྐོར། 

ˆ ཡང་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་བཤགས་པས་ཆོག་རྙམ་ནས། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའིེ་སྡོམ་སེམས་ 
མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་ཕྱིས་བཅོས་པས་ཆོག་ཟེར་ནས་དུག་ཟ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱམས་ 
པ་སྒེད་སྒའེ་མདོ་ལས། བྱམས་པ། ཕྱི་མའི་ཚེ་ཕྱི་མའེ་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁ་ཅིག་དེ་དག་འདེ་སྐད་ 
ཅེས། ལྡིག་པའེ་ལས་ནི་ཉེས་པ་བཤགས་པས་མ་ལུས་པར་མཛད་པར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ 
ཟེར་ཞིང་། དེ་དག་སྡིག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཡང་ 
བཤགས་པར་བྱའོ།། ཞེས་ལྟུང་བ་ལྷག་པར་འབྱེན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཝྱིས་སྡོམ་པ་ 
འཛིན་པར་ནི་མི་བྱེད་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ནེ་འཆེ་བའི་ལས་ཅན་ཡིན་ 
ནོཞེས་ང་སྨྲ་སྟེ། འཆི་བ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དུག་ཟ་པའི་མི་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་འཆེ་བའི་དུས་བྱས་ནས་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། བྱམས་པ་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་དུག་ཅེས་བྱ་བ་ 
དེ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། བསླབ་པའི་གཞེ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་དག་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱེད་ཅག་གིས་ནེ་དུག་བཟའ་བར་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། བདུན་ 
པ། རབ་བྱུང་སྔགས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་སྔགས་པ་ 
རབ་བྱུང་དུ་མ་ཟད་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བསྲུང་དགོས་པ་ནེ། དེ་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱེས་བསྲང་བ་ 
་ནེ་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་གསང་སྔགས་ལ་ཡང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟང་ 
གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ལུས་ལས། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆོ་ག་སྤང། །ལྷག་ 
མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ 
ཀྱི་སྐོར་དང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་རྐྱང་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་འདུལ་ 
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ཐར་པར་བཀྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
བ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ན། སྔགས་པ་རབ་བྱུང་ལ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དགཉིས་པ་དེ་ལར་མ་བསུངས་པར་ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་བས་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་མེད་ 
པར་མ་ཟད་བདེ་འགྲོ་ཡང་མི་ཐོབ་པར་སྟོན་པས་ཀྱང་གསུངས་པ་ནི། སྔགས་འགྲུབ་པའི་རྩ་བ་ 
ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ 
ཐོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །དེ་ནས་བརོན་འགྲུས་དང་ཞི་ བཟོད་པ་དང་། །རྒྱལ་(བ་ལ་ 
ི་དད་དང་བྱང་,ཆུབ་སེམས། །གསང་,སྔགས་དང་ནི་ལེ་ལོ་མེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ 
མི་དབང་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་པ། །སྐྱོ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་དགུ་འདུལ་བར་བྱེད། དེ་བཞིན་ 
སྔགས་པ་ཡན་ལག་འདེ་བདུན་དང་། །ལྡན་པར་གྱུར་ན་སྡིག་པ་འདུལ་བར་བྱེད། །མི་ 
དབང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱེ་དགུ་འདུལ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དགོས་པ་ལྟར་སྔགས་པས་ 
ལྡིག་པ་འདུལ་བ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་དགོས་གསུངས། ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ 
ཀྱང་། 'སྔགས་ཟློས་པའི་ཕན་ཡོན་མང་དུ་བཤད་ནས་ཕན་ཡོན་དེ་འབྱུང་བའི་སྔགས། ཟློས་པ་ 
འདེ་ལ་ “ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ་གཅིག་གྲོགས་སུ་དགོས་ཀྱི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས། པ་ དེ་ 
ལ་ དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། གྲུབ་པ་མཆོག་མེད་ཅིང་། །གྲུབ་པ་འབྲིང་ཡང་ 
ཡོད་མེད་དེ། །གྲུབ་པ་ཐ་མའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་ 
ཤིས། །སྔགས་འགྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། །མྨྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ཡི། །ཡུལ་ 
དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་ངན་པ་འདེ་ལ་ནི། །སྔགས་འགྲུབ་པ་ནི་ག་ལ་ 
ཡོད། །སྐྱེ་བོ་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་འདེ་ལ། །དེ་ལ་བདེ་འགྲོ་ག་ལ་ཡོད། །མཐོ་རིས་ 
ར་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བདེ་བ་མཆོག་ཏུའང་མི་འགྱུར་ན། །རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
པའི་སྔགས་རྣམས་ནི། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐོར། 

ཕྱིར་རོ།། གུམ་པ། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཉམས་ལེན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གྲོགས་སུ་གཅིག་འཁྲེར་ཚུལ་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ་ཚུལ་ནི། ཁམ་ལུང་པའི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་མུ་གེ་བྱུང་ཙ་ན་ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀོར་ཀོར་འོང་བས་འདེ་ལ་འབུངས་ཤིག ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའང་ 
ལས་འབྲས་མ་བསམས་པ་ལ་མི་འོངས་པས་དེས་ན་འདེ་སེམས་པ་མན་ངག་ཡིན་གསུང་ 
བ་དང་། ཤ་ར་བའིེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྤྱིར་ལེགས་ཉེས་ཅེ་བྱུང་ཡང་ཆོས་ལ་བཉེན་ 
པ་དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་བཉེན་ན་བལྡབ་ཀྱང་མི་དགོས་ 
པ་ཞེ་གཙང་བ་བརྟག་ཐུབ་པ་ཉམས་དགའ་བ་མཐའ་བཟང་པ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཚན་ཞིག་གེས་འདུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ ཅ་འབྱེད། སྔགས་ལ་ཉེན་འདུལ་བ འི་བཅས་མཚམས་ ཅ་འབྱེད་དེ། 
འདུལ་བ་སྔགས་ཀྱི་གྲོགས་སྔགས་འདུལ་བའི་གྲོགས་སུ་སོང་བའི་ངའི་བླ་མའེ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཨིན་པ་མེད་གསུང་བ་དང་། འདགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཁ་ཅིགགིས་འདུལབའི་ཕྱོགས་བཟུང་ 
ནས་སྔགས་ལ་མི་གུས། ཚན་ཞིག་གིས་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་འདུལ་བ་ལ་ཐེག་དམན་ཞེས་བསྐུར་ 
འདེབས། དེ་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་སོང་བ་ངའི་བླ་མའི་བཀའ་བརྒྱུད་མིན་པ་མེད་གསུངས། 
དེ་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་སོང་བ་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་སྔགས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་དགོས་ 
ཚུལ་ཡང་སྔར་གསང་སྔགས་འབྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་ལ། 
གསང་སྔགས་འདུལ་བའི་གྲོགས་སུ་དགོས་པ་ཞི། དགེ་སྲོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟོས་ 
ན་འདུལ་བ་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་ལྟུང་བྱེད་ཙམ་ལས་མེན་ཡང་། སྔགས་ལས་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ 
ཀྱི་རྩ་སྷུང་དུ་གསུངས་པས། སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ལས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སྲོངདེས་ 
ཆེས་འཛེམ་དགོས་པ་ཉྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་གསུང་འདེ་དང་སྔར་ཡང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་ 
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ཐར་པར་བཀྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
བཞི་ལམ་གྱི་ཏྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མ་ཞེས་གསུངས་པ་གནད་གཅིག་ཅིང་། དེ་དག་གེ་དོན་དང་འོག་ཏུ་ 
གནང་བཀག་མི་འགལ་བར་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དུ་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་ནི། ཁྱོད་བཀའ་ 
ལ་ཡར་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཞེས་སྔགས་དང་འདུལ་ཁ་གཉིས་ཀར་བཀག་པར་འདྲ་བ་ཞིག་དང་།' གཉེས་ཀྲོ 
ནས་གནང་བར་འདྲ་བ་ཞིག་དང་ཚུལ་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི་ཤེས་སླ་ལ། ཡང་གཅིག་ལས་བཀག་པ་དེ་ 
གཅིག་ཤོས་ལས་གནང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདུལ་བ་ནས་བཀག་ཅིང་སྔགས་ནས་གནང་ 
བ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞི་འདུལ་བ་ལས་གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉོག་པ་མཐོན་པོ་ལ་མ་སྲེབ་པའི་གདུལ་བྱ་ཤས་ཆེ་བས། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་གི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་བཀག་ཅིང་། དེ་ལ་ནེ་སྔགས་ལས་ཀྱང་མ་གནང་ལ། དགོས་པ་དེ་གཉེས་ཡོད་ 
པའི་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་ལས་གནང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་འདོད་ཡོན་སོགས་ལ་ 
སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི་འདུལ་བའི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་མི་ལྡན་པས་སྤད་ན་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། རབཞི་པ་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བསྟུན་དགོས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཆེན་པོར་མ་ཐད་དགོན་སྡེའི་ཕྱག་ལེན་ 
དུ་བཏབ་ཚུལ་ནི། རྔོ་བོའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངེད་རྒྱ་གར་བ་ལ་དོ་གལ་ཆེན་པོའམ་བྱ་བ་ 
ཟྲ་བུར་བ་བྱུང་ན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ནམས་ཚོགས་ནས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནས་མ་བཀག་ 
གམ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་མི་འགལ་ལམ། ཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའེ་སྟེང་དུ་འཇོག་ 
པ་ཡིན། ངེད་བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་བ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནས་མ་བཀག་ 
གམ་དེ་དང་མི་འགལ་ལམ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། མདུན་མའི་ཞབས་འདུལ་བ་འཛེན་ 
པས་འཇུག་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་།། ངབརྒད་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེནཔོབྱེ་བྲག་ཏུ་གདམས་པ་ལ་གཉེན་ 
ཕོ་སྤྱེར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་གདམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་བརྟུལ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་ལ་དཔའ་བོར་བསྔགས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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སྐྱས་བུ་འབྲིང་གི་སྐོར། 

དག་པཉོན་མོངས་དང་འཐབ་པ་ལ་བརྟོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚུལ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། སྣེའུ་ 
ཟུར་པའི་ཞལ་ནས། དྭ་ལྟ་ནང་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཐབ་པ་འདེ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་དང་མ་འཐབས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་མི་འོང་། དེ་ཙ་ན་ཉོན་མོངས་མགོ་ 
གནོན་པ་དང་རྩད་ནས་སྲོང་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མི་འོང་བས་ 
འཁོར་བར་གཏན་དུ་འཁམ་དགོས་གསུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉོན་ 
མོངས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་དང་དེ་དག་བྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
བསམས་ནས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སོ་བཙུགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་གང་མགོ་ 
འབུར་འབུར་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མདུང་བུ་འདེབས་དགོས། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉུག་གིས་བྱུང་མ་ཐག་ཉིད་དུ། དེ་ལ་དགྲར་བལྟས་ 
ནས་འཐབ་དགོས། དེ་ལྟར་མིན་པར་དང་པོར་བྱུང་ཙ་ན་དང་དུ་ལེན། ཚུལ་མིན་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གསོས་འདེབས་པར་སོང་ན་འཐབ་ཟླ་མེད་པར་།ཁོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ 
གསུང་ངོ་།། 'གཉིས་པ་བྱུང་ཡང་རྒྱུན་གཅོད་པ་ལ་འབད་པ་ནི། དེ་ལྟར་འབད་པས་མ་ལྡོག་ 
ན་ཡང་། རྒྱུན་མི་མཐུད་པར་མོད་ལ་ལྡོག་པ་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། 
རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲེས་པ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། སེམས་ནི་ཆུ་དང་ས་དང་རྡོ་ 
བ་ལ། །རི་མོ་བྲིས་པ་དེ་འདྲར་རིག་པར་བགྱི་ འབ་ལས། །དེ འི་ ནང་ ནས་ ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ལ་དང་པོ་ ་རུ་ལ་རི་མོ་བིས་པ་ལྟ་བུ་ ནི། །མཆོག་སྟེ་ཆོས་འདོད་རྣམས་ 
ལ་ཐ་མ་ ་དོ་ལ་རི་མོ་བེས་པ་ལྟ་བུ་མཆོག་ ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱི་བཏང་ 
སྙོམས་ལ་རི་མོད་སྡད་ཀྱང་མ་བསྡད་ཀྱང་རུང་བས་བར་མ་ལྟ་བུ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ཤེས་སོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པར་བྱའོ།། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ 
ཀྱང། ོན་མོངས་ འདེ་ལ་བདག་གིས་ 'སྔར་གནོད་པ་བྱས་ཚུལ་ཡིད་ལ་བཟུང་ནས་ ཞེན་ 
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ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
བར་ བྱ་ཞིང་། ། “རྒྱུ་མཚན་དེས་ འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གཡུལ་སྤྲད་དེ། །རྒྱལ་བར་ 
བྱའོ།། བྲོ་ཕྦྱོང་ལས་གཞུང་བཟང་པོ་མ་བསྟེན་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཆོས་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་པའི་ རྣམ་ 
པ་དེ་འདྲ་ཉོན་མོངས་པ། ། བསྐྱེད་དུ་མི་རུང་ཡང་ ཉོན་མོངས་འཇོམས་ པར་ བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ོན་མོངས་ལ་འཁོན་འཛིན་བྱེད་རུང་བ་ནི་ མ་གཏོགས་ ་ཏེ་གསིགས་བསལ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ སོ། །བདག་ནི་བསྲེགས་ཏེ །ཁ་ཅིག་བཤས་ཏེ་ཟེར་ བསད་གྱུར་ཏམ་།། 
བརོོ་ཐང་ལ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཟེར་གསུངས་། བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་བླ། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི། །དགྲ་ལ་འདུད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། གསུམ་པ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཉེས་པའི་སྒོ་ནས་དགྲར་བརྟས་ན་ལྡོག་སྲ་བ་ནི། དགེ་བཤེས་ཕུ་ 
ཆུང་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ང་ཉི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ལྗིར་གྱེས་མནན་ཡང་མ་མཐའང་ 
འོག་ནས་སོ་ཚིགས་ཕྱེད་གསུངས་པ། པོ་ཏོ་བས་གསན་པ། དེ་ཙུག་སོང་ན་མོད་ལ་ 
ལྡོག་གསུང་ངོ་།། 'བཞི་པ་བཟློག་ན་དགྲ་ལྟར་སྲར་མི་ལྡོག་པ་ནི། ཐ་མལ་བའི་དགྲ་ནི་ལན་ 
ཅིག་བཏོན་ཡང་ཡུལ་གཞན་བཟུང་ནས་སྟོབས་རྙེད་པ་ན། སྲར་རྒོལ་དུ་འོང་བ་དང་། 
ཉོན་མོངས་གཉེས་མི་འདྲ་སྟེ། ཉོན་མོངས་རྒྱུད་ལ་ལན་ཅིག་རྩ་བ་ནས་འདོན་ཐུབ་ན་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་ལ་སླར་ལོག་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ངོ་། འོན་ཀྱང་བདག་ 
ཅག་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་བཅོན་པ་མེད་པས་ལན་ཏེ། སྤོད་འཇུག་ལས། ཐ་མལ་ 
དྲག་བོ་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་ནེ། །ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཡོངས་བཟུང་ནས།། 
ནུས་པ་བརྟས་ནས་དེ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གི །ཉོན་མོངས་དགྲ་ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་མ་ཡིན།། 
ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ ་ཉོན་མོངས་དེ་དང་དེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ་ ཤེས་རབ་མིག་གིས་སྤང་།། 
བདག་ཡིད་ལས་བསལ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། གང་དུ་གནས་ནས་བདག་གནོད་ 
བྱ་ཕྱིར་འོང་། །བློ་ཞན་བདག་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 'ལྔ་ 
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སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐོར། 

བྱུང་ཙ་་ལེ་ལོ་མི་བྱ་བར་མོད་ལ་གཉེན་པོས་བཟློག །བཟློག་མ་ནུས་ན་ལངས་ལ་མཆྫལ་ 
དང་མཆོད་པ་བཤམ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཁྲོ་བོའི་བླཟས་པ་བྱས་པས་ཉལ་གྱིས་འགྲོ་གསུང་བ་དང་། གླང་རེ་ཐང་པའི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། འདུག་ས་སྤོས་པ་དང་སྐེ་ཅུ་ཅུ་བས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ནལ་གྱིས་འགྲོ་གསུངས་ 
ཏེ། ཁོང་རང་ཉོན་མོངས་དང་འཐབས་པར་སྣང་གསུང་ངོ་།། དྲུག་པ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་གཞོམ་ཐབས་བ་ན་མེད་པི། དེ་ཡང་། དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས་ཉིན་མཚན་དུ་རང་ 
གི་སེམས་ལྭ་བ་རྭ་བ་བ་ལས། གཞན་ཅི་ཡོད་གསུང་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་འོང་ཚོད, 
དུ་གདའ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ལན་དུ་ཕྲད་ཀྱང་། དེའེ་རེང་ལ་སེམས་ 
བཟང་པོ་བྱུང་ངམ་གསུངས་ནས་འདེ་སྐད་ རྷཀཉེས་པ་ སོ་ སོར་གདམས་པ་ལ་དྲུག་ལས། 
དང་པོ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་གདམས་པ། ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྲོང་བ་ནེ། ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ཆེ་ལ་དྲཔལ་བར་དཀའ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེན་བྱེད་ 
པ་ནེ་གཏེ་མུག་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་ཉེན་འབྲེལ་མང་དུ་བསོམས་ལ། འཁོར་ 
བའེ་འཇུག་ལྡོག་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་གོམས་ན་ནི་ལྟ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ 
ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་།། གཉེས་པ་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་གདམས་པ་ནི། འདེ་ 
ཕྱི་གཉེས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་སྟེར་ཞིང་དགེ་རྩ་བསགས་པ་རྣམས་ ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ འཇོམས་པའི་དགྲ་ནི་ཞེ་སྡང་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་སྡང་ 
ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྐབས་མི་དབྱེ་བར་བཟོད་པ་ལ་འབད་དོ། །འདེ་མ་བྱུང་ན་ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་བདེ་སྟེ། གང་ཞིག་བསྒེམས་ཏེ་ཁྲོ་འཇོམས་པ། །དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ།། 
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ཐར་པར་བཀྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
ཞེས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། བགསུམ་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གདམས་ 
པནི། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་སྔར་བསགས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་འགྲུབ་པ་ལ་མཐུ་ཅན་ 
དུ་བྱེད་ཅིང་ནུས་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་སྲེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ 
ཁམས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རེག་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཚོར་བའི་རོ་ 
རྱངས་པ་ལས་འབྱུང་བས། ཕྱི་དང་ནང་གི་མི་སྡུག་པ་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་མང་དུ་བསྙོམས་ལ་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱེས། །རི་དྭགས་ དང་ གླང་པོ་ དང་ ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་ཉ་ དང་། །སྦང་མ་ལྔ་བོ་ 
ོ་སོ་འདོད་ཡོན་ ལྔ། ་རེ་རེ་ ཡིས་བཅོམ་ པར་ གྱུར་ཏེ། །།འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་ གཅིག་ 
གིས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་ འཇྲོམས་ འནུས་ ན་ སྐྱེས་བུ་ གང་ཞིག་ 'འདོད་ཡོན་ ལྔ་ ཅར་ 
རྣམས་ནི། །དུས་ རྟག་ཏུ་བསྟེན་པ་ དེ་ནེ་འདོད་ཡོན་ལྔས་ ཅི་ཕྱིར་འཇོམས་ པར་ 
མི་འགྱུར་ ཏེ་འགྱུར་རོ། །རེ་དྭགས་གྲིང་བུ་སོགས་སྒྲ་དང་གླང་པོ་རྒྱབ་ཟ་བ་ཕྲུག་པ་ལྟ་བུའི་རེག་ 
བྱ་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་མར་མེ་སོགས་གཟུགས་དང་ཉ་རོ་དང་སྦང་མ་དྲིས་བཅོམ་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རེ་རེས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་འཇོམས་པར་ནུས་ན་ལྔ་ཀ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ།། ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། ངབཞི་པ་ཆོས་བརད་ཀྱི་གཉེན་པོནཾ། གཞན་ཡང་འབྱུང་ཉེ་ལ་དཔྲལ་བར་དཀའ་བ་ 
རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་བདེ་བ་བཞི་ལ་སྲེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་བཞི་ལ་ཡིད་མི་དགའ་བའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་དེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་འཁོར་བའེ་ཉེས་ 
དམེགས་བསྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཆེ་བ་དྲན་པ་གནད་དུ་སོང་ན་ཞྡོག་པར་འགྱུར་ 
རོ།། ངྫཝ་པ་ང་རྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྲོང་ཚུལ་ནི། ང་རྒྱལ་ནི་འདེར་ལམ་སྐྱེ་བའེ་གེགས་ཀྱི་ 
མཆོག་ཕྱི་མར་བྲན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྲང་སྟེ། སྤོང་ཚུལ་ནེ། བཤེས་སྤེངས་ 
ཡས། ན་རྒ་འཆི་སྡུག་བྲལ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ལས་རྣམས་བདག་གིར་བྱ་ལས་མ་ 
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སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐོར། 

འདས་ཞེས། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ནི། དེ་ཡི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱགས་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་ 
ལ་ངེས་པ་ཉྟདནནི་བེ་ཚོམ་གྱིཕྲ་རྒྱས་ ཉོནམོངས་ མི་འབྱུངངོ།། ངདགཔཉེ་ཏན་ཕྱ་ 
གཉེན་པོར་གདམས་པ་ནི། གཞན་ཡང་གཉེད་དང་རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་ 
བག་མེད་པ་དང་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་བརྗེད་ངས་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བའེ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་འབྱུང་ཉེ་བ་རྣམས་ཡིན་པས། ཉེས་དམིགས་རིག་པར་བྱས་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་ 
འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་མཐུ་ཇེ་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ།། ཉེས་དམེགས་ནི། བཤས་ 
སྦིངས་ལས། རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རུགས་པ་དང་། །གཉེད་དང་འདོད་ 
ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒིབ་པ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་དགེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་ 
ཀྐུན་ལགས་པར་རིག་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། གང་ཞིག་གཉེད་དང་རུགས་ལ་དགའ་འབྱུང་བ། །བད་ཀན་ཆུང་དང་དེ་བཞིན་ 
མཁྲིས་པ་རྣམས། །དེ་དག་དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཤས་ཆེར་འབྱུང། །དེ་ཡིས་ཁམས་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་འཁྲུག་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་རྨུགས་དང་གཉེད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །ཁ་ 
ཟས་ཉེས་པས་ལྟོ་ནི་མ་དག་ཅིང་། །ལུས་ཀྱང་ལྕི་ལ་ཟོ་མདོག་བདེ་མ་ཡིན། ། དགེ་ 
བའི་དམེགས་པ་ལ་བཀོལ་དུ་མི་རུང་བའི་ལྕི་བ་ དེ་ཡི་ཚིག་ཀྱང་གསལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ནུགས་དང་གཉེད་ལ་དགའ་འགྱུ་ར་བ། །དེ་ནི་ཏེཿ་ཁྲང་དོ་ཆོཁ་ 
རྨོངས་ཤིང་ དགེ་བའི་ ཆོས་ 'སྒྲུབ་པ་ ལ་འདུན་པ་ཉམས། །བྱིས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས། །དཀར་པོ འི་ཆོས་ ཉམས་ཤིང་ མ་རིག་པའི་ མུན་པ་ 
”རྟུག་པོ་དང་ལྡན་པའི་ངན་འགྲོ ར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཉེས་དམེགས་མང་དུ་གསུངས་ 
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ཐར་པར་བཀྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གཞེ་གཅིག་ ཡོད་པདེ་ ་ནེ། 
ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོདཔ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོམས་ལས། ་ལྲེང་གཞིནི་མཉན་ཡོད་ན་དེད་དཔོན་གཉིས་ཡོད་དེ་གཅིག་ 
ནི་ནོར་མང་བ་ཞིག་གོ། གཅིག་ནི་ཉུང་བ་ཞིག་གོ །ཇི་ཙམ་ན་ནོར་མང་ཤོས་ནི་བུད་མེད་དང་རྱན་པོ་ 
སོགས་ལ་ཆགས་པས་ནོར་ཐད་དེ་སོང་མོ་བཞུགས་སོ།། གཅིག་ཤོས་ཞི་བཅོན་འགུས་ལ་གནས་པས་ 
རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ།། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
གྱིས་དེ་ཐོས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་སྟོན་པས་གསུངས་པ། །བག་མེད་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བྱེད་པ། །སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་བསམ་བརླག་ཡིན། །ཚོང་དཔོན་ནོར་རྣམས་བསྲུང་བ་ 
ལྟར། །མཁས་པས་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། 'སྟོན་པ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དུས་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཏུ་འཁྱངས་པ་་རིག་བྱེད་སློབ་པའི་ཆེ་བྲམ་ཟེའི་སྲོབ་དཔོན་དེས་སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ང་དབུལ་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་བརྐུས་ནས་ང་ 
ལ་སྟེར་དགོས་ཟེར་བས་སྲོབ་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བྱ་བར་ཁས་བླངས། བྱང་སེམས་འདེས་ཁས་ 
མྭ་བངས་པར་འདི་སྐད་ཅེས་དགོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་ལྟ་ཞོག་ལྷ་དབང་གི་དཔལ་འཕྱོར་ཐོབ་ཕྱིར་ཡང་ 
ངོ་ཚ་བོར་ནས་རྐུ་བ་སོགས་མི་རིགས་པའི་རྡིག་ལས་བྱེད་པ་ལས་རྫ་ཕོར་ཁྱེར་ནས་སྱོང་མོ་ཕྱེད་པ་དགའ་ 
ཞེས་བྱང་སེམས་དེས་སློབ་དཔོན་ལ་སྨས་པ། །ལྷ་དབང་ཕྱིར་ཡང་ངོ་ཚ་བོར་ནས་ནི། །ཡིད་ 
ལ་ཆོས་དང་འགལ་བ་བྱེད་པ་བས། །ཆ་ལུགས་དམན་པ་ གྱོ་མོའི་སྣོད་ཐོགས་གོས་ 
ངན་གྱོན་ནས་ནེ། །སྲོང་བའེ་ཡུལ་ དྲག་བོའི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་པ་མཐོང་ བ་སྟེ་སྲོང་མོ་ 
སྤོད་པ་ ཡང་སྨ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤེངས་ལས། དབང་ཕྱུག་ ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ 
ནས་ ལུས་ ཀྱིས་མཚོན་པའི་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དུ་ གཏོགས་ ་པའི་ དྲན་པ་ ་མི་བརྗེད་པ་ 
ནི་ བདེར་གཤེགས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱི། ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བགྲོད་ 
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སྐྱེས་བུའབྲིང་གི་སྐོར། 

གཅིགཔའི་ལམ་དུ་ོ་བར་བོན།།ོ་བོགོས་ནམ་མངན་པར་བངས་པོ་ 
སྟེ། །དྲན་པ་ཉམས་པས་ཆོས་ཀུན་འཇེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམེགས་ 
ིརས་སུ་འགྲ་ལྡག་གིས་གསུངས། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་ 
དང་ནི། །བཅྩོན་པ་ལྩུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས།། 
ལུང་བའི་རྙོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དགག་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཁ་མི་ 
སྐྱར་ཕྱོགས་མི་འཛིན་པར་དགྲར་བལྟ་བཞིག་ད་ལྟ་མེད་དུ་མེ་རུང་བས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
བཟུང་ལ་ཉོན་མོངས་སུན་འབྱེན་པ་ལ་འབད་ནས་རང་གིས་གང་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པར་བྱའོ།། 'གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་བརུལ་བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
པ་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་མློབ་མ་དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་བའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྡེའུ་ཟུར་ 
པ་ལ། ཡེ་ ་ཤེས་ འབར་ ཞེས་བོས་ནས་ སང་གནངས་ཙ་ན་ ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མ་དགེ་ 
བཤེས་པ་ཀུན་ལ་མི་གཞན་གྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་པ་དེ་ཀུན་མན་ངག་གི་མཐེལ་ ལམ་ 
ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་ གང་ལ་བྱེད་ཟེར་ནས་འདྲེ་ན། མངོན་པར་ཤེས་པའམ་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་བྱས་པར་འོང་ངོ་།། འོན་ཀྱང་དེ་འདྲ་མིན་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་ཇེ་ངེས་ཇེ་ངེས་སོང་ནས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བའི་སྡོམ་པ་དག་པར་བསླང་བ་ཞིག་ 
ལ་བྱེད་ཟེར་བ་ ཞིག་དགོས་པ་ ཡིན་ནོ་གསུང་། དེས་ན་བསྒོམས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་བ་ལ་བྱ་གསུང་བ་ལྟར་གོ་དགོས་ 
སོ།། བྲ ཞི་པ་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་དཔའ་བོར་བསྔགས་པ་ནེ། ཚེ་འདེ་ཕྱི་གཉེས་ཀར་སྡེག་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་གཞན་དང་འཁྱུག་པ་ལ་ཡང་། དེའི་རིང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྲོག་དང་བརྡོས་ནས་བཟོད་པར་བྱེད་ཅིང་། །རྨས་པའིེ་རྨ་ལ་སོགས་ 
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ཐར་པར་བགྲད་པའིལམ་བྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
པ་ཡང་འདེ་དེའི་ཚེ་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ངོམས་པར་བྱེད་ན། ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ 
ལ་བཅོན་པའི་དུས་སུ་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་རིགས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
དོན་མེད་དྲག་ཡིས་ར་སྲོལ་བཏོད་པ་ཡང་། །ལུས་ལ་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་སྲེལ་བྱེད་ན།། 
དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཡང་དག་བརྩོན་གྱུར་པ། །བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཕྱིར་གནོད་ 
བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལ་འཐབས་ནས་རྒྱལ་ 
བ་ལ་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་ཡི། །དགྲ་གཞན་ལ་འཐབ་པ་ནི་མ་བསད་ཀྱང་ངང་གིེས་འཆི་ 
བ་ལ་རྒོལ་བས་རོ་ལ་གསོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱད་བསད་ནས། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་དགྲ་འཇོམས་པ། །དེ་དག་རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་ 
བོ་སྟེ། ལྷག་མ་རོ་ལ་གསོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལས། ཉོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲོད་གནས་ན། །རམ་པ་སྟོང་དུ་བསྲན་གཟུག་སྟེ། །ཝ་ལ་སོགས་ 
པས་སྣེདེ་བཞེན། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་གྱིས་ཚུར་ལ་མི་ཚུགས་ཤིང་དེ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་ 
བྱའོ།། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

༼ག༽ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། 

གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་མཆོད་བརྗོད། མཚམས་སྦྱོར། ལམ་དངོས་གསུམ་ལས། 
གཅིག མཆོད་པར་བརྗོད་དེ་མཚམས་སྦྱར་བ། 

དང་པོའི། ཆེ་བྱཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པ་ནསས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས། 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ་གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རང་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལའང་གཞན་ 
དོན་བོར་མི་རིགས་པས་དང་པོ་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམེགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་རྒྱུན་རིང་དུ་བསྙོམས་པ་ལས། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་ 
བའི་རླབས་ལྟར་མཐོང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་ཐར་པ་ 
ལ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་ཡིད་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པ་དེ། ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་ 
བསླབས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ཡང་མཐོ་རེས་ཀྱི་དཔལ་ 
ལྟར་སླར་ལྡོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་པས་ སྐྱོན་ 
ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་པས་རང་གི་དོན་མ་ཇྫོགས་ལ་དེ་ཉིད་ཏིས་ 
ན་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་ཉེ་ཚེ་བར་ཟད་ཅིང་། མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་དུ་འཇུག་དགོས་པས་ན། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཐོག་མ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོར་འཇུག་པར་རིགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། འཇེག་ 
རྟེན་ ེམས་ཅན་གྱི་ དོན་སྒྲུབ་ ཿའེ་ ཚུལ་ལ་མཐུ་མེད་པའི། །ཉན་རང་གི་ ཐེག་ 
པ་གཉིས་པོ་གཏན་དུ བའམ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ སྤངས་ ་པར་ བྱས་ཤིང་།,། 
འདང་ པོ་ཉིད་ནས་ ཐུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་, 'སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ སྙེང་རྗེ་ ཆེན་པོ ས་ ལམ་གང་ 
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སྨོན་སེམས་སྦྱང་བའི་ཚུལ། 
དུ་ བསྟན་པ འེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དེ་ ལ། །[སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པར་འདོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་སྲུ་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པའི་ གཞན་ཕན་རོ་གཅིག་རང་བཞིན་ ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ དེ་དག་ འཇུག 
བཕྲར་བྱ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ལ་སར་འགྲོ་འདོད་པའི་མི་ལམ་རྒྱུས་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ལྙན་ 
ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལམ་ཡིན་མིན་གྱི་མཚམས་སུ་སྲེབས་པ་ལམ་རྒྱུས་ཤེས་པ་དེས་ལམ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་ལས་བཟློགས་ནས་ལམ་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་དམན་པའི་ལམ་ 
ལས་བཟློགས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའོ།། ཞེས་གསུངས། ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ 
ལས། བདེ་དང་མི་བདེ་ བ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རི་ལམ་ དང་ འདྲ་ བར་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ བགྲངས་ པ་སྟེ་མཐོང་ ཤིང་། །ྒྱུ་ གཏེ་མུག་ ་ི་ སྐྱོན་གྱིས་ 
བཉམ་ཐག་ཅིང་ དམའ་བའེ་འགྲོ་ བབ་རྣམས་ མཐོང་ བ་ ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེས། ལས་ཀྱི་དམ་པ་ སྟེ་མཆོག་ གཞན་དོན་ ལ་ དགའ་ ་བདེ་ བོར་ཞིང་། རང་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་ གི་དོན་ལ་ བང་སེམས་ དེཀོ་ཅི་སྟེ་བརྩོན། །ཀེ་བཅོན་མི་རགས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། རྭ།ཉེས་པ་འགྲོ་ཀུན་མར་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡལ་བར་ 
འདོར་བ་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱིས་མི་རུང་བཞི། དེ་ལྟར་རང་ཉིད་སྲིད་པའི་མཚོར་ལྷུང་བ་དང་ 
འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ནམས་ཀྱང་བྲང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཟུམ་པས་ཉམ་ང་ 
བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་མི་ནུས་པར་གོམ་འགྲོས་འཁྱོར་བ་མཐོང་ན་རྒྱལ་བའི་ 
རིགས་དང་ལྡན་པ་ནམས་གཞན་ལ་བཅེ་བ་མེད་པ་དང་དེ་དག་གི་དོན་དུ་མི་བརྩོན་པ་ 
ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྲོ་བྲ་བང་དོར་འབྱེད་པའི་ ཤེས་རབ་ ཀྱི”མིག་ཟུམ་ 
འཕས་ངན་འགྲོའི་གཡང་ཁར་ འགྲོས་འཁྱོར་ ར་ གྱུར་པ་ དེ་དག་ ལ། །འཇིག་ཉེན་ 
ེམས་ཅན་གྱི་ དོན་བསྒྲབ་ བཕར་དམ་བཅས་པའི་ རྒྱལ་བའི་ སྲས་ རྒྱལ་ བཔྲ་སྟེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་མཐུ་ཆེན་ཡིན་པས་ན་ རིགས་ དང་ལྡན་པ་ ན། །ཏེ་ཡིན་པར་ 


461 


སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

་ཞིག་ཡོད། །དེ་ ཡོད་མེ་རིགས་པས་འགྲོ་བ་ དེ་དག་ ་གི་ཐང་དོར་མི་ཤེས་པའི་ རྨོངས་ 
བྲ བསལ་ ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་ བརྩོན་འགྲུས་ བཀྱང་ 
སེམས་ སུ ་ཞིག་ མི་རྩོམ་ 'སྟེ་རོམ་རིགས། །ཞེས་སོ།། གསུམ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོར་འོས་པས་དེ་སྒྲུབ་པ། །ྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ འདི་ན་སྐྱེས་བུ་ འདམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ འརང་གཞན་ལ་ཕན་ཅིང་། བདེ་བ་དང་བརྗེད་བག་ །ྟེ་གཟེ་བརྗེད་དང་ཆེ་ཁྱད་ 
དང་སྐྱེས་བུའེ་རྩལ་ བལྐམ་སྟོབས་ ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བ་ བཡོད་མེད་དང་ཆེ་ 
ཆུང་ཁོ་ན་ ལྭ་བྱ་བར་རིགས་ཏེ་རང་གི་དོན་ 'སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་དང་བཟའ་བཏུང་ 
ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ཕྱེར་ ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་ བ་ རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ནེ་ 
གཞན་གྱི་ བཀུནས་སྐབས་སུ་ ཕན་ པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ བདེ་ ཤབ་བསྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ ལ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཡིན་ཏེ། 'སློབ་དཔོན་ཙརྫ་གོ་མིས་ སྲོབ་མ་ལ་སྤེངས་པ་ལས། 
བརང་དོན་དུ་བཟའ་བཏུང་འཚོལ་ཙམ་ཤེས་ཀྱང་དུད་འགྲོའི་ཀུན་སྤྱོད་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
སྲ་ བ འི་རྩྭ་ཁམ་འགའ་སྟེ་ དེ་ཙམ་ནེ་ ཕྱུགས་ ཧེ་དུད་འགྲོས་ ཀྱང་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཚོལ་ཞེང་ ཟ། །ཤེས་པ་དེར་མ་ཟད་ ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ བན་ འང་ 
ཆུ་ཞིག་ བཙལ་ནས་ རྙེད་ ཾཔ་ ན་དགའ་མགུར་འཐུང་། །ཤེས་པ་སྟེ་དེ་དག་ཡིན་པར་ 
ཕྱུགས་ལས་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་སྐབས་ 
འདི་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ ་སྐེས་བུ་ འདིའི་བརྗེད་ 
བག་ 'གམ་གཟེ་བརྗེད་ ཡིན་ཏེ་ སྕྱེས་བུ་ དེ་ འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ བདེ་ 'ཞིང་ སྐྱེས་ 
བུའེ་ བླུས་སེམས་ཀྱི་ རྩ་ལ་ ལམ་སྟོབས་ དེ་ ཁྱད་པར་དུ་ འཕགས་ འཿའེ་ཕྱིར།ཚ །དེའི་ 
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སྨོན་སེམས་ཕྦྱང་བའི་ཚུལ། 
དཔེ་ཡོད་དེ་ ཉི་མ་, འོད་ཟེར་ རླབས་ཆེན་ བྙ་མཆོག་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་ རྟ་ བླ 
ཞོན་ ནས་ཀླིང་འབཞི་ཀུན་ཏུ་ རྒྱུ་བ་ བླས་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ སྣང་ བཀུར་ ྱེད་ བླ་ གང་ 
ཡིན་ པ་ དང་། བིག་མི་ཐེག་ཅེས་ ཁུར་ལ་མི་ཆེག་ པའམ་མི་ཆེག་པར་ ས་ ཆེན་ 
པོ་འདི་ ཡིས་ རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ འཇྲེག་རྟེན་འདེགས་པ རང་བྱེད་པ་ གང་ཡིན་ པའདཔེ་ 
དེ་ བཞིན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རང་, ཉིད་འབའ་ཞིགགི་ དོན་འགའ་ ཡང་སྟེ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ མེད་ ཕབའི་སྐྱེས་བུ་ ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 'ནམ་ཆོས་ཉིད་ཞི་གཅིག་ཏུ་ 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་ དེ་འདྲ་སྟེ་ དེ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ དེ་དག་ 
འཇེག་ཉེན་ སེམས་ཅན་ལ་ཕལ་དུ་ ཕན་ ་པ་ དང་ ་ཡུན་དུ་ བདེ་བའི་རོ་ལ་ མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ བའི་གླུ་མཛད་ཡོད་དེ།ཿ།ཞེས་སོ།། བཞི་པ་གཞན་སྡུག་བརྔལ་ཁ་རྩོ་བ་ 
ཆེད་དུ་ཐོད་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་བརྩོན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དང་མཁས་པར་འོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ 
སྩུཀྲ་ཐསྔ་ོ་ཁྱིས་ཀུན་ཏུ་གདྭངས་བར་མཐོང་ནས་དེ་ཏྲག་ཏི་ འག་བའ་མབང་དང། 
ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པའེ་ དོན་དུ་ བབརོན་འགུས་ཀྱིས་ཡིད་ བྲེལ་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་ བཆེན་པོ་ ཞེས་ 
བྱ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ་ྟེ། དེ་ཉིད་ ལས། འཇིག་ཏེན་ ཏེ་སེམས་ཅན་ཐྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ མ་རིག་ ཕ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ དུད་སྤྲེན་འཁྲེགས་པས་ ལས་དབང་གིས་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་ འགྲོ་བ འའི་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ འཁྱུགས་ བྲར་ གྱུར་ 
པ ས། །འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་མེ་རབ་ ཏུ་ འབར་བ་ ལྟ་བུ འི་ནང་དུ་ 
5རང་ དབང་མེད་ པར་ ལྷུང་ བ་ནམས་ མཐོང་ནས། །དེ་འདོན་པའི་ཕྱེར་ ཐོད་ལ 
།ལམ་མགོ་ལ་ མེ་མཆེད་ ཅིང་ འབར་བ་ བབཟོག་པ་ལ་བཅོན་པ་ ལྟ་བུར་ཡིད་བྲལ་ 
གཞིང་ བརྩོན་པ་གང་ བཡིན་པ། །འཇེག་ཉེན་ འདེ་ན་དེ་དག་ བླ སྐྱེས་བུ་ བདམ་པ་ 
བྱ་བ་ ཡིན་ཏེ་ དེར་མ་ཟད་ མཁས་པ་ བྱ་བ འང་ དེ་དག་ ་ལ་ཟེར་བ་ ཡིན་ ནོ།། 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཅད་འདྲེན་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བདག་གི་རྙེད་པ་ཆེན་པོར་བསམ་པནི། 'སྔར་བཤད་པ་ལྟར། དེའི་ 
ཕྱིར་རང་ 'དང་ གཞན་གྱི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 'བའེ་ གནས། རྒུད་པ 
འི་ནད་ ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྨན་ བྲོ་ཆེན་ མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ བྲ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ བགྲོད་པ་ གཅིག་པ འི་ལམ་ཆེན་པོ་ ་མིག་གིས་ མཐོང་བ་དང་། 
བརྣ་བས་ ཐོས་པ་དང་ ཡིད་ལ་ དྲན་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ རེག་པས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ ཕཕན་བདེའི་ གསོས་སྲུ་འགྱུར་བ། “རྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས།། 
བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞེས་ 
དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། རང་དོན་བརྩོན་པས་གཞན་དོན་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པའི། །ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་ 
པ་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་མ་གྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅེས་བརྗོད་པ་མ་ནོར་གསལ་བར་གྲགས།། 
མཉམ་མེད་དེ་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྦྱེ་བོས་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དོན་བརྩོན་པ་ 
ཉན་རང་གིས་གཞན་དོན་ཅམ་བྱས་ཀྱང་། གཞན་དོན་བརྩོན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་འབའ་ 
ཞིག་བསྒྲུབ་པས་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པ་ལ་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་འགྲུབ་ 
པར་མ་གྱུར་པར་མ་ཟད། སྔ་མས་རང་དོན་འབའ་ཞེག་བསྒྲབས། ཕྱི་མས་རང་དོན་གཏན་ནས་མ་ 
བསྒྲུབས་པས། རང་དོན་གྱི་ངོས་ནས་སྔ་མས་ལྷག་པར་འགྲུབ་དགོས་པ་ལས། རང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ 
ཀྱང་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡང་འགྲུབ། དེས་ན་གཞན་དོན་བཅོན་པ་བདག་ཅག་གིསྟོན་ 
པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་རང་དོན་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ 
མཛད་པ་སྟེ། རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སོང་ནས་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པས་སྔོན་ 
སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནས་བྲང་དོར་གྱི་གནས་མ་ནོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་པས། སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཆེ་ན་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་ཞེས་པའི་སྨས་བརྗོད་པ་མ་ནོར་ཞིང་དོན་དང་མཐུན་པ་ྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་ 
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སྨོན་སེམས་ཕྱང་བའི་ཚུལ། 

སོ།། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཞུགས་པས་རང་གི་དོན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཞར་ལ་འགྱུབ་པའི་ 
ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ཀྱེ་མའོ་བདག་ 
གིས་རྙེད་པ འི་མཆོག་ ལེགས་པར་རྙེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ཅི་ 
ཡོད་ཀྱིས་ཐེག་པའེ་མཆོག་འདེར་འཇུག་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། 
”རྒུ་ཐོས་བསམ་སྒོམགསུམ་གྱི་ ཤེས་རབ་རྣམ་ པར་ དག་ ཕས་ མངོན་ པར་ སྒྲུབ་ 
བཿ ཞེ་ ཐེག་པའི་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ༥ ཐུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོའཕང་ ༧” དེ་ལས་འབྱུང་། །སངས་རྱས་ དེ་ནི་འཇེག་ཏེན་རྣམས་ཀྱི་ 
བཐར་ལམ་མཚོན་པ་ལ་ མེག་བཞིན་ཏེ། །བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ འོད་ དང་ ལྡན་ བྲང་ 
དོར་གསལ་བར་བྱེད་པས་ ་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་ 
སྣ་ཚོགས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིད་དྲངས་པའི་གུས་པ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པ། 

དགསུམ་པ་ དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སྲོབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


༡༽ ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་།ོ་ནར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ རལ་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་སྒོ་དང་ས་བོན་སོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་འབད་པ་ 
ཆེར་བྱས་པ་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་བཅོ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ཐེག་པ་གཉེས་ 
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སྐྱེསབུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཁོ་ནར་བསྟན་ནས་འཇུག་སྷོ་སྟོན་པ་ ནི། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་དགོས་ན་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་གང་ནས་ཡིན་རྙམ་ན། དེ་ལ་རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ནི་མེད་དོ།། 'གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དེ་ལ་རག་ལས་པནི། དེ་གཉིས་གང་གི་སྐོར་ 
འཇུག་ཀྱང་འཇྡུག་སྤོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ 
གཞན་གང་ཡང་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པོར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་ནམ་བྲལ་བ་ 
ན་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
སར་ལྟུང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་གཞུང་དུ་མ་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་པར་ཆུད་ཨི་ 
ཆུད་དང་གནས་མེ་གནས་དེར་ཉྟོས་པ་ནེ། དེས་ན་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་པར་ཆུད་པ་ཡང་། སེམས་ 
དེ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱེས་འཇོག་ལ། ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་པའེ་ནང་ནས་འཐོན་པའང་དེ་དང་ 
བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་པས་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ནི་སེམས་དེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
བྱེད་དོ།། ཾབཞི་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་མེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནས་རྒྱལ་སྲས་སུ་འགྱུར་བ་ནེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི” སེམས་ རྒྱུད་ལ་ནམ་ སྐྱེས་ ཕར་ 
གྱུར་ ཀི ན་ ༩སྐད་ཅིག་གིས། །ཏེ་ཌསྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ༼སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལ་ 
འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་ ཐྲ་མལ་པ་ཡིན་པ་ རྣམས། །བྱང་ 
ཆུབཀྱ་སེམས་ཉྨེས་༼འ་ བདེ་ར༼གཤེགས་རྣམས་ཀྱིསྲས་ཞེས་ ༢འ་ཡང་གས་ བརྗོད་ 
པར” བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་ 
སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐགཏུ་རྒྱལ་སྲས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ལ། 
རྫལ་པ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཆེར་མེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིས་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ 
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སྨོན་སེམས་ཕྱང་བའི་ཚུལ། 
ཁོ་མོ ོ་འོོོསོ་ྲོ་ོོ་འ་ཉོོལརོཐོ་ཕོོ་ 
ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེང་རྡོ་རྗེ་རེན་པོ་ཚེའེ་མིང་ཡང་མི་འདོར་ 
ལ་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ཞིང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་འཁོར་བའེ་དྭབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ནམ་ 
པར་བཟོག་གོ་ཞེས་སྤྱོད་པ་ལ་མ་བསླབས་ཀྱང་སེམས་དེ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
གསུངས་པ་དང་། ངདྲུག་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང། བདག་ཉིད་དང་ནི་འཇེག་ཉེན་འདེས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ 
ན། །དེ་ཡི་རྩ་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཞེས་དང་། 
རབདུན་པ་ཟབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་དཀའ་བའི་དྲི་བཞི། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའེ་ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུངས་སྔགས་ཆེན་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་དང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འདེ་དང་གཏེང་དཔག་དཀའ་བ་དང་གསང་བ་ 
བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་སེམས་ཅན་རྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བ་འདེ་ནི་ལག་ 
ནདོ་རྗ་ཁྱདཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཞིག་སྨྲས་ཏེ། འདི་ཞིསྔོན་མ་ཐོས་ན་འདི་སེམས་ 
ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་དག་ལ་བཤད་པར་བྱ། ༨བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་བར་དུ་འཇུག་ 
མི་རུང་བ་ལ་ནམ་སྐྱེས་དུས་འཇུག་པ་ནི། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྦས་པ། འཇམ་དཔལ་གང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་གསང་སྔགས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ྱ་ོ་ྤྱོ་ཕའིབྱང་ཆབ་ཐམས་དཔའ་ད་དག་མོ་ཞས་ཆནཔོར་དབང་བསྐུར་བའོ་ 
གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཡི། དགུ་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་སྐྱེད་པར་ 
འཇུག་པ་སོགས་དང་ཉན་སོགས་མི་རུང་བ་ནི། གང་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗོགས་པར་ 
མ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བརྟར་མི་གཞུག་ 
གོ། དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། བཅུ་པ་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ཐེག་ཆེན་ཡིན་པས་མི་ཆོག་པ་ནི། དེས་ན་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཐོའི་ཆོས་ཡིན་པས་མི་ཆོག་གི། གང་ཟག་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་ཆུད་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ།། 
དབཅུ་གཅིག་པ་ཐེག་ཆེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ཚིག་ཙམ་ལས་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་ཡང་ཚིག་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་བནི། ཐེག་ཆེན་པར་བྱེད་པའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིེད་ལ་རག་ལས་པས་ 
ན། ་སེམས་དེ་གོ་བ་ཙམ་ལས་མེད་ན་ཐེག་ཆེན་པའང་དེ་དང་འདྲ་ལ། སེམས་དེ་མཚན་ 
ཉེད་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་པའང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་འོང་བས་འདེ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ།། °བཅུ་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པས་གཞན་གྱི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི། འདེ་ 
ལ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་དགོས་པས་དེ་བཤད་པར་ 
བྱའོ།། ༢བཅུ་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ 
དགོས་ཚུལ་རིགས་པ་དང་ལུང་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ངེས་པ་ནེ། དེ་ལ་ཆུ་དང་ལུད་དང་དྲོད་དང་ 
ས་ལ་སོགས་པ་ཞི་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཚོགས་ན་འབྲས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། གྲོ་ 
དང་སྲན་མ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་དང་ཚོགས་ནའང་དེ་དགགི་རྐུ་གུའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་དེ་ 
དག་ནི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ།། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་རྐྱེན་སུ་དང་ཚོགས་ཀྱང་འབྲས་ 
ལ་སོགས་པའི་མྱུ་གུའི་རྒྱུར་མི་རུང་བས། ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ 
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སྨོན་སེམས་སྦྱང་བའི་ཚུལ། 
ལ་དེས་ཟིན་པའི་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པའང་ནས་ཀྱི་མྨུ་གུའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་རྒྱུའེ་ནང་ནས་ས་བོན་ལྟ་ 
བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་ 
པ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ།། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས་ཀྱང་། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྐྱེད་མ་ 
དང་། ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཕའི་ས་བོན་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ི་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཕ་བོད་ལ་ནི་བུ་རྒྱ་དང་ཧོར་ལ་སོགས་པ་] སྐྱེ་མི་ 
སྲེད་པས་ཕ་ནི་བུའེ་རིགས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་མ་བོད་ལས་ནི་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་པས་ 
ཐུན་མོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། དབྱཅུ་བཞི་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཡང་ 
ལྟ་བས་མི་འབྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྤོད་པས་དབྱེ་བ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བསྟེན་པའེ།། 
ཐར་པའི་ལམ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཏྱོད། །གཞན་དག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ངེས། །གསུང་འདེས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོས་པར་བསྟན་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྔགས་པ་དང་། ཡང་ལམ་གྱི' 
སྲོག་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ལམ་ 
་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པའང་སྟོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་གསུང་། 
ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པས་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ལ། དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་ 
ལ་ཡུམ་ཞེས་ཀང་གསུངས་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་སྲསཀྱིཡུམ་ཡིན་པས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་འབྱེད་པ་མིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ 
ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ལྟ་བས་མ་ཕྱེ་ཞིང་ 
སྤྱོད་པས་ཕྱེ་བར་གསུངས་སོ།། བབབཅོ་ཝ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་བོར་མི་བསྒོམ་པར་ལམ་ 
ལྟར་སྣང་དང་ལམ་ཡིན་ཀྱང་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་མིན་པའི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་སྒོམ་མི་རིགས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
མི་འགྱུར་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ནམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེའི་ཕྱེར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདམས་པའི་མཐེལ་དུ་བཟུང་ནས་སྦྱོང་བ་མེད་ཅིང་ཐུན་འགོ་ལ་ཚིག་ 
ཙམ་ཞིག་དྲན་པར་བྱས་ནས་ 'སྔགས་ཀྱིའང་ཟབ་གསལ་གཉིས་ཆེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྔོགས་མེད་པར་ 
བཟླས་པ་ཙམ་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སེམས་གནས་ཙམ་དང་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའེ་ ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་རེ་ 
ལ་ནན་ཏན་དུ་མས་འབད་པ་ནི་ཆོས་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་གསལ་ལོ།། ངབཅུ་དྲུག་པ་ 
སྤྱིར་ཐབས་ཤེས་མང་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྟ་བ་གལ་ཆེ་བ་ནི། སྤྱེར་ 
བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཕ་མ་གཉེས་ཆར་དགོས་པ་ལྟར། ལམ་ཆ་ཚང་བ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཚང་བ་དགོས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དགོས་ལ། བབཅུ་བདུན་པ་རེ་རེ་ཙམ་གྲོལ་ 
འདོད་ན་ལྟ་བ་མ་ནོར་བར་སྒོམ་དགོས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་རེ་རེ་པ་ལས་མི་བསྣོམ་ན་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ན་ནི་ཞི་གནས་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་མ་འཁྲུལ་བར་བྱས་ནས་ 
བདག་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་དགོས་ནའང་ ངབཅོ་བརྒྱད་པ་ཐེག་ཆེན་མྱང་འདས་ 
འདོད་ན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཙོ་བོར་དགོས་ཚུལ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་ཁས་འཆེ་ན་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྦྱང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་ 
མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་འཁོར་བའི་མཐར་རྟུང་བ་འགོག་ལ། རྙིང་རྗེས་ཞི་བའེ་མཐར་རྟུང་བ་འགོག་དགོས་ 
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སྨོན་སེམས་སྱང་བའི་ཚུལ། 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞི་བར་ལྟུང་བ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་པའི་མཐར་མ་ལྟང་ 
བ་ཐེག་དམན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དགག་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ཞི་བའི་མཐར་ཉྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ་གཉེས་པ་དེ་ལ་འབད་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ལྔ་ 
ལས། མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པ་མད་དུ་བྱུང་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
དེས་ནྭ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ནི། རིན་ 
པོ་ཚེའི་སེམས་འདི་ཉིད་རྒུད་ལ་སྐྱེས་ན་འདེ་འདྲ་བའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལམ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ ཿ 
ཡ་མཚན་པར་འཛིན་གྱེ། བྱིས་པ་མགུ་བའི་ཡོན་ཏན་ ངཔུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ 
བསམ་གཏན་སོགས་ཕྱི་ནང་གེ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས། ཕྲ་མོ་རེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་མི་ 
འཛིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་དག་རང་གི་དོན་དུ་ཡང་། །མི་འབྱུང་སེམས་ 
ཅན་དོན་སེམས་གང་། །སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཁྱད་པར་འདི། །སྔ་ན་མེད་པའི་རྨད་ 
ཅིག་འཁྱུངས། །ཞེས་དང་། དེ་དང་དགེ་མཚུངས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་འདྲའེ་བཤེས་ 
ཀྱང་ག་ལ་ཡོད། །བསོད་ནམས་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། གང་ལ་སེམས་ཀྱེ་ 
དམ་པ་རིན་ཆྲེན་དེ། །སྐྱེས་པདེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕུག་འཚལ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང། 
དམ་ཆོས་འོ་མ་བསྲུབས་པ་ལས། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱུང་བའེ་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དཀཉེས་པ་ལྟ་བ་དམའ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ལས་རྙེད་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱང་དྲིན་ཆེ་བའི་ 
རྣམ་ཐར་ནི། དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཛིན་ཅིང་གསེར་གྲེང་པ་སེམས་ 
ཙམ་ནྣམ་བདེན་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོང་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་ 
པསྭ་བ་མ་ནམས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་སུ་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
རྒནད་ཤྲས་བ་ཞེག་གིས་བརྟས་ན་ལེམ་གྱི་གནད་ཁ་གོ་རྒུ་ཆེན་བོ་ཁོད་དོ།།གསུཊ་ང་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ན་བྱ་རོག་ལ་ཟན་སྟེར་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ་མེད་ན་སྟོང་གསུམ་རིན་ 
ཐོ་ཆེས་བཀང་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ནི། འདེ་ལ་འབད་ནས་བཅོས་མ་མིན་པ་ཞིག་སྐྱེ་རྒྱུ་བྲུང་ 
ན་དེས་ཟིན་པའི་བྱ་རོག་ལ་ཟན་ཉུང་ཟད་ཅིག་བྱིན་པའང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
གྲངས་སུ་འགྲོ་ཡི། དེ་མེད་ན་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་སྟེ་བྱེན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པར་མི་ཆུད་དོ།། དེ་བཞེན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ 
དང་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་རྩ་ཆུང་ཐིག་ལེ་སོགས་བསྒོམ་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པར་མི་ཆུད་དོ།། རརྔ་པ་སྟང་ཐུནདང་ཉི་སྣང་གིབུ་རམཤིང་གི་ཚལ་སྱིདཔ་སོགས་བཞེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་བསྟན་པ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གི་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པ་ཙམ་དགྲ་བཅོམ་ཆེས་མང་བས་བསྐལ་ 
བར་འབད་ཀྱང་མི་ཡོང་བས་ས་ཆོད་ཆེ་ཚུལ་ནི། འཇེག་རྟེན་ན་ཆུ་རྔ་བ་དང་ཟོར་བ་བརྡར་བའི་ 
དཔེ་བརྗོད་པ་ལྟར་རིན་པོ་ཚེའེ་སེམས་འདེ་གནད་དུ་མ་སོང་བར་ཡུན་ཇི་ཙམ་དགེ་སྦྱོར་ 
ལ་འབད་བློ་བྱས་ཀྱང་ཟོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཉྟུལ་བས་རྩྭ་རྔ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ས་བཅད་པ་ཅེ་ 
ཡང་མེད་ལ། སེམས་འདེ་གནད་དུ་ཞིག་སོང་ན་རེ་ཞིག་ལ་མི་རྔ་བར་ཟོར་བ་བརྡར་ 
ནས་ནོན་པོར་བྱས་སྟེ་དེ་ནས་བརྔས་པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་མང་དུ་བརྔས་ཟིན་པ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་ཚོགས་སྡུད་པ་བདེ་བྲག་ཏུ་ནུས་ 
ཤིང་དགེ་བ་ཆུང་བ་དང་བར་སྐབས་སྲུ་འཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡེག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དེ་ 
ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མིན་པ། །དགེ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཤིན་སྡིག་ཆེན་ནམས། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ 
་ཙམ། །བསལ་ལོ་རྙམ་དུ་བསམས་ནའང་། །ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། །བསོད་ 
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སྨོན་སེམས་སྦྱང་བའེ་ཚུལ། 

ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མི་བདེ་བ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བསལ་འདོད་ཅིང་། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དུ། །བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞེན་དུ་ནི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། འབྲས་ 
བུ་འབྱེན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
༢༽ སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 

གཉིས་པ་སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞིེ། །རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་དང་། སྐྱེས་པའེ་ཚད་དང་། 
ཆོ་གས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 


( ༡ ) རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ། 

དང་པོ་ལ་ རེན་བཞེ་དང་། རྒྱུ་བཞེ་དང་། སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ གསུམ་ལས། 
༡ རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེ་ཚུལ། 

དང་པོ་ལ་ སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། དེའེ་དོན་བཤད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ 
ཚང་བར་དོན་གཉེར་ཚང་དགོས་ཚུལ་དང་། དེར་བསྔགས་པ་དང་། རྐྱེན་བཞིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
རྣམ་གྲངས་པར་བཤད་པ། མཚན་ཉིད་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་དྲུག །དང་པོ་ལ་བཞེ། དང་པོ། རྐྱེན་ 
།བཞི་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་སམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ 
རང་གིས་མཐོང་བའམ། །ཡིད་ཆེས་པ་ལས་ཐོས་པ་ལ་བཉེན་ནས་གང་ལ་གནས་པ་ 
དང་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་མཐུ་ཆེའོ་སྙམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བཀཉེས་པ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ྷ་ཊྭ་འ་མཐངཐོས་མོད་ཀང་བ་ན་མདཔའི་བང་ཆུབ་ལས་བཅམས་པའ་སྡ་སོད་མཉན་ 
པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མོས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 'གསུམ་པ་ ཆོས་ 
མ་ཐོས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་མཐོང་བ་ན། ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་གནས་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པས་བདག་གིས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བབཞི་པ་ནི། ཆོས་ནུབ་པར་མ་མཐོང་ཡང་དུས་ངན་པ་གཏེ་ 
མུག་དང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་སོགས་ཤས་ཆེ་བའི་དུས་འདེར་ 
་ནི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའང་རྙེད་པར་དཀའ་ན། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རེ་ཞིག་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ན་གཞན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དཀའ་བར་མཐོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ 
བཞིའོ།། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། རྐྱན་བཞི་གང་ཡིན་ 
བཤད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་མ་ཚང་བར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཙམ་དུ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་ 
ཐོ་ སེམས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པའོ།། 'གཉེས་པ་ནི། རྐྱེན་གང་གིས་བྱས་པ་ལ་ བཞེ་ 
ལས་ དང་པོ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་མཐོང་ངམ། ཐོས་ན་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་བུའེ་བྱང་ཆུབ་དེ་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉན་པས་དང་པོར་དད་པ་སྐྱེས། དེ་ནས་ 
དེ་དག་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པའོ།། གསུམ་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་ 
བ་མ་བཟོད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པ་སྟེ་འདེ་ལ་བསྟན་པ་ 
མ་ནུབ་ན་སེམས་ཅན་་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་པར་མཐོང་བ་ཡོད་པས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ 
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སྨོན་སེམས་ཕྱང་བའི་ཚུལ། 
ཕྱི་དུ་དམིགས་པའང་ཡོད་མོདོ་ཀྱང། སེམས་བསྐེད་པིརནགྱགཡོ་བོ་བརྟན 
པ་ནུབ་པ་ལ་མ་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ྟ་མ་ཡིན་ན་འོག་ཏུ་སྙེང་རྗེ་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེ་བར་ 
བཤད་པ་དང་ཟློས་སོ།། བཞི་པ་ནི་དོན་ཆེ་བའི་སེམས་དེ་དཀོན་པར་མཐོང་ནས་གཙོ་ 
བོར་དེས་བསྐུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཾགསུམ་པནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་འདེ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་སྐོ་ནས་ 
མ་བཞག་པར་སྣང་ངོ་།། གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལ་དོན་གཉེར་གཉིས་ཚང་ 
དགོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་ 
འདོད་མེད་ན་རང་གི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ཞི་བ་རྐྱང་བས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་བྲོ་མ་ལྡོག་ 
སྟེ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ལ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ནེ་གཞན་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ཞི་བ་རྐྱང་པས་ཆོག་པར་ 
འཛིན་པ་བཟོོག་ནུས་ཀྱི་ཆོག་འཛིན་སྔ་མ་བཟློག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་འགོག་བྱེད་ 
གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། རང་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ཞི་བ་རྐྱང་པས་ཆོག་པར་འཛིན་ 
པའྱི་བོ་བཟོག་མི་དགོས་པའང་མིན་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱི་ཐེག་དམན་ལ་ 
སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་ལས་མེད་པས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་སྲིད་པའི་རྒུད་པ་ལས་ཐར་ཡང་། ཞི་བའི་རྒུད་པ་ལས་མ་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱེར་དང་། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ངབཞེ་པ་དོན་གཉེར་གཉིས་ཚང་བ་དེར་བསྡགས་པ་ནེ། དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་སྦྱངས་ནས་གཞན་དོན་ལྟ་ཞོག རང་གི་དོན་འགྲུབ་པ་ལའང་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མེད་མི་རུང་དུ་མཐོང་ན་ནི་ཐེག་དམན་དུ་མི་ཞྡོག་པའི་རྐྱེན་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་རོ།།། ྔ་པ་རྐྱེན་བཞི་ལ་བཉེན་ནས་སེམས་དེ་སྐྱེད་པ་རྣམ་གྲངས་པར་བཤད་པ་ནི། སྔར་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆན་པོའི་སྐོར། 
སྣང་ལ། གསུང་རབ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
ལ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པ་མང་པོ་སྣང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ལ་འགོད་པར་ཡི་དམ་བཅས་པའང་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསུངས་པ་སྣང་བས་དེ་གཉེས་ 
རེ་རེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་གྲངས་སུ་བགྲང་དགོས་ལ། ངདྲུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཚན་ཉིད་པ་ངོས་བཟུང་བཞེ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནི་གཞན་ 
དོན་ལ་དགོས་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཙམ་གྱིས་ 
མི་ཆོག་པས་རང་དོན་ལའང་སངས་རྒྱས་མེད་དུ་མི་རུང་བར་མཐོང་བའི་ཐོབ་འདོད་ 
དང་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་བཞག་པ་མིན་པར། གཞན་གྱི་ཕྱིར་དུའང་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་དོན་ 
གཉེར་གཉེས་ཀ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༢ རྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེ་ཚུལ། 

བཉཉེས་པ་ རྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བཅེ་བ་འཁོར་བའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བ་བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའོ། ། 
༢ རྙོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་ཚུལ། 

བགསུམ་པ་ སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ “ལ་དངོས་དང་། དེ་དག་བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་ཁྱད་ 
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སྨོན་སེམས་སྦང་བའི་ཚུལ། 
གིམཐུས་རྫགས་བྱང་འདོད་པ་རངགི་སྟོབས་དང་གཞན་གྱི་མཐུས་རྫོགས་བྱང་འདོད་ 
པ་གཞན་གྱི་སྟོབས་དང་སྔོན་ཐེག་ཆེན་ལ་གོམས་པ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བསྔགས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་རྒྱུའི་སྟོབས་དང་འདེར་དམ་པ་བསྟེན་ཞིང་ཆོས་ 
ཉན་ལ་སེམས་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་རེང་དུ་གོམས་པ་སྦྱོར་བའི་རྟོབས་བཞི་ལ་བཉེན་ 
ནས་སྐྱེའོ།། གཉིས་པ་བརྟན་མི་བརན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞི། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་བརྒྱད་པོ་སོ་སོ་བའམ། 
ཚོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་རང་དང་; ཏིའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་ན་བརྟན་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་ 
བཉྟེན་ནས་གཞན་དང་སྦྱོར་བའི་རྟོབས་ལས་སྐྱེས་ན་མི་བརྟན་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ 
སོ།། གསུམ་པ་དེང་གི་དུས་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་དགོས་པར་ནན་ཏན་དུ་གདམས་པ་ཞི། 
དེ་ལྟར་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་ཞིང་། སྙིགས་མ་ལས་ 
ཀྱང་ཆེས་ཉྙིགས་མར་གྱུར་པའི་དུས་འདེར་ལེགས་པར་གོ་ནས་ྙིང་ཐག་པ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་རིག་པར་བྱས་ལ་དམ་པའི་བཤེས་ལ་བཏེན་ཏེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འབད་ཅིང་གཞན་གྱིས་ 
དབང་མེད་དུ་བསྐུལ་བ་དང་གཡམ་ལ་རྒྱུགས་དང་སྲོལ་ཀ་སོགས་ཀྱིས་མི་བྱ་བར་རང་ 
གི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འདེ་ལ་བརེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(༢) བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བའི་རིམ་པ། 
གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
རགཞིར་བྱས་པ་ ལ་ །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གགས་པ་དང་བཙུན་པྲ་ཟ་བ་སྟེ་ཙྫན་གོ་མི་དང་སློབ་དཔོན་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
བ་ལྷའི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་སྒོ་ནས་ སྦྱོང་བ་གཉེས་ 
སྒང་ངོ་། 
༡ རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱང་བ། 
རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ནེ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྱུང་ལ། 
སེམས་དེ་ལྷག་བསམ་ལས་དང་བསམ་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་ལས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱམས་པ་ལས་ 
དང་བྱམས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ལས་དང་དྲེན་དུ་གཟོ་བ་དྲིན་དྲན་པ་ལས་དང་དྲིན་དྲན་ 
པ་ནི་མར་མཐོང་བ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ་བདུན་ནོ།། འདེ་ལ་གཉེས། རིམ་པ་ལ་ངེས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་། རིམ་ཅན་དུ་སྦྱང་པ་དངོས་སོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་བསྟན་པ་དང་] རྒྱུ་འབྲས་གཞན་རྣམས་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་ བཐོག་མ་དང་། བར་དང་། ཐ་མ་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་ 
གསུམ་ལས། ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་དེ་ལ་རག་ 
ལས་པ་ ནེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་བསྐྱོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ 
ལས་གདོན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་དམ་འཆའ་བར་འགྱུར་ལ། སྙིང་རྗེ་དམན་ན་དེ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་མི་འོང་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ནི་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཁུར་དེ་མི་འཛིན་ན་ཐེག་ཆེན་པར་མི་ཆུད་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ནི་ཐོག་མར་ 
གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། ་གཉེས་པ་སྲོག་གི་སྔོན་དུ་དབུགས་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་བློ་གྲོས་མི་ཐད་པས་བསྟན་པ་ལས། བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དཱ་ 
ཏེའི་བུ། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ཟད་དོ།། 'ྟེ་ 
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སྨོན་སེམས་ཕྱང་བའི་ཚུལ། 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ 
ཏིའེ་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དབུགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་མིའི་སྲོག་གི་དབང་པོའི་སྔོན་ 
དུ་འྲགོ་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་དག་པར་འགྱུབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ ེ་དེ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པ་ ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དང་། བགསུམ་པ་བྱང་སེམས་སྤྱོད་པའི་དོན་ཅོམ་བྱེད་ཡིན་པ་ནི། འརྡི་གཱ་ཡ་གོ་རི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞིག་གི་སྟེང་ཏུ་གསུངས་པས་མིང་ གཱ་ཡ་གོ་རེ་ ་ཞེས་གྲགས་པའི་མདོ་ ལས་ཀྱང་། འཇམ་ 
དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའེ་རྩོམ་པ་ནེ་ཅི། གནས་ནི་གང་། འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས། སྨས་པ། ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་རྩོ་མ་པ་ 
སྟེ་ཀུན་སྲོང་ཞི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ།། གནས་ཞི་སེམས་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ།། བཞི་པ་དེ་སྤོད་ 
པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་དེ་ཡང་ཆོགས་གཉེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མ་བསླབས་ 
ན་མི་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་བྱ་དཀའ་བའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པས་ན་སྤྱོད་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་ནོ།། བགཉེས་ག་ བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ ངལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཡང་ 
ཡང་མ་བསྙོམ་ན་ཐེག་དམན་དུ་ཉུང་བ་ ནི། དེ་ལྟར་ལན་ཅིག་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ནས་ 
ཞུགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ཞིང་བྱེད་ངན་པ་དང་བསླབ་པར་བྱ་བའང་ཤིན་ 
ཏུ་བྱ་དཀའ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་དང་དུས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དགོས་པར་མཐོང་བ་ 
ན་ཞུམ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པར་ལྟུང་བ་ལ་ བགཉིས་པ་སྔར་བསྒོམ་པས་མི་སྐྱོ་ཞིང་ཚོགས་བདེ་ 
ཐག་ཏུ་རྔོགས་པི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལན་ཅིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་མིན་པར་ཇེ་འཕེལ་དུ་གོམས་ 
པར་བྱས་པས་རང་གི་བདེ་སྡུག་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་བས་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་བསྐོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་མི་ལྟ་བར་གཞན་ལ་ཤིན་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཏུ་ཕན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་བསག་པ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ཞིང་ཡུན་རིང་ལ་ 
དུབ་པརའགྱུར་བ་ལ་འཇུག་གོ། འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ།། དེས་བདེ་བའི་སྐྱེ་བ་མི་འདོར་ 
བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེའོ།། །གསུམ་པ་ཚོགས་ཕྱུར་དུ་རྔོགས་བཞི། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ 
བ་ལ་ཞུགས་ན་རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། དའདེར་ཡང་ཡང་ 
བསྒོམ་ན་ལམ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ གདོན་མི་ཟ་བར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། རྫལ་པ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ལ་ 
རག་ལས་པས་རྩ་བ་ཡིན་པ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་སྙིང་ 
རྗེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། གསུམ་པ་ ཐ་མར་གལ་ཆེ་བ་ ལ་དངོས་དང་། ཁྱད་པར་ 
སྙེང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གདམས་པའི་མཐེལ་བྱེད་པར་གདམས་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བདུན་ 
ལས། དང་པོ་ཞི་མཐའ་སྲངས་པས་དུས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སྙིང་རྗེའེ་ མཐུ་ཡིན་ 
པ་ ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྲས་བུ་བརྙེས་པའི་ཚེ་ཡང་ཐེག་དམན་བཞིན་ཞི་བར་ 
མི་གནས་པར་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ 
སྟེ། དེ་མེད་ན་ཉན་ཐོས་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། “གཉེས་པ་དུས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པ་སྙིང་རྗེར་བསྟན་པ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སྲུ་ 
ཟིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ 
དག་བརྙེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐརབཐུག་གི་བར་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་དོ་ 
ཞེས་དང་། །གསུམ་པ་མཐའ་གཉིས་སྲོང་བ་སྙིང་རྗེར་བསྟན་པ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ྱ་མིགནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒ་ཞསངརེ་ཆནཔད་སེདཡནནོ་ཞས་སོ།། 
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སྨོན་སེམས་ཕྱང་བའི་ཚུལ། 
དཔེ་གསུམ་གས་སྙིང་རྗེ་གཅིག་པུ་མཚོན་པ་ནི། དཔེར་ན་ལོ་ཐོག་ལ་ཐོག་མར་ས་བོན་དང་ 
བར་དུ་ཆུ་དང་ཐ་མར་སྨེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་ལའང་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གསུངས་ཏེ། 
གང་ཕྱིར་ ཆོས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ བརྩེ་ བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ཉེད་ དེ་ཁོ་ན་ རྒྱལ་བའི་ 
ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་ དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་རང་གལ་ཆེ་ཡང་། བར་དང་ཐ་མ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ལ་གལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དཀའ་ཞའང་སྟེང་རྗེ་རང་ལ་བསྔགས་པ་འདྲ་ཞིག་སྣང། 
སྤྱིར་ཆོས་གསུམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་ཡང་དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྙིང་རྗེ་གལ་ཆེ་བའི་ཚོད་ 
དེ་ཙམ་དུ་གཞན་གཉིས་གལ་མི་ཆེ་བ་གོ་དགོས་ འདེའེ། །ཐོག་མར་ ས་བོན་དང་ནི་ བར་ 
དུ སྤེལ་ བྲབ ལ་ཆུ་འདྲ་ བཟླ་མར་ ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པ་ 
ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱེ །ཞེས་ 
སོ།། རྔལ་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་རྟེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་རྙེད་པ་ལག་མཐེལ་གྱི་དཔེ་ དོན་གྱི་ 
དབང་འདེ་གཟེགས་ནས་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱེའོ།། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བགྱེས་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའེ་ལག་མཐེལ་ན་མཆེས་པ་ལགས་སོ། །ཆོས་ 
གཅིག་བུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལག་མཐེལ་ 
དུ་མཆེས་པ་ལགས་སོ།། དངུག་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལྡན་འོང་བ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བཀྱེ་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོའེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་གང་དུ་མཆིས་པ་དེར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
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སྐྱས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

དུ་མཆིས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆིའོ།། བབདུན་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ 
ལ་ཡོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་མཆིས་འོང་བ་སྲོག་གིས་དབང་པོའེ་དཔེ་ནེ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔེར་བཀྱེ་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་མཆིས་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཆེས་པར་འགྱུར་རོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྙེང་ 
རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གདམས་ངགགི་མཐེལ་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལམ་གྱི་གནད་མཆོག་ 
ལུང་རིགས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་གཅེས་པར་བྱེད་པ་ནི། ལམ་གྱི་གནད་དམ་པ་ལུང་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩ་ 
བ་སྟེང་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཛིན། 
བགཉེས་པ་ཞང་སྣ་ཆུང་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་གོ་བ་མི་བྱ་བར་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཉིང་ཁུར་འཛིན་པ་གདམས་པ་ནེ། དེས་ན་ཞང་སྣ་ཆུང་སྟོན་པས་ཇྔོ་བོ་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་ 
ཀྱང་འཇེག་ཉེན་བློས་ཐོངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམས་བྱ་བ་ཞིག་ལས་མི་འོང་བྱས་ 
པ་ལ་དགེ་བཤེས་རྟོན་པས་ཁྲེལ་ནས་དེ་རྔོ་བོའི་གདམས་ངག་གི་མཐེལ་ཕྱུང་བ་ལ་གསུང་ 
སྟེ་ཆོས་ཀྱི་གནད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ།། 'གསུམ་པ་རྙེད་དཀའ་བ་ཚོགས་བསགས་པ་དབང་པོ་ནོ་ 
བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བསག་སྦང་དང་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་དགོས་པཞི། 
ངེས་པ་རྙེད་པའང་འདེ་ཁོ་ན་དཀའ་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསག་སྦྱང་དང་སྡོང་པོ་བཀོད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ བསླབ་སྤྱོད་དང་རྒྱན་སོགས་ རྣམས་བལྟས་ 
ནས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བཙལ་དགོས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་མ་ཁོལ་གྱིས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 'ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ནེ་རིན་པོ་ཆེ་ 'འདེ། །རྫོགས་པའེ་ 
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སྨོན་སེམས་ཕྱང་བའེ་ཚུལ། 
བྱཇ་ཆུབ་ཏིུཌཌ་ས་བོན་དེ། །དཔའ་འཛོ་བཅོམ་ཚན་འདས་ཐོད།ཁོ་ནྲ་ས་ཁ་བམ་སྱི་ 
སྙིང་པོར་མཁེན། །དེ་ གཡིན་པར་ གཞན་ བབྱིས་པ་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོས་འོལ་ བཡང་ མི་ 
དབྱེ། །བ་སྟེ་ངེས་པ་མི་རྟེད། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གཉེས་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ 
རྣམས་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ རཔར་ཤེས་ནས་བྱམས་པའི་བར་རྒྱུ་དང་། ལྷག་བསམ་ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་སྙིང་རྗེའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ ལ། མར་ཤེས་ནས་ 
བྱམས་པའི་བར་རྒྱུར་འགྱུར་ཚུལ་ བདོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་ཚུལ་ ་ནེ། སྤྱེར་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ 
ཙམ་ཞིག་ནི་སེམས་ཅན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡང་བསམས་ན་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་བློ་དེ་སྐྱེ་ 
སླ་བ་དང་ཤུགས་དྲག་པ་དང་བརན་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་སྔོན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་ཡིད་དུ་འོང་ 
ཞིང་། གཅེས་ལ་ཕངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཉེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ 
ན་མི་བཟོད་ལ་དྲག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་དགའ་ཞིང་དགྲ་གཉེན་བར་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱུང་ན་ཕལ་ཆེར་ཡལ་བར་འདོར་བའེ་བཏང་སྙོམས་སྐྱེ་བ་བཞེན་ནོ།། རྒ །ཉེས་པ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ཆེ་བ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་དང་པོ་ནེ་ཡིད་དུ་སྡུག་པ་ཡོད་པས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ 
ཅི་ཙམ་གཅེས་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའང་དེ་ཙམ་སྐྱེ་སྟེ། གཅེས་པ་ 
ཆུང་བ་དང་འབྲེང་ལ་མི་བཟོད་པ་ཤས་ཆུང་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ལའང་ 
མི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་སྣང་བས་སོ།། དགྲ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ན་འབྲལ་འདོད་ 
མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་ད་དུང་དེ་ལས་ཆེ་བ་དང་དེ་དང་མ་བྲལ་ན་སྙམ་པ་སྐྱེ་བ་ནེ་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བས་ལན་ལ། དེ་ཡང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བྲུང་ 
བ་ལ་དགའ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་རོ།། དྲག་གཉེན་བར་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་ 
བཟོད་པའང་མེད་ལ་དགའ་བའང་མེད་པ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གང་ཡང་མེད་པ་ལན་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ནོ།། བགསུམ་པ་གཉེན་གྱི་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པས་མར་སྒོམ་པ་དང་དྲེན་དྲན་དང་དྲིན་གཟོ་གསུམ་ 
གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ། དེས་འབྲས་བུ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཚུལ་ནེ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གཉེན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། གཉེན་ 
གྱེ་མཐར་ཐུག་ནི་མ་ཡིན་པས། མར་བསྙོམ་པ་དང་དེའི་དྲེན་དྲན་པ་དང་དྲིན་ལན་གཟོ་ 
བ་གསུམ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གཅེས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་ལ་བུ་གཅིག་པུ་ 
ལྟར་སྙིང་དུ་སྡུག་པར་འཛེན་པའི་བྱམས་པ་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་དེས་སྙེང་ 
རྗེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།། རབཞི་པ་བམས་སྙིང་རྗེ་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ངེས་པ་ནི། བདེ་བ་དང་ 
ཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་སྣང་ངོ་།། དལྔ་པ་མར་ 
ཤེས་སོགས་ཀྱི་དམེགས་པ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་གཞེར་དགོས་ཚུལ་ནེ། དེས་ན་མར་ཤེས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དམེགས་པ་གསུམ་ནི་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལའདོད་ཀྱིལྙངརྗེ་གཉེས་ཀའེ་གཞིར་སྣང་པས་འདི་ལ་འབད་དགོས་སོ།། 'དུག་ 
པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་གཉེན་དུ་སྐོམ་པའི་མན་ངག་དེ་སུའི་ལུགས་ཡིན་པ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
སྐྱེ་བའེ་རྒྱུར་སེམས་ཅན་ནམས་གཉེན་དུ་བསྒོམ་པ་འདེ་ནེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པ རས་བཞི་བྱཧ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་པར་སྐྱེ་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ 
ཡས་པ་དག་ལ་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སྙངརྗེའི་གྱུ་ཅན་ཅེས་པ་ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་བཤད་ནས་ཡིད་སྨག་ཅིང་སྒོལ་བར་འདོད་ 
པ་ནྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྲོང་དག་ཡུན་རིང་ 
ོར་ཞེས་པ་ནས་འཁོར་བ་བརྒྱུད་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
འགྲོ་བྱ་ག་ཤིང་མགོན་མེད་པ་མཐའ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱེ་གཟེངས་ཀྱིས་བསྒལ་བར་བྱ་བ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར དང་། བཙུན་པ་ཟླ་བ ས་སློབ་སྤེངས་ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
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སྨོན་སེམས་ཕྱང་བའེ་ཚུལ། 
ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། །བློང་གི་ནང་དུ་ཕྩུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་གྱུར་པ། །སྐྱེ་འཆི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་ 
པ་དེ་བོར་ནས། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་ དང་། སྲོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ རྲས་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ 
ལས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་སྨས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་ 
སུ་མྱོངས་པར་མཐོང་བས་བསྙོམ་པར་བྱའོ།། དེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཐོང་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཤིང་བར་མའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་བ་དང་དགྲ་ལ་ཡང་བསྙོམ་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ 
སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་མངོན་པར་འདོན་པར་འདོད་པ་ངང་གིས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ།། རགཀཉེས་པ་སྙིང་རྗེ་དེ་ལས། ལྷག་བསམ་ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཚུལ་ ངལ་དོགས་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
་ནེ། དེ་ལྟར་བྲོ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཐོབ་འདོད་སྐྱེ་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མོད། བར་དེར་ལྷག་བསམ་བཅུག་པས་ 
ཅི་བྱ་སྙམ་ན། རཀཉེས་པ་ལན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་ 
ལྷག་བསམ་མེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་ 
པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལའང་ཡོད་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་རང་གི་ཁུར་ 
དུ་བཞེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་མིན་པ་ལ་མེད་པས་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་བསམ་པ་ལྷག་པའི་ལྷག་ 
བསམ་བསྐྱེད་དགོས་སོ།། གཉེས་པ་ཉན་རང་དང་མི་འད་བའི་ལྟག་བསམ་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བ་ཤེས་ 
བེདདཔེ་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་སྟམ་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པས་མི་ཆོག་གི་རང་གིས་དེ་དག་བསྒྲུབ་པའི་ཁུར་ 
རྙིང་ཐག་པ་ནས་འཁྱེར་དགོས་པས་ཁྱད་པར་རམས་ཕྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བྲ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཞུས་པ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་ནམ་ཏྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་གཅིག་ 
པུ། འདོད་པ་སྡུག་པ་ཕངས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ན་མི་མཐུནཔ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ 
ལ་ཁྱེའུ་དེ་ཡང་བྱིས་པར་གྱུར་པས་གར་ཕྱེད་པས་མི་གཙང་པའི་དོང་དུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ 
ོ།།དེནས་ཁྱེའ་དའིམ་དངགཉེན་ཧྱིསཁྲེའུ་ད་མི་གཙངབའི་དང་དུ་ཞུང་བདེ་མཐོང་ 
ལ། མཐོང་ནས་ཀྱང་ཆོ་ངེ་ཆེན་པོས་འདེབས་ཤིང་རྱ་ངན་བྱེད་ལ་སྨེ་སྔགས་འདོན་ 
ཏེ། མི་གཙང་བའི་དོང་དེར་ཞུགས་ནས་ཁྱེའུ་ད་འདོན་པར་ནི་མི་བྱེདདོ།། དེ་ནས་ 
ཁྱེའུ་དེའེ་ཕ་ཕྱོགས་དེར་སོང་སྟེ་དེས་བུ་གཅེག་བུ་དེ་མི་གཙང་བའི་དོང་དེར་ལྟུང་བ་མཐོང་ 
ངོ་།། མཐོང་ནས་ཀྱང་རིངས་པ་རེངས་པར་བརྟབས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བུ་གཅིག་པུ་དེ་ 
འདོན་པའི་ཐོས་སྲེད་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱུག་བྲོ་བ་མེད་པར་མི་གཙང་བའེ་དོང་དེར་བབས་ 
ཏེ་བུ་གཅིག་པུ་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཁམས་གསུམ་པོ་ནེ་མེ་གཙང་བའེ་དོང་དང་། ཁུ 
གཅེག་པུ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་མ་དང་གཉེན་ནི་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་ལྷུང་བ་ 
མཐོང་ནས་མྱ་ངན་དང་སྤེ་སྔགས་འདོན་གྱི། གདོན་པར་ནུས་པ་མེད་པར་ཉན་རང་ 
དང་། ཚོང་དཔོན་དང་ཁྱིམ་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ 
ནས་གསུངས་ཏེ་བུ་གཅིག་པུ་གཅེས་པ་མི་གཙང་པའི་དོང་དུ་ལྷུང་བ་ལ་དེའེ་མ་སྟེང་རྗེ་ 
སྐྱེ་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ཉན་རང་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།། གསུམ་པ་དེས་ན་བར་དེར་ལྷག་ 
བསམ་སྐྱེ་དགོས་པནི། དེས་ན་སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་སྒོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའི་ 
ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། དབཞི་པ་ལྷག་བསམ་དེས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་སྒོལ་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་རང་གི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུས་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ 
དོན་རྫོགས་པའང་བྱ་བར་མི་ནུས་ལ། དེར་མ་ཟད་དཀྲ་བཅོམ་པ་གཉེས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཉུང་ཟད་རེ་དང་དེའེ་དོན་ཡང་ཐར་པ་ཙམ་བསྒྲབ་པར་ནུས་ཀྱི་ 
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སྨོན་སེམས་ཕྱང་བའི་ཚུལ། 
ཐོབ་མི 
གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་རྔོགས་པར་སུ་ཞིག་གིས་ནུས་། སྙམ་ 
དུ་བསམས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ལ་ནུས་པ་དེ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བསྐྱེད་དོ།། གཉེས་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྦྱར་ 
བ་དངོས་ལ་གསུམ། གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྲོ་སྦྱང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་བོ་སྱང་བ་དང་། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ངོས་བཟུང་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། བློ་དེ་སྐྱེ་བའི་གཞི་བསྒྲབ་པ་དང་། བློ་དེ་བསྐྱེད་པ་དངོས་སོ།། དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་ 
གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པའོ།། དང་པོ་ ངལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོའེ་རིམ་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ 
སྒོམ་ཚུལ་དངོས་གཉེས། དང་པོ་ ་ནི། སྔར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར། སྔོན་ཐགྲོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་འདེར་ཡང་བླངས་ལ་བསྐྱང་བར་བྱའོ།། 
དགཉེས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ཆགས་སྡང་བཀག་ནས་སེམས་སྙོམས་པ་དགོས་པ་ནིེ། དེ་ 
ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་།བ་ཅིག་ལ་ཆགས་ཤིང་ཁ་ཅིག་ལྭ་སང་བའི་ཕོགས་འིས་སུ་གཅོད་ 
པ་བཀག་ནས་སེམས་རྙོམས་པ་མ་བསྒྲབས་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གང་སྐྱེ་བ་དེ་ཕྱོགས་ 
རེས་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཡི་ཕྱོགས་རེས་མེད་པ་ལ་དམེགས་ནས་མི་སྐྱེ་བས་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ།། ཾགཉིས་པ་བཏང་རྙོམས་གང་བསྙོམ་པ་ནི། བཏང་སྙོམས་ལ་འདུ་བྱེད་བཏང་ 
སྙོམས་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ཚད་མེད་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལས་འདེར་ནེ་ 
ཐ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་དང་། རང་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་སྡང་དང་ 
བྲལ་ནས་སེམས་སྙོམས་པ་གཉེས་གསུངས་པ་ལས་འདེར་ཕྱི་མའོ།། 'གསུམ་པ་བསྲོམ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པའི་རིམ་པནི། འདེ་བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ནི་སྐྱེ་སླ་བས་ཐོག་མར་ཕན་ཡང་མ་བཏགས་ 
གནོད་པའང་མ་བྱས་པའི་བར་མ་ཞིག་ལ་དམིགས་རྟེན་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ 
ཁོང་ཁྲོ་བ་བསལ་ཏེ། སེམས་སྙོམས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། དེ་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ 
གྲུབ་ན་དེ་ནས་མཛའ་བཤེས་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་བསྒྲུབ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་མི་སྙོམས་པ་ 
་ནེ་ཆགས་སྡང་གེས་རིས་སུ་གཅོད་པའམ་ཆགས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་མ་སྙོམས་པའོ།། དེ་ 
ལ་སྙོམས་ནས་དགྲ་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་སྒོམ་སྟེ་དེ་ལ་མི་སྟོམ་པ་ནི་མཐའ་གཅེག་ཏུ་ 
མི་མཐུན་པར་བལྟས་ནས་ཞེ་སྡང་བའོ།། དེ་ལ་སྟོམས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སེམས་རྙོམས་པ་བསྙོམ་མོ།། ངརང་གི་མ་ལྟ་བུ་ལ་དང་པོནས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བློ་ཡོད་བཞེན་ 
དུ་དེ་བཀག་ནས་སེམས་སྙོམས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ། སེམས་སྟོམས་པའི་རྗེས་སུ་སྲར་ཡང་ 
ཡིད་འོང་གིི་བམས་པ་ཉིད་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་སྔ་མའི་བྱམས་པ་ནེ་དོན་ལ་ 
ཆགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སེམས་སྙོམས་ 
པ་སྒྲུབ་པ་ན་གང་ཟག་གཉིས་ལ་ཆགས་སྡང་གིས་རེས་སུ་གཅོད་པའམ་ཆགས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སེམས་མ་ 
སྙོམས་པ་འགོག་པ་ཆ་གཅིག་ནས་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེར་མ་ཟད། གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ལའང་ཆགས་སྡང་ 
གང་རུང་གྲི་བོ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་མ་སྟོམས་པ་ཡིད་ལས་འགོག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རིའི་སྐང་གཤོངས་ 
གཉེས་མ་ྙོམས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་རི་མགོ་མཐོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀང་མཐོ་དྭགས་པས་མ་སྟོམས་པའི་སྐྱོན་ 
དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ།། ངབཞི་པ་གང་བསོམ་པས་ཆགས་སྡང་འགོག་པ་ནི། འོ་ན་དེ་དག་ལ་ཅེ་ 
ཞིག་བསྒོམས་པས་ཆགས་སྡང་སྲོང་ཞེ་ན་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱེ་ངོས་ནས་ནེ་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་པས་ན་ཁ་ཅིག་ལ་ཉེ་བར་ 
བཟུང་ནས་ཕན་འདོགས་ཤིང་ཁ་ཅིག་ལ་རིང་བར་བཟུང་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པའམ་ཕན་ 
པ་མི་བྱེད་པ་མི་རིགས་སོ་རྙམ་པ་དང་། རངགེ་ངོས་ནས་ནེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་ 
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སྤོན་སེམས་སྦྱང་བའི་ཚུལ། 
ལ་ནེ་ཆགས་པར་བྱ་ལ་གང་ལ་ནི་སྡང་བར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ་ཞེས་སྒོམ་རིམ་བར་ 
པ་ལས་གསུངས་སོ།། ཡང་གཉེན་ལ་ཆགས་པ་ལ་ནི། བུ་མོ་ཟླ་བ་མཆོག་གིས་ཞུས་ 
པ་ལས། བདག་གིས་སྔོན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསད། །བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སྔོན་ཆད་གཤེགས་ཤིང་གཏུབས། །ཀུན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དགྲ་དང་གསོད་པ་ཡིན།། 
ཁྱེད་ཅག་ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤར་ངེས་ 
མེད་ཀྱི་ཉེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་སྱུར་དུ་འགྱུར་ནས་ 
འགྲོ་བའི་ཚུལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ནེ་ཁྲོ་ཆགས་གཉེས་ཀ་བཟློག་གོ། ངལྔ་པ་དགྲ་ 
གཉེན་གྱི་བློ་མི་འགོག་ཀྱང་ཆགས་སྡང་འགོག་པ་ནི། འདེ་དགྲ་འམ་གཉེན་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་བྱེད་དགོས་པས་དགྲ་གཉེན་གྱེ་བྲོ་ལྡོག་མི་དགོས་ཀྱི་དགྲ་གཉེན་ཡིན་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བས་ནས་ཆཚགས་སྡང་གིས་རེས་སུུ་གཅོད་པའི་བློ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ།། ངགཉེས་ 
པ། ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་ རྲལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་ནམ་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། དང་པོ་ཡིད་འོང་ 
གི་གོ་རིམ་ ་ནི། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། བྱམས་པའི་ཆུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརླན་ཏེ་ 
སེར་ཡོད་པའི་ས་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་སྙིང་རྗེའེ་ས་བོན་བཏབ་ན་བདེ་བླག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ 
སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ།། གཉེས་པ་ཡིད་འོང་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
བྱམས་པས་བསྙོས་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྙོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བྱམས་པ་ནེ་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ལ་བུ་སྡུག་པ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། བཏང་སྙོམས་ 
བསྙོམས་པས་ཆགས་སྡང་གིས་མ་རྙོམས་པའི་རང་རོང་རྣམས་ཞིེ་སྟེ། ཞེང་ས་ལེགས་ 
པར་དུལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་བའི་བྱམས་པའི་ཆུ་ཡིས་བརླན་པར་བྱས་ 
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སྐྱས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

ནས་སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་བཏབ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ 
འདེ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཏོགས་སོ།། གཉིས་པ། འདི་ལ་ །མར་ཤེས་དང་དྲིན་དྲན་ 
དང་། དྲེན་གཟོ་ གསུམ་ལས། མར་བསྒོམ་པ་ ངཾལ་གསུམ། དང་པོ་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ 
་ནེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་རང་གི་སྐྱེ་བ་ལའང་ཐོག་མ་མེད་པས་ན་སྐྱེ་བ་དང་ 
ཤི་བ་བརྒྱུད་མར་བྱས་ཏེ་འཁོར་བ་ན་ལུས་འདེ་མ་བླངས་བྱ་བ་དང་ཕྱོགས་འདེར་མ་ 
སྐྱེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་མེད་ལ། མ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་དུའང་མ་གྱུར་པ་མེད་དོ།། བགཀཉེས་ 
པ་ལུང་གིས་གྲུབ་པནི། སའི་དངོས་གཞིར་དྲངས་པ་ལས། སྔོན་ཡུན་རིང་པོ་འདས་པ་ 
ནས་གང་དུ་ཁྱེད། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སོང་བ་དང་མ་ཤི་བའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ནེ་ངས་མཐོང་ 
བར་དཀའོ།། ཡུན་རིང་པོ་འདས་པ་ནས་སེམས་ཅན་གང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕའམ་མའམ་ཕུ་ 
ནུའམ་སྲིང་མོའམ་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁན་པོའམ་བླ་མའམ་བླ་མའེ་གནས་ལྟ་བུར་མ་ 
གྱུར་པ་དེ་ནི་ངས་མཐོང་བར་དཀའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། རྒགསུམ་པ་ད་དུང་མར་བྱེད་པ་རིགས་ 
པས་སྒྲུབ་པནི། དེ་ཡང་སྔར་མ་བྱས་པར་མ་ཟད་མ་འོངས་པ་ནའང་མ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བའང་མཐའ་ཡས་པས་དེ་ལྟར་བསམས་པ་ལ་རང་གི་མ་བྱས་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ 
བཙལ་བརྡ་བྱ་སྟེ། འདེ་སྐྱེས་ན་དེ་ནས་དེའི་དྲེན་དྲན་པ་སོགས་སྐྱེ་བར་སླ་ལ། མ་ 
སྐྱེས་ན་དྲིན་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 'གཉེས་པ། དྲེན་དྲན་པ་བསྒོམ་ 
པ་ ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཚེ་འདེའེ་མས་སྔོན་ནས་མ་བྱས་པ་སོགས་བསམ་པ་ ནི། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མར་བསྫོམས་པའི་འོགཏུ་ཐོག་མར་ཚེ་འདིའི་མ་ལ་བསོམས་ན་སྱེ་མྱར་ 
བར་པོ་ཏོ་བ་བཞེད་པ་ལྟར་བསྙོམ་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་དུ་མ་རྣམ་པ་གསལ་པོ་ཞིག་བསམས་ 
ལ་དྭ་ལྟར་དུ་མ་ཟད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདེས་བདག་གི་མ་བྲགང་ལས་འདས་ 
པ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ལན་འགའ་ཞིག་བསམ་མོ།། བཀཉེས་པ་ཆེ་འདེར་ཡང་བསྐྱངས་ 


490 


སྨོན་སེམས་ཕྦང་བའི་ཚུལ། 
བདེ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་འདེར་ཡང་དང་པོ་མངལ་དུ་ཡུན་རིང་པོར་ 
བཟུང་། དེ་ནས་བཙས་པའི་དུས་སུ་སྤུ་སེར་ཟེང་ངེ་བ་ཞིག་ཤའི་དྲོད་ལ་བཅར། སོར་ 
མོ་བཙུའི་ཁ་ལ་གཡེངས། རུ་ཞོ་བསྟུན། ནོམ་བུ་ཁས་བསྟོད། སྣབས་ལུད་ཁས་ཕྱིས། 
མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས་ཀྱིན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱ་ངལ་མེད་པར་གསོས། 'གསུམ་ 
པ་རང་གི་སྤྱད་མི་ཕོད་པས་བསྐྱངས་པནི། དེ་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་དུས་སུ་བཟའ་བཏུང་དང་ 
འཁྱགས་པའི་དུས་སུ་གོས་དང་ཕོངས་པའི་དུས་སུ་ནོར་རང་གིས་སྤྱད་མི་བྲ་བ་རྣམས་ 
ཤྱིན། ངབཞེ་པ་ཡོབྱད་ཀྱས་བསྐྱངས་པདེ་ཡང་རང་ལས་བུ་གཅེས་ཚུལ་ནི། ཡོ་བྱད་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ནས་མིན་གྱི། སྡིག་དང་སྡུག་དང་གཏམ་ངན་དང་བསྲེས་ཀྱིན་ 
ཤ་ཐང་ཐང་དུ་བཅལ་ནས་བྱིན་པ་ཡན། བུ་ལ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ 
ན། བུ་འཆེ་བ་བས་རང་འཆེ་བ་དང་། ་འདེ་ནི་བདེ་འགྲོར་མ་ཟད་ཞེ་སྡང་གི་ཕུང་པོ་དོམ་ 
དང་སྡིག་པས་ཀྱང་རང་ལུས་ཐོས་ནས་ཀྱང་བུ་གསོ་ཞིང་མི་ཁྲོ་བའེ་གཅེས་པ་སོགས་ཡོད་ན་གཞན་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས། བུ་ན་བ་བས་རང་ན་བ་དང་བུ་སྡུག་པ་བས་རང་སྡུག་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ 
ནས་འདམ་ཞིང་སྦྱོར་བས་དེ་བསལ་བའི་ཐབས་བྱེད་པ་ཡིན། ངྔ་པ་སྙེང་པོ་གུད་དུ་སྐོམ་ 
ཚུལ་ནི། མདོར་ན་རང་གིས་ཤེས་ཚད་དང་ནུས་ཚད་ཀྱིས་ཕན་བདེ་གང་ཡིན་བསྒྲུབས། 
གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་སེམས་པའོ།། 
རདྲུག་པ་མྱོང་བའི་རིམ་པས་ཁ་ཕྲོ་སྟེ་བསྒོམ་ཚུལནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དྲིན་དྲན་པའི་བློ་ 
ཚིག་ཙམ་མིན་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ནས་ཕ་ལ་སོགས་པའི་མཛའ་བཤེས་གཞན་ལའང་ 
མར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ། “མར་བསྙོམ་ཚུལ་མོས་སྒོམ་ཉན་ས་དང་བློ་སྦྱོང་དུ་ 
མ་ལྟ་བུ་དང་། རིགས་པས་བསྙོམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་གཉེས་ཉན་སར་བཤད་ཅིང་ཕན་ཡོན་མོས་སྤོམ་གྱིས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

གཉེས་ཀ་བསྒོམ། དེ་ནས་བར་མ་རྣམས་ཀྱང་མར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། དེ་ལ་མཛའ་ 
བཤེས་འདྲ་བའྲི་བོ་སྐྱེས་པ་ན་དགྲ་རྣམས་ཀྱང་མར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། དེ་ལ་ 
མ་དང་འདྲ་བའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་བཙུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མར་ཤེས་པ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ལ་རིམ་གྱིས་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་བཏང་ལ་བསྒོམ་མོ།། 'གསུམ་པ། དྲེན་དུ་གཟོ་ 
བ་བསྒོམ་པ་ རལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་འཆི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱང་དོར་ན་ཁྲེལ་མེད་པ་ ནེ། 
དེ་ལྟར་སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བདག་གི་མ་དྲིན་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞིང་སྐྱབས་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཅྩིས་མེད་དུ་དོར་ནས་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཅིེ་ 
ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་ཆུང་བ་མེད་དེ། སློབ་མ་ལ་སྤེངས་པ་ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་ 
བས་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀློང་གི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞེན་དུ།། 
སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་ 
བོར་མེད། །ཅེས་སོ།། གཉེས་པ་ཧ་ཅང་ཁྲེལ་མེད་མ་རབས་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རིགས་ན་ཡ་ 
རབས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ནི། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དྲེན་ཅན་འདོར་བ་ནི་མ་རབས་ 
རྣམས་ལའང་མི་རིགས་ན་བདག་གི་ཚུལ་དང་ག་ལ་མཐུན་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་དྲིན་ 
ལན་སྐོར་བའི་ཁུར་བཟུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱེས་པ་པང་ན་བཙའ་བ་ ་སྟེ་བྱ་ར་བྱེད་ 
དགོས་པ་རང་གིས་ ཅི་ཡང་མི་ནུས་པས། །དམ་ གང་གི་ནུ་ཞོ་ བམའེ་སེམས་ བྱམས་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ རབུ་དེས་ གཟགས་ ་ཤིང་ འཐུངས་པ། །པམ་དེ་ཉིད་མངལ་དུ་དང་ 
སྐྱེས་དུས་དང་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་དཀའ་ཚོགས་ཀྱིས། ངལ་བ་མང་ དུཿ བསྟེན་ ངཅིང་ བྱམས་ 
ལ་བརྟེན་པ་དེ་དག་འདེར། །བྱ་དེས་ ཤིན་ཏུ་ རྷཧ་ཅང་ཁྲེལ་མེད། མ་རབས་ཤིག་ 
ནའང་ སོང་མི་རིགས་ན་ཡ་རབས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་ སྦོང་བར་སུ་ཞིག་སྤོ། །དདེའི་ 
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སྨོན་སེམས་ཕྱང་བའི་ཚུལ། 
གནས་བྱས་ ངཔའེ་མངལ་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ཤེས་ ཤིང་། །སྐྱེས་དུས་མ་རང་ཤི་ལ་ཐུག་ཀྱང་ མ་ 
གང་གིས་བཅེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ ཁོང་གི་བུ་དེ་ལ་གནད་དོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གཟབ་པའི་ ན་ 
དོགས་པའི་ ཟོན་ དང་ བཅས་ པའི་བུ་དེ་མི་གཙང་བའི་ཁྲོད་ནས་བུ་ འདི་ སྱུར་དུ་ཁུར་ 
དུཿ བླངས་པ, ་ཞི་མ། །སེམས་ཅི་ཡང་མ་ཤེས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པས་ ཉོན་མོངས་ གཤིང་ དེ་ 
,དག་སྡུག་བསྔལ་ བ་མགོན་དང་ སྐྱབས་ གཞན་ མེད་ ངཿའི་མི་རྒན་ནམས་འཁོར་བ་པ་ 
རྣམས་འཁོར་བ་ འདེར་བོར་ནས། །༩༥ རང་གཅིག་པུར་ཐར་པར་བརྩོན་པ་ འགྲོ་བར་མ་ 
རབས་ཐ་ཤལ་ཞིག་ནའང་སུ་ཞིག་སྤོ། །'སྟེ་མི་རེགས་ ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གང་དག་མ་རིག་ལྡོངས་པས་བསམ་པ་ 
རྒུད་པའི་བྲོ་གྲོས་ཅན། །ཕ་དང་བུ་གྱུར་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱམས་ 
པས་ཕན་བཏགས་པ། །དེ་དག་བཏང་ནས་གཅིག་ཕུ་ཐར་པར་བྱེད་པ་བདག་གི་ཚུལ་ 
མིན་ཞེས། དེ་སླད་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ངེས་མཐར་བཀྱེད་སླད་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། བགསུམ་པ་ཕན་ལན་ཟག་བཅས་ཀྱིས་མེ་རིགས་པས་མ་རིག་པ་ 
ལས་ཐར་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ། འོ་ན་ཕན་ལན་བེད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། མ་རང་ 
་གིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བསླས་ 
པ་མེད། དེས་ན་བདག་གིས་སྔོན་ཆད་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱེས་བརླམས་པའི་དབང་ 
གིས་སྨས་ནས་མྨ་དྲག་པོ་བྱུང་ཟིན་པ་ལ། བ་ཚ་ལ་སོགས་པའི་འགྱུར་བྱེད་འདེབས་ 
པ་དང་འདྲ་བར། རང་བཞིན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྲར་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱམས་པས་ཕན་བཏགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཐར་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཕན་ལན་བྱ་དགོས་ཏེ། དབུ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

མའི་རྙིང་པོ་ལས། གཞན་།ཀ ཡང་སྔོན་ཆད་ ་སེམས་ཅན་ལྤ་དིན་ལན་འཇལ་བའི་ལུགས་ 
སུ་བྱས་ནས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་སྦྱར་བ༼རྣམས་ ༼་ཉོན་མོངས་པའིེ། །གདོན་གྱིས་བརླམས་ 
པ་དག་གིས་ནི། །”སྨས་པའི་ ་རྨ་ལ་འགྱུར་བྱེད་འདེབས་པ་བཞིན། །འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ གྩེས་ཟིན་པའི་ ནད་པ་ སེམས་ཅན་ནམས་ གང་སྡུག་བྱས། །བཔར་ཟད་ཀྱི་ 
ད་ི་ སྐྱེ་བ་བཞན་དུ་ སེམས་ཅན་ གང་དག་གིས། །”བདག་ལ་ བྱམས་དང་བསྙེན་ 
བཀུར་ཕན་པ་བྱས། །པའི་སེམས་ཅན་ དེ་ བདག་ ལ་ལན་དུ་ཕན་གདགས་པ འི་ཚུལ།། 
རྱྱ་ངན་འདས་ པ་ ལས་གཞན་ བའོས། ཅི་ཡོད་ དེ་མེད་པར་ངེས། །ཅེས་སོ།། རབཞི་ 
པ་བས་པ་མི་གཟོ་བ་ངན་ཞིང་སྨད་ལ་གཟོབ་པ་བསྔགས་འོས་རིགས་པས་སྔོན་བྱུང་རྔ་སྒྲའེ་རྣམ་ཐར་ནེ། 
རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་ཁུར་ལས། བྱས་པ་མི་གཟོབ་ཁུར་ཆེ་བ་དང་། བྱས་ 
པ་གཟོ་བ་ནི་མཁས་པས་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒའེ་ཚིགས་ 
བཅད་ལས། རྒྱ་མཚོ་དང་ནེ་རེ་རབ་དང་། །ས་རྣམས་བདག་གི་ཁུར་མིན་གྱི། །བྱས་ 
པ་མི་གཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནེ་བདག་གི་ཁུར་ཆེན་ཡིན། །མི་གང་སེམས་ནི་མ་རོད་ 
ཅིང་། །བྱས་པ་གཟོ་དང་བྱས་པ་ཚོར། །བྱས་པ་ཆུད་གཟོན་མི་བྱེད་པ། །དེ་དག་ 
མཁས་པས་རབྱཏུ་བགས།ཁཞེས་སོ།།ཏཛབ་ཀུད་དུ་ཁྲཐོབ་ཚུལ་ཉེ། མདོར་བསྡུ་ན། 
རང་གི་མ། དྲན་པ་ནལ་དུ་མི་གནས་པར་སྨོ་ཞིང་མིག་ལོང་བ་ལོང་ཁྲིད་མེད་པ་ཞིག་ 
གོམ་པར་རེ་རེནས་བདེག་འཆའ་ཞིང་གཡང་ཁ་འཇིགས་སྲ་རུང་བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ 
ནས་འགྲོ་ན། མ་དེས་ཀྱང་བུ་དེ་ལ་མི་རེ་ན་སུ་ལ་རེ། བུ་དེ་ལའང་མ་དེ་འཇིགས་པ་ 
དེ་ལས་སྒྲོལ་བ་མི་འབབ་ན་སུུ་ལ་འབབ་པས་དེ་ལས་སྒོལ་དགོས། དེ་བཞེན་དུ་མར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱེས་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་པ་ 
དཀྲུགས་པས་ནི་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་སྒྱོ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 
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སྨོན་སེམས་ཕྦང་བའི་ཚུལ། 
ྱ་ལམ་ྟབའི་མིགདང་ནྲི་བལ། ཡང་དག་པའི་བཤེསཀྱ་ལང་འཁྲདནེ་མེད། རྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་དབྱེན་བཅོས་པས་ན་བརྡེག་འཆའ། སྤྱིར་འཁོར་བ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་ངན་འགྲོའེ་གཡང་ཁ་འགྲིམ་པ་མཐོང་ན་མ་དེ་ཡང་བུ་ལ་རེ་དགོས་ལ། 
བུ་ལའང་མ་དེ་འདོན་པ་འབབ་པས་དེ་ལྟར་བསམས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་དྲེན་ 
གཟོ་བྱ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྨྱོ་གཏེ་མུག་ལྡོངས། །གཡང་ས་ 
མང་པོའི་ལམ་དུ་ནེ། །གོམ་པ་རེ་རེ་བརྡེག་འཆའ་བ། །བདག་དང་,གཞན་ རྟག་ ཏུ་ 
རྱ་ངན་ ྱེ་ གཞི།, །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་, འཁོར་བའེ་ སྡུག་བསྔལ་ ་ཀྱེས་གདུངས་ 
པར་ མཚུངས། །ཞེས་དེ་ལྟར་བལྟས་ནས་གཞན་ལ་སྐྱོན་བཙལ་བར་མི་རིགས་ཤིང་ 
ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་མཐོང་ན་ངོ་མཚར་བར་བཟུང་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་འདེར་ཡང་ཉམ་ 
ཐག་པའི་ཚུལ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་ བློ་དེ་ 
བསྐྱེད་པ་དངོས་ལ་ བབྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། ལྷག་བསམ་ གསུམ་ལས། དདང་པོ་བྱམས་པའེ་ 
དམིགས་རྣམ་སོགས་དགུ་ལས་དང་པོ། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ བྱམས་པའི་ དམེགས་པ་ནི། 
བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ནོ།། ་གཉིས་པ་དེའི་ རྣམ་པ་ནི་བདེ་བ་ཕྲད་ན་ཅི་ 
མ་རུང་སྙམ་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག་སྣམ་པ་དང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའོ།། སུམ་པ་ ཕན་ཡོན་ “འ་སྦྱིར་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ ་ནེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་དཀྲེགས་པའི་ཞིང་དག་ན། །མཆོད་པ་རམ་མང་དཔག་ཆེད་ཇི་སྟེད་པ། །སྐྱེས་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་དེ་ཡིས་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཆར་ 
མི་ཕོད། །ཅེས་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཡུལ་མཐར་ཐུག་པའི་ཞིང་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་། བཞེ་པ་ཞིང་འདེར་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆན་པོའི་སྐོར། 

མཆོད་ན་སྔར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་ནེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཤར་ 
གྱེ་མཚམས་ན་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་འཇེག་རྟན་གྱི་ཁམས་སྟོང་ 
གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན་དགེ་སྲོང་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་བཞེན་དུ་སེམས་ 
ཅན་རམས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ལྡན་ནོ།། དེར་ལོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཚངས་སྤྱོད་སྤྱད་པས་ 
་ནེ་ཞེང་འདེར་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་ཡུན་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བམས་ 
པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ན་སྔ་མ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་ན་ཉིན་མཚན་དུ་གནས་ 
པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ངཛྔ་པ་ལྷ་མི་བྱམས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ཐོབ་པ་དང་ 
བསྲུང་བའི་ཡང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། རྫ་མ་ཆུང་ངུ་ལ་ཇིའུ་ 
དང་དེའི་ནང་དུ་འབྲས་བཅོས་པ་ལྔ་ཇྲིའུ་ཚོས་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནི་ཉུང་ཆོས་བྱས་པས་ཞིམ་ལྟོའེ་ལུགས་ 
ཡིན་པས་རྫ་མ་ཆེན་པོར་བཅོས་པའི་མང་རྟོ་ལས་ལྷག་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་ ཛྫིའུ་ཚོས་ བགྲངས་ སུམ་ 
བརྒྱའེ་ཁ་ཟས་ ཞེམ་ལྟོ་སྱར་བ་ དག །ཉེན་རེ་དུས་གསུམ་ དུ་ སྦྱིན་པས་ཀྱང་།། 
བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་གི། །བསོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མེ་/ ང་ཡོད། །༼ལྷ་ 
མི་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་ དང་། །དེ་དགྲྭ་ཀུང་ནེ་བསང་,བ་དང་། །ཡིད་བདེ་ བ་དང་ 
བདེ་མང་དང་། །དུག་དང་མཚོན་གྱེས་གནོད་མེད་དང་། །འབད་.པ་མེད་པར་ 
དོན་འཐོབ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇེག་ཉེན་སྐྱེ་འགྱུར་ ཏེ། །བབརྒྱད་དོ། །ིབྱམས་པ་ 
བསྒོམ་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འབྱུར་ཞིང་། “"ིགལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང། །བྱམས་ 
ཆོས་ཡོན་ཏན་བརརྒྱད་༼'འཐོབ་བོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན”ིཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱམས་ 
པ་ཡོད་ན་ལྷ་མི་བྱམས་ཤིང་ངང་གིས་འདུ་བ་དང་རྒྱལ་བས་ཀྱང་བདུད་སྡེ་བྱམས་པའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མཛད་པས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་སོ།། དདྲུག་ 
པ་ཐོག་མར་སྐྱེ་དཀའ་ཡང་དོན་ཤིན་དུ་ཆེ་བས་ཚིག་གིས་ཀྱང་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དེས་ན་སྐྱེ་བར་དཀའ་ 
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སྲོན་སེམས་སྦྱང་བའེ་ཚུལ། 
ཡང་འབད་དགོས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་འབྱུང་བའི་བྱམས་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་སྟོན་པའེ་ཚེགས་བཅད་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསམས་ཏེ་ཐ་ན་ཚིག་ཏུ་ཡང་བཏོན་ནས་སྒོམ་པར་གསུངས་སོ།། རབདུན་པ་བྱམས་སྙིང་ 
རྗེ་བསྒོམ་ཚུལ་ཁུངས་དང་བཅས་པནི། ཚིག་དེ་ནི། གསེར་འོད་དམ་པའི་རྔ་ཆེན་སྒྲ་ཡིས་ 
་ནེ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་ཉེན་འཇེག་ཉེན་གསུམ་འདེ་ན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་གཤིན་ 
རྗེའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ 
སོ།། བབད་པ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་ བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་རེམ་པ་ནི། ཐོག་མར་མཛའ་ 
བཤེས་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་བར་མ་དང་དེ་ནས་དྲག་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐོམ་མོ།། བདགུ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ། བསྒོམ་ 
པའི་ཚུལ་ནེ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བའེ་ཚུལ་ཡང་ཡང་ 
བསམས་ནསྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ཐག་བཅས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
མེད་ཅིང་བདེ་བས་ཕོངས་ལུགས་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་གོམས་པ་ 
ན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ངང་གིས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིད་ 
ལྭ་བས་ནས་དེ་དག་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བསྟབས་པར་བྱའོ།། །གཉེས་པ་ སྙིང་རྗེ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ ངེརེ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ཀའེ་དོགས་གཅོད་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དོགས་པ་གཅོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ། 
སྙིང་རྗེའེ་དམིགས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྡུག་བསྔལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ནོ།། ་གཉེས་པ་སྙིང་རྗེའི་ རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་དང་བྲལ་ན་སྙམ་ 
པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའོ།། དགསུམ་པ་སྟེང་རྗེ་ 
བསོམཔའི་གོ་རམ་ནི། ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་དང་དེ་ནས་བར་མ་དང་དེ་ནས་དྲག་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
ལ་བསྒོམ་སྟེ་མཛའ་ཤེས་དང་འདྲ་བར་དགྲ་ལའང་སེམས་རྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། 
རིམ་གྱེས་ཕྱོགས་བཙུའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་བཟོམ་མོ།། བཞི་པ་ཉྙིང་རྗེ་བསྙོམ་ 
པའི་གོ་རིམ་ཆོས་མངོན་པའི་མདོའི་དོན་དང་དེ་གནད་ཆེ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བཏང་སྙོམས་དང་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་ཡུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རིམ་ཅན་དུ་བསྙོམ་པ་དེ་ནི་ཆོས་མངོན་ 
པའིམགི་ེསསུའབངས་ནས་སོབདཔདཀ་མལྭ་ཀི་ལས་མཛད་པ་ཡན་ལ་དེ་ཞི་གནད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་དང་པོ་ནས་སྤྱི་ལ་དམིགས་ནས་སྦྱངས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་རེ་རེ་ནས་བསམས་ན་གང་འའང་མི་སྐྱེ་བར་སྣང་ལ། རེ་རེ་ནས་ཡིད་ 
འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཏོན་ནས། ཇེ་མང་དུ་བཏང་སྟེ་མཐར་སྤྱི་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསྐྱངས་ན་ཚོགས་པ་དང་སོ་སོ་བ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་རྣམ་དག་སྐྱེ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ།། ལྔ་པ་མར་ བསྙོམ་པའི་ཚུལ་ནི། མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ 
འཁོར་བར་རྷུང་ནས་སྤྱེ་དང་སོ་སོའེ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམས་སེམས་ 
པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ངདུག་པ་དེའི་བསྙོམ་ཚུལ་སྐྱེ་སྲ་རིམ་ནེ། 
དེ་ཡང་སྔར་སྐྱེས་བྱ་འབྲེང་གི་ལམ་སྦྱངས་པས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་ཉམས་ལ་དཔགས་ 
ཏེ་བསྙོམས་པས་སྐྱེ་སླ་བར་འགྱུར་རོ།། བབདུན་པ་ད་མིགས་པའི་ཁུད་པར་ལ་གཉིས་ལས་བསྟོམ་ 
པའི་དགོས་པནི། རང་གི་སྟེང་དུ་དེ་དག་བསམས་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་ལ་གཞན་སྟེང་དུ་བསམ་པས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།། ཤོན་ཀྱང་རང་ 
སྟེང་དུ་སེམས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་གནད་དུ་འགྲོ་བ་མི་སྐྱེའོ།། གཉེས་པ་སྙོམ་ཚུལ་དངོས་ 
ེ། དེ་དག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རྒྱས་པར་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ ཅོ 
རྩ་བཅུ་བྱང་སར་གསུངས་པ་ལ་ཟློའི་མཐུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙོམ་པར་བྱའོ།། བརྒྱད་ 
ཉན་ཐོས་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་སེམས་པ་མང་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡུག་བརྔལ་ 
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སྨོན་སེམས་སྦྱང་བའི་ཚུལ། 
གྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་ཉོགས་པ་དང་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པས་སྡུག་བསྔལ་སེམས་པ་མང་ 
བར་གསུངས་སོ།། ངདགུ་བ་དམགས་པའི་སྟང་རྗལ་ཤུགས་དང་ངར་བསྐྱེད་ཚུལ་གཅེས་པཞི།། བདེ་ 
བ་མེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་བསམས་ན་བྱམས་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་སྐྱེ་ལ་རྒྱུན་རེང་བར་བསམས་ན་ཤུགས་དྲག་ལ་བརྟན་པ་ 
སྐྱེ་བས་གདམས་ངག་ཅུང་ཟད་རེས་ཚིམ་ནས་གཞུང་ཆེ་བ་ནས་བཤད་པ་ནམས་ལ་བསྙོམ་ 
པ་དོར་ན་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ངོ་།།། ཉེས་པ་སྟེང་རྗ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དོགས་པ་གཅོད་ 
པ་ལ་སྒོམ་ཚུལ་དམིགས་ཕྱེད་གོ་ཉོགས་དགོས་ཚུལ་དང་། མྱོང་བ་ཐམ་ཐོམ་གྱིས་ས་མི་ཆོད་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པའི་སྐྱེས་ཚད་དང་། དེས་སེམས་བསྐྱེད་འདྲེན་པས་སྐྱེས་ཚད་མཚུངས་པར་བསྟན་ 
པ་བཞི། དང་པོ་ནེ དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
ལུགས་དང་སྙིང་རྗེ་རྩ་བར་འགྲོ་ལུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་ལེགས་པར་ཕྱེ་ 
ནས། སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་བསྐྱངས་པའི་མཐར་སྐྱེས་པའི་མྱོང་ 
བ་དགོས་ཀྱི། ཤཉེས་པ་ནི། གོ་བས་ལེགས་པར་དམིགས་མ་ཕྱེད་པར་ཕུར་ཚུགས་རེ་ 
ལ་འབད་པའི་མྱོང་བ་ཐམ་ཐོམ་གྱེས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏེ། ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་གཞན་ 
དུའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བའོ།། བགསུམ་པ་བམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཚད་ནི། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚད་ནེ། སྒོམ་རེམ་དང་པོ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་མི་བདེ་བ་བཞེན་ 
དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་བྱང་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
བ་ རང་གིས་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཚུངས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་ནམ་གྲངས་ 
ཡིན་བས། དོན་ལ་ཆེར་མ་བྲགིམས་ཀྱང་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེའོ།། དེའི་ཚེ་དེ་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
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སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིང་འཐོབ་སྟེ་ཞེས་བུ་ཆུང་ངུ་སྟེང་དུ་ཆེས་སྡུག་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་འགྱུར་པ་ལམ་དེ་སྙིང་རྗེ་ཇི་ཙམ་སྐྱེ་བ་དེ་ཙམ་པའི་བློའེ་ཚོད་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལྭ་སྙིང་ཇེ་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉེད་ཚང་བར་གསུངས་ 
སོ།། འདེས་བམས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའེ་ཚད་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ།། ཾབཞེ་པ་དེས་སེམས་ 
བསྐྱེད་འདྲེན་པས་སྐྱེས་ཚད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ལུང་དེའི་འཕྲོས་ཉེད་ནས། དེ་ 
ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པའི་རྙོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་དྲང་བར་དམ་བཅས་ 
ནསྤ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒེམ་མི་དགོས་པར་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་སྔར་བཤད་ 
པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། འདེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ 
པའི་ཚད་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། བགསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དེ་འདྲ་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྲངས་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་གདམས་པའི་མཐེལ་དུ་སྦྱོང་བ་སོགས་བདུན་ལས། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ནས་དགོས་ 
པནི། འདེ་ཡང་ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་མིན་གྱེ། ལས་དང་པོ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། བཟང་དང་སྨོན་ 
པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། །འདུན་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་མཛད་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་དེ་བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་འགོ་རྩོམ་པའི་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ནས་ཡོད་པར་གསུངས་ 
སོ།། ཞེས་གསུངས་པས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་འགོ་རྩོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལའང་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་སྙམ་པའི་ 
མངོན་པའི་ངྭ་ཧྒལ་སྲངས་ནས་དེ་གདམས་པའི་མཐེལ་དུ་སྦྱོར་བནི། དེས་ན་འདེ་དག་གི་ཕྱོགས་ 
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སྨོན་སེམས་སྦྱང་བའི་ཚུལ། 
དང་ཡུལ་ཙམ་ནའང་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱ། དེའི་དོན་དུ་བདག་གིས་དགེ་བ་འདྲི་བའོ་རྩམ་དུ་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་ཆེས་ 
ཆེར་འཁྱུལ་ནས་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདམས་ངག་གི་མཐེལ་དུ་བཟུང་ནས་མི་སྦྱོང་བར་གཞན་ཞིག་ནས་ 
འཚོལ་ཞིང་འབད་པས་ས་མང་པོ་ཞིག་བཅད་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྣང་བ་ལ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གནད་ཤེས་པས་བལྟས་ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་སྣང་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་བཟུང་ནས་སྦྱོང་བར་གཞུང་ 
དུ་མ་ལས་འབྱུང་ན་གོ་བ་ཙམ་ལས་མེད་པ་ནམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། བགསུམ་ 
པ་སྟོང་ཉིད་སོགས་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་བསྒོམ་དགོས་པ་ནི། དེ་ཡང་ལམ་གཞན་བསྒོམ་དུ་ 
མི་རུང་ཟེར་བ་མིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའེ་སྐོར་ལའང་གདམས་པའི་མཐེལ་ 
དུ་བཟུང་ནས་བསྐྱང་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ།། རབཞི་པ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ 
མ་སྐྱེས་གོང་དུའང་འཇུག་སྡོམ་འཛིན་ཚུལ་ཆེན་པོས་བཤད་པནི། སྤྱིར་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའེ་ 
བབུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསླབ་པར་བྱ་ 
བརྣམས་ཤེས་ཤིང་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་བརྟན་ན་སྔོན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་འཇུག་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཆོ་གས་བཟུང་ནས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའང་ཡོད་དེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་དུ། སྔོན་ལ་སྡོམ་པ་དང་སེམས་བཟུང་ བ་བཤད། ནས་དེའི་ ཇེས་སུ་ བསླབ་ 
བྱ་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་ལུགས་རྣམས་རྒྱས་ 
པར་གསངས་པ་ལྟ་བུའོ།། “འདེ་ནི་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་རེས་འགའ་ 
ཞིག་ལ་བཉེན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་རྱོང་བ་ཐོན་ 
པ་དགོས་ཟེར་བ་ལེགས་པར་བཀག་གོ། རྫཝ་པ་དེ་ལའང་ཐོ་མང་པོ་སྦྱང་དགོས་པས་འོལ་སྤྱི་ཐུན་འགོར་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

དག་གི་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་ཿ པམ 'ལའང་སྔོན་དུ་བློ་མ: ང་པོ་ཞིག་སྦྱང་དགོས་པར་སྣང་སྟེ། 
ན་ཡོན་སེམས་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་དང་བསླབ་ 
བྱ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྲུང་འདོད་བསྐྱེད་པའོ།། རདུག་པ་དེས་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ 
འགྲོ་ལུགས་མིང་ཙམ་སྣང་ཡང་སེམས་བསྐེད་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་ནས་ས་ལམ་བཀྲོད་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་ 
འདེར་མི་སྣང་བས་འཚོལ་དགོས་ཚུལ་ནེ། དེས་ན་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་སྦྱངས་ནས་ཇྡེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ་མིང་ཙམ་ཞེག་སྣང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་ 
སོང་ནས་ལམ་བཀགྲོད་དགོས་པ་ལ་མིང་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་།། བདུན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོད་པས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་དབུ་སེམས་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོའི་གཞུང་བཞིན་བྱ་ཚུལ་ཐུབ་པ་དགོངས་ 
རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ནེ། འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉེར་གཉེས མི་ཟད་པ་བརྱད་ཅུ་དང་ 
མངོན་ཏོགས་རྒྱན་དང་ཕར་ཕྱེན་བཅུ་དང་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུར་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་སོགས་ གསུངས་པ་ 
ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་དེ་དག་གིས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། གསུམ་པ་ལྷག་བསམ་བསྒོམ་པ་ “ལ་བསྙོམ་ཚུལ་དངོས་དང་། དེའི་དོགས་གཅོད་ 
དང་། ལམ་གཞན་སྒོམ་དུས་དང་། རྒྱུན་དུ་སྒོམ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ ་ནེ། དེ་ལྟར་བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའེ་མཐར་ཀྱེ་མ་བདག་ལ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་སེམས་ཅན་ 
འདེ་དག་འདིེ་ལྟར་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་མནར་ན་འདེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་བྱ་རསྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་དེ་དག་སྒོལ་ 
བའི་ཁར་འཁྱེར་བ་ལ་ཐ་ན་ཚིག་ཙམ་གྱིསཀྱངབྲོ་སྦྱོང་བའོ།། བཉྟེསཔ་ན།འདིའྲན་ 
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སྨོན་སེམས་སྦང་བའི་ཚུལ། 
ལན་གཟོ་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཅུང་ཟད་བྱུང་མོད་ཀྱང་འདིར་བསྟན་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ 
ཕྲད་ན་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེས་མི་ཆོག་གི་སེམས་ཅན་ 
ལ་བདག་གིས་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་བོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་བསྐྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། བགསུམ་པ་ལམ་གཞན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་ 
ནམས་སྒོམ་དུས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་ཞི། དེ་དག་ཀྱང་ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ལ་མིན་གྱི་ཐུན་རྗེས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྐྱངས་ན་བོག་ 
ཆེ་བ་ཨིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། སྙིང་རྗེ་དེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་འདུག་ཀྱང་རུང་ 
སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུའང་རུང་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྙིང་རྗེ་ནེ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་དམིགས་རྣམ་གང་སྐྱོང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདྲའོ།། བཞི་པཔ་རྒུནདུ་སྒོམ་པ་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙརྲ་གོ་མེས་ཀྱང། སེམས་ 
ཀྱི་ཤེང་ནི་ཐོག་མ་མེད་དུས་ཅན། །ཉོན་མོངས་ཁ་བའི་ཁུ་བས་བརླན་བསྒོས་པ། །རོ་ 
ཞེམ་དངོས་པོར་བཀྱི་བར་མི་ནུས་ལ། །ཡོན་ཏན་ཆུ་ཡེ་ཐེགས་པས་ཅི་རུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
རོ་ཤིན་ཏུ་ཁ་བའི་ཏིག་ཏའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བུར་ཁུ་ལྟ་བུའི་ཐེགས་པ་རེ་རེ་ 
ཙམ་བྱུགས་པས་མངར་པོར་བྱ་མི་ནུས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་རོ་ཁ་བས་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་བསོས་པའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་བྱམས་པའམ་སྟིང་རྗེ་ལ་སོས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྒོམ་ 
བ་ཡུན་ཐུང་ཐུང་རེས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ 
སྐྱོང་དགོས་སོ།། ༼གཉེས་པ་ ངཾལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དད་འདུན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དྲང་ 
ཚུལ། ཀབང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའིི་བོ་སྦྱང་ཁབ་ནེ། སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པས་བདས་ 
ནས་གཞན་དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བསྐྱེད་པའང་ 
ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་སྔར་སྐྱབས་འགྲོའེ་སྐབས་སུ་བཤད་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
པ་ལྟར་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་དང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་ 
དད་པ་ཅི་འཕེལ་བྱ། དེ་ནས་དད་པས་འདུན་པའི་ཉེན་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ཡོན་ 
ཏན་དེ་དག་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐོབ་འདོད་བསྐྱེད་དེ། རང་གི་དོན་ལའང་ནམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ངེས་པ་དྲང་ངོ་།། རགཉེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
བསྟན་པའི་ལུང་ སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མང་ཡང་སྙིང་རྗེས་ནོན་ཏེ་རང་ཉེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
. པ་ནི་ཁྱད་པར་ཆེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལས་བཀའ་བསྩལ་པར་སྒོམ་རེམ་ 
དང་པོ་ལས་གསུངས་སོ།། གསུམ་པ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ངོས་བཟུང་ 
བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབེ་བ་ལུགས་དུ་མ་ཡོད་ཚུལ་སྒོམ་རིམ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། བརྒལ་ལན་མ་ 
སྦོས་པ་བཤད་ཟིན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ་ནི། སྦྱེའེ་མཚན་ཉིད་ནེ་སྔར་དྲངས་པའེ་མངོན་ 
རྟོགས་རྱན་གྱི་ལུང་དོན་བཞེན་ཡིན་ལ། ་གཉིས་པ་སྨོན་འཇུག་གཉེས་སུ་ དབྱེ་བ་ནི་སྡོང་ 
ཐོ་བཀོད་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་ 
འགོ་བ་ཡི།།པྱེ་བྲགཇི་ལར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི།། 
བྱེ་བྲག་རེམ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྨོན་འཇུག་གཉེས་སུ་གསུངས་སོ།། འདེ་ 
ལ་ བསངསྤ་ཆས་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉེས་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་ཆོས་བཤེས་ཆོ་གས་བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་ལ་ལས་འཇུག་སེམས་ཚོགས་ལམ་འབྲེང་ཡན་ཆད་ལ་འདོད་པ་སོགས། མི་མཐུན་ 
པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའམ་ 
སངསྱྒྱས་སྲུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྨོན་ལ་སྦྱིན་པལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ 
ཀྱང་རུང་མི་སློབ་ཀྱང་རུང་ཇི་སྲེད་དུ་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བ་དེ་སྲེད་དུ་སྨོན་པའེ་སེམས་ 
ཡིན་ལ། ནྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནས་སེམས་དེ་འཇུག་པའི་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒོམ་ 
རིམ་དང་པོ་ལས། དེ་ལ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ 
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སྨོན་སེམས་སྦང་བའི་ཚུལ། 
ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ནི་སྨན་པའི་སེམས་སོ།། གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་ 
པ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཞུགས་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ།། “འདེར་སྨོན་འཇུག་གི་ཀྱད་པར་འཇུག་སྡོམ་བཟུང་མ་བཟུང་ལ་མཛད་དོ།། ངགསུམ་པ། 
འདེ་ལ་བརྒལ་ལན་མང་དུ་སྣང་ཡང་ ་གསེར་ཕྲེང་དུ་བཤད་ཟིན་པས་ མ་སྤོས་སོ། ། 


༢ བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་བོ་སྦྱང་བ། 
གཉེས་པ་ཞི་བ་ལྷའེ་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་བ་ལ བྲབདག་གཞན་བརྗེས་མ་བརྗེས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་དང་། དེ་གོམས་ན་སྐྱེད་ནུས་པ་དང་། གོམས་ཚུལ་ གསུམ་ 
ལས། དདང་པོ། བདག་གཞན་བརེེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བརྗེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསམ་པ་ ངལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དོན་གཉིས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་ན་བདག་གཞན་བརྗེ་རེགས་པ་ ནི། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་ནམས་ནི། །མྨུར་དུ་སྐྱོབ་པར་འདོད་ 
པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཛུལ་ 
འདི་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་བོར་མི་ཤོང་བས་གསང་བའི་དམ་པ་ཞེས་སྨོས་སོ།། ཞེས་དང་། རགཉེས་ 
པ་བདག་གཞན་བརྗེས་མ་བརྗེས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་པའི། འཇིག་ཉེན་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ 
ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་ཉྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇེ་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ 
བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །”གསུམ་པ་ཕན་ཉེས་དཔེས་བཤད་བཞི། མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་དགོས་ 
ཏེ། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ངབཞི་པ་དེས་ན་བདག་གཞན་མ་བརྗེས་ན་སངས་རྒྱས་སོགས་འགྲུབ་དཀའ་ 
བནི། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
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ྐྱསབུཆེན་པོའི་སྐོར། 

བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་དང་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་བསམ་མོ།། གཉེས་པ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ 
བསམ་པ་གོམས་ན་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ ངལ་དངོས་དང་། དེའི་དོགས་གཅོད་གཉིས། དང་པོ་ 
་ནི། སྔར་རང་གི་དགྲ་བྱེད་པ་མིང་ཐོས་ནའང་འཇེགས་པ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཕྱིས་མཐུན་པར་ 
བྱས་ནས་མཛའ་བ་ན་དེ་མེད་ན་མི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལྟར། བློ་གོམས་པའི་རྗེས་ 
སུ་བྱེད་པས་ན་བདག་ལ་གཞན་བཞིན་དང་གཞན་ལ་བདག་བཞིན་དུ་བལྟ་བའང་གོམས་ 
་སྐྱེ་སྟ། དེ་ཉིད་ལས། དཀའ་འས་ཕྱིར་ལྡག་མི་བྱ་སྟེ་། །འདིལྟར་གོམས་པའི་ 
མཐུ་ཡིས་ནི། །གང་གི་མང་ཐོས་འཇིགས་པ་ཡང་། །དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགར་འགྱུར།། 
ཞེས་དང་། བདག་གི་ལུས་ནི་གཞན་དག་ཏུ། །བཞག་པ་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་མེད། །ཅེས་ 
སོ།། ་གཉིས་པ་དེའི་དོགས་གཅོད་ནེ། གལ་ཏེ་གཞན་ཁྱི་ལུས་བདགགི་ལུས་མིན་པས་དེ་ 
ལ་རང་གྱི་བོ་འདྲ་བ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་དུ་རུང་སྙམ་ན། ལུས་འདེ་ཡང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་སྔོན་གོམས་པའི་ 
དབང་གིས་ངར་འཛིན་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར་གཞན་ལུས་ལའང་རང་གི་བཞིན་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པ་གོམས་པར་བྱས་ནསྐེ་སྟེ།དེ་ིད་ལས། དེ་བས་ངི་ལྟར་གཞན་དག་གི །ཁུ་བ་ 
ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་ལ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ངར་འཛིན་བྱས་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་གཞན་ལ་གོམས་ 
པར་གྱིས། །ཅེས་སོ།། གསུམ་པ་གོམས་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ 
ལེགས་པར་བསམས་པས་ནི་རྙེང་ཐག་པ་ནས་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་གྤོ་ཤུགས་སྐྱེ་ལ་གོམསཔར་ 
བྱས་ན་བསྐྱེད་ནུས་པར་ཡང་མཐོང་བ་དེས། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་བསྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་ ངལ་གསུམ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའྱི་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་གེགས་སེལ་བ་དང་། 
སྒོམ་ཚུལ་དངོས་དང་གསུམ་ལས། དདང་པོ་ ་ནེ། བདག་གཞན་བརྗེ་ཞེས་པ་དང་བདག་ 
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སྨོན་སེམས་སྦྱང་བའི་ཚུལ། 
གཞན་དུ་བྱ་ཞིང་གཞན་བདག་ཏུ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཞན་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་དང་ 
དེའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ངའི་འོ་སྙམ་པའི་བློ་སྦྱོང་བ་མིན་གྱི། རང་ལ་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པ་དང་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བོ་གཉིས་གོ་ས་བརྗེས་ཏེ་གཞན་ལ་རང་ལྟར་ 
གཅེས་པར་འཛིེན་ཅིང་རང་ལ་གཞན་ལྟར་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་བསྐྱེད་པའོ།། དེའི་ 
ཕྱིར་བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྗེ་བར་གསུངས་པའང་བདག་གཅེས་ 
འཛིན་ལ་དྲགར་བལལྟས་ནས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆེས་ཆེར་བྱེད་པ་འགོག་ཅིང་གཞན་ 
གཅེས་འཛེན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བྷཉས་ནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡལ་བར་འདོར་བ་བཀག་ 
ནས་དེ་སེལ་བ་ལ་ཆེས་ཆེར་བྱེད་པ་སྟེ་མདོར་ན་རང་གི་བདེ་བ་ལ་མི་ལྟ་བར་གཞན་གྱི་ 
སྣུག་བསྔལ་བསལ་བའི་དོན་དུ་འཇུག་པའོ།། དགཉེས་པ། བོ་དེ་སྦྱོང་བ་ན་གེགས་ནི་ 
གཉེས་ཏེ། བདང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དེའི་ཁུངས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རང་གཞན་གཉེས་སོ་ 
སོར་རིས་སུ་འཛིན་པའི་གེགས་བསལ་བ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་གི་རྟེན་བདག་དང་ 
གཞན་གཉིས་སྔོ་སེར་ལྟར་སོ་སོ་བར་རིས་སུ་བཅད་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཅིང་དེ་ནས་ 
དེ་ལ་བཏེན་པའི་བདེ་སྡུག་ལའང་འདི་ནེ་ངའི་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་པའམ་བསལ་བར་བྱའོ།། 
འདེ་ནེ་གཞན་གྱི་ཡིན་པས་སྙམ་ནས་ཡལ་བར་འདོར་བས་དེའི་གཉེན་པོར་ནི་བདག་ 
དང་གཞན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་དེ་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་བདག་ 
ལའང་གཞན་གྱི་བྲོ་སྐྱེ་ལ་གཞན་ལའང་བདག་གྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཕ་རི་ཚུ་རེ་བཞེན་ 
ནོ།། དཔེར་ན་ཕ་རི་ལ་འདེ་ངོས་ནས་ཕ་རིའི་བོ་སྐྱེ་ཡང་ཕ་རིར་ཕྱིན་ན་ཚུ་རིའི་བློ་སྐྱེ་ 
བ་བཞིན་ནོ།། དེས་ན་སྔོན་པོ།ཁ་དོག་སུ་ལ་བརྟོས་ཀྱང་སྔོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བྲོ་སྐྱེ་ཡི་ཁ་དོག་ 
གཞན་གྱི་བྲོ་ཨི་སྐྱེ་བ་དང་མི་འདྲའོ།། དཉིས་པ་ཁུངས་ནི་ དེ་ལྟར་ཡང་། བསླབ་བཏུས་ 
ལས། བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་གོམས་བྱས་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་པར་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

འགྱུར། །བདག་དང་གཞན་ཉིད་་ ཕན་ཚུན་ བལྟོས་ ནས་གྲུབ་ པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ 
་ཐོའི་ ཕ་རོལ་ ྱེ་ངོགས་དང་ ཚུ་རོལ་ ཀྐྱེ་ངོགས་ ཇི་བཞིན་ བདུ་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པས། 
བརྫུན་ ཕ་ཡིན་པར། །དེའི་ཚུལ་ནི་ཝ་རོལ་གྱི་ ངོགས་ཏེ དེ་ རང་གི་ ངོས་ནས་ ཕ་ 
རོལ་ ཏུ་གྲུབ་པ་ མིན། །ཀེ་དེར་ཕྱིན་པ་ན་དེ་ལ་ཚུ་རོལ་གྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་ཚུ་རོལ་ 
དུའང་རང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་ལ་བལྟོས་ན ས་དེ་ ཚུ་རོལ་ དུཿ འགྱུར། །བབའེ་ 
བརྟོས་གཞི་ཕ་རོལ་ བདག་ཉིད་ བཀྱང་ རང་གི་ བངོས་ནས་ མ་གྲུབ་ན། །ཕཕ་རོལ་ གང་ 
ལ་བལྟོས་ཏེ་གཞན་ ཚུ་རོལ་ དུ་འགྱུར། །ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ ཞེས་བལྟོས་ས་ལ་ 
བལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ།། གཉེས་ 
པ། གེགས་གཉིས་པ་བསལ་བ་ལ་གེགས་ནི། ཡང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བདག་ལ་མི་ 
གནོད་པས་དེ་སེལ་བའི་དོན་དུ་མི་འབད་དོ་སྙམ་པའི་གེགས་བསལ་བ་ རྲལ་ལྔ་ལས་དང་ 
པོ་རྒན་གཞོན་གྱི་བྱ་བས་དགག་པ་ ནེ། དེ་ལྟར་རྒས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་བར་དོགས་ནས་ 
གཞོན་པའི་ཚེ་ནོར་གསོག་པ་མེད་པར་འབྱུར་ཏེ། རྒས་པའིེསྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཞོན་ 
པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ར།ཉེས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོས་བྱ་བས་དགག་པ་ དེ་བཞེན་དུ་ 
རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ལག་པས་མེ་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། གསུམ་པཉི་མ་དང་ལོ་དང་ཟ་བ་སྔ་ཕྱིའི་བྱ་བས་དགག་པ་ནི། རྒན་གཞོན་ 
དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཉེ་མ་སྔ་ཉེང་ངམ་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་སོགས་ལའང་ 
སྦྱར་རོ།། རབཞེ་པ་ཅོད་སྤོང་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་དང་རང་རྐྱ་བ་མེད་པས་དགག་པ་ གལ་ཏེ་རྒན་ 
གཞོན་རྒྱུད་གཅེག་ཡིན་ལ་རྐང་ལག་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པས་རང་གཞན་གཉིས་དང་ 
མི་འདྲའོ་སྙམ་ན། རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མང་པོ་དང་ཚོགས་པ་ཅན་མང་ 
པོ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་རང་རྐྱ་བའི་ངོ་བོ་མེད་ལ་རང་གི་བདག་དང་གཞན་གྱི་བདག་ 
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སྨོན་སེམས་སྦྱང་བའི་ཚུལ། 
ང་ཚགས་རྒྱནདེལ་འཇོག་དགོསོཿ པས་བདག་དང་གཞན་བལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ 
མིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དོ།། ྔ་པ་གོམས་པའི་དབང་ཡིན་པས་གཞན་གཅེས་ 
འཛིན་ཡང་སྤྱེ་བར་གྲུབ་པ་ནི། འོན་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཅེས་འཛིན་གོམས་པའི་དབང་ 
གིས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ལ་མི་བཟོད་པ་ཡིན་པས་གཞན་ལའང་གཅེས་འཛིན་ 
གོམས་ན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ལའང་མི་བཟོད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་ དེ་ལྟར་བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བའི་གེགས་བསལ་ནས་བསྙོམ་པའི་ཚུལ་དངོས་ རྲལ་བྱདུ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ། བདག་གཞན་གཅེས་འཇིན་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ ་ནེ། བདག་ལ་ཆགས་ 
པའི་དབང་གིས་རང་གཅེས་པར་བཟུང་བ་འདེས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་བར་དུ་མི་ 
འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ལ། རང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་རང་ 
གི་དོན་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པས་བསྐལ་པ་བགྲང་ལས་འདས་ 
པ་སོང་ཡང་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྡུག་ 
བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་མནར་བར་གྱུར། རང་དོན་གྱེ་བསམ་པ་དེ་གཞན་ལ་སྤོས་ནས་ 
ཞུགས་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྔ་བར་སངས་རྒྱས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ་བ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པས་དཀའ་ལ་དོན་མེད་པས་ 
དུས་འདས་སོ།། ་གཉིས་པ་བདག་གཅེས་འཛིན་ལ་དྭགར་བྟྟས་ཏེ་སྐྱེ་བར་མི་འཇུག་ཚུལ་ནི། ད་ 
ཉི་དེ་ལར་ཤེས་པར་་བས་ལ་དྲགའི་མཆོག་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་འདི་དན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་བསྟེན་ནས་འབད་པ་དུ་མས་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་པ་རྒྱུན་མཐུད་དུ་ 
མི་གཞུག་གོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ལན་དུ་མར་འགོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདེ་ཡིས་བརྒྱ་ཕྲག་ཐམས་ཅད་དུ། །འཁོར་བར་བདག་ལ་གནོད་ 
པ་བྱས། །ཡིད་ཁྱོད་རང་དོན་བྱེད་འདོད་པས། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་གྱུར་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཀྱང་། །ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུས། །ཏྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབས། །ཞེས་ 
དང་། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་དུས་སུ། །ལས་འདྲེ་བས་པར་གྱུར་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཕུན་སུམ་བདེ་མིན་པ། །གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་འགྱུར་མི་སྲིད། །ཅེས་སོ།། གསུམ་ 
པ་དགེེ་ཅ་སོགས་རང་དོན་དུ་དམིགས་པ་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་གི་ཁ་མི་འཛིན་ཕྱོགས་མི་ 
སྐྱོར་བར་རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་རྣམས་བརྟོས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ 
ལ་གཏོང་བའི་བོ་ཡང་ཡང་སྦྱང་བ་དང་གང་ལ་བཏང་བ་དེའེ་དོན་བྱ་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་ 
ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་མི་རིགས་པས་ལུས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་རང་གེ་དོན་དུ་དམེགས་ 
པའི་བློ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། བསྨྱོད་འཇུག་ལས། རང་གི་སེམས་ལ་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ 
ཅྩ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་ཟིན་པས་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱང་བདག་གིསགཞན་ལ་བྱིན་པས་ད་ 
་ི་བདག་མི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་དབང་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་། བདག་ནི་གཞན་ 
གྱེ་དབང་ དུཿ གྱུར་ བྲ་ཡིན་ ཅེས། །ཡིད་ཁྱོད་ རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ ངེས་པར་ 
ཤེས་ ་པར་ གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ ཡྱི་ དོན་མ་གཏོགས་པར། །ད་ ལྱེན་ 
ཆད་ ་ནེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་མི་བསམ། །ཞིང་སེམས་ཅན་ གཞན་དབང་ བའི་ མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིས། །རང་ གི་ དོན་བསྒྲབ་པར་རེགས་ ཤྲ མ་ཡིན་ ལ། །མིག་ ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་གང་ལ་བཏང་བའི་སེམས་ཅན་ དེ་ ་ཡི་ དོན་ བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ དེ་ ་དག་ ལ་ལོག་པར་ སྒྲུབ་པའམ་གནོད་པ་ 
བྱ་མི་རིགས་ ངཔ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཞེས་སོ།། “བཞེ་པ་ལུས་སོགས་རང་དོན་དུ་སྤྱད་ན་ཐོག་མེད་ 
ནས་དེས་ཉེས་ཚུལ་བསམ་པས་དགག་པ་ནི་ ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞན་དོན་དུ་དམིགས་པ་ 
ཤོར་ཏེ་རང་གི་དོན་ལ་དམིགས་པའམ་ལུས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ 
རྐྱེན་བྱེད་པར་སྣང་ན་འདེས་སྔར་ཡང་མཐའ་མེད་པའི་གནོད་པ་ལ་སྦྱར་ད་དུང་ཡང་ 
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སྨོན་སེམས་སྦྱང་བའི་ཚུལ། 
ཕན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་འཁུལ་ནས་དེའེ་དབང་དུ་སོང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
པ་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་ནས་དགག་པར་བྱ་སྟེ། ཕྤྱོད་འཇུག་ལས། གཅེས་འཛིན་ ཁོད་༧”ཀྱིས་ 
ཁོ་བོ་༩༠ གར་བརླག་པའི་ སྐབས། །༼་ཨྤོན་གྱིས་དུས་དེ་༼" 'དློད་དགྲར་མ་ཤེས་ 
པའི་སྐབས་དེ་ གཞན་ཡིན་ཏེ། །ངས་ ད་ནི་གདོན་ངོས་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་ 
སྐྱེལ་བའེ་དགྲ་ཡིན་པར་ མཐོང་ བས་ ཁྱོད་ད་གང་དུ་འགྲོ། །ཡང་བྲོས་པས་མི་ཐར་པས། 
ཁྱོད་ཀྱི བྲས་བདག་ལ་གང་བྱས་ཆོག་སྙམ་པའི་ དྲེགས་པ་ འམ་ང་རྒྱལ་ ཀུན་གཞོམ་ བཕྲར་ 
བྱ འོ། ། །ཏྫོད་ཀྱིས་ ད་དུང་བདག་ལ་ སྔར་ལྟར་ རང་གི་དོན། །ལ་ཆགས་པ་ ཡོད་ 
སྙམ་ དུ་ སེམས་པ་དེ་དོར་ཞིག །ད་ནི་བདག་སྔར་དང་མི་འདྲ་བས་ བདག་གིས་ སེམས་ 
ཅན། གཞན་ལ་ ་ཡིད་ ཁྱོད་ ངརང་ཡང་། བཙོངས་ ་པ་སྟེ་བསྔོས་ཟིན་ ཀྱིས། །བབློད་ སྐྱོ་ 
བར་ ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བར་ མ་སེམས་ པར་ ཞོ་ཤ་ཕུལ་ ེེ། །སྡེ་དཔོན་ལ་ཁྲལ་འབུལ་བ་ 
རྟར་གྱེས་ཤིག་བདག་གི་ལུས་ཡོངས་སྤྱོད་ནྣམས་གཞན་ལ་བརྡོས་པ་ལས་གཞན་ གལ་ཏེ་བག་མེད་་ 
༢་བདག་གཅེས་འཇིན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་ གྱུར་ནས་ ་ཡིད་ ཁྱོད། །སེམས་ཅན་ནམས་ 
ལ་མ་བྱིན་ན། །ཡིད་ ཁྱོད་ཀྱིས་ བདག་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ ཁོ་བོ་དམྱལ་བ་ཡི།། 
སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་དུ་ངེས། །སྔར་ཡང་ དེ་ལྟར་ ིད་ ཏྱོད་ཀྱི་རེ་ལྟ་ཞིག །ེ་ 
ཡུན་རིང་ཞིག་ །ོ་བོ་ དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ལ་ བྱིན་པས་ཡུན་རེང་སྡུག་ བབསྔལ་བར་གྱུར' 
ལ། །ད་ནི་ །སྔར་བདག་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་པའི་ ཁོན་རྣམས་དྲན་ པར་ བྱས་ཏེ། །སྔར་ 
ལྟར་ཡིད་ ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་ 'འབའ་ཞིག་ སེམས་པ་ དེ་བདག་གིས་ གཞོམ་ པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ།། ལྔ་པ་གཞན་གཅེས་འཛིན་རྒུན་སྐྱོང་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་སྙིང་ཐག་པས་སྤོ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ 
གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བོོ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་རྒྱུན་མཐུད་དུ་མེ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཞུག་ཅང་། གཞན་ལོཕངས་པད་ཐུག་པ་དངཡོདད་ཁོངབ་ོའོོ་མ་ྔར་ 
རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་བཞིན་གཞན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བོོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
སྟེ། གཞན་ནམས་བདག་བཤིན་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ།། དདྲུག་པ་གཞན་གཅེས་འཛིན་ 
གྱི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ལྟར་ཞིང་མཆོག་ཏུ་སེམས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ནི་དེའེ་དྲེན་དྲན་པའམ་དེས་རང་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཐོང་ 
བ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་ས་བོན་གྱུང་བོ་བཏབ་པ་ལས་སྟོན་ཐོག་མང་ཞིང་བཟང་བ་འབྱུང་ 
བར་མཐོང་ན་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལ་གཅེས་སྤས་སྲུ་འཛིན་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཞིང་ལས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྐྱེ་བས་ 
དེ་དག་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱུ སེམས་ཅན་རྣམས་ ལ་དམེགས་ 
ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དང་སྦྱེན་པ་གཏོང་བ་སོགས་ དང་རྒྱལ་བ་ ལ་དམེགས་ནས་དད་ 
པ་དང་མཆོད་པ་སོགས་གཉེས་ཀ་ ལས། །འབྲས་བུ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཆོས་འགྲུབ་ པ་ 
ཡོད་པར་ འདྲ་བ་ལ། །རྒྱུ་དེས་ རྒྱལ་ བྲབ ལ་གུས་ བཤེང་ཞེས་ བྱེད་ བྲ ཇི་ལྟ་བ། དེ་ 
བཞེན་དུ། བརྒྱུ་དེས་ སེམས་ཅན་ལ་ ཡང་གཅེས་ཤིང་འཕངས་བར་འཛེན་པ། མིན་ པའམ་ 
མི་འཛིན་པ་འདེ་ ཅི་ཡི་ཚུལ། །ཏེ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ ཞེས་སོ།། བབདུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསམ་པནི། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་བཅད་ན་ངན་ 
འགྲོ་གསུམ་དུ་འཁྲེད་ཅིང་སྲོག་གཅོད་པ་ཐར་པར་བྱས་ན་བདེ་འགྲོ་དང་དེར་ཡང་ཚེ་ 
རིང་བ་དང་དེ་ལ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་པ་དང་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པ་ 
དང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྤོམས་པ་ལས་ཀྱང་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོར་འཁྲེད་པ་ 
སོགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་དག་གི་དོན་ 
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སྨོན་སེམས་སྦང་བའི་ཚུལ། 
དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ལ་བཉེན་ 
ནས་སྦྱིན་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ།། ངབརྒྱད་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ 
ཏན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལས་ཕྱུར་བ་མེད་ཚུལ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
འཇེག་ཏྟེན་འདེ་ནས་འབྲས་བུ་ བདེ་འགྲོ་ དང་ ངན་འགྲོ་ཡི། །ཏེན་ལ། འདོད་ ་སྟེ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ དང་མི་འདོད་ ངང་སྟེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ འབྲས་བུ་ 'ཕྱོང་བ་ དེ། །རྒྱུ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ བཏགས་ པ་དང་། །གནོད་པ་ བྱས་པ་ ལས་ནི་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ལས་འབྲས་ 
བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱས་བཤད་ཞི། སེམས་ཅན་ ལ་ཕན་བཏགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ བརྟེན་ནས་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ངེས་ལེགས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་བླ་ ན་ མེད་ པ་ཡང་ 
རྙེད་ བྲ སྟེ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ན། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ ལྷ་དང་མི་ཡི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ དང་བདེ་བ་ གང་། །ཡིན་པ་འཇིག་ཏེན་པའི་ལ་ཆེན་པོ་ ཚངས་ པ་ དང་ 
དབང་པོ་ ་དང་ དྲག་པོ་དང་། །འཇེག་ཏེན་སྐྱོང་བ་ བཞི་སོགས་ཀྱི ས་བསྟེན་ ཾཔ་སྟེ་ 
དེ་དག །གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཐ་ན་ སེམས་ཅན་ “ལ་ ཕན་པ་ ཡན་ཆད་ 
ཙམ་ཞིག་གིས། ། བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པ་ མ་དྲངས་པ་ །ྟེ་མ་བསྐྱེད་པ་ ནེ་འགྲོ་ བའམ་ 
སྤིད་པ་ གསུམ་ པོ་ འདེར། །འགའ་ཡང་ ་སྩེ་ཅུང་ཟད་ཀང་ མེད་ པ་འདེ་ ལ་ ངོ་ 
མཚར་ ་རྒུ་ ་ཅི་ ཞིག་ ཡོད། །དེ་མེད་ཆྒུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱས་བཤད་ཏི་སྤྱིར་འཁོར་བ་འདེར་འབྲས་བུ་ སེམས་ ཅན་ དམྱལ་ བ་ 
དངྭ།དུདཱ་ཏྲཧོ།ཨཏ་ཛཿཡེ་དྭགས་སུ།། །ལྱེ་ཛཱེན་ཐ་ཁཿཿསེག་སོགས་ཉི་ སྡུག་བྔལ་ 
བི་འདྲ་བ་ རྣམ་པ་དུ་མའེ་དངོས། །ལབ་དེར་སྐྱེས་པའི་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ 
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གང་། །ཡིན་ ་བ་ དེ་ དག་ ཞི་ རྒུ་ སེམས་ཅན་ ལ་ གནོད་ ་བ་བསྐྱལ་བ་ ལས་ 
བྱུང་།] །བ་ཤ་སྟག་ཡིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡི་དྭགས་ལ་ བཀྲེས་སྐོམ་ དདུད་འབྲོ་དང་དམྱལ་བ་ལ་ ཕན་ 
ཚུན་བརྡེག་པ་དང་། །མཆོན་གྱིས་ གཟེར་བ་ཡིས་ནི་ བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ 
གཞིང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པ། ་ཉིད་ ཐབས་ཀྱིས། །བཟློག་པར་དཀའ་ཞེང་ འདེ་ཙམ་ 
ནས་ཟད་ཅེས་པའི་ཚོད་འཛིན་དཀའ་བས་ ཟད་ པ་ མེད་ པ་ དེ་ དག། །རྒྱུ་ སེམས་ 
ཅན་ ལ་ གནོད་ “ཕ་བསྐྱལ་ བའི་འབྲས་བུ་ ཁོ་ན འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 'དགུ་པ་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་བསླབ་གསུམ་ཕུན་ཚོགས་སྤྱད་ཀྱང་གཞན་དོན་ཆེས་ཆེར་མ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་དམན་ 
པ་ནི། ཉན་ཐོས་ནྣམས་འབྲས་བུ་དམན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེས་ཆེར་མ་བྱས་པ་ 
ལས་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པ་ནེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ལ་ཆེས་ཆེར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བས་ཚུལ་དེ་བསམས་ནས་རང་གི་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
ཆགས་པར་མི་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉིན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ བཡུལ་ལ་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པས་འཇུག་པར་མཚུངས་པས་ ཆགས་ པྲ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ བྲལ་བ། །དུག་བཞིན་འབད་པས་སྤང་བར་ 
བྱ། །དགོས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ སེམས་ཅན་ལ་ ཆགས་ བཔྲ་ལྟེ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་། བྲལ་བས། །འབྲས་བུ་ བྱང་ཆུབ་དམན་པ་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་ ཐོབ་ 
༢༥ ཨིན་ནམ། །ཁྷེ་ཡིན་ལ་སངས་རས་ཀྱིས་ལམ་དུས་སུ་ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་དོར་ 
བ ར་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ ས། །འབྲས་དུས་སུ་ རྗོགས་ ཕཔའི་ སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ བྲ ཨིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ རདོར་བསྡུ་ན་སྔར་བཤད་པ་ ལྟར་ རྒྱུ་སེམས་ 
ཅན་ལ་ ཕན་ བྲ དང་མི་ཕན་པའེ། །'ཧྒྱུ་ལས་ འབྲས་བུ་ བྨམཆོག་དམན་ འབྱུང་བར་ 
༢ཐག་ བཅད་པ་ན། །བྱང་སེམས་ དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་ནི། །གཞན་དོན་མི་ 
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བླཊ་ཁར་ཤརིང་དོན་འབའ་ཞིག་ཁ་ཆགསི་གིང་ཇི་ནར་གནས། ཞི་ཞནས་མིའིཉཊ་ 
ཞེས་སོ།། བཅུ་པ་དེ་དག་གི་ར་བ་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཤེས་ནས་དེ་བསྒོམ་པ་རྒྱལ་ 
སྦས་ནམས་ཀྱིས་ཕྱུར་ལེན་ཚུལ་ནི། དེས་ན་གཞན་གྱེ་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་དང་འབྲས་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་ཤིང་དེའེ་རྩ་བ་ནེ་སྙེང་ 
རྗེར་གཟེགས་ནས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དེ་བསྒོམ་པ་ལྙུར་ལེན་ལ་ཆེས་གོམས་པས་དེ་དག་ 
བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའི་རླབས་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་རང་དབང་མེད་ 
པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཧཱུ་ སྙིང་རྗེ་བརྟན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ ཀྱི། །བྱང་ 
བཆུབ་ སེམས་ ཀྱེ རྨྱུ་གུ་ལས་བྱུང་བ། །བྱེད་ལས་ གཞན་དོན་ བླལ་ གཅིག་ ཧུ་ 
གཞོལ་བ་དང་ འབྲས་ བབུ་བླ་ན་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ནི། །ཾ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་ 
བར་ཤེས་ནས་ རྒྱལ་བའི་སྲས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ །ྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ སྒོམ་ 
པ བརྒུར་ལེན་པ ར་བྱེད་ ཀལ། །གང་ཟག་ གང་ཞིག་ བཆེས་ གོམས་པས་ བསྙིང་ རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བརྟན་པ འར་གྱུར་པ་ན་ ་ནེ། །དང་པོར་གང་ཟག་ གཞན་གྱི་ 
འཕུས་མ་དང་ཁྲག་བྱུང་བས་ སྡུག་བསྔལ་ 'མཐོང་བ་ཙམ་ གྱིས སྐག་ནས་ བྲེད་ ཅིང་ 
དངངས་པར་གྱུར་པ་ རྣམས། །བྱུང་བའི་བློ་གོམས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་ཕྱིས་རང་ཉིད་ བསམ་ 
གཏན་ གྱི་ བདེ་བ་ ཐོབ་ པ་ དོར་ནས་ཀྱང་། །གཞན་དོན་དུ་ མནར་མེད་པ འི་ 
དམྱལ་བ ར་ཡང་འཇུག་ ིང་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་ པར་བྱེད། །ཅིང་མགོ་དང་རྐང་ 
ལག་སོགས་དངོས་སུུ་སྦྱེན་པར་གཏོང་ནུས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ འདེ་ནི་ ་ཆེས་ ངོ་མཚར་ ཞིང་ 
འདི་ འམས་པས་ བསྔགས་ པར་ འོས་ ལ། །འདི་ནི་ ”སྐྱེས་བུ་ དམ་པའི་ཚུལ་ 
ལུགས་ "གཞན་ལས་ཆེས་ མཆོག་ ཏཏུ་གྱུར་པའོ། །ཅེས་སོ།། ངབཅུ་གཅིག་པ་དམ་པ་གོང་ 
མའི་གསུང་ཚུལ་དྲན་པས་སྒོམ་ཚུལ་ནེ། ད་ནི་ཚུལ་དེ་དག་ལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་སྒོས་ 
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མི་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་གསུང་། འོ་ན་ཅི་ཙུག་བྱེད 'ཞུས་ 
པ་ ན་དང་པོ་ནས་གོ་རིམ་དུ་བསླབས་ནས་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། གསུང་འདིའི་ 
དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོང་ཐབས་མེད་ཅིང་། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སྦྱོང་དགོས། དེ་ཡང་ཕུར་ཚུགས་སུ་སྦྱངས་པས་མི་ཡོང་བས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་དེ་ཡི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་ 
བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེས་ན་འདོད་དོ།། གང་ན་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དེའོ།། གང་གི་དོན་དུ་ན་གཞན་གྱི་དོན་དུའོ།། ཞེས་པས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་བྱང་ཆུབ་ 
དང་། གཞན་དོན་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སྔོན་ལ་འབྱུང་ཡང། 'དེ་གཉིས་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ནི་གོ་ 
རིམ་ལྡོག་སྟེ་སྐྱེ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་པ་དང་། གཞན་དོན་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུར་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ལ་མཁས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གྲོགས་ 
སུ་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མཁས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་དང་། ཡང་དང་པོར་ 
གཞན་དོན་ཕྱིར་ཞེས་པས་དོན་ཀྱིས་འཕངས་པའི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱངས། དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད་ཅེས་པས་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྦྱངས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་སེམས་སོ།། “འདེའེ་དོན་སྦྱེར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ 
གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་རིམ་ཅན་དུ་སྦྱོང་བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རེ་རེ་ལའང་རིམ་ཅན་དུ་རུ་འབས་མན་ངག་བདུན་གྱིས་སྦྱོང་དགོས་པའི་མན་ངག་ 
བདུན་གྱི་བཏང་སྙོམས་ཀྱང་དང་པོར་སེམས་ཅན་བར་མ་དང་། དེ་ནས་དྲག་གཉེན་ལ་དང་། དེ་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ལ་སྦྱོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་མར་ཤེས་ལ་དང་པོ་མ་ལ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཕ་ལ་ 
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སྒོན་སེམས་སྦང་བའི་ཚུལ། 
དང་། དེ་ནས་གཉེན་ལ་དང་། དེ་ནས་དྲག་ལ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པ་ 
ནས། སེམས་བསྐྱེད་ལའང་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་དད་པ་དང་། དེ་ནས་གཞན་དོན་ 
དུ་མ་ཟད་རང་དོན་དུའང་སངས་རྱས་ཐོབ་དགོས་ཚུལ་ཀྱིདོན་གཉེར་དང་། དེ་ནས་དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནང་གི་བམས་པ་ལྟ་བུའང་དང་པོ་མོས་སྙོམ་དང་རིགས་པས་བསྲོམ་ 
པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཛའ་བཤེས་དང་བར་མ་དང་དྲག་གསུམ་རེ་རེ་དང་། དེ་ནས་དེ་གསུམ་གཉིས་རེ་དང་། 
དེ་ནས་གསུམ་དང་བཞི་སོགས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་རིམ་ 
གྱིས་སྐོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མོས་པས་བསྤོམ་ཚུལ་ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ལས་དང་པོ་བ་བྱམས་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཞེས་པ་ནས་དང་པོ་ཁོ་ནར་མཛའ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་དང་། ཐ་མལ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མོས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་མཛའ་བཤེས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་དང་བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་དང་སུམ་ཅུ་དང་བཞི་བཅུ་ 
སྔ་བཅུ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དག་མཇའ་བཤེས་ཀྱི་འདབ་ཆགས་ 
སུ་གང་སྟེ་གང་དུ་འདབ་ཆགས་སུ་མ་གྱུར་པའི་གོ་སྐབས་ནི་ཐ་ན་འཁར་བའི་རྩེ་མོ་གཟུགས་པའི་གཏོས་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་མོས་པར་བྱའོ།། མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགྲའི་ཕྱོགས་དང་ 
ཐ་མལ་པའི་ཕྱོགས་ལའང་རིགས་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ 
ཧྒྱུན་བློ་སྦྱོང་གི་རིམ་པར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་། རེགས་པས་བྱམས་པ་རིམ་གྱིས་སྐོམ་ཚུལ་ཡང་ 
ཉན་ས་ལས་བྱམས་པའི་སྦྱོང་བ་དེའང་མི་སློང་བར་བྱམས་པ་སྙོམ་བཞེན་དུ་ཅེས་པ་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ་ 
བདག་ཀྱང་གཞན་དག་གི་མཛའ་བཤེས་སུ་གྲགས་པ་ཡང་ཡིན། དགྲ་བོར་གྲགས་པ་ཡང་ཡིན་ནས། དེ་ 
ནི་ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ནས། དེ་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་ལུས་ 
ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་རང་ལ་ 
གཞན་གྱི་དགྲ་གཉེན་ངེས་མེད་ཀྱི་བྱམས་པ་དེ་ནང་ལུས་ཀྱི་དྲན་ཉེ་དང་ཕྱིའི་སེམས་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་མོས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པའྱ་བམས་པ་ཕྱོའི་ལུས་དྲན་ཉེ་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་དགྲ་གཉེན་ངེས་མེད་བསྒོམ་པ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ 
ཀའི་ལུས་དྲན་ཉེར་བཤད་དེ། ཁ་དོག་དབྱེབས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ 
ས་ལས། ནལ་འབོར་བས་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཁ་དོག་དང་དིབས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ནམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་མཛའ་བཤེས་དགྲ་བོ་ཐ་མལ་པའི་ཕྱོགས་ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་ན་དེའི་ཕྱིར་ 
དེནི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཕན་ཡོན་ཞེས་སམ་མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙོམ་ 
རིམ་སོགས་རྒྱས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། ཁོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་མི་འདོད་དོ།། གང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་འདུ་ཤེས་པས་སྤྱོད་པདེ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ། མར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཕར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བུར་ 
འདུ་ཤེས་པ་དང་། བུ་མོར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། བདག་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཇེ་རྟར་བདག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཐར་པར་་བ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འདུ་ཤེས་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
སྟེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་།། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
འདེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་ཐར་པར་བྱའོ།། བདག་གི་ལུས་བརྒྱར་ 
གཏུབ་ཀྱང་ཐ་ན་འདེ་དག་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་སྙམ་དུ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། གལ་ཏེ་སེམས་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་སུ་གནས་ 
པ་མིན་ནོ་ཞེས་དང་། སྡུད་པར་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འདེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་གང་། །འགྲོ་ 
བཀུན་ལ་སེམས་སྙོམས་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་དང་། །ཕན་པའི་སེམས་དང་བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཏུལ་ 
བྱ་ཞིང་། །ཐ་བ་མེད་ཅིང་དྲང་ལ་ཚིག་འཇམ་སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོར་ཡང་། 
གཞོན་ནུ་ཇི་ལྟར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞོན་ 
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སྨོན་སེམས་སྦང་བའི་ཚུལ། 
ནུ་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཉེ་དུའི་སེམས་ཉེ་ 
བར་བཞག་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་ར་བ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅི་ཡོད་པ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་སྟེ། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ 
གསུམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཕུང་བོ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་བར་བྱའོ།། གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་དང་ལྡན་པས་མྱུར་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ཐོབ་ཅིང་རྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱའོ་ཞེས་སོ།། འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་འཛིན་ཡིན་ན་དེ་འདའི་འདུ་ཤེས་འབད་ནས་གྱིས་ཤིག་གསུང་ 
བ་མཚན་འཛིན་ནམ་བདེན་འཛིན་འབད་ནས་སྦོམ་ཞིག་གསུངས་པར་འགྱུར་བས་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་འཛིན་མིན་པར་ཤེས་སོ།། གླང་རེ་ཐང་བའིེ་ཞལ་ནས་ཤྭ་བོ་བ་དང་ངེད་གཉེས་ལ་ 
མི་ཐབས་བཅོ་བརྒྱད་རྟ་ཐབས་གཅིག་དང་བཅུ་དགུ་ཡོད་མི་ཐབས་ནི་ དདེའེ་མི་ཐབས་ 
བཅོ་བརྒད་ནི་ལ་ལྲ་གངས་འདྲེན་རུ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཕོ་ཆལ་སྣ་དགུ་དང་ཕོ་ཅེད་སྣ་ 
དགུར་འདོད་པ་སོགས་ཞེས་འཇམ་དབབངས་གསུང་རྟར་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་། གྲངས་འདྲེན་ན་ནི། རིགས་ 
གནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཤིན་ཏུ་རིགས་ཏེ། སྦྱིར་མི་རིགས་དྲུག་སྟོང་དང་བཞེ་བརྒྱ་དང་ཐབས་མང་པོ་རིགས་ 
གནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དེ་ཀུན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ཚང་ཞིང་། མི་མཐོ་དམན་ཀུན་ལ་མཁོ་བ་ལར་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་སློབ་པའེ། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ས་ཝྔ་པའི་མདོ་ལས། དེ་དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་ནས། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་ 
པས་འཇིག་ཉེན་ན་ཡི་གེ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་ཅིས་དང་དྱཔད་དང་ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཡང་གང་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ལ་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་ཛྡན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་རྙིང་ 
རྗེ་དང་ལྡན་པས་མཐར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ལེགས་སྡན་གྱིས་ཚུལ་བདུན་བརྒྱ་སོགས་མང་པོ་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། 
བསྡུ་བཞེ། ཚངས་གནས་བཞི་སྟེ་བཅོ་བརྒད་ཀྱི་དང་པོ་བཅུ་བཞེར་འདུ་བར་མདོ་སྡེ་དང་དབུ་མ་ལས་ 
བཤད་ཅིང་། ཕྱེ་མ་བཞེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་མང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་རང་ 
རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་སྐྱེད་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གམ་བཅུ་དང་བསྡུ་བཞི་ 
སོགས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་དངོས་བསམ་གཉེས་ལ་དགོས་གསུངས་པའི་དཔེ་ 
མེའི་འཚོ་ཐབས་རིགས་གནས་བཅོ་བརྒྱད་བཞིན་ཞེས་པའོ།། རེགས་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ། འགྲེལ་ 
ཆེན་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཚོང་པ་དང་། རྔ་མཁན་དང་། འཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་དང་། ཆང་མ་དང་། 
ཕྱུགསོ་ཇེཀ་པ།ཏི་ཊཱཐེག་མཁན་དང་།པའྱབུ་མར་ཁཁན་དང་།ཁྲཕག་མག་དང་།སཤོར་ཁདང་། 
ཤིང་མཁན་དང་། ཐ་ག་པ་དང་། ཀོ་ཝུགས་མཁན་དང་། ཉ་པ་དང་། བཅོ་བླག་མཁན་དང་། སྦྱུག་ 
མ་མཁན་དང་། ཤན་པ་དང་། གཤེད་མ་དང་། ཤིང་ར་མཁན་ཏེ་བཅོ་བྱསད་དང་། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ 
ལས་གསུངས་པ་ནི། སྨན་པ་དང་། ཅིས་མཁན་དང་། རི་མོ་བ་དང་། མགར་བ་དང་། སེན་པོ་ 
འབྲེག་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་འཚོང་བ་དང་། ཤིང་བཟོ་དང་། རྡོ་བརྩིག་པ་དང་། བཙོ་བླག་མཁན་དང་། 
ཚེམ་བུ་བ་དང་། འཁུར་བ་མཁན་དང་། ཡིག་མཁན་དང་། ཆང་འཚོང་མ་དང་། ཤན་པ་དང་། གོ་ 
ལ་འཚོང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་བཟོ་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ།། སྔོན་གྱི་གཞན་སྡེའི་རིགས་གནས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ནི། རོལ་མོ་དང་། འཁྲེགས་ཐབས་དང་། སོ་ཚིེས་དང་། གྲངས་ཅན་དང་། སྒྲ་དང་། 
གསོ་བ་དང་། ཆོས་ལུགས་དང་། བཟོ་བ་དང་། ཕོངས་སྤྱད་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཐོས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། སྐར་མའི་དཔྱད་དང་། ཅིས་དང་། མིག་འཕྲུལ་དང་། སྔོན་གྱི་ 
རབས་དང་། སྔོན་བྱུང་བ་དག་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་དང་དེ། །སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་དག་ 
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སྨོན་སེམས་མྦྱང་བའི་ཚུལ། 
གིས་བཤད། །ཅེས་སོ།། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་སློབ་པ་དེ་ཡིན། བསྐྱེར་སེམས་བསྐྱེད་དུ་མ་ཟད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གང་རྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
གང་ཟག་དེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་ཆགས་ཆུང་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཞེན་ཆགས་མེད་པ་འཕགས་རིགས་ 
སུ་བཤད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་ཅ་བ་ 
བདག་འཛིན་གྱིས་བྱས་ཚུལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་དང་བདག་གིར་འཇིན་བཅས་པའི། །འདུ་ 
བྱས་སྤྱོད་ལ་རྩོམ་ཆགས་ནི། །ཞེས་དང་། སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བར་ཡོངས་སྲེད་པ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་འཕོངས་པའི་རྒུ་དག་ནི། 
།བདུད་ཀྱི་འཐིབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མི་མོས་དང་། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མངོན་ 
ཞེན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པས་སྲིད་མཐའ་འགོག་ཚུལ། །སྙིང་རྗེ་ཞི་མཐའ་འགོག་ 
ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་ལ། བདག་གཅེས་འཛིན་ལ་ཟུར་སྟོན་ཚུལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་ཏེན་དག་ 
ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇེ་སྟེད་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པལས་གྱུར་ན། །འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །སོགས་མང་པོ་དང་། འཇུག་པར། ཉོན་ 
མོངས་སྐྱོན་ནམས་མ་ལུས་འཇེག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་འབྱུང་བར་ཞེས་སོགས་དང་། བློ་སྦྱོང་ལྟ་བུ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་མཐེལ་སྟོན་ཚུལ་མང་ཡང་བསྡུ་ན་མཉམ་པའི་སེམས་བཅུ་སྟེ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ 
ལས། དེ་དག་ལ་བུ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཕ་དང་མའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྦྱིན་ 
གནས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། དཀོན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། དཀའ་ 
བར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཁའ་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྟོན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་དང་པོ་བ། །ཐོག་ 
མཉིད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སེམས་བཅུང་ཉེ་བར་ཞོག་ཅིང་སྨོན་བྱེད་པ། །འདེི་སྐྱོན་དང་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བྲལ་བའི་གདམས་ངག་གོ །ཕན་པའི་སེམས་དང་དེ་ནི་བདེ་བའི་སེམས། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་དེ་ 
ནི་བྱམས་པའི་སེམས། །བསྲུང་བའི་སེམས་དང་དེ་བཞིན་མཉམ་པའི་སེམས། །སྦོབ་དཔོན་སེམས་ 
དང་དེ་བཞིན་སྟོན་པའི་སེམས། །སྡུག་པའི་སེམས་དང་དེ་བཞིན་ཕན་འདོགས་སེམས། །དེ་འདའི་ 
སེམས་རྣམས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ། །ཞེས་སུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། རྟ་ཐབས་ནི་བྱང་སེམས་མ་ 
སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་སྐྱེས་པ་མི་གནས་ཤིང་འཕེལ་དུ་མི་སྟེར་བ་བདག་གཅེས་འཛེན་ཡིན་པས་ 
འདི་ལ་ཟུར་བསྟན་ནས་ཅེ་གནོད་དུ་སྦྱོང་། སེམས་ཅན་ལ་མཐེལ་བསྟན་ནས་ཅི་ཕན་ 
དུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་གསུང། དགསུང་འདིའི་དོན་ལ་མི་ཐབས་ནི་གཉེན་སྐྱོང་བའི་ཐབས་དང་། རྟ་ཐབས་ 
ེ་དྲག་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་ཟེར་ལ། དེ་ཡང་མི་ཐབས་བཅོ་བྱཧད་ཅེས་པའི་གངས་བཅོ་བྱསད་སོ་སོར་ 
འདྲེན་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ད་ལྟ་འཇྲིག་ཉེན་འདི་ན་མི་བྱ་བ་མང་པོ་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་ཡི་ཕྱེད་དགུ་བྱེད་དགུ་ 
གཉིས་ལོག་པོའི་བཅོ་བྱད་བེད་པ་ཞིག་འདུག་ཅེས་གགས་པ་རར་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོང་རྒྱུའི་གཉེན་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ། ་དྲེ་གྲངས་མང་བས་དེ་སྐྱོང་བའི་ཐབས་ 
ཀྱང་གྲངས་མང་བ་དང་། དྲག་འདུལ་ཐབས་གཅིག་ལས་མེད་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འདུལ་རྒྱུའེ་དགྲ་ 
རང་གཅེས་འཛིན་གཅིག་པོ་ལས་མེད་པའི་གནད་ཉྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་གྱི་བ་མ་དམ་པ་གསུང་ངོ་།། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་ནལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོས་ཁོ་བོ་ལྷ་ཆུང་མཉམ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛེན་འདེ་དང་འདིེ་ཡོད་བྱས་པས། ཁྱོད་ལ་རྣ་རྩར་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས་ཀྱང་མི་ 
ཤིགས་པའི་སྒོམ་ཡོད་ཀྱང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་ཏེན་མཚན་ 
དུ་བཤགས་པ་བ་དགོས་པའི་སར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེབའི་རྒྱུར་འགྲོ་ས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་སྣང་ 
ངོ་།། ཁམ་ལུང་པའེ་ཞལ་ནས། རང་ཅག་གིས་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོ་ལེ་ཕྱོད་དེ་ 
བྱས་པས་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་འོ་ཅག་ལ་དེ་ལྟར་འོང་གསུང་ངོ་།། ངབཅུ་གཉེས་པ་ཐེག་ 
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སྨོན་སེམས་བྱང་བའི་ཚུལ། 
ཆེན་གྱི་རྩ་བ་དང་སྒོ་དང་པོར་ཚུད་པ་བསམས་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཚུགས་མི་ཚུགས་དང་ཐེག་ཆེན་པའི་གསེབ་ཏུ་བཅོས་མ་མིན་པར་ཚུད་ 
མི་ཚུད་ཐམས་ཅད་འདེ་ལ་ཐུག་འདུག་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ལ་བློ་སྐྱེད་ཅི་བྱུང་ 
ལྟོས་ལ་སྐྱེས་ན་ནི་ལེགས། མ་སྐྱེས་ནའང་དེ་ལྟར་མི་བསྡད་པར་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་དགེ་ 
བཤེས་ལ་རག་ཏུ་བཉེན། དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་བའི་གྲོགས་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། དེ་ལྟ་བུ་ 
སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བལྟ། དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་གསོག དེའི་ 
གེགས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་སྦྱོང་། རང་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བྲོ་སྦྱངས་ན་ས་བོན་ཚང་བར་ཐེབས་ངེས་ 
པས་ལས་དོན་མི་ཆུང་ཞིང་དགའ་བར་རིགས་ཏེ་ངོ་བོ་ཆེན་པོས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒོར་ 
འཇུག་འདོད་པས། །མུན་སེལ་གདུང་བ་ཞི་བྱེད་པ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
བསྐལ་པར་འབད་པས་སྐྱེ་ཡང་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
(༣) སེམས་དེ་སྐྱེས་པའེ་ཚད། 

རབཅུ་གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གཅེས་འཛིན་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ 
དེ་སྐྱེ་ཚད་དུ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ། 
(༤) སེམས་བསྐྱད་ཆོ་གས་གཟུང་བའི་ཚུལ། 

བཞི་པ་ཆོ་གས་བཟུང་བ་ དྲལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་བཤད་གཉེས་ལས། དང་པོ་ ་ནི། 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། དེ་བསྐྱེད་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །བྱམས་སོགས་ཚངས་པའི་གནས་ 
བཞི་པོ། །འབད་པས་རིང་དུ་བསྒོམ་བྱས་པས། །ཆགས་དང་ཕྲག་དོག་བསལ་བྱ་ཞིང་།། 
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སྐྱས་བུ་ཆན་པོའི་སྐོར། ' 
ཡང་དག་ཆོ་གྲ་བས་པས་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བློ་ཕྱྱངས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ངེས་པ་བསྟན་པ་ན་དེ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱའོ།། རག།ཉེས་པ་ འདེ་ལ་གསུམ། མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ 
པའི་ཐབས་སོ།། 





༡ མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གེས་ལེན་པའི་ཉེན། ཇི་ལྟར་ 
བླང་བའི་ཆོ་གའོ།] དང་པོ་ ཾལ་དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ནེ། བླ་ 
མའི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན། ཞེས་པ་ལས་ཇོ་ 
ཐོས་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ལ། གོང་མ་རྣམས་སྨོན་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་དེའེ་བསླཔ་བྱ་ 
ལ་གནས་པས་མི་ཆོག་གི་འཇུག་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་བཞེད་དེ། དགྲ་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཐད་ 
དུ་སོང་ནས་ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་།། བགཉེས་པ་ནེ། ཆོས་བྱཧུ་པར་ 
གཞན་གྱེས་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཉན་ཐོས་བཤད་པ་ཞེ་དེས་བསྐུལ་ 
ཞིང་སྐྱོ་བར་བྱས་ནས་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་ལ་གསུངས་པས་དེས་ཆོ་ག་བྱས་པར་མི་སྣང་ 
ངོ་།། དགཉེས་པ་ ལེན་པའི་ཉེན་ནེ། སྤྱིར་ཛེ་ཏ་རེས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
རྟེན་དང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་དང་གླུ་ 
ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་སེམས་སྐྱེར་རུང་བ་ཐམས་ཅད་འདེའེ་ 
རྟེན་དུ་རུང་ཡང་འདེར་ནི་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པ་ལས། འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་ལ་འཆི་ 
བ་དན་པ་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ལམ་ 
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སྨོན་སེམས་ཕྱང་བའི་ཚུལ། 
གྱེ་རིམ་པ་ལ་བྲོ་སྦྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འབྱུར་བའི་ཉམས་ཕྱོང་ཅུང་ 
ཟད་རེད་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་ ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་ [ཕྱོར་ 
དངོས་མཇུག་ གསུམ་ལས། དདང་པོ་ སྦྱོར་བའེ་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་བསག་པ་དང་། བསམ་པ་སྦྱང་བའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། 
གནས་བརྒྱན་ཅིང་ཉྟེན་བཀྲམ་ནས་མཆོད་རྫས་བཤམ་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ 
སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པའོ།། དང་པོ་ ངལ་ 
གནས་ཉེན་མཆོད་སོགས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་དོགས་གཅོད། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ ་ནེ། སྡེག་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོས་དཔེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ས་གཞེ་ལེགས་ 
པར་བྱས་ཤིང་གཙང་བ་དེར། བ་བྱུང་ལྔས་བསྐྱང་ནུལ་དང་བྱུག་པ་བྱས་ལ་ཙན་དན་ 
ལ་སོགས་པའིབའི་ཆུ་ཕལདྲ་བུངབས་ཀྱང་བུགཅིང་དྲི་ཞམཔའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་གཏོར་ 
ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱུགས་མ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་ཏེ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་འམ་སྟེགས་བུ་བཟང་པོ་ 
ལ་བཞུགས་སྲུ་གཞུག བླ་རེ་ལ་སོགས་པ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་དང་རོལ་མོ་དང་ཞལ་ཟས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རམས་སྟ་གོན་ 
བྱ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བཞུགས་པའི་གདན་ཁྲི་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའང་བཤམ་ 
མོ།། གོང་མ་ནམས་ནི་སྔོན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་ 
བཏང་བའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། །གཉིས་པ་མཆོད་པའི་དོགས་གཅོད་ནི། མཆོད་ 
པའང་མེད་ན་བསྐལ་བཟང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་ལ། ཡོད་ན་གཡོ་མེད་པར་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བཙལ་ནས་གྲོགས་པོའི་བློར་ 
མི་ཤོང་བ་ཙམ་བཤམ་དགོས་ཏེ། ཇྔོ་བོ་བོད་སྟེན་རྣམས་ཀྱིས་མང་ཡུལ་དང་བསམ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཡས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་དུས་སུ་མཆོད་པ་ངན་པས་མི་སྐྱེ་གསུང་སྐད། །ཏེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ ཉྟེན་ཡང་བསྟན་པའི་གཙོ་བོའི་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཞིག་ 
མེད་ཐབས་མེད་ཆོས་ དཀོན་མཆོག་གི་ཉེན་ ཟེགས་བམ་ཡང་སྡུད་པ་ཡན་ཆད་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་བྱ་གསུང་ངོ་།། 'གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། སློབ་མའི་ཁྱད་པར་དང་། གཞན་གྱི་སྒོ་ 
སྐུར་དགག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནསྤ་བ་མའི་བྱ་བའེ་རིམ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ 
འཕགས་པའི་ཚོགས རྨམ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་སོགས་ཀྱིས་མ་གཱ་དྷ་བཟང་ 
མོའི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར་ སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ རབཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་ མཆོད་པའི་སྤྲེན་གྱི་ 
གཟུངས་ཚར་གསུམ་གདོན་ཞིང་བསྟོད་པར་བྱའོ།། “གཉེས་པ་ནེ། དེ་ནས་སློབ་མས་ 
བླུས་བྱས་ 'སེམས་བསྐྱེད་ལ་དགའ་བ་བསྙོམས་པས། གོས་བཟང་པོ་དགོས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ་ལྷ་བ་མས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྙེང་ཐག་པ་ནས་དང་བ་བསྐྱེད་དུ་ 
བཅུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེའེ་མདུན་ན་རང་ཉིད་འདུག་པར་ 
བསམས་ནས་དལ་བུས་ འབཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དགསུམ་ 
པ་ལ་གཞན་གྱི་ལུགས་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནེ། དེ་ལ་སྔ་མ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་དང་ཞི་བ་ལྷ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་གཉེས་ཙམ་བྱའོ།། དེ་ཡང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ 
བྱེད་ན་འགྱོད་དགོས་པས་ཡིད་མི་དགའ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིད་དགའ་སྤོ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་སྐྱེ་དགོས་པས་ཞེས་སྨྲ་བ་ ཉེས་པ ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་སྡོམ་པའི་ཆོ་གར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་ལ། བླ་མའེ་བྱ་བའེ་རིམ་པ་ལས་ཡན་ལག་བདུན་ག་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྔོན་དུ་བྱ་བར་གསལ་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི་ཀླུ་སྒབ་ 
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སྨོན་སེམས་སྦང་བའི་ཚུལ། 
དང་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ལའང་མི་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་དགོས་སོ།། གཉིས་པ་ ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། དང་པོ་ ནི། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་སྟོན་པའེ་ 
འདུ་ཤེས་བཞག་དགོས་པར་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་མོས་པ་བྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ་ཡོན་དང་མཆཚལ་ཕུལ་ལ་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། ཇི་ཉྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་ནམས་ཀྱིས་དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བའང་ 
སློབ་དཔོན་གྱེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད་དོ།། ཉཉེས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བསམ་པ་ཡུལ་བཅས་ 
དང་། ཆོ་གའི་ཆིག་དང་། དོགས་གཅོད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཡུལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཆོས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་འགོག་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལམགྱི་བདེན་པ་དང་དགེ་འདུན་ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ལ། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆེད་ 
དྲུ་བ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་རྟོན་པ་དང་ཆོས་ 
ལ་སྐྱབས་དངོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཞུ་སྙམ་པའེ་བསམ་པ་སྦྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ། ལམ་སྒྲོན་ལས། མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་དག་གེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་དེ་ལྟ་བུའེ་བསམ་པ་ལས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ལྡོག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ 
དྲག་པོ་བྱས་ལ་སྤྱོད་ལམ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱ་སྟེ། གཉིས་ 
པ་ནི། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ་བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱེ་བ་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ནས་ཇེ་སྲེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆེས་ཀྱི་བར་དུ་རྐང་གཉེས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོ་ལ་མཆེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆེའོ།། སྲོབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱེ་བ་དུས་འདེ་ 
ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ།། “གསུམ་པ་ནི་ དཀོན་མཆོག་རེ་རེའི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ལ་དགོངས་གསོལ་རེ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཚིག་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཡང་ཇོ་བོས་ 
མཛད་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཡིན་ནོ།། བགསུམ་པ། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་ 
་ནེ། སྔར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཛུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་འདེར་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
གྱེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། གཉིས་པ། ཚོགས་བསག་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གར་ 
སྐབས་འདེར་ཡང་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སོགས་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་ལས། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ 
གྱེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ནས་བྱེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཟླ་ 
མ་ནམས་ལ་མཆོད་པ་ནི་མཆོད་པ་སྔ་མའི་དུས་སུའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ནེ་བཟང་སྤྱོད་དང་སྤྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་གང་རུང་གིས་བྱའོ།། 'གསུམ་པ། བསམ་ 
པ་སྦྱང་བ་ནི། ལམ་སྒོན་ནས། བྱམས་པའི་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སེམས་ཅན་ 
སྣུག་བསྔལ་བ་ལ་བལྟས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱམས་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་གསལ་གདབ་བོ།། 'གཉེས་པ་ དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག “ལ་ 
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སྨོན་སེམས་སྦྱང་བའི་ཚུལ། 
དགུ་ལས། དང་པོ་ སྤྱོད་ལམ་ ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་པུས་མོ་གསས་པའི་ལྷ་ང་ས་ 
ལ་བཙུགས་པའམ་ཙོག་པུའང་རུང་བས་འདུག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ།། །གཉེས་པ་སེམས་བསྟེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ཡང་ལམ་སྒྲོན་ལས། ཞྡོག་པ་མེད་ 
པར་དམ་འཆའ་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཆོ་ག་ 
ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ཞེས་གསུངས་པས། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་མིན་གྱི་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་དམེགས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་སྙམ་དུ་དམ་འཆའ་བ་ཡིན་པས་དེའེ་བསམ་པ་ 
ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 'གསུམ་པ་དེའི་དམེགས་བསལེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྨོན་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་མི་ནུས་ན་མི་བྱ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བདག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཙམ་ཆོ་གས་བསྐྱེད་ན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་ནུས་མི་ནུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་པས་ཆོག་གོ། བྲབཞི་པ་འཇུག་ 
སེམས་ལ་བསླབ་བྱ་བསྲུང་མི་བསྲུང་ལུགས་གཉིས་བྱེད་པ་དོན་མིན་པ་ཆེན་པོར་བཤད་པ་ནི། སྨོན་ 
སེམས་ལ་དེ་ལྟར་གཉེས་རུང་གི་འཇུག་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་པ་ལ་བསླབ་བྱ་ལ་ཡེ་མི་སློབ་ 
པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱར་མི་རུང་བས་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ 
སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་མང་པོ་ལ་བྱར་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ནེ་མ་གོ་བ་ 
ཆེན་པོའོ།། རྔལ་པ་དེས་ན་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་འགའ་ཞིག་ལས་འཇུག་སྡོམ་ཆོ་གས་བྲང་བའི་ཚུལ་བཤད་ 
ཅིང་བསླབ་བྱ་རྩ་ལྟུང་ཙམ་ཡང་ཡེ་མ་བཤད་པ་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་གཞུག་པ་ནེ། གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་ 
གིས་ལས་དང་པོ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་དུ་འཇུག་སྡོམ་འཛིན་པའི་ཆོ་གས་ཡང་ཡང་འཛིན་པར་ 
བཤད་ནས་བཟླབ་བྱ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ལྟུང་ཡེ་མི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཁྱད་པར་ 
མ་བསྟན་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། ངདྲུག་པ་བསླབ་བྱ་ཅི་ཡང་མི་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བསྲུང་ན་སྨོན་སེམས་བྱེད་ལ་འཇུག་སྡོམ་མི་རུང་བནི། གསལ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་ལས་ཀྱང་། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་པར་མེ་ནུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ 
པ་ལའང་བསོད་ནམས་མང་པོ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཁུངས་སྲུ་མཛད་ནས། གང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སློབ་མི་ནུས་པ་དེས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་གསུངས་པས་སྦྱེན་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་མི་སློབ་ 
པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བྱར་རུང་བ་དང་རྡོམ་པ་བཟུང་དུ་མི་རུང་བར་ཆེས་གསལ་བ་ཡིན་ 
ནོ།། བདུན་པ་ སེམས་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་ དངོས་བྱ་ཚུལ་ ་ནེ། ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བས་སྐྱེ་བ་ 
འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱེན་པའི་རང་བཞིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་དང་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང་བཀྱེད་དུ་ 
བསྩལ་པ་དང་བགྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ 
ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམསཀྱིས་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞེན་དུ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཀྱང་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་རྙིང་པོ་ལ་མཆེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བགྱིའོ།། སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བཀྱིའོ།། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ 
གྲོལ་བར་བཀགྱིའོ།། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་བཀྱེའོ།། ཡོངས་ 
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སྨོན་སེམས་ཕྦྱང་བའི་ཚུལ། 
སུ་སྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་པ་སྟེ་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ།། 'བརྒྱད་པ་དགོས་པ་མཛོད་དང་ཐོགས་མེད་ལྟར་ སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོ་ག་དང་ 
འདེ་གཉེས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་བཟླས་དགོས་པའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ཡང་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། བསླབ་བཏུས་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དེའི་རྗེས་སུ་བརྗོད་ 
པའམ་ཡང་ན་ཞེས་སོ།། དགུ་པ་རང་གི་ཆོ་གས་བླངས་ཐབས་ནི། དེ་དག་ནི་སློབ་དཔོན་ཡོད་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་ལ་སྲོབ་དཔོན་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ 
ཇོ་བོས་མཛད་པ་ལས། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་མེད་ཀྱང་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐེདཔའི་ཆོ་གན་ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཤྱཀ་ཐབ་པདང་ཕྱོགས་བཙུའ་ད་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་ནས། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྲངས་པའི་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གོ་རེམ་གོང་མ་བཞེན་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། 
དགསུམ་པ་ མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་དཔོན་གྱེས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་སློབ་ 
མ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
༢ ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ། 
གཉེས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་བསླབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་ 
དེ་བཤད་པར་བྱའོ།། འདེ་ལ་གཉེས། ཆེ་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
བསླབ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པའོ།། དང་ 
པོ་ལ་བཞེ། སེམས་བསྐྱད་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལ་བསླབ་ 
པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

དང་། གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་བློས་མི་སྲང་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། 
བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ལ་བསླབ་པའོ།། 'དང་པོ་ལ་ལུང་ལས་བཤད་ 
ཚུལ་དང་། དམ་པའི་གསུང་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོས་གཟིགས་པས་ 
བསྐལ་པ་སོགས་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དང་ཕན་ 
ཡོན་གཉིས་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། མདོ་སྡེ་ལྟ་བའམ་བླ་མ་ལས་མཉན་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་སེམས་པ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པས་དེར་བལྟ་དགོས་ཤིང་། ་ས་བོན་ལྟ་བུ་དང་། ལམ་གནད་ཚང་བ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོནེ། དེ་ལས་ཀྱང་སྔར་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་ 
བུར་གསུངས་པ་དང་། “གཉིས་པ་ལམ་གྱི་གནད་ཚང་བ་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་དང་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཡན་ལག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྟན་དུ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པས་མདོར་བསྟན་དེ། དེའི་རྡོམ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ 
བསྡུས་པའི་སྡོམ་དུ་གསུངས་སོ།། རག ཉེས་པ་ བྱང་ས་ལས་ཕན་ཡོན་གསུངས་པ་ནེ་ 
སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཡིན་པས་དེ་ལས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ 
གཉེས་གསུངས་ཏེ་ཞིང་དམ་པར་འགྱུར་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཡོངས་སུུ་འཛིན་པའོ།། དང་པོ་ རལ་ཞིང་དམ་པ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཡོན་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 
ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། 
འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་བཏན་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ ནེ། འཇིག་ཉེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་ 
བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདྱཀི་སོན་གནསྲར་ཤཱུཾ་ཝབེ་དང་།ཁ་ཿབཿནེ། སེ་ཐྷས་བྱསོད་མ་ཐག་ནས་དྲབོ་ 
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སྨོན་སེམས་སྦྱང་བའེ་ཚུལ། 
ཙོན 
པ་ལྟར་བླ་མའམ་གོང་མར་འགྱུར་བ་དང་། བགསུམ་པ་ནེ། བསོད་ནམས་བྱ་བ་ཆུང་ 
ངུ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱིན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དང་། བཞི་ 
བནི། འཇེག་ཉེན་ཐམས་ཅད་བཉེན་པས་ས་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་ 
དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའོ།། གཉེས་པ་ དགནོད་པ་མེད་ཚུལ་ལ་དགུ་ལས། 
དང་པོ་སྲུང་མས་བསྲང་ཚུལ་ ་ནེ། རྭའཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་སྦྱེན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོང་ 
་གི་བསྲུང་མ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་བསྲུང་བའོ།། འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་བསྲང་བའི་སྲུང་མ་ཉིས་འགྱུར་གྱེས་རྟག་ཏུ་བསྱང་བས་གཉེད་ལོག་ 
གམ། མྱོས་སམ། བག་མེད་པར་གྱུར་པ་ནའང་གནོད་སྦྱིན་ནམ་མི་མ་ཡིན་གཉུག་ 
མར་གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་གཙེ་མི་ནུས་པའོ།། གཉིས་པ་ལྔགས་ཐོགས་འབུམ་བླ་བཞི། གསད་ 
སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཚིག ཡམས་དང་གནོད་པ་དང་ནད་འགོ་བ་ཞི་བར་བྱེད་ 
པ་སེམས་ཅན་་གྱི་ལག་ན་འདུག་པ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་འདེའེ་ལག་ཏུ་འོངས་ནས་འགྲུབ་ 
-པར་འགྱུར་ན་གྲུབ་པ་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདེས་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཆོགས་ཀྱང་ 
སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་ན་འགྲུབ་སླ་བར་བསྟན་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལའང་ 
འདི་ཡོད་ན་མྱུར་བའོ།། བགསུམ་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡམས་ནད་སོགས་མི་ཡོང་ལ་ཞི་བ་ནེ། 
གནས་གང་ན་གནས་པ་དེར་ཡང་འཇེགས་པ་དང་འཇེགས་པར་འགྱུར་བ་དང་མུ་གེ་ 
དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་མ་བྱུང་བ་རྣམས་མི་འབྱུང་ཞིང་བྱུང་བ་རྣམས་ཞེ་བར་འགྱུར་ 
རོ།། བཞི་པ་གནོད་པ་ཉུང་བ་ནི། ཆེ་འཕོས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་གནོད་པ་ཉུང་ཞིང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནད་མེད་པ་དང་གནོད་པ་བྱུང་ནའང་ཡུན་རིང་པོ་དང་དྲག་པོས་མི་འདེབས་ 
པ་དང་། ྫལ་པ་མི་ངལ་ཞིང་བརྗེད་པ་ཆུང་བནི། ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ 
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སྐྱས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

ལ་འཇུག་པ་ན་ལུས་མི་ངལ་ཞིང་བརྗེད་ངས་པ་དང་སེམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
རདུག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་ཆུང་བ་ནེ། བྱང་སེམས་རིགས་ལ་གནས་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱེས་ཀྱང་གནས་ངན་ལེན་ཉུང་བ་ཡིན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ནི་ལུས་དང་སེམས་ 
. ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ།། བདུན་པ་ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་ཆུང་བཞི། 
བཟོད་པ་དང་དེས་པ་དང་ལྡན་པས་ཚུར་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་ཅིང་ཕར་གནོད་པ་མི་ 
བྱེད་ལ་གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ནའང་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བ་དང། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་དང་གཡོ་དང་འཆབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རེས་འགའ་ 
ཙམ་ལས་མི་སྐྱ་ཞིང་སྐྱེས་ནའང་ཤུགས་མི་དྲག་ལ་རེང་དུ་མི་གནས་པར་མྱུར་དུ་འབྲལ་ 
བར་འགྱུར་རོ།། བབརྒྱད་པ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་སྱུར་དུ་གྲོལ་བ་ནི། ངན་སོང་དུའང་ 
སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་སྐྱེས་ནའང་མྱུར་དུ་ཐར་བ་དང་དེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བ་དང་དེས་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་འའང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེའོ།། 
དགྲག་པ་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ཤིང་དཔོག་པར་མེད་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁར་ཡང་མི་ཤོང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཟང་ཟིང་གིས་མཆོད་ 
པས་ཆ་ཙམ་དུའམ་མི་ཆོག་པ་ནེ། དཔལ་བྱེན་གྱེས་ཞུས་པ་ལས། `མཐའ་མེད་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནེ་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། ངདཔག་ཏུ་མེད་ཚུལ་ 
ནེ། གང་གའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་གེས། །རེན་ 
ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །འཇིག་ཏེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བཀྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ན། །མཆོད་པ་འདེ་ནི་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ།། ་གཉེས་པ་དམ་པའི་གསུང་གིས་ 
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སྨོན་སེམས་ཕྦང་བའེ་ཚུལ། 
བསྔུགས་ཚུལ་ནི། ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོ་དྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སྐོར་བ་མཛད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་མྨུར་ 
དྲུ་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་འཐོབ་རྩམ་དུ་དགོངས་པ་ན་སྐུ་གཟུགས་ཚུང་བ་རྣམས་བཞེངས་ 
ནས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་དྲེས་ 
པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། གན་དྷོ་ལའི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བུད་མེད་རྒན་པ་ཞིག་ལ་གཞོན་པ་ཞིག་གིས་དྲེས་པ་ལའང་ལན་སྔར་ལྟར་ 
མཛད་པ་གསན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུགས་ངེས་ཆེ་བར་སོང་སྐད། བགསུམ་ 
པདེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོས་གཟེགས་པས་བསྐལ་པ་སོགས་སུ་འབད་པར་གདམས་ 
པནི། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཐེག་དམན་ལས་འབྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསྐུལ་བའེ་རྟེན་དམ་པ་ནི་བྱང་ཟུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ 
ཤེས་པར་བས་ལ་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་སྤོ་ཤུགས་ཇེ་འཕེལ་དུ་བཏང་ནས་སྐོམ་པས་ཚུའེ་གཏམ་ 
ཐོས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་དུ་མའི་བར་དུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་མཁྲེན་རབཀྱིས་ཆེས་ 
ཕྲ་བར་བྱས་ཏེ་ལམ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་ན་འདེ་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་དམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་གཟེགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་ 
པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ཉིད་ཕན་པར་ 
གཟིགས། །ཞེས་སོ།། གཉེས་པ་ སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལན་ 
དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉེས། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། 
སྤེལ་བ་ལ་བསླབ་པའོ།། དང་པོ་ ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དེ་བཏང་ན་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་ལས་ལྕི་ 
བ་ ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དང་བཤེས་གཉེན་དཔང་དུ་བྱས་ཏེ་དེའེ་ 
སྤན་སྔར་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བྱས་ནས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྐོར། 

སེམས་ཅན་གངས་མང་ཞིང་བྱེད་ངན་པའམ་བསྐལ་བ་དུ་མར་འབད་དགོས་པའི་དུས་ 
རེང་བའམ་ཚོགས་གཉེས་མཐའ་ཡས་ཤིང་བྱ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་སློབ་དགོས་པར་མཐོང་ 
བས་ཞུམ་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཁུར་བཞག་ན་སོ་ཐར་གྱེ་ཕམ་པ་ལས་ 
ཀྱང་སྡེག་ཆེ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའེ་ལས་ལམ་བཅུ།། 
སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནེ་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་ 
བྱང་སེམས་དེའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་གསུངས་ཏེ། གཉེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་བཏང་ 
བ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པནི། ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་སྡོམ་པ་ 
་ནེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཡེན་པས་དེ་ཉམས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་བ་ཡིན་ 
ལ་དེ་མ་དོར་ན་འདོད་ཡོན་ལ་འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡོམ་སེམས་མ་རལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཉེད་ལས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྐྱབས་ 
སོང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་བྱ་སྙམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ན། །མཁས་པས་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གནས་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།། 'གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ 
ལེན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་དོར་ན་ངན་འབྲོར་རིང་དུ་འཁྱམས་དགོས་པནི། དེ་ལྟར་ 
ཁས་བངས་པའི་སེམས་དོར་ན་ངན་འགྲོར་རིང་དུ་འཁྱམ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
དངོས་པོ་ཕལ་པ་ ཟས་ཁམ་གཅིག་སོགས་ ཅུང་ཟད་ལ འང་། །ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་ 
བསམས་བྱས་ནས། །མེ་གང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་ ་མདོ་ལས་དེ་ཉིད་ ཡི་ 
དྭགས་ ཀྱི་ རྒྱུར་གསུངས་ན། །བླ་ན་མེད་པའེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བདེ་བ་ དང་གནས་ 
་སྐབས་ལྷ་མེའེ་བདེ་བ་ ལ། །ཚིག་ཙམ་མིན་པར་ བསམ་པ་ཐག་པས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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སྨོན་སེམས་བྱང་བའི་ཚུལ། 
ཅད་ མགྲོན ་དུ་ གཉེར་ནས་ ་ེ་བཤོལཏེ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླུས་ ་པར་ 
བྱས་ན། །གང་ཟགདེ་ བདེ་འགྲོར་ཅི་ག་འགྲོ་ བར་ འགྱུར་རམ་ ཀེ་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། མདོ་གཉེས་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཞིག་བསམས་པ་ལས་མ་བྱིན་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་ལ། དམ་བཅས་པ་ལས་མ་བྱིན་ན་སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བའི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་དང་། འབྲོ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་མདོ་ལས། 
མི་གང་འབྲས་ཆེན་ཚོད་མའམ། །དེ་བཞིན་ཅྩ་བ་འབྲས་བུ་དག །ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་ཞེས་དམ་བཅས་ནས།། 
འཇུང་བས་སྦྱེན་པར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ཞི་ཡི་དྭགས་འཇེག་ཉེན་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་མྱང་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ངབཞི་པ་རྙེད་དཀའ་པའི་ནོར་བུ་ལྷ་དབང་གི་གཙུག་རྒྱན་ཕྱག་དར་གྱི་ 
ཁྲོད་ནས་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤོ་བྱེད་པ་ནི། དེས་ན། དེ་ཉིད་ལས། །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་ 
ལོང་བས་ཕྱག་དར་ ཀྱི་ ཕུང་པོ་ལས། །ཇི་ ཞིག་ ལྟར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར་ 
བརམ། །དཔེ་ དེ་བཞིན་ དུ་ ཇི་ཞིག་ལྟར་ ཏེ་ དཀའ་དཀའ་ལྟར་ སྟེས་ དབང་གིས་ 
སམ་སྟབས་ཡག་གི་ ན། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ རིན་པོ་ཆེ་ ནི་བདག་ལ་སྐྱེས་ པ་ནི་ 
ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདེ་འདྲ་བ་བདག་གིས་རྙེད་པ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཏང་བར་བྱ་སྟེ་ 
དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དམིགས་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདོར་བའི་ཞེ་དམ་མང་ 
དུ་བྱའོ།། གཉེས་པ་ ངལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྤེལ་དགོས་པ་ 
་ནི། དེ་ལྟར་མ་བཏང་བ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ 
དུ་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྤེལ་བར་བྱའོ།། ཾགཉེས་པ་དུས་དྲུག་ཏུ་ཆོ་ག་བྱེད་ཚུལ་ལ། དེ་ཡང་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་བྱ། མ་གྲུབ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་གསལ་ 
གདབ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སོགས་སྦྱངས་ཏེ་ལན་དྲུག་གཟུང་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བར་བྱའོ།། གསུམ་པ་ དེའེ་ཆོ་ག་ བསྡུས་པ་ ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་ 
སོགས་བཀགྱེས་པ་འདེ་དག་གིེས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་སྟེ་ལན་གསུམ་གསུམ་མོ།། གསུམ་པ་ སེམས་ཅན་བྲོས་མི་སྤང་བ་ལ་བསླབ་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ ་ནེ། ལམ་སྒོན་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ 
གའེ་བསླབ་བྱའི་སྐབས་སུ་མ་བྱུང་ཡང་། ལམ་སྒོན་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་མི་གཏང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་ 
དེའི་ཕན་ཡོན་དང་དེ་བརྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་ཐུན་མོང་གི་སྤེལ་བ་དང་མི་བརྗེད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱེར་བསྱང་བ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བགྲངས་བྱུང་ལ། རྩ་བའེ་དགོངས་པ་དང་ཡང་ 
མི་འགལ་བར་སྣང་བས་དེ་ལའང་བསླབ་བོ།། གཉིས་པ་ ཐོས་སྲངས་པའི་ཚད་ནི། 
མི་འཐད་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལ་བརེན་ནས་ད་ནི་དུས་ནམ་དུའང་ 
འདེའེ་དོན་མྲི་བའོ་སྣམ་པ་སྐྱེས་པའོ།། རབཞེ་པ་ ཆོགས་གཉིས་བསག་པ་ལ་བསླབ་ 
པ་ནེ། སློན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་བ་ནས་ཞག་རེ་རེ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་ 
བའི་རྒྱུར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་འབད་པའོ།། འདེ་ 
གོང་མ་རྣམས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཁུངས་དག་པོ་ནི་མ་མཐོང་མོད། འོན་ཀྱང་ 
ཕན་ཆེ་བར་སྣང་ངོ།། གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་ 
པ་ལ་གཉེས། ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་བ་དང་། མི་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞེ་བླང་བ་ལ་བསླབ་པའོ།། དང་པོ་ ངལ་དཀར་ནག་གི་ཆོས་ 
བཞི་བཤད་པའི་ཁུངས་དང་། ནག་ཆོས་བཞི་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ ནེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
པའི་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བརྗོད་པའམ་མངོན་དུ་མི་ 
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སྨོན་སེམས་སྦྱང་བའི་ཚུལ། 
སེམས་མི་བརྗེད་པའམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་གསུངས་པ་དེ་སྨོན་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་མཛད་པའོ།། “ཡིན་ཏེ། བསླབ་བཏུས་སུ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 
ལས་འོད་སུངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ་བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་མཁན་པོ་སྲོབ་དཔོན་བླ་མ་སྦྱེན་གནས་ལ་བསླ་བ་དང་། གཞན་འགྱོད་ 
པ་མེད་པ་དག་ལ་འགྱོད་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མིན་པ་དང་མ་སྙན་པ་དང་བརྗོད་པ་མི་ལྡན་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
མིན་པ་བྱིན་པ་དང་སྒྱུ་དང་གཡོས་གཞན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་བས་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། འདི་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་འོད་སྲང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ 
ན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་ 
གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།།བཞི་གང་ཞེ་ནའདྷ་ཉེ་ཐོགགི་ཕིར་རམ་ཐ་ན་བཞད་ 
གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་བཞེན་དུ་རྫུན་གྱི་ཚིག་མི་སྨྲ་བ་དང་། སྒྱུ་དང་གཡོ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དྲུང་ན་ལྷག་པའེ་བསམ་པས་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉི་ཚེའེ་ཐེག་པ་མི་འདོད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་བཞི་པོ་འདེ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་འདི་ནམས་དྲང་བའོ།། གཉེས་པ་ དེ་ལ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞེ་ལས། དདང་པོ་ལ་ཝྔ་ལས། 
དང་པོ་ཡུལ་ནི། མཁན་པོ་དང་ཟློབ་དཔོན་དང་བླ་མ་དང་སྦྱིན་གནས་ལ་བསུ་བ་ནེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ནི་མཁན་སློབ་གོ་སླ་ལ་བླ་མ་ནི་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་ 
སྦིན་གནས་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་སུ་མ་གཏོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ།། ཞེས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བྱས་ན་ནག་པོའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་སྙམ་ན། ཡུལ་དེ་དག་གང་རུང་ལ་རང་གིས་ཤེས་བཞེན་ 
དུ་བསྦུས་ན་ནག་པོའི་ཆོས་སོ།། 'གསུམ་པ་ བསླུ་ལུགས་ནི་ཡུལ་དེ་དག་གིས་སྙེང་བཅེ་ 
བས་ལྟུང་བ་གླེངས་པ་ན་རྫུན་གྱི་ཚིག་གིས་མགོ་རོངས་པར་ཕྱེད་པ་ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་ 
ལ། བྲ་མ་རྣམས་ནི་བསླུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དབུ་བསྐོར་ཐབས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཛད་དོ།། བཞེ་པ་དོགས་གཅོད་ནི། འོན་ཀྱང་རྫུན་མིན་པའི་གཡོ་སྒྱུ་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་ 
པས་རྫུན་བྱས་ནས་དབུ་བསྐོར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་སུ་ནག་པོའི་ཆོས་རྣམས་ 
སྦོང་བ་དཀར་པོའེ་ཆོས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། འདེའི་གཉེན་པོ་ནེ་དཀར་ཆོས་བཞེའེ་ 
དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 'ལྔ་པ་མཚན་གཞི་ནི། དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་གྲོས་གཞན་ཞིག་ཞུ། 
རྐོག་ཏུ་གྲོས་གཞན་ཞིག་བྱས་ནས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་གསན་དུ་འོང་ངོ་ཟེར་ཏེ་སློབ་མ་སྙིང་ 
རག་མས་བླ་མའེ་དབུ་གཡོག་གསུང་། “གཉེས་པ་ནག་ཆོས་གཉིས་པ་ལའང་ལྔ་ལས་དང་པོ་ 
ཡུལ་ནི། གཞན་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལའང་གཉེས་ལས་ཡུལ་ 
ི་གང་ཟག་གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་འགྱོད་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ།། གཉེས་པ་བྱ་བཞི། དེ་ 
ལ་ཅི་ཞིག་བྱས་པ་ནི། འགྱོད་དུ་གཞུག་པའི་བསམ་པས་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའོ།། 'གསུམ་པ་འདིའེ་དོགས་གཅོད་ཞི། འགྲེལ་པས་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
བར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པའི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་གཡོ་སྒྱུས་བསླབ་ཚིག་ལ་མགོ་ 
རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་དོ།། “བཞི་པ་འདི་རང་ལུགས་བྱེད་ཚུལ་ནེ། དེ་གཉེས་ལ་བསླ་ 
ཐུབ་མ་ཐུབ་དང་འགྱོད་པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་འདྲ་བར་བཞེད་དེ་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
སྣང་ངོ་།། ལྔ་པ་འདིའི་དོགས་གཅོད་གཞན་འགྲེལ་ལུགས་ནི། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་བས་ཕྱི་མ་ 
ཡང་མགོ་ཆོངས་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱས་སོ།། ངནག་ཆོས་གསུམ་པ་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
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སྨོན་སེམས་སྦྱང་བའི་ཚུལ། 
དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མི་བསྔགས་པ་སོགས་སྨྲ་བ་ལ། `བཅུ་ལས་ 
དང་པོ་གཞན་གྱི་འདོད་པའི་ ཡུལ་ནི་ཆོ་གས་སེམས་བསྐྱེད་གཟུང་ནས་ལྡན་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
བཞེད། ཁ་ཅིག་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ན་ད་ལྟ་མི་ལྡན་ཡང་འདྲ་བར་འདོད་དེ། དེ་ནི་ 
མདོ་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་དོ།། གཉེས་པ་འགྲེལ་བར་མི་གསལ་བ་ནེ། འགྲེལ་པ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་ངོ་།། བགསུམ་པ་རང་ལུགས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་འཛིན་པ་ནི། སྐབས་གཞན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ལྡན་བསླབ་ 
པ་ལ་སློབ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་བཤད་པ་མང་པོ་སྣང་ནའང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དངལྡན་པ་ནས་བཟུང་དགོས་སམ་སྙམ་མོ།། བབཞི་པྭ་བ་བ་ནི། དེ་ 
ལ་ཅི་ཞིག་བྱས་པ་ནེ། ཡི་བསྔགས་པ་སོགས་སྨྲས་པའོ།། ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསྲངས་ 
ནས་བརྗོད་པ་དགོས་པར་བཞེད་པ་ནི་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་ནོ།། ལྔ་པ་ཚད་ནི། ཡུལ་ 
གང་ལ་སྨྲས་པ་ལ་བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པའམ་ 
བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ་ལ། འལ་སྒོན་གྱི་ འགྲེལ་ 
པས་བཤད་ཀྱང་དོན་གོ་བ་ཞིག་གིས་ཆོག་པ་འདྲའོ།། དདུག་པ་ཟིགགི་དོན་ཞི། དེ་ལ་བསྔགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ནི་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཉེས་པའི་དམེགས་མ་ཕྱེ་བར་ 
བརྗོད་པའོ།། མི་སྙན་པའི་སྒྲ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དམེགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
ནས་བརྗོད་པའོ།། བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། རྣམ་པ་འདེ་དང་འདེས་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་བརྗོད་པ་དང་ཚིགས་བཅད་མ་ཡིན་པ་སྔ་མ་གསུམ་ 
གྱི་མཐར་སྦྱར་ཏེ་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ།། དའདེའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ 
་ནི་ཚིག་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའམ་སྨད་ར་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་མཐར་སྦྱར་ 
བར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི་བསྔགས་པ་མིན་པའི་སྨད་ར། མི་སྙན་པའི་སྨད་ར། བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྐོར། 

སྨད་ར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དང་པོ་ནེ་སྤྱོད་ངན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྤྱིར་སྨྲ་བ་དང་། གཉེས་པ་ཞི་འདེས་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་ཞེས་པ་ཉ་བུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་སྨ་བ་དང་། གསུམ་པ་ཞེ་གནས་འདེར་བུད་མེད་འདི་ལ་དུས་ 
འདིའེ་ཚེ་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་བརྗོད་པའོ།། བབདུན་པ་རང་ཅག་ལ་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་ཉེས་ 
པ་ཆེ་བས་སྲང་དགོས་ཚུལ་ནི། འདེ་རང་ཅག་ལ་འབྱུང་ཡང་ཉེ། ཉེས་དམེགས་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་སྟེ་སྔར་མདོར་བསྡུས་ རྩསོབས་ལྡན་ལས་ཀྱི་སྒོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ བརྗོད་ 
ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ལ་བརྙས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནའང་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་ 
པར་བྱང་སེམས་དེ་དམྱལ་བར་གནས་དགོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐུར་ 
པ་བཏབ་པ་མ་གཏོགས་པར་ལས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་ 
འགྲོར་ལྟུང་མི་ནུས་པར་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱེ་མདོ་ལས་གསུངས་ 
ལ། རབབརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་ལས་རེང་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ལུང་བསྟན་མ་ 
ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་རྩོད་ 
པ་རྩོམ་བྱེད་ན། །ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྟེད་པར། །དེ་སྟེད་བསྐལ་ 
པར་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ།། ཞེསདེ་ལྟ་བུའི་ཁོང་ཁྲའེ་བསམ་པ་ཅི་ཙམ་སྐྱེས 
པ་དེ་ཙམ་གྱི་བསྐལ་པར་གཞི་ནས་ལམ་བཀྲོད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱུར་བའོ།། དགུ་པ་དེ་བཤགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པ་དང་བྱུང་ནའང་དེ་མ་ཐག་བཤགས་པ་དང་སྡོམ་པ་ལ་ 
འབད་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་འདེ་བཟང་བ་མིན་སྙམ་དྲན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་།། 
སོ་སོར་འཆགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་ཀྱང་སྡོམ་བྱེད་ལ། །དགའ་བར་མི་བྱེད་དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་འདེར་སློབ། །ཅེས་སོ།། བཅུ་པ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ནས་ 
ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནེ། ཞེ་སྡང་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྔར་ཡོད་མཐུ་ཆུང་ 
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སྨོན་སེམས་ཕྱང་བའི་ཚུལ། 
དུ་འགྲོ་ཞིང་རིང་དུ་སྦྱངས་ཀྱང་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་དཀའ་བར་འགྲོ་བས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆད་ལ། འགལ་རྐྱེན་ཞེ་སྡང་བཀག་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱངས་ 
ན་ཇེ་བས་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ནས་ཚད་མེད་པར་འགྲོ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་མེད་ན། །སེམས་ལ་དེ་བདག་ཉེད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ 
ཕྱིར་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ཡི། །ས་བོན་ལས་ནི་འཕེལ་བ་ཅན། །བརྩེ་བ་ལ་སོགས་བློ་ 
དེ་དག །གོམས་པར་གྱུར་ན་གང་ན་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ངབཞེ་པ། སྒྱུ་དང་ 
གཡོས་གཞན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷག་པའེ་བསམ་པས་མ་ཡིན་པ་ལ་ བགསུམ་ལས་དང་ 
ཐོ། ཡུལ་ནེ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་ཡང་རུང་བའོ།། གཉིས་པ་བ་བནི། དེ་ལ་ཅི་ 
ཞིག་བྱས་པ་ནི་གཡོ་སྨྱུས་སྤྱོད་པའོ།། བགསུམ་པ་ཚིག་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། ལྷག་བསམ་ 
་ནེ་བསམ་པ་རང་བཞིན་པ་ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ།། གཡོ་སྒྱུ་ནེ་བྲེ་སྲང་ལ་སྒྱུ་བྱེད་ 
པ་སོགས་དང་རྒལ་བ་ཡེ་འབྱུང་གས་རག་མར་གཏོང་བ་ལ་སྔོནལ་རྟད་ལུངས་སུ་གཏོང་ 
བྱས་ནས་ཕྱིས་རག་མ་ཅེ་བདེར་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་ངོ་།། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས་ནེ། གཉེས་ཀ་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གེས་བྱུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་ 
དང་གཏི་མུག་གང་རུང་གི་ཆར་གཉོགས་པར་འདྲ་བ་ལ། སྒྱུ་ནེ་ཡོན་ཏན་མེད་བཞེན་ 
དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྙོན་པ་དང་གཡོ་ནེ་རང་གི་ཉེས་པ་སྒྱོང་བ་ལ་གསུངས་ཏེ། སྒྱོང་བ་ནི་ 
རང་གི་ཉེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་མི་མངོན་པར་བྱེད་པའོ།། 'གཉེས་པ་ལ་ དཀར་པོའི་ཆོས་ 
བཞི་ལས། དཀར་ཆོས་དང་པོ་ ངལ་གཉིས་ལས་དང་པོདེ འི་ཡུལ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཡིན་ནོ་ཅོག་གོ། །གཉེས་པ་ བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་སྲོག་གམ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲ་བ་སྲོང་བ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་གི་མཁན་སློབ་སོགས་ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་རྫུན་གྱིས་མགོ་བསྐོར་བ་མི་འབྱུང་ངོ་།། དཀར་ཆོས་གཉེས་པ་ ལ་གཉིས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ལས། དང་པོ་དེ འི་ཡུལ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ།། ་གཉིས་པ་ བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་ 
གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་ལྷག་པའེ་བསམ་པས་གནས་པ་སྟེ་བསམ་པ་དྲང་པོས་གནས་པའོ། འདེ་ 
ནི་ནག་ཆོས་བཞི་པའི་གཉེན་པོའོ།། དཀར་ཆོས་གསུམ་པ་ རལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དེ 
འི་ཡུལ་ནེ། བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དོ།། གཉིས་པ་ བྱ་བ་ནི། སྟོན་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་དོན་གནས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་བརྗོད་པའོ།། 
བགསུམ་པ་དེ་བསྲུང་དགོས་ཚུལ་ནེ། འོ་སྐོལ་དགེ་བ་འདྲ་བ་བྲད་བུད་བྱེད་པར་འདུག་ཀྱང་ 
འཕེལ་རྟགས་མེད་པར་ཟད་རྟགས་མང་བ་དེ་བྱང་སེམས་དང་གྲོགས་ལ་ཞེ་སྡང་དང་ 
བརྙས་པ་བྱས་ཤིང་རྨ་ཕྱུང་བས་ཟད། དེས་ན་འདི་དང་བྱང་སེམས་ལ་རྨ་འབྱིན་པ་ 
སྤོང་བ་གཉེས་ཐུབ་ན་བསླབ་བཏུས་ནས་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་འགྱུར་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མི་འོང་གསུང་སྟེ། བྱང་སེམས་གང་ན་ཡོད་མི་ཤེས་པས་འོད་སུངས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྙོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་དག་སྣང་སྦྱོང་བའི་ 
དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། བཞི་པ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཚུལ་ནེ། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའང་ཉན་ 
པ་པོ་སྐབས་ལ་བབ་པ་ན་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་སོང་ནས་མ་བརྗོད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
བ་ནི་མིན་ནོ།། འདི་ནི་ནག་ཆོས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོའོ།། དཀར་ཆོས་བཞི་པ་ ལ་ 
དངོས་དང་། ལུང་གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དདང་པོདེ འི་ 
ཡུལ་ནི། རང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ནོ།། ་ཉིས་པ་ དེ་ལྭ་བ་བ་ནི། 
ཉི་ཚེ་བའེ་ཐེག་པ་མི་འདོད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ།། དེ་ཡང་ 
རང་གི་ངོས་ནས་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་སྦྱར་བ་དགོས་ཀྱི། གདུལ་བྱ་དེ་ལ་བསམ་པ་དེ་མ་ 
སྐྱེས་ན་ཉེས་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ།། འདེས་ནག་ 
ཆོས་གཉིས་པ་སྲོང་སྟེ། གཞན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ 
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སྨོན་སེམས་ཕྦྱང་བའི་ཚུལ། 
ནསའཇོག་འདོད་ཡོད་ན། གཞན་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་འགྱོད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིད་མི་བདེ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཆེད་དུ་མི་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། བཀཉེས་པ་ལུང་ 
གསུམ་བསླབ་བཏུས་སོགས་ལས་བཤད་པའི་དང་པོ་ི་གཞན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བཀོད་པའི་ཕན་ཡོན། སེང་ 
གེས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་།སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མི་ལམ་ན་ཡང་སེམས་འདེ་ 
་ནི། །འདོར་མི་འགྱུར་ན་མ་ཉལ་ཚེ། །སྨོས་ཅི་འཚལ་བར་གང་གིས་འགྱུར། །བཀའ་ 
བསྩལ་པ། གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུའམ། །གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ།། 
བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཡང་དག་འཛུད། །དེས་ན་སེམས་འདོར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། བཀཉེས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་ལས་ང་རྒྱལ་སོགས་གྲངས་པས་སེམས་བསྐྱེད་མི་འདོར་ 
བནི། གཞན་ཡང་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་སྤངས་པ་དང་གཞན་ 
གྱེ་འབྱོར་པ་མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་བ་བཞེ་དང་ལྡན་ན་སྨོན་ལམ་མི་འདོར་བར་འཇམ་ 
དཔལ་ ཡྱེ་ ཞིང་ གི་ བཀོད་ པའི་མདོ་ ལས་གསུངས་པ་དང་། གསུམ་པ་དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཟླ་སྒོན་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་དང་དགེ་བ་གང་ཕྱེད་ཀྱི་མགོར་སེམས་བསྐྱེད་ན་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མི་འབྲལ་བར་བཤད་པནི། དཀོན་བརྩེགས་ལས། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་དགེ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་བྱས་ 
ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མི་འབྲལ་བ་ནེ། ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་མང་དུ་ 
མིས་བརྟགས་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
༣ ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས། 
གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཚུལ་ལ། 'ཉམས་ཚུལ་དང་འཆོས་ཚུལ་དང་། 
འཇུག་སྡོམ་ཅན་ལའང་སྨོན་སེམས་ཐུན་མོང་མེན་པའེ་བསླབ་བྱ་ཡོད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཉམས་གཏོང་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཡིན་མིན་ལ་དཔྱད་པ་དང་། བསླབ་བྱར་འདོད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་ཉམས་གཏོང་གྱི་རྒྱུ་དང་ཡུལ་དུས་ལ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་གཏོང་ 
བའི་རྒྱུ་དང་དུས་གཉིས་ཀ་ནོར་བཞི། ནག་པོའི་ཆོས་བཞེ་དང་སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་དང་ 
ལྔའམ། ངས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སྙམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དོར་བ་དང་དྲུག་ 
ལ་ཐུན་ཚོད་འདས་ན་སྨོན་སེམས་གཏོང་ལ། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་དུ་འགྱོད་པས་སླེབ་ན་ 
ཉམས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ལན་དྲུག་ལེན་པ་དང་ཚོགས་གཉིས་ལ་སློབ་པ་ཉམས་ 
ནའང་ཉམས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྨོན་སེམས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་སྐྱོར་ 
ལ། ཉམས་རྒྱུ་ཙམ་ལ་ནི་ཆོ་ག་བསྐྱར་མི་དགོས་བཤགས་པས་ཆོག་གོ་ཞེས་མང་པོ་ 
དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ།། བཀཉེས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་དེ་དགག་པའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལ་ངས་སངས་ 
རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་རྙམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བཞག་ན་དེ་ལ་ནེ་དེ་མ་ཐག་ནས་གཏོང་ 
ཤི་ཐུན་ཚོད་ལ་ལྟོས་གཏན་ནས་མི་དགོས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་དོ།། 
དགསུམ་པ་ནག་ཆོས་གཞི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལམ་སྒོན་གྱིས་བཀག་པ་ནི། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི་ 
ཆེ་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མིན་གྱི། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཚེ་འདེར་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། འདི་ནེ་ 
སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་དྲན་དོན་དུ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་བསྲངས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ནི་འོད་སྲང་གིས་ཞུས་པ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའོ།། ངབཞེ་ 
པ་དེ་ལྟར་འདོད་པས་འོད་སྲུང་ལེའུ་དང་འགལ་བས་དགག་པ་ནི། མདོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ 
ཏེ། འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་ 
དུ་བར་མ་དོར་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཀར་ཆོས་བཞེའེ་སྐབས་སུ་གསལ་བར་ 
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སྨོན་སེམས་ཕྱང་བའི་ཚུལ། 
དུ་བས་པར་ཤེས་སོ།། རྔལ་པ་དེ་བཞི་སེམས་བསྐྱེད་མཐུ་ཆུང་ངུའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པ་ནི། འོན་ཀྱང་ 
ཚེ་འདེར་ཡང་ནག་ཆོས་ནྣམས་བསྟེན་ན་སེམས་བསྐྱེད་མཐུ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
རོ།། རླག་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་ཅ་ལུང་དུ་བྱེད་དགོས་པས་ལུང་གཉེས་དང་འགལ་བ་ 
ནི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱེས་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་རྫུན་ཅུང་ཟད་ 
སྨྲས་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ཅུང་ཟད་བགྱེས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་ 
གིས་ངན་སྨྲས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་དང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ 
བསྐྱེད་ནས་འགྱོད་པ་མེད་པར་ཐུན་ཆོད་འདས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ 
གྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་སྨོན་སེམས་གཏོང་ལ་སྨོན་སེམས་བཏང་ན་ཐྡོམ་པ་གཏོང་བར་ 
བྱང་ས་དང་བསླབ་བཏུས་གཉེས་ཀ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། བབདུན་པ་དེ་འདྲའི་ཆ་ 
ཅྩུང་མ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་དེ་དག་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་དུ་བཞག་དགོས་ན་དེ་འདྲ་ 
བ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། “བརྒྱད་པ་ཐུན་ཚོད་དེ་མདོའེ་དོན་ 
མིན་པ་བཤད་པ་ནེ། གཞན་ཡང་ཐུན་ཚོད་བརྩེ་བ་ནི་ཉེ་བར་འཁོར་གྱེས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ 
པར་སྣང་ན་དེ་ནེ་མདོའེ་དོན་གཏན་མ་ཡིན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའེ་རྣམ་བཤད་ལས་ 
བདག་གིས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་འདེར་མ་བཤད་དོ།། “དགུ་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐྲོས་སྲངས་པའི་གཏོང་ཚུལ་རེགས་པས་བསྒྲུབས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་བློས་སློང་བ་ནེ་སེམས་ཅན་ 
སྤྱི་ལ་ད་མེགས་ནས་སེམས་ཅན་འདི་ཙམ་གྱི་དོན་བདག་གིས་མེ་ནུས་སོ་སྙམ་ནས་བློས་ 
སྲོང་ན་ནི་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་ཉིད་དུ་གསལ་ལ། ་གཉེས་པ་ཡུལ་དུས་ལ་དཔྱད་པ་ནེ། སེམས་ 
ཅན་བྱེ་བྲག་པ་ལ་དམེགས་ནས་འདེའེ་དོན་དུ་དུས་ནམ་ཡང་མེ་བྱའོ་སྙམ་པའེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ན་ནི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ན་ཚོགས་པ་འཇིག་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཐམས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འཇིག་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་གཉེས་པ་དང་ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་དོར་ཞིང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དགོས་སོ།། རཀཉེས་ 
པ་བསླབ་བྱར་འདོད་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་འམ་སྨོན་འགྲེལ་པའིབཟྲས་བསྲདཀྱི་བཤད་ཚུལ་ཞི། 
དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་འདི་ལ་ལམ་སྒོན་འགྲེལ་པ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨིན་དྲ་བྷུ་ 
ཏི་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་དང་དཔའ་བོ་དང་ཞི་བ་ལྷ་དང་ཙརྡ་གོ་མི་དང་། ཞི་ 
བ་འཚོ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་ཐ་དད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་སྤོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཉིསཀྱི་བསླབ་བྱ་ཇི་སྙད་ཡོད་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ།། 
ལ་ལས་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ།། ལ་ལས་ 
་ནི་ཚོགས་ལམ་པའི་བསླབ་བྱ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའོ་ཞེས་བཞེད་དོ།། གཞན་དག་ནེ་བསླབ་ 
པ་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མི་བཞེད་དོ།། ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱའེ་སྟེང་ 
དུ་སེམས་མི་བརྗེད་པ་དང་བརྗེད་པར་འགྱུར་བའེ་ཆོས་བརྒྱད་བསྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་བཀོད་ 
ནས། སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་ལུགས་དེ་མདོ་ནས་ཀྱང་གསུངས་པས་རང་རང་གི་བླ་མས་ 
གང་གནང་བའི་ལུགས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་གསུང་ངོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོའི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་པར་སྣང་ངོ་།། གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་འདེ་ 
ོབཆནཔའིཡནམིན་ི་འདདཚུལ་ནི། སྐྱར་འགྲེལ་པ་འདི་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ནས་བརྒྱུད 
པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ནམས་ཇོ་བོའི་འགྲེལ་པར་མི་མཛད་ལ། ནག་ཚོ་ནས་བརྒྱུད་ 
པ་རྣམས་ཇོ་བོས་མཛད་པར་བཞེད་ཅིང་། ནག་ཚོའི་སྦས་ཆོས་སྲུ་འདོད་དོ།། གསུམ་ 
པ་འགྲེལ་པ་ལ་བསྲེས་བསླད་པ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ངག་རྒྱུན་ནེ། འོན་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ 
ལ་པུ་རངས་སུ་འགྲེལ་པ་བསྡུས་པ་ཞིག་མཛད། དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་པ་ན་ 
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སྨོན་སེམས་ཕྱང་བའི་ཚུལ། 
བསྡུས་པ་ཞིག་མཛད་པ་ལ། གསུང་བགྲོས་ལ་གཞི་བླངས་པའི་བཤད་པ་རེ་མང་ཞིག་ 
བསྣན་པའི་རིགས་སུ་འདུག་པས་ནོར་བར་མངོན་པ་འགའ་ཐུང་སྣང་ཞིང་གཞུང་གི་དོན་ 
ལེགས་པོར་ཤོད་པའང་མང་པོ་སྣང་བས། བདག་གིས་ཀྱང་མ་ནོར་བ་རྣམས་སྐབས་ 
གཞན་དང་ལམ་རིམ་དུ་དྲངས་ནས་བཤད་དོ།། བཞི་པ་དེས་ན་བསླབ་བྱའེ་བཤད་པ་འདེ་ 
བསྲེས་བསླད་པས་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བ་ནི། འདིའི་བསླབ་བྱ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ་འཇུག་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་བྱེད་ 
ན་ནི་སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱའི་སྟེང་དུ་དཀར་ནག་གི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མི་སྲིད་པས་མི་འཐད་ལ། སྨོན་སེམས་རྐྱང་པ་ལ་བྱེད་ན་ནི། དེའེ་ 
བསླབ་བྱ་ལ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པ་མི་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་དང་ཁྱད་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ།། རགསུམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསྲབ་བྱ་ནེ། སྔར་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་ 
གཉེས་མ་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱ་ནེ་ལམ་སྒྲོན་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། ཆོས་བདུན་པའི་མདོ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ནི་མངོན་ཤེས་མྒྱུར་བར་འདོད་ 
པས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྦོས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་མི་སྣང་བས་མ་ 
ཤྲིས་སོ།། གཉེས་པ་འཆོས་ཚུལ་ལ་འཇུག་སྡོམ་མི་ལྡན་དུས་འཆོས་ཚུལ་དང་། དེ་དང་ལྡན་དུས་ 
འཆོས་ཚུལ་ཟུར་དུ་མི་དགོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། སྨོན་ 
སེམས་མི་གཏོང་བ་དང་སེམས་ཅན་་བོས་མི་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱ་ནྣམས་ 
དང་འགལ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་བར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བས་པའི་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱང་བར་མ་དགེ་བ་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
ཡོད་པས་ཉེས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བས་རྟོབས་བཞེས་བཤགས་པར་བྱའོ།། །གཉེས་པནི། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་ནི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
བས་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་བཅོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་པས་འཇུག་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ནང་དུ་འདུས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ།། 'གསུམ་པ་འཇུག་སྡོམ་ཅན་ 
ལའང་སྨོན་སེམས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བསླབ་བྱ་ཡོད་པ་ནི། འོན་ཀྱང་ལན་དྲུག་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནེ་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པའོ།། 'སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལན་དྲུག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ནམས་འཇུག་སྡོམ་བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་བྱར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཕལ་ཆེར་དགེ་སྦོང་གི་བསླབ་བྱར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ལྗའི སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། 

གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
བསླབ་པ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་བསླབས་པས་སངས་ 
རྒྱས་མི་འགྲུབ་པ་བསྟན་པ། བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། ། 
(༡) སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 

དང་པོ་ ངལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྒྲུབ་པ་མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་ ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་སློབ་པ་དེ་ཡང་ 
བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆེ་མོད་ཀྱང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མ་བྱས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། གཱ་ཡ་གོ་རི་ལས། བྱང་ཆུབ་ནི་སྒྲུབ་པ་སྟེང་པོར་ཕྱེད་ 
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རྒྱལ་སྲསཀྱི་སྤོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིན་གྱི། ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། 
དེ་བས་ན་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱའོ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞོན་ནུ་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་ 
བྱེད་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྙེད་དཀའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའེ་ཐབས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ”གཉེས་པ་རང་མ་དུལ་བར་གཞན་མི་ཐུལ་བས་ 
ཐོག་མར་རང་འདུལ་བཞི། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་མ་དུལ་བར་གཞན་མི་འདུལ་བར་ཤེས་ནས་བདག་ཉིད་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ།། སྒྲབ་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་ 
བོ་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བརྩེ་ལྡན་རྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་ 
རྣམས་ལ་ནི་མངོན་སྦྱོར་མཛད། །ཐབས་བྱུང་ ནེ་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བའེ་གཞན་དོན་ 
བྱེད་པའེ་ཐབས་དང་ དེ་ ཡི་ རྒྱ ཤེ་སྙེང་རྗེ་ ལྐོག་ ཏུ་ གྱུར་པས། །དེ་འཆད་པ་ནེ་ 
དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞན་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་ནི་དེའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
བསལ་དགོས་ལ། དེ་སེལ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྩམ་པའི་སེམས་བཟང་བས་ 
མི་ཆོག་གི་དེའེ་ཐབས་ལ་འཇུག་དགོས་སོ།། བགསུམ་པ་ཐོག་མར་རང་འཇུག་ས་མ་ནོར་བ་ 
དགོས་པནི། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་རང་ཉིད་ཐབས་དེ་ལ་མ་ཞུགས་པར་ནི་གཞན་སྒོལ་བར་ 
མི་ནུསཔས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས་སྔོན་དུ་རང་ཉིད་གདུལ་བར་བྱའོ།། དེ་ 
ལ་ནི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་སྒྲུབ་པའང་རྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེའི་ 
བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པས་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་ཕྱེད་པའི་བྱེད་ས་མ་འཕྱུགས་པ་ 
གལ་ཆེའོ། ། 


སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
(༢) ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་བསབས་པས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། 
གཉེས་པ་ རལམ་མ་ནོར་ཞིང་ཆ་ཚང་ལ་བསླབ་ཚུལ། དེ་ལ་ལོག་ཉོག་དགག་པ་དང་། དེ་ 
ལ་རྩོད་པའི་ལན་དགག་པ་གསུམ། དང་པོ་ལམ་ནོར་བ་དགོས་པ་དང་། ཆ་ཚང་དགོས་པ་དང་། ཆ་ 
ཚང་བའི་ལམ་ངོས་གཟུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ནེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པས་མི་ཆོག་གི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ཐབས་མ་ཉོར་བ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། ནོར་བའི་ལམ་ལ་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། འོ་མ་བཞོ་ 
བར་འདོད་ནས་རུ་ལ་འཐེན་པ་བཞིན་ནོ།། ཉེས་པནི། མ་ནོར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཆ་མ་ 
ཚང་ན་འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་སྟེ། ས་བོན་དང་ཆུ་དང་ས་ལ་སོགས་པ་གང་ 
རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་མྨུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་བཞེན་ནོ།། དེས་ན་སྒོམ་རེམ་བར་པ་ལས། རྒྱུ 
ནོར་བ་ལ་ནན་ཉན་བས་ན་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་མོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབོབ་ 
པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་རྭ་ལས་འོ་མ་བཞོ་བ་བཞིན་ནོ།། རྒྱུ་མཐའ་དག་མ་སྤྱད་པ་ལས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད་དེ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་ན་མྱུ་ 
གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུ་དེ་ལ་འདོད་ 
པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ནོར་བ་དང་མཐའ་དག་ལ་བརེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 'གསུམ་ 
པ་ལ་དངོས་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོནི། འོ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་གང་ 
ཞེ་ན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ ་ཞེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བོས་ 
ནས། ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། གཉེས་ 
པནི། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་ 
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རྒྱལ་སྲསཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཐ་ོ་ཆབཀ་ཐམས་གཉས་དང།ཐབསནོསྦྱན་པ་ལ་ཡོགསཔ་ཡོངསསྲུ་རྫགས་ 
པ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་བཤད་དོ།། དཀཉེས་པ་དེ་ལ་ལོག་ཉོག་དགག་པ་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་ཚུལ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལོག་པར་འཛིན་ཚུལ་དང་། དེའི་ཁུངས་ལོག་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོནི། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པ་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་ 
ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་པར་ཉོག་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ངན་ཉྟོག་ཡིན་ན་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་ཏེ་བཟང་རྟོག་ཡིན་ནའང་འཁོར་བར་འཆིང་བས་དེའི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ལས་ 
མི་འདའ་སྟེ། གསེར་སྒྲོག་དང་ཐག་སྒྲོག་གིས་བཅེངས་པ་དང་། སྤེན་དཀར་ནག་ 
གཉེས་ཀས་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། ཏྱི་དཀར་ནག་གང་གིས་ཕུག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའོ།། དེས་ན་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་བཞག་པཉིད་འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ་ 
ཡིན་ལ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས་ནི་དེ་ལྟ་བུའེ་ངེས་དོན་བསྒོམ་པར་ 
མི་ནུས་པའི་སྐྱེ་བོ་བྱུན་པོའེ་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ངེས་དོན་དེ་རྙེད་ནས་སྤྱོད་ 
པ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་ཞི་རྒྱལ་པོ་དམངས་ཀྱི་སར་བབ་པའམ། གླང་པོ་རྙེད་ནས་གླང་ 
པོའི་རྗེས་ཚོལ་བ་དང་འདྲ་བར་སྨྲའོ།] 'གཉེས་པ་དེའེ་ཁུངས་ཡོག་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ 
ཧྭ་ཤང་གིས་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་མདོའི་ཁུངས་བརྒྱད་ཅུ་ 
དྲངས་ནས་བསྒྲུབས་སོ།། དྲ །ཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་ལོག་ལྟའེ་ཐ་ཆད་མཁས་པས་བཀག་ཚུལ་ 
དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་ཚུལ་དང་། སངས་ 
རྒས་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དགོས་ཚུལ། ཤེས་རབ་གཅིག་པུ་འདོད་པ་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་བཀག་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དེ་བཀག་སྟེ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པར་བྱ་ 
ཚུལ་ནི། འདེས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྣལ་མ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐུར་བ་ཆེན་པོ་བཏབ་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་པའི་ 
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སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་བཀག་པས་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ 
རྒྱང་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱད་ཞུགས་ཀྱང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་བསྡུར་ 
རུང་བའི་སེམས་ཙམ་འཇོག་ཅིག་ལ་ལམ་གྱི་དམ་པར་བཟུང་བའི་ལོག་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ 
ཆད་འདི་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལས་ལུང་དང་རིགས་པ་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ལེགས་པར་བཀག་ནས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་རྒྱས་ 
པར་མཛད་མོད། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཀག་ཀྱང་བསོད་ནམས་དམན་པས་ལུས་ཚུལ་ནི། འོན་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་སླེབ་པ་དང་ལམ་གྱི་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ངེས་པའི་ 
དོན་གྱི་ལུང་དང་དྲི་མ་མེད་པའེ་རེགས་པས་མཐའ་ཆོད་པར་ངེས་པའིེ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཟད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་དམན་ཞིང་ཆོས་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་མང་བས། ད་དུང་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་བསྱང་ 
སྡོམ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཕྱོགས་རྣམས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དེ་དག་ 
འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཧྭ་ཤང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བྱེད་ཅིང་། ལ་ལ་ནེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐུར་ 
པ་དེ་མ་གཏོགས་པ་ལྟ་བུའི་གོ་ལུགས་ཧྭ་ཤང་གི་དེ་ལེགས་པར་འདོད་ལ། བཞེས་དང་ 
གཞན་མང་ གཞན་དག་ནི་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་དོར་ནས་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པའི་ 
ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་དེ་ལེགས་པར་འདོད་པར་སྣང་ངོ་།། ཞེས་ལུགས་གཉིས་གསུངས་པ་འདེ་ 
གཉེས་ཟློས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སྔ་གསུམ་ང་ཀྤྱར་ནས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བའི་ལུང་དྲངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་འདི་དོན་གཅིག་པས། དོན་ནི་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་བསྒོམ་བྱ་གནས་ལུགས་དེ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་བསྙོམ་པའི་ཚེ་ཡང་དང་པོ་ནས་ 
སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་དུ་མི་རུང་བར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་གནས་ལུགས་ 
བསྙོམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དང་པོར་ལྟ་བ་འཚོལ་བའི་ཚེ་དབྱོད་པ་བྱེད་ཀྱང་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་ཅུང་ 


554 


རྒྱལ་སྲསཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཟད་ཀྱང་འདི་ཡིན་འདི་མིན་དཔྱད་དུ་མི་རུང་བས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་འཇོག་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་བསྒམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའི་ལུགས་གཉིས་དང་ལུགས་སྔ་མ་འདི་གཉིས་རིམ་པ་ཉར་དེ་ན་གཅིག་ 
པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། བགཉིས་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྒྲུབ་ 
དགོས་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོའེ་ལ་ཐབས་ཤེས་མི་དགོས་པ་ལུང་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ 
བཞི། དེ་དག་གི་ལམ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉེད་བསྒོམ་པའི་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་ནའང་མི་སྣང་ 
མོད། གལ་ཏེ་སྟང་པ་ཉིད་བསྤོམ་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། སྟོངཔཉིད་དོནཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་རྙེད་ནས་བསྒོམ་ལུགས་མ་ནོར་བར་བསྒོམ་པའེ་རྟོག་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོང་ 
པ་ཉིད་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ནམས་ 
མི་བསྒོམ་ཞེས་པའམ་ཡང་ན་དེ་རྣམས་མཐེལ་དུ་བཟུང་ནས་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་མི་དགོས་ 
སོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་དང་འགལ་ཞིང་རེགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་ 
པ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ནམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་མི་གནས་པའི་ 
རྩྭ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་པ་ཞི་དེ་ཊོ་ན་ཉིད་ོགས། 
པའི་ཤེས་རབ་དང་དོན་དམ་པ་ལ་བཏེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོའི་ལམ་ཞེས་པ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཞེ་བ་ 
མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པ་ཞི་ཇི་སྟེད་པ་རེག་པའེ་ཤེས་རབ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། བགཉིས་པ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཀྱིས་ 
མཐའ་གཉིས་བཀག་ཚུལ་ལུང་དུ་མས་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་སྐད་དུ་ཡང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་མདོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སོང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ 
སོ།། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བ་ལགས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིའོ་ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལས་ཀྱང་། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདོར་རོ།། ཐབས་ཀྱེ་ཤེས་པས་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་དང་འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངས་མ་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེས་སོ།། ་གསུམ་པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མ་ཚང་ན་སྲེད་ཞིའེ་མཐར་འཆིང་ཚུལ་ལུང་དུ་མས་སྒྲུབ་ 
པ་ནི། དྲེ་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཆེང་བ་ནི་གང་། ཐར་པ་ནེ་གང་ཞེ་ན། ཐབས་མེད་པར་སྲིད་པར་འགྲོ་ 
བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཆེང་བའོ།། ཐབས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ 
འགོོ་བར་འགྲོ་བ་ནེ་ཐར་པའོ།། ཤེས་རབ་མེད་པར་སྲིད་པར་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འཆིང་བའོ།། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲེད་པའི་འགྲོ་བར་འགྲོ་ 
བ་ནེ་ཐར་པའོ།། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནེ་འཆེང་བའོ།། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ནི་ཐར་པའོ།། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་ནེ་འཆེང་བའོ།། ཤེས་ 
རབཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ནེ་ཐར་པའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། བཞེ་པ་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲུབ་དེ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ལ་ལྟོས་པ་ནི། དེས་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འདོད་ཕྱིན་ཆད་ལམ་ 
གྱི་ཚེ་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་ཅར་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱི་ཡ་བྲལ་གྱེས་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ། གཱ་ཡ་གོ་རི་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནེ་མདོར་བསྡུ་ན་འདི་ 
གཉེས་ཏེ། གཉེས་གང་ཞེ་ན་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ།། ཞེས་པ་དང་། 
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རྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱདཔ་སྤ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནེ་མ་ཡེན་ནོ།། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ནི་ཕ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། འོད་སྐང་གིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། འོད་སྲུང་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བློན་པོས་ཟིན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུུ་ཟེན་པའང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ངགསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དགོས་ཚུལ་ཉེ། དེའི་ཕྱིར་སྦྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རྟོང་པ་ 
ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་ཡི། སྟོང་པ་རྐྱང་པས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏེ། 
གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་མདོ་ལས། དེ་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
གནས་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་ 
པར་བསྒྲུབས་པ་བསམ་གཏན་དུ་བྱེད་དོ།། དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པའི་སྙོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་སྦྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ 
མ་བྲལ་བ་དང་བཟོད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་བརྩོན་འགྲུས་དང་མ་བྲལ་བ་བསམ་གཏན་དང་ 
མ་བལ་བ་ཤེས་རབ་དང་མ་་བལ་བ་ཐབས་དང་མྲ་བལ་བ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཀའ་བསྩལ་ 
ཅིང་དེའི་དོན་རྒྱུད་བླ་མར་ཡང་། དེ་རྣམས་འདྲེ་བྱེད་གང་དག་ཡིན། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ 
ཞྲིམས་བཟོད་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོག་ལྡན་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ 
སུ་བརྗོད། །ཅེས་ཁ་ཅིག་གིས་མགོ་འབྲེ་ཤེས་ཀྱི་གཞན་མི་ཤེས། ཁ་ཅིག་གིས་ལག་ 
པ་ཤེས་ཀྱི་གཞན་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་མཁན་མང་པོ་འཚོགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ 
གཟུགས་འབྲེ་ན། རི་མོ་མཁན་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་ཡོངས་སུ་མི་རྫོགས་པར་དཔེར་ 
བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ནི་སྟོང་ཉེད་དང་རི་མོ་མཁན་རྣམས་ནེ་སྦྱིན་སོགས་དང་ 
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ྐྱེསབུཆན་པའི་སྐར། 

ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།། བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གཅིག་བུ་ 
འདོད་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ལས་བཀག་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པས་ཕྱོགས་ལྔར་བླངས་ནས་བཀག་ 
ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་བསྒོམ་རྒྱུར་བཟུང་ནས་གཞན་བསྙོམ་མི་དགོས་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔ་མར་བླངས་ནས་བཀག་ཅིང་། དེ་ 
ལྟ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་སུ་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྦྱེན་པ་བཏང་བ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་ངེས་དོན་མ་གོ་བའེ་ཤེས་རབ་འཆལ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པ་ལས། བྱམས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་འདེ་ནེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ན། དེ་ལ་མི་བྱུན་པོ་དེ་དག་འདེ་སྐད་དུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཡི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཅི་ཞེག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་དེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་དག་ལ་སུན་འབྱེན་པར་སེམས་ 
སོ།། ྲགཀཉེས་པ་སྟོན་པས་འབད་ནས་བསྒྲུབས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་འགལ་ཚུལ་ནེ། མ་ཕམ་པ། འདེ་ 
ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཀ་ཤིའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཕུག་རོན་གྱི་ཕྱེར་རང་ 
གི་ཤ་ཁྲ་ལ་བྱིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཡིན་ནམ། བྱམས་པས་གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ 
ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གང་དག་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་ང་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ཏམ། 
བྱམས་པས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།། ་གསུམ་པ་དེ་བྱམས་ 
པས་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་འབད་ནས་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་དང་འགལ་བས་བཀག་པ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བསྐལ་པ་ 
དྲུག་ཅུར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་བསམ་གཏན་གྱེ་ ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲུབས་ན། 'བཞེ་བདེས་བྱན་པོ་སྨད་པི། དེ་ལ་མི་བྱུན་པོ་དེ་དག་འདེ་སྐད་དུ། ཚུལ་ 
གཅིག་ཁོ་ནས་བང་ཆུབ་སྟ་འད་ལྟ་སྟ།སྟོངཔཉིདཀྱ་ཚུལགྱསསོ་ཟེར་ཏེ་དེ་དག་ 
ནི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། ངཝྔ་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པས་སྟོན་ 
པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་སྐུར་པ། དེས་ན་རྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་འབད་ 
པ་ཆེན་པོས་བསྒོམ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རང་གི་སྟོན་པའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ 
བཟང་པོ་རྣམས་ལ་དེ་དག་ནི་ངེས་དོན་མ་གོ་བའི་དུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཅོད་པའི་ལན་དགག་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་ན་ཐབས་མི་དགོས་ 
པར་འདོད་པའི་རྩོད་པ་དགག་པ། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བས་ཐབས་མི་དགོས་པ་རྱོད་པ་དགག་ 
པ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགལ་བར་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ 
ནས་བསྒྲབ་པ་ནི་རྙོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་མེད་ན་ཡིན་གྱི་ཡོད་ན་དེས་ཆོག་གོ་སྙམ་ 
པའང་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཉེས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་འགལ་ 
བས་དགག་པ་ནི། འདི་ལྟར་དེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ན་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཉོགས་པའི་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ས་ཆེན་པོར་ཚུད་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ལ་སྦྱོད་པ་མེ་དགོས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རེ་རེ་ཡིན་ཀྱང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པས་ས་རེ་རེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དྲུག་གམ་བཅུ་སྤྱོད་ 
པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དོན་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བས་རྣམ་པ་བཞེན་གཞན་དུ་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ།། གགཉེས་པ་སྙོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐོ་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་དགོས་ཚུལ་ནི། ཁུད་པར་ 
དུ་ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ནེ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བའེ་དོན་དམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་འདེ་ཙམ་གྱེས་ནེ་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འདེ་ཐོབ་པས་སོ།། 'གསུམ་པ་དེས་ན་དང་པོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ 
མི་དགོས་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ་ནི། ངེད་ཀྱིས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་ལ་སོགས་ 
པ་ཚད་མེད་པ་འདེ་དག་ལ་ལྟོས་ཤིག་ངེད་ཀྱི་སྟེབས་ལ་སོགས་པའང་ཁྱེད་ལ་མེད་ཀྱིས་ 
དེའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག སེམས་ཅན་མ་ཞི་བ་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
དཀྲུགས་པ་ལ་སོམས་ཤིག བཟོད་པ་འདེ་ཡང་མ་འདོར་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་དགོས་པར་བཤད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྲ་མོ་རེས་ 
ཆོག་ཤེས་བྱས་ནས་གཞན་རྣམས་འཇོག་པ་ནིེ་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ 
་ནོ།། བབཞི་པ་ས་བྱརད་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་ལ་བསྐུལ་ཚུལ་གྱིས་དགག་པ། དེ་ 
སྐད་དུའང་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་བ་ 
འདེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱུན་ ”སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ 
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རྱལ་སྲསཀྱིསྤོད་པ་སྤ་ལ་བཀླབ་ཚུལ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་ 
མཛད་དོ།། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་ཏོ།། རེགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་ 
སོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདེ་ནེ་དོན་དམ་ 
པའི་བཟོད་པའང་ཡིན་ན་འོན་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་རྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱེད་ལ་མེད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སྲུ་བཙལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག །བཟོད་ 
པའིསྒོ་ ང་བཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ འདི་ཉིད་ཀྱང་མ་འདོར་ཞིག་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཁོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞེ་བ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཞེ་བ་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཡན་སྤྱོ་པ་འདེ་དག་ 
ལ་སོམས་ཤིག །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །ཡང་རིེགས་ཀྱི་ 
བུ་འདི་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དོ།། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་ 
མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་འདེ་ནེ་གནས་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་པ་ནེ་དཔེར་ན་བུམ་ 
པར་རང་ཞིན་མེད་པ་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསར་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱུང་མ་བྱུང་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་དེའི་ཆོས་ཉིད་དུ་དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་གནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། འདེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་སྲུ་མེད་པའོ།། འདེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཉི་ཆེ་རབ་ཏུ་དྲབེ 
བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉེད་འདེ་འཐོབ་བོ།། ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ངེད་ཀྱི་སྐུ་ཚད་མེད་པ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ 


561 


སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པ་ཚད་མེད་པ་དང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པ་དང་། དབངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཚད་མེད་པར་ལ་ཉྟོས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་སྐྱེད་ཅིག་ 
ཅེས་སོ།། ལྔ་པ་མྱུར་ལམ་སྐད་ཀྱིས་ཐབས་སྲོང་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པའི་ཚད་དང་འགལ་བས་དགག་པ། 
ཡང་དཔེར་ནྭ་གྲུ་བོ་ཆེ་ནི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ནས་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་འགྲོ་ 
བའི་ཚོ་ཉེ་མ་གཅིག་ལ་ཇི་ཙམ་ཆོད་པ་དེ་རྒྱ་མཚོར་མ་ཞུགས་པའི་སྔོན་དུ་ཆེད་དུ་འབད་ 
ནས་བསྐྱོད་དགོས་པའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱར་ཡང་མི་ཆོད་པ་བཞེན་དུ། ས་བརྒྱད་པར་སླེབས་ 
ནས་འབད་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་བརྟོས་པར་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ལམ་ 
ཇི་ཙམ་གཅོད་པ་དེ་ཙམ་ནི། ས་དེ་མ་ཐོབ་པའི་སྔོན་དུ་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ལམ་ལ་འབད་ 
པས་ཀྱང་མི་ནུས་པར་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མྱུར་ལམ་ཡོད་པ་སྐད་ཟེར་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་སློབ་པ་ནི་རང་གིས་རང་བསླུ་བའོ།། རཀཉེས་ 
པ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི་སྦྱིན་སོགས་མི་དགོས་པའི་ཅོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི་ཆེ་ཚུལ་ལྟར་སྣང་གིས་ཚང་ཚུལ་ནེ། གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་དགོས་པར་མི་ 
འདོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པ་དེ་ལ་དེ་དག་ཚང་སྟེ་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་དང་ 
སྦྱིན་རྫས་སུ་མི་ཞེན་པས་དམེགས་མེད་ཀྱི་སྦྱེན་པ་ཚང་ལ། དེ་བཞེན་དྲུ་ཉག་མ་ནམས་ 
ཀྱང་ཚང་ཞིང་མདོ་ལས་ཀྱང་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་འདུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་སྙམ་ན། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོའེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་ 
བར་ཐལ་བཞི། དེ་ཙམ་གྱིས་ཚང་བར་འགྱུར་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ཞི་གནས་རྣམས་ལའང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ན་དེ་ལྟར་དུ་ཞེན་པ་མེད་པས་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འགྱུར་ལ། ཏྱད་པར་དུ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཉན་རང་ 
ལའང་ཆོས་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཀྱིསྤྱོད་པ་སྤྱེ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
མཆྫལ་གཅིག་པུས་ཆོག་པར་ཐལ་བ་ནེ། རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་འདུས་པར་གསུངས་པས་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འདོད་ན་འོ་ན་མཆྫལ་འབུལ་བ་ལའང་། བ་ཡི་ལྩི་བ་ཆུར་བཅས་ 
སྦྱིན་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲུག་ག་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དེ་ཁོ་ན་བྱ་བར་རེགས་ 
སོ།། གསུམ་པ་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་ཙམ་དང་དེས་ཟིན་ཙམ་འདྲ་བས་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོར་ཞུགས་པ་མིན་ཚུལ་ 
་ནི། དེས་ན་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནེ། དཔེར་ 
ན་བུ་སྡུགཔ་ཤི་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་མནར་བའི་མ་དེ་གཞན་དང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་བོ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་མྱ་ངན་གྱེ་ཤུགས་དེས་མ་བཏང་ཡང་བློ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
མྱ་ངན་གྱི་བློ་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། སྙོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཤུགས་ 
དྲག་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་དང་བཟླས་བརྗོད་ཕྱེད་པའི་ཚེ་དེ་དག་ 
ལ་དམིགས་པའི་བློ་དེ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའིེ་རྩེའམ་ཤུགས་དང་ 
ལྡན་པར་འཇུག་པ་མི་འགལ་ལ། ཐུན་འགོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་ 
པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་བཞག་ པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེ་དངོས་སྲུ་མེད་ཀྱང་དེའི་རྩིས་ཟིན་པ་མི་འགལ་ལོ།། བཞེ་པ་གཏོང་སེམས་ལྟ་བའི་ཅི་ས་ 
ཟན་པ་དམིགས་མེད་ཀྱིསྦྱིནཔ་ཡན་ཀྱང་གཏོང་སེམས་གཏན་ནས་ཐེད་པ་སྦིནཔར་སྨ་མིརུང་བནི། དེས་ 
ན་དེ་འདྲ་བ་ལ་དམེགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ཡི། གཏོང་པའེ་སེམས་པ་གཏན་ 
མེད་པ་ལ་སྦྱེན་པ་མི་བཏུབ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། རཔྫ་པ་ཐབས་ 
ཤེས་མ་བལ་ཚུལ་ཡང་ཅིས་ཟིན་པ་ལྭ་བེད་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་མ་བལ་བའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། རགསུམ་པ་གཞན་གྱིས་འདོད་པ་འགལ་བ་བསྟན་པ་ལ། རང་ཚིག་འགལ་བ་དང་། 
ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། རིགས་པ་ཀུན་དང་འགལ་བ་དང་། དམེགས་མེད་བཤད་པའི་མདོ་དུ་མ་ 
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དང་འགལ་བ་དང་། རྒྱུ་དེ་ཁོ་ནས་བྱ་བརྒྱ་འུར་རྡའི་དཔེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ནམ་གཞག་གི་ལུང་རིགས་དང་འགལ་ 
བ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་འགལ་བར་མི་རུང་བ་ནི། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཚེ་རིང་བ་ 
སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལའང་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ 
དང་བྲལ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དེ་དག་གེས་ཟིན་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་རུང་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འའབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱལ་པོ་ ་ཞེས་བོས་ནས་རྒྱུ་ བསོད་ནམས་ ཀྱི་ ཚོགས་ལས་ 
འཁྱུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་ལུང་མཐའ་ཡས་སོ།། གཉེས་པ་རང་ཚིག་སྨྱོན་པའེ་ 
ལབ་བཞེན་འགལ་བ་ནི། གཞན་ཡང་ཁྱེད། རེས་འགའ་ནེ་ངན་འགྲོའེ་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་ 
ཉེས་སྤྱོད་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྒྱུར་ནུས་པར་སྨྲ་ལ། 
རེས་འགའ་ནེ་མངོན་མཐོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ 
དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཟེར་བ་སྣང་བས་ 
སེམས་རྣལ་དུ་ཞོག་ལ་སྨོས་ཤིག། “གཉིས་པ་ཁོའི་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དང་ཁོ་རང་འགལ་ 
བ་ལ་གསུམ་ལས།དང་པོ་མདོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཡང་མདོ་ལས། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ལ་ བབདག་ 
གཉེས་སུ་ མངོན་བར་ཁེན་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལས། 
དྲ་དེན་པར་ཞེན་ནས་ དམེགས་པར་ལྷུང་བས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ 
འཛེན་གྱེས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་སོགས་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་པར་ 
བགྱིའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། ངདེ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་སོགས་ དཔྱོད་ 
པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནེ་རྟོག་ ངཔས་བརྟགས་ པའོ་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་པ་ནེ་བྱང་ 
ཆུབ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལའང་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གཉེས་པ་ལུང་དང་པོའི་ཕྱིན་ 
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ཧྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྦི་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
དྲུག་གི་བཤད་ཚུལ་དང་འགལ་བཞི། དང་པོའི་དོན་ནི་བདག་གཉེས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་སྦྱིན་སོགས་ནི་མ་དག་པས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་བཤད་ཀྱི། སྦྱིན་ 
སོགས་བདུད་ལས་སུ་རྟོན་པ་མིན་ཏེ། གཞན་དུ་དྲུག་ག་ལ་གསུངས་པས་བསམ་གཏན་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱང་བདུད་ལས་སུ་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག བགསུམ་པ་ལུང་གཉེས་པའི་ཚིག་ 
ཟིན་དང་དངོས་སུ་དམིགས་པར་ཉྷུང་བས་ཞེས་བྱས་པས་འགལ་བཞི། ལུང་གཉེས་པའི་དོན་ཡང་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་མ་དག་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་ 
ཀྱི་སྦེན་སོགས་རྣམས་མི་བསྟེན་པར་སྟོན་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དམིགས་པར་ 
ཉྷུང་བས་སྦྱིན་པ་བསྩལ་བ་ཞེས་དམིགས་པར་རྷུང་བ་མི་དགོས་པར་སྤྱིར་སྦྱིན་པ་བཏང་ 
བ་བཤགས་སོ་ཞེས་གསུང་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ།། སྒོམ་རིམ་ 
ཐ་མ་ནས། ལན་འདེབས་ཚུལ་འདེ་ལྟར་མཛད་པ་འདེ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་འདི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་གོ་ནས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གས་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་མཚན་འཛིན་ 
དུ་བྱས་ནས་མཚན་བཅས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 'གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ལྡིག་སྲོང་སོགས་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་སོགས་དང་འགལ་བ་ནི། རྫས་འདེ་གཏང་ངོ་ 
སྙམ་པའི་གཏོང་སེམས་དང་ཧེས་སྤོདའདི་བསྡམ་མོ་སྟམཔའི་སྡམ་སེམས་དང་དེ་འདྲ་ 
བའི་དགེ་བའེ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛེན་ཡིན་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིན་དུ་མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པར་རིགས་ཀྱི། དེ་ཆེད་དུ་བྱས་ལ་བཉེན་དུ་ 
མི་རུང་ངོ་།། རྐ ཉེས་པ་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཞིང་གང་ལའང་ངེས་པ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་ 
་ནི། འདེ་འདིའོ་སམ་པའི་ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་དུ་ཉོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་དུ་བས་ན། བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་དང་དལ་འབྱོར་དང་འཆེ་བ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་པ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལས་འདེ་ལས་འབྲས་བུ་ 
འདེ་འབྱུང་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་དང་འཇུག་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སྦྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེ་ནི་འདེའོ་འདེ་ལས་འདི་འབྱུང་ངོ་འདེ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་དམིགས་འདི་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ངེས་པ་དྲང་དགོས་པ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཇེ་ 
འཕེལ་དུ་འགྲོ་ལ། ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ངེས་པ་ཅིེ་ཙམ་ཆེ་བར་བསྐྱངས་པ་དེ་ 
ཙམ་དུ་ལམ་དེ་དགགི་ངེས་པ་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བས། སྤྱོད་པ་དང་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་གཉེས་ 
ཚྭ་གང་ལྟར་འགལ་འདུར་སོང་ནས་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རེང་ 
བ་བསྐྱེད་ས་མེད་པར་འགྲོའོ།། ངགསུམ་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཚ་གྲང་ལྟར་མི་འགལ་བ་དང་། བདེན་ 
གཉིས་འཇོག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་ཚུལ། ལུང་གསུམ་པའི་དོན་བཤད་ 
པ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བྱར་འཇོག་ 
པ་དང་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པ་གཉེས་མི་འགལ་བ་ལྟར། ལམ་གྱི་ཚེ་ཡང་བདག་ 
གཉེས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དམིགས་གཏད་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པའི་སྤོས་བྲལ་ 
ལའང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་དང་། འདེ་ལས་འདི་འབྱུང་དང་འདི་ལ་སྐྱོན་ཡོན་འདེ་ཡོད་ 
ལ་ཡང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་གཉིས་མི་འགལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ།། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
གཞིའི་ལྟ་བ་བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལ་རག་ལས་པས། ལུང་དང་རིགས་ 
པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་སམ་ཡིན་ཚུལ་ལ་རང་ 
བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པའི་ཚད་མ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཆོལ་བར་སོ་སོར་ངེས་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཉེས་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་བྱ་ 
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རྒལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱི་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
གནོད་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། གཅིག་གཅིག་གི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་པ་ལ་ངེས་པ་ 
རྙེད་ན་དེ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྙེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་ 
བྱའོ།། །གསུམ་པ་ ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ནི། མདོ་དེའི་སྐབས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དཔྱོད་པའེ་སྐབས་ཡིན་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ནར་མ་སྐྱེས་པར་སྟོན་པ་ལ་ཉོག་ 
པའོ་ཞེས་ཉོག་པས་བཉགས་པ་ཙམ་དུ་སྟནགྱི། ད་དག་མི་བསྟེན་པར་དོར་བྱར་སྟོན་ 
པ་མིན་ནོ།། བབཞི་པ་དམིགས་མེད་གསུངས་པའི་མདོ་སོགས་དུ་མ་དང་འགལ་བ་ལ་བདུན་ལས། 
དང་པོ་དམིགས་མེད་སྟེན་པའི་ཤེར་མདོ་དང་རྱྱན་གྱི་གོ་སྒྲབ་ནས་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་ 
པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་དེ་མི་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་ 
རྣམས་ལ་སློབ་མི་དགོས་པའི་སྐབས་མེད་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ནམས་ལ་བསླབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ད་ལྟ་སྙེང་ཐག་པ་ནས་འབད་ནས་བསྒྲུབས་ 
ན་འགྲུབ་པ་རྣམས་འབད་པས་བསྒྲུབ། རེ་ཞིག་ལ་བྱར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྨོན་པའི་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་ཉམས་སྲུ་ལེན་ནུས་པའི་རྒྱུར་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་སྨོན་ 
ལམ་མང་དྲུ་བས་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཉམས་སུ་ལོངས་པར་འགྱུར་རོ།། བགཀཉེས་ 
པ་སྒོམ་ཚུལ་སྔར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་རང་གཞན་ཕུང་བྱེད་དང་བདུད་ལས་ཡིན་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་རང་གིས་མི་ཤེས་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ 
དེ་དག་ལ་བསླབ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ན་ནི་རང་ཡང་ཕུང་ལ་གཞན་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད་ 
ཅིང་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་ཡང་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བས་མི་བྱ་སྟེ། 'གསུམ་པ་བྲ་མེད་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མི་སློབ་ན་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་འགལ་བ་ནེ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། 
འདུས་མ་བྱས་ །སྟོང་པ་ཉིད་ ལའང་སོ་སོར་ཉོག་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བས་ ཧེ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་ནེ་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ།། ཡང་དེ་ལས་རྡོག་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ བསྨྱོད་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ། ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའེ་ལམ་ ཏྟ་བ་ ཡང་ཡོངས་སུ་མེ་ཚོལ་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་དང་། བབཞི་པ་ 
ཐབས་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཙམ་སྤྱོད་པ་སྲང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་དང་། རྔལ་པ་དམེགས་པ་གཏན་ནས་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མཉཁྲེན་པ་མི་འབྱུང་བས་མདོ་ 
དང་འགལ་བ་ནེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་མེ་ནི་རྒྱུ་ལས་འབར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་བཞེན་དུ་དམིགས་པ་ལས་ 
སེམས་འབར་གྱེ་དམེགས་པ་མེད་ན་སེམས་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ།། ངདྲུག་པ་དམེགས་པ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་དོན་སོ་སོར་དགོས་ཚུལ་ནི། དེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དམིགས་པ་ཉེ་བར་ཞེ་བར་ཡང་ཤེས་ལ། 
དགེ་བའེ་ཅ་བ་ལ་དམེགས་པའང་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་བྱེད་ཉོན་མོངས་ལ་དམིགས་པའང་ 
འབྱུང་བར་མི་བྱེད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་དམིགས་པ་ལའང་འཇོག་པར་ཕྱེད་སྟོང་པ་ 
ཉེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལའང་སོ་སོར་ཉོག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
དམིགས་པ་ལའང་བཅྟའོ་ཞེས་དམེགས་པ་མེད་ལུགས་དང་དམེགས་པ་ཡོད་ལུགས་སོ་ 
སོར་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱེད་དགོས་སོ།། 'འདེས་སྔར་གྱིམདོའེ་དོན་ཞིབཏུ་བཀྲལ་ལོ།། བདུན་ 
པ་ཉོན་མོངས་དང་མཚན་འཛིན་གྱི་འཁིང་བ་ལྟོད་ཀྱང་བསྲུང་སྡོམ་ལྟོད་པ་གཏན་ནས་མི་རིགས་པ་ཞེ། 
དེ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འཆིང་པ་ལྷོད་དགོས་ལ་བསླབ་ 
པའི་ཐག་པས་དམ་དུ་བསྡམ་དགོས་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉེས་ཞིག་དགོས་ལ་དགེ་བའི་ 
བྱ་བ་རྣམས་མ་ཞིག་དགོས་པས་བསླབ་པས་བསྡམས་པ་དང་མཚན་འཛིན་གྱེས་བཅེངས་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཀྱིསྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
པ་གཉེས་མི་གཅིག་ཅིང་བསྲུང་སྡོམ་ལྷོད་པ་དང་བདག་ཏུ་འཛེན་པའི་འཆིང་བ་ལྟོད་པ་ 
གཉེས་ཀྱང་མི་གཅིག་གོ། 'ལྔ་པ་ལ་དངོས་དང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
ཚུལ་དང་། དེས་ན་དེ་དག་གིས་ས་བོན་བས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་བསླབ་པ་གཅེས་པར་གདམས་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བྱ་བརྒ་འུར་རྡོ་སྐད་ཀྱི་ན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ 
ཚུལ་ནེ། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ནི་རྒྱུ་དུ་མ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་རེ་རེ་བས་མི་ཆོག་པས་ 
བྱ་བརྒྱ་འུར་རྡོ་གཅིགགས་འདེད་པ་སྐད་ཟེར་ནས་དལ་བའི་ཉེན་བཟང་པོ་ཐོབ་ནས་སྒོ་ 
སྣ་ཚོགས་ནས་སྙེང་པོ་བླངས་པས་ཆོག་པ་ལ་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ལས་གཞན་ལ་མི་ 
སྤྱོད་པ་ནི་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་མི་དགེ་བའེ་བཤེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།། 
བགཀཉིས་པ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པར་སྲོབ་པ་མིང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཡང་ཉམས་ 
ལེན་གྱེ་དུས་སུ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མྲོབ་མི་སློབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཉེ་ཚེ་བའེ་ཐེག་པ་དང་ 
ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་གཉེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ་ཉི་ཚེ་བའེ་དོན་ནི་ཕྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་རོ།། བགསུམ་པ་འབྲས་བུ་རྒུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་དེ་མི་རིགས་པ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་འབྲས་ 
བུ་དམན་པ་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལའང་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་ཞིག་གིས་བསྒྲབ་དགོས་པར་སྣང་ 
ན་སྐྱེས་བུའི་དོན་གྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་རེས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ནི་ 
མི་རེགས་ཏེ་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། 
རྭ་ཞི་པ་འདེ་པད་དཀར་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ཚུལ་ནི། འདེ་ལ་དགོངས་ནས་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་ 
པོ་ལས་ཀྱང་ཉི་ཚེ་བས་ཉི་ཚེ་བ་འགྲུབ་པ་དང་མཐའ་དག་པས་མཐའ་དག་པ་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་སོ།། རལྔ་པ་དེར་མ་ཟད་མདོ་བསྟན་བཅོམ་དུ་མ་དང་འགལ་བཞི། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་དེ་ 
ནི་རྒྱུ་གཅིག་ུས་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཙིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
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སྒེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པར་འགྱུབ་པའི་རྒྱུ་ཚད་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུས་ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་སྟེ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་ 
པས་མི་ངོམས་པ་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་དང་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་། ཏྲེ་མ་མེད་པར་ 
གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། ཀེགྲགསཔོ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུནི་བསོད་ 
ནམས་བརྒྱ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའོ།། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱལ་སྲས་ནམས་ཀྱིས་མི་སློབ་ 
པའི། དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་བསླབ་པ་ནེ་ དགེ་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའོ།། དགེ་བའི་ལམ་ཚད་མེད་པ་ལས་ངེས་པར་ 
སྐྱེས་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ།། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ༼ཀགང་ ་གེ་ ཚེ་ 
སངས་”ཀ༽རྒྱས་ ཀྱི་ གཟུགས་ ཀྱེ་ སྐུ་ཡི། །རྒྱུ་ཡང་དེ་ལྟར་/ ཁ༽ བསྣོད་བཅུད་]ཀྱི་ 
འཇིག་ཉེན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་རྒྱུ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དེ་ བཞིན་,དུ། །༼གཞལ་དུ” 
མེད་ བླལ དེ འེ ཚེ ན་སྟེ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས་ ཧྱི་ སྐུ་ཡི། །རྒྱུ་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
གཞལ་དུ་ཡོད། །དེ་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ།། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པ་ལ་སྲོབ་པ་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་ཡིན་ཚུལ་ འདེ་ལྟ་བུའེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེ་བ་དུ་མ་ནས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་ལྷའི་བཀོད་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་བཤད་པའི་ཚེ་ཕྱེན་དྲུག་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་སྙོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་ཕྱེད་པ་སོགས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་གི་འདོར་ལེན་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཐུན་ 


570 





རྒྱལ་སྲསཀྱི་སྤོད་པ་སྤེ་ལ་བཀྲབ་ཚུལ། 

མོང་བ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 'གསུམ་པ་དེ་དག་གིས་ས་བོན་བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་བསླབ་ 
པ་གཅེས་པར་གདམས་པ་ནི་ གོང་དུ་བཤད་པ་ལ་ས་བོན་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་ 
ལམ་ཕྱོགས་རེ་བ་མིན་པའི་ཆ་ཚང་བ་ལ་ངེས་པ་མ་རྟེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱེའེ་ལམ་གྱི་ 
རྐང་མི་ཟིན་པར་སྣང་བས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ 
ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཇྡེ་རྒྱས་སུ་བཏང་པར་བྱའོ། ། 
(༣) བསླབ་པ་ལ་སྲོབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་བསླབ་པ་ལ་སྲོབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ། ཇེག་པ་ཆེན་པོ་སྩེ་ལ་མོབ་ཚུལ། 

དང་པོ་ལ་ དགཉིས་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྤྱེའེ་དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་ གསུམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་འདོད་སྦྱང་བ་དང་། སྦྱངས་ 
ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
༡༽ བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་འདོད་སྦྱང་བ། 

དང་པོ་ རྲལ་སྡོམ་པའི་ས་བོན་དུའང་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་ནས་སྦྱར་ཚུལ་དང་། ཟློ་ཅི་ལྟ་བུས་ 
ལེན་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་ཐབས་བཟང་པོ་ཡིན་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ་ནི། འདུལ་བ་དང་ 
སྔགས་གཉེས་ལ་དང་པོར་རང་རང་གི་སྡོམ་པ་མ་བཟུང་བར་བསླབ་བྱ་རྣམས་མཉན་ 
དུ་མི་རུང་ཡང་འདི་ནི་དེ་དག་དང་མི་འྲ་སྟེ་སྔོན་དུ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
པར་བྱས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་དེ་ནས་འཛིན་པར་སྤོ་བ་ན་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། བགཉེས་པ་བོ་ཇི་ལྟ་བུས་ལེན་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་འདོད་པ་ལ་སྔ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མདོ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་འདེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞིེ་ 
དང་ཉེས་པའི་གནས་གང་དགུ་བསྟན་པ་དེ་དག་བསྒག་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྙིང་ནས་ 
བརྟགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་སྤོ་བར་གྱུར་ལ་ཕ་རོལ་གྱེས་ཡང་ 
དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པའི་ཕིར་ཡང་མ་ཡིན་ཕ་རོལ་དང་འགྲན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ 
ཡིན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟན་པོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་འདེ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དེས་ཀྱང་ནོད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ལ་ 
དབོག་པར་ཡང་བྱའོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཕལ་བོ་ཆེ་དང་། མ་མོ་ 
ནི་བྱང་ས་དང་། བྱང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མ་མོ་བསྡུས་པ་ཟེར་བ་འདེ་དག་ལས་ 
བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་འཆང་བ་ལ་སྤོ་ཞེང་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་བྱས་པ་དང་འགྲན་ཕྱིར་སོགས་ 
མིན་ན་སྡོམ་པ་སྦྱེན། ཞེས་སོ།། བགསུམ་པ་ཐབས་བཟང་པོ་ཡིན་ཚུལ་ནི། དེས་ན་བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་དག་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སློབ་འདོད་ 
སྦྱངས་ནས་སྡོམ་པ་བླངས་ན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་འགྱུར་བས་འདེ་ནེ་ཐབས་བཟང་ངོ་།། 
དེ་ཡང་སྐབས་འདེ་དང་འོག་གཉེས་ཀར་བཤད་ན་ཚིག་གི་ཁུར་ཆེས་པར་འགྱུར་བས་ 
འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
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རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 





༢༽ སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། 

གཉེས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་འགྲེལ་པར་དང་པོ་ཇྫི་ལྟར་ལེན་ལུགས་དང་ 
དེ་མ་ཐག་ནས་རྩ་ལྟུང་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་བསྲུང་ཚུལ་དང་ཉམས་ན་ཕྱིར་ 
བཅོས་ལུགས་རྣམས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ངེས་ 
པར་བལྟ་དགོས་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
༣༽ བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བསླབ་པའི་གཞེ་དང་། དེར་བསླབ་པ་རྣམས་འདུས་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའེ་རིམ་པའོ།། དང་པོ་ “ལ་ཕྱེན་དྲུག་ཏུ་ལམ་འདུ་ 
བར་མ་ཟད་གོ་བ་སྐྱེད་ཚུལ་བཟང་བ་དང་། བསྡུ་བཞེ་ཡང་དེར་འདུས་ཀྱང་དགོས་པས་ཕྱེ་ཚུལ། ཚོགས་ 
གཉེས་དང་བསླབ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་ཀུན་བཟྡུས་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་གལ་ཆེ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ ་ནེ། གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་རིགས་བསྡུ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དྲུག་ 
ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་འདུ་བས་ཕྱིན་དྲུག་ནེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་གནད་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་སྡོམ་ཆེན་པོའོ།། གཉིས་པ་ནི། བསྡུ་བ་བཞེ་ཡང་ 
དེར་འདུ་སྟེ་སྦྱིན་པ་འདུ་བ་ནི་སླ་ལ། ཚིག་སྙན་པ་ནི་ཕྱེན་དྲུག་ལས་བརྩམས་ཏེ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཅིང་དོན་སྤྱོད་པ་ནི་གདམས་པའི་དོན་དེ་ལ་གཞན་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ལ་དོན་མཐུན་པ་ནི་རང་གིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དང་འདྲ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དགསུམ་པ་ནེ། དེ་ཡང་ཆོགས་གཉེས་དང་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་མོད་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་སྡུད་བྱེད་གཞན་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

གྱིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསྡུ་བའི་གཞི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། གཉེས་ 
པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ཞར་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པར་བསྟན་ 
པའོ།། དང་པོ་ ངཡ་མཚམས་སྦྱར་དང་། དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྡོམ་ཙམ་མཛད་པ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱེ་གནད་རྣམས་དགོངས་པ་བཞིན་བཀྲལ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གྲངས་ 
ངེས་ཚུལ་འདིེ་རྣམས་ཡིན་པས་འདེ་དག་ལ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ན་ཕྱེན་དྲུག་ 
གི་ཉམས་ལེན་ལ་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་འབྱུང་བས་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ།། 
དགཉིས་པ་ནི། འདིེ་ལ་ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་བཤད་པ་དང་། སེང་བཟང་གིས་བཤད་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ལ་མངོན་མཐོ་ལ་བྷཆོས་པའི་དང་། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་དང་། གཞན་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་རྡུད་པའི་དང་། ལམ་མམ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དང་།བསྲབ་ 
པ་གསུམ་ལ་བརྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་དང་ དྲུག་ལས་ དདང་པོ་ མངོན་མཐོ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
གྲངས་ངེས། རྲལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྟེན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགོས་ཚུལ་ ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་རྫོགས་པ་ལ་ཚེ་རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྒྱུད་ 
དགོས་ལ་དེར་ཡང་ལམ་གྱི་ས་ཆོད་འོང་བ་ལ་ཉེན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་རེ་ 
མེད་པར་ད་ལྟའི་ཉེན་འདེ་འདད་བ་ཆ་རེ་རེ་ཙམ་ཡོད་པས་བསྒྲུབས་ཀྱང་བོགས་ཅི་ཡང་ 
མི་ཐོན་པས་ཉེན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་དགོས་སོ།། ་གཉེས་པ་ 
མངོན་མཐོ་ངོས་བཟུང་ནས་དེའི་རྒྱུ་སོ་སོར་བཤད་པའི། དེ་ཡང་གང་ལ་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་གང་གིས་སྤྱོད་པའི་ལུས་དང་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་འཁོར་དང་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་གང་བརྩམས་པ་རྣམས་འབྲུབ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ལྡན་ཞིག་དགོས་སོ།། 
དེ་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་རྩེན་དུ་འགྲོ་བ་མང་བས་དེ་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱེ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་དེས་ཀྱང་མི་ཆོག་པས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པའི་དམིགས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྱིག་མ་དང་ཚུ་ཤིང་རང་གི་འབྲས་བུ་ཆགས་པ་དང་དྲེའུ་མོ་ 
སྦྲུམ་པས་བརླག་པ་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་ད་ཉིད་ཀིས་བརྔག་པར་འགྱུར་བའིཕྱར་རོ།། ཤེས་ 
རབ་ཡོད་ན་སྔར་གྱི་བཟང་པོའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཤེས་ནས་སླར་ཡང་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ 
འབད་དེ་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ལ། ཤེས་རབ་མེད་ན་སྔར་བསགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱད་པས་ནི་ཟད། གསར་དུ་ནི་མི་སྤེལ་བས་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའི་མགོ་ཚུགས་པར་ 
འགྱུར་རོ།།། 'གསུམ་པ་རྒྱུ་མཐུནགྱི་རྒྱ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནེ། དེས་ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་དྲུག་འབྱུང་ 
བའང་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ཡང་ 
ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་པས་ཚེ་འདེར་ཕྱིན་དྲུག་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་གོམས་ལན་མང་དུ་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ 
ལ་ཅེ་ཙམ་ཁྱད་ཞུགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ།། 
བབཞེ་པ་མངོན་མཐོ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་གི་མངོན་མཐོ་གཉེས་ཡོད་ཚུལ་ དེ་ 
དག་ནེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ཡིན་ལ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་མཐར་ཕྱེན་ 
པའི་མངོན་མཐོ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་དོ།། རཝྔ་པ་ལུང་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་ 
སྡེའི་རྒྱན་ལས། གནང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ ལོངས་སྤྱོད་ འཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་གང་གིས་ 
འོངས་སྤྱོད་པའེ་ ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གད་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ འཁོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་གང་བརྩམ་འབྲུབ་པའི་ རྩོམ་ ཕ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ལྡན་ མངོན་མཐོ་དང་། །དེ་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཉྱེན་དུ་འགྱུར་བ་མང་ཡང་དུས་རག་ཏུ་ ཧོན་མོངས་ ཕའེ་ དབང་ཉེད་ ཌུ མི་ 
འགྲོ་ བབ་ དང་། །འའཁོར་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་མིན་ལ་སྤྱོད་པ་མང་བས་བྲང་ 
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ྱེསབ་ེན་པོའི་སྐོར། 
དོར་གྱི་ བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་ པའོ། །ཞེས་སོ།། ངགཉེས་ 
པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དངོས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ བགང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
རྟེན་དེ་ལྟ་བུས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་གཉེས་སུ་ཟད་ 
དེ་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་བའོ།། 'གཉེས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དོན་གཉེས་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ རལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཕྱིན་དྲུག་གི་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
དོན་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ ནེ། དེ་ལ་གཞན་གྱེ་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མར་ཟང་ 
ཟིང་གིས་ཕན་གདགས་དགོས་ལ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་ 
པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བས། གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ལེགས་པར་ལྡོག་ 
པ་ཉིད་གཞན་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས་སོ།། དེ་མཐར་འབྱིན་པ་ལའང་ 
ཚུར་གནོད་མ་བཟོད་པར་གཅིག་ལན་དང་གཉིས་ལན་བས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པོ་མི་ 
འོང་བས་ཚུར་གནོད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའེ་བཟོད་པ་དགོས་སོ།། འདེས་ལན་མྭ་བས་པས་ 
གཞན་གྱིས་སྡེག་གསོག་པ་དུ་མ་ཁེགས་ཤིང་དེས་འདུན་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་དུ་ཡོད་པས་ 
གཞན་དོན་ཆེན་པོའོ།། །གཉིས་པ་རང་དོན་གངགིས་བྱེདཔ་ནི། རང་གི་དོན་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་མཐུས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་ 
པ་ལ་མི་འོང་བས་བསམ་གཏན་གྱེས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་དམེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་འདོད་དུ་གནས་པའི་ལས་རུང་ཐོབ་པ་དགོས་སོ།། རགགསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་གཉེས་ 
ཀའི་གཞེར་འགྲོ་ཚུལ་ནེ། དེ་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་མི་སྐྱེ་བས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་ 
འགུས་རོམ་དགོས་པས་དེ་ནི་དེ་དག་གི་གཞིའོ།། བཞི་པ་དེའི་ལུང་ དེས་ན་དོན་གཉེས་ 
པོ་དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་པ། །གཏོང་ 
ྲབ་སྦྱེན་པ་ དང་ སེམས་ཅན་ལ་ཕར་ མི་གནོད་ ཕྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཚུར་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་ 
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རྱལསྲས་ཀྱ་སྤོད་པ་སྤི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
སྙམ་པ་ བཟོད་པས་བྱེད། །དམེགས་པ་ལ་སེམས་ གནས་ ཡའི་ལས་རུང་ཐོབ་པ་བསམ་ 
གཏན་ དང་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུས་རྣམ་པར་ གྲོལ་བ འི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་དེ་དག་གི་ གཞི 
རར་བརྩོན་འགྲུས་དང་ བཅས་པས། །རང་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད། །ཅེས་ཏེ། 'ལྔ་ 
པ་དྲུག་ཀས་ འདེ་ལ་ གཞན་ཤེས་རབ་ལ་བརེན་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལ་འགོད་པ་མེད་པས་ གཞན་ 
དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་མེད་དོ།། དདུག་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་མ་གཅིག་པས་སོ་སོར་ 
ངོས་འཛིན་གསལ་བ། གནས་དང་གྲོལ་པ་ཞེས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ལག་རྗེས་དང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལག་རྗེས་སུ་གསུངས་པ་ 
འདེ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེད་ན་ཞི་གནས་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་མི་འཁྱུལ་ལོ།། དབདུན་པ་དེས་ 
ན་ཕྱིན་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་གལ་ཆེ་བ་གདམས་པ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་འཛིན་ཟབ་པར་འདོད་ 
པ་ནམས་ཀྱང་འདེའེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཚ་ཤས་རེ་རེར་འགྱུར་བས་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལུས་ 
རྗོགས་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་དགོས་སོ།། །གསུམ་པ་ གཞན་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ 
རྫོགས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ནེ། ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་བཏང་བས་ 
དེའེ་ཕོངས་བ་སེལ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་གང་ལའང་ཕར་གནོད་མི་བྱེད་དེར་མ་ཟད་ 
ཚུར་གནོད་བཟོད་པར་བྱས་ཁོའི་གྲོགས་བྱས་པས་མི་སྐྱོ་བའེ་བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་ཤིང་ 
བསམ་གཏན་ལ་བཉེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་འདུན་པར་བྱས་ཏེ་སྣོད་རུང་ 
དུ་སོང་བ་ན་ཤེས་རབ་ལ་བཉེན་ནས་ལེགས་པར་བཤད་དེ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པས་གྲོལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱེན་པས་ སི་ཕོངས་པ་ སྟེ་ 
ཕོངས་པ་སེལ་བ་ དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་ འི་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། །གཞན་གྱི་ རྣམ་འཚེ་ 
བཟོད་ རྩབ དབེ བསེམས་ཅན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ བྱ་བས་མི་སྐྱོ་ བཟའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། །བསམ་གཏན་ལ་བརེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་ཡིད་ དགའ་ ཞིང་འདུན་པར་ བྱེད་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

འཡོད་རུང་དུ་སོང་བ་ན་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ ལེགས་པར་བརྗོད་པ་ འམ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པས་ཐེ་ཚོམ་བཅད་དེ་རྣམ་གྲོལ་ལ་འགོད་པའིགཞན་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ དེ་ 
ཡ་ཕྱར། །ཕར་ཕནདུགག་སནས་གཞན་གྱི་དོན་'སྲུཔའདི་ི་རང་གི་དོན་ ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མི་བརྟེན་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་རྣམས་ 
དེ་ལས་འགྲུབ་ལུགས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ན་དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གུས་པར་འགྱུར་རོ།། དབཞི་པ་ 
ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ ངལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཐེག་ 
ཆེན་སོ་སོའི་སྡུད་ཚུལ་ ་ནི། འདི་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་པ་ལ་མི་ཆགས་ཤིང་མ་རྙེད་པ་ 
དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་། དེ་ཡོད་ན་བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ 
ནུས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་ཅིང་དེ་ལ་གུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་བཉེན་ནས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པས་མི་སྐྱོ་བ་དང་དགེ་བའི་བྱ་བ་ 
ཅི་འདྲ་བ་ལ་སྦྱོར་ཡང་སྤོ་བས་དེས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མི་རྟོག་ 
པ་དང་ལྷག་མཐོང་རྣལ་འབྱོར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་དྲུག་གིས་ནི་འདེས་འགྲོ་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་གིས་རིམ་པ་བསྒྲུབ་ཅིང་དེ་ལས་མང་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་ བྲ་སྟེ་མ་ཆགས་པས་དེ་ 
དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ དང་། འཁོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་བ་སྟེ་དེ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་ཅིང་བསྲུང་བ་ 
ལ་ རབ་ ཏུ་ གུས་ བྲ དང་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ གཉེས་ལ་ བཉེན་ནས་ 
འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་ནས་ མི་སྐྱོ་ བྲ་ དང་། དགེ་བའི་བ་བ་ཇི་འདྲ་བ་ལ་སྦྱོར་ཡང་ 
སྤྲོ་བས་དེས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་མི་ཉྟོག་པ། །བསྙོམ་པ་སྟེ་ 
དྲུག་གིས་ནི་འདེས་བཀྲོད་པའི་ལམ་གྱི་ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་བསྡུས་པས། ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་ 
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རྒྱལ་སྲསཀྱི་སྤྱོདཔ་སྤྱི་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
འདེར་ཟད་དོ།། ཉེ་འདུས་པའོ།། ཞེས་སོ།། ་གཉིས་པ་ཧྭ་ཤང་སོགས་ཐེག་ཆེན་འདོད་ཀྱང་ 
ཕྱིན་དྲགམི་འདོད་པ་འགལ་བ་ དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དང་ཕྱིན་དྲུག་ 
ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་འདོར་བ་ནི་འགལ་བའོ།། ངལྔ་པ་ ལམ་མམ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་གངས་ངེས་ ཤི་ཕྱིན་དུག་སོ་སོའི་རྣམ་པ་གང་དང་གང་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་སྦྱེན་པས་ལམ་བསྡུས་ཚུལ་ ་ནེ། ཐོབ་ཟིན་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པའི་ལམ་མམ་ཐབས་ནི་སྦྱེན་པ་སྟེ་གཏོང་བ་ལ་ 
གོམས་པས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐབས་གང་ 
བྱེད་ཚུལ་ནེ། ཡུལ་མ་ཐོབ་པ་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་རྩོལ་བའེ་རྣམ་གཡེང་སྡོམ་པའི་ཐབས་ 
ི་ཚུལཁྲིམས་ཏེདགེ་ཐང་གི་ཐོམ་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་མཐའི་ནམ་གཡེང་ཐམས་ 
ཅད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། གགསུམ་པ་བཟོད་པས་ཐབས་གང་བྱེད་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ 
མི་གཏོང་བའི་ཐབས་ནི་བཟོད་པ་སྟེ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཡད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 'བཞཔབཅོནའབུསཀིཐབས་གང་ྱེད་ཚུལ་ དགེ་བ་འཕེལ་ 
བའེ་ཐབས་ནེ་བཅོོན་འགྲུས་ཏེ་བཅོན་འགྱས་བརྩམས་པ་ལས་དེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ།། ངརྔ་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་ཐབས་གང་བྱེད་ཚུལ་ སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་ 
ནི་ཐར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ཏེ། བསམ་གཏན་ྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། །།སྔར་ཐོབ་ཟིན་པའི་ 
ཡུལ་ གྱེ་ལོངས་སྤྱོད་ རྣམས་ལ་ནེ་མ་ཆགས་ བ་འེ་ ལམ། །མམ་ཐབས་སྦྱིན་པ་དང་ 
སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ དེ་ཐོབ་ “པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བའེ་ རྣམ་གཡེང་སྡོམ་པ འེ་ཐབས་ 
་ནི་སྔ་མ་ལས་ གཞན། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ སེམས་ཅན་ བོས་ མི་གཏོང་ བའེ་ཐབས་ 
བཟོད་པ་དང་དགེ་བ་ འཕེལ་བ ་འེ་ཐབས་བཅྩོན་འགྲས་ དང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནོ།། ཞེས་སོ།། རདུག་པ་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ཐབས་གང་བྱེད་བསམས་ནས་ངེས་ 
པ་རྙེད་པར་གདམས་པ་ནི། འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་གཡེང་བྱུང་བའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་ 
མ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། སྔར་མ་བྱུང་བ་འགོག་པ་ལ་དོན་མེད་པ་དང་དོན་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་གཡེང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་བྱེད་ངན་པ་གྲངས་མང་ 
ཞེང་འབྱུང་ཉེ་བ་ལ་བརེན་ནས་དེའི་དོན་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོར་ནི་བཟོད་པ་ལ་ 
གོམས་པ་སྟོབས་ཅན་དང་། དགེ་བ་གངས་མང་ཞིང་དུས་རིང་པོར་བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཕེལ་བ་ལ། དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་སོགས་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་སྤོ་བ་དྲག་ལ་རིང་ 
བའི་བརྩོན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མགོ་གནོན་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་། དེའེ་ས་བོན་ 
དང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇོམས་པ་ལ་ཤེས་རབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་འདེས་ནི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ངེས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟེར་རོ།། ངདྲུག་པ་ བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ ངལ་གཉེས་ 
ལས་དང་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ ་ནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པའི་ངོ་བོ་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་བལྟ་བའེ་སྦྱེན་པ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་ལེན་པས་ 
དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཚོགས་སོ།། ཡང་དག་པར་བངས་པའང་གཤེ་བ་ལ་སླར་མི་གཤེ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་བཟོད་པས་བསྦུང་བས་དེ་ནི་དེའེ་འཁོར་རོ།། བསམ་གཏན་ནེ་སེམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ།། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ག་ལ་གཏོགས་པས་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། འཌྷག་པའེ་ བསླབ་ པ་ གསུམ་ 
ཤྱེ་ དབང་དུ་མཛད་ནས་ནིེ། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་ ཕའམ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ བཤད་དེ་ བླཀསླབ་པ་ དང་པོ་ བརྩུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་ 
པོ་ གསུམ། །དང་བསླབ་པ་ ཐ་མ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེར་རབ་ཀྱི་བསྲབ་པ་ གཉེས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
འབསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ རྣམ་པ་གཉིས་ དང་། །གཅིག་ བཅོན་འགྲུས་ནི་ 
འབསླབ་པ་ གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་དེས་ན་གངས་ངེས་ལ་ 
མཉམ་པར་གཏམས་པཞི དེ་ལར་ན་ཉེན་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཀིས་ཆད་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཐེག་པ་གང་ལ་གནས་ནས་ཐབས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་དང་ལྡན་པས། བསླབ་པ་གང་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་དོན་དང་ཐེག་ 
ཆེན་དང་ཐབས་དང་བསླབ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་སྡུད་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡོམ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་མ་རྟེད་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།། དཀཉེས་ 
པ་སྲོབ་དཔོན་སེང་བཟང་ལུགས་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་གྲངས་ངེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
འགྲུབ་པའི་གཞིའི་གྲངས་ངེས་དང་། སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གྲངས་ངེས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནེ། 
གཞན་ཡང་དང་པོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བའམ་མི་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ནི་གཉེས་ 
ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཏྱིམ་ལ་ཆགས་པའོ། །དེའེ་གཉེན་པོར་ནི་སྦྱེན་པ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ།། ལན་གཅིག་འཕགས་ཀྱང་མཐར་མི་ཕྱིན་པར་སླར་ལྡོག་པའི་ 
རྒྱུ་ནེ་གཉེས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་དགེ་ཕྱོགས་ལ་ཡུན་ 
རིང་པོར་སྦྱོར་བས་ཡོངས་སུ་སྟོ་བའོ།། དེའེ་གཉེན་པོར་ནིེ་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལའང་ཉི་མ་ 
གཅིག་ལྟ་བུར་བལྟ་བའི་སྤྲོ་བ་ ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོང་ཆུལ་ཤེས་ནས་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྦྱངས་; ་ན་ལྡོག་ 
པའི་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ནུས་པའི་བཟོད་པ་དང་བརོན་འགྲུས་སྐྱེ་བས་གནོད་དུ་ཆེའོ།། 
དེ་ཙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པར་མ་ཐད་ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལའང་ 
དཀའ་སྤྱད་ཐན་ཐུན་ལ་བཟོད་པ་བསྲན་ཆུང་བ་དང་གང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཚོང་ཚའ་ྱམསོསདཔོའོ་ཞུགོོ་ཕོཕོའ་བོའོཐོརདོ་མོ་བོག་པོཅོཐོཝཇོཇ་ 
སྐུ ར་སྣང་སྟེ་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་མ་སྦྱངས་པས་ལན་ནོ།། བར་ 
དུ་མ་ལོག་ཀྱང་ཆུད་ཟ་བའི་རྒྱུ་ནི་གཉེས་ཏེ་སེམས་དགེ་བའི་དམེགས་པ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་བའོ།། དེའི་གཉེན་པོར་ནི་བསམ་གཏན་ 
དང་ཤེས་རབ་སྟེ་སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་པའི་བཟླས་བརྗོད་སོགས་ཀྱང་དོན་མེད་པར་ 
གསུངས་ཤིང་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་རྒྱས་ 
ན་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་རགས་པ་ལའང་འཁྱུལ་ནས་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ 
ནེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྲོང་བའི་གཉེན་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་ངེས་སོ།། ཉེས་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅན་འགྲུབ་པའི་གཞིའེ་གནས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ནི། ཕར་ 
ཡིནདངཔོ་བཞ་ཀེང་ངེའཛིནགྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བས་དེ་བཞི་གས་མི་གཡེང་བའི་ཕར་ 
ཕྱིན་བསམ་གཏན་འགྲུབ་ལ། དེ་ལ་བཉེན་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 'གསུམ་པ། སེམས་ཅན་སྨེན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའེ་དབང་དུ་བས་པའི་གྲངས་ངེས་ནེ། སྔར་བཤད་པའི་གསུམ་པ་དང་དོན་འདྲའོ།། 
རགངས་ངེས་ཚུལའདེ་ནྣམས་གནད་ཆེ་བར་གདམས་པ་ནི། འདེ་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་བཀོད་པ་ལྟར་བཤད་པ་སྟེ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ངེས་ 
བ་སྐྱེ་བ་ལ་གནད་ཚ་བར་སྣང་ངོ་།། གཉེས་པ་ཞར་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ་ སྐྱེ་རིམ་དང་། 
དམན་མཆོག་དང་། རགས་ཕྲའི་རིམ་པ་ གསུམ་ལས། དདང་པོ་ སྐྱེ་བའེ་རེམ་པ་ནེ། ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་མ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པར་བྱེད་ལ་ཉེས་ 
སྤྱོད་ལེགས་པར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བའེ་བཟོད་པ་ཡོད་ན་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་ཉུང་བས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
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སྤྱད་པ་སྤི་བསླབ་ལས་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 

པར་ནུས་སོ།། ཉིན་མཚན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་སེམས་དགེ་བའི་དམེགས་པ་ 
ལ་བཀོལ་བ་ལ་ལས་སུ་རུང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ།། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་འབྱུང་ངོ་།། གཉེས་པ་ དམན་མཆོག་གི་རིམ་ 
པ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་དམན་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་གོ། རགསུམ་པ་ རགས་ཕྲའི་རིམ་པ་ 
་ནི། སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལས་འཇུག་པ་དང་བྱ་སྲ་བས་རགས་ལ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ལས་འཇུག་པ་བྱ་བར་དཀའ་བས་རང་རང་གི་སྔ་མ་ལས་ཕྲ་བ་སྟེ། མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ 
ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་ 
བ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ། 

དང་པོ་ལ་གཉེས། རམྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། རང་གི་སངས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན་དང་། གཞན་ 
གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་བསླབ་པའོ།། དང་པོ་ལ་དྲུག སྦྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་ 
རབ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
(༡) སྦྱིན་བའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 

དང་བོལ་བཞ། སྦྱནཔའི་ང་བ།དེ་བསྐྱདཔ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། སྦྱིན་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
༡ སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ། 

དང་པོ་ ངལ་བཞི་ལས་དང་པོ་སྦྱན་པའིངོ་བོ་ནི། བྱང་ས་ལས། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
གང་ཞེ་ན། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་ལུས་ལ་མི་བལྟ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
མ་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སྲུ་གཏོང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གཏོང་བའི་སེམས་པ་དགེ་བ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསྲངས་པའི་ལུས་ངག་ 
གི་ལས་སོ།། དགཉིས་པ་དེའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཚད་བཤད་པཞི་ དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པ་ནེ་སྦྱིན་བྱའེ་རྫས་གཞན་ལ་བཏང་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་བ་བོར་བ་ལ་མི་བལྙོས་ 
ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ད་དུང་འགྲོ་བ་བཀྲེན་པོ་དུ་མ་ཡོད་པས་སྔར་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
སྦྱིན་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།། 'གསུམ་པ་ལུས་ངག་མི་གཙོ་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་སེར་སྣ་ 
མེད་པར་འབྲས་བུ་སོགས་གཏོང་ཚུལ་ དེས་ན་ལུས་དང་ངག་མི་གཙོ་ཡི་སེམས་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་སྟེ་འདེ་ལྟར་རང་ལ་བདོག་པའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་སེར་ 
སྣའེ་འཛིན་པ་བཅོམ་ནས་གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གཏོང་ཞེང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་བདར་བའི་བྲོ་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ༼ཀགལ་༼ཀ་ཏེ་འགྲོ་བ་ “མཐའ་དག་གི་ དབུལ་ བབ་ བོར་བ་ དགོས་པ། །༼༽ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཧུ ཉྱིན་ བྲ ་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ ཡིན་ ༼ཀཞེ་ བན། །༼ད་དུང་ 
འགོང ཐ་བཀྲེན་ པ་ཡོད་ན་ 'ལྟ་ཡོདཔའི་ཕྱིར”སྔོན།།སྒྱོབ་པ་ ངས་རྒས་བཅོམ་ 
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ོད་པ་སྤི་བསླབ་ལས་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ལྡན་འདས་རྣམས་ ཇི་ལྟར་ སྦྱེན་པའེ། ཕ་རོལ་ ཧཏུ་ཕྱིན། །པ་རྫོགས་བ་ཏེ་མ་རྫོགས་པར་ 
ཐལ་༼༥ཡོ་ན་ངི་སྟར་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ དང་དེ་དག་བཏང་ 
བའི་ འབྲས་ ་བུ་དགེ་རྩ་དང་། བཅས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་བཏང་ བའི་ 
སེམས་ ཀྱི་གོམས་པ་རྫོགས་པ་ཉིད་ ཀྱིས། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ ཕ་རྗོགས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། །འམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་སྦྱིན་པ””རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་ དེ་ལྟ་ ཐབ 
ས་ ་ན་དེའི་ཕྱིར་ ༩ དེ་ནི་སེམས་ ་རག་ལས་པ་ ཉིད་དོ། །ྷེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
སོ།། ངབཞེ་པ་ དེས་ན་ “ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི། 
དངོས་སུ་རྫས་གཞན་ལ་གཏོང་བ་མེད་ཀྱང་གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ཇེ་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤ དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། 
གཉེས་པ་ ངདེ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་དངོས་དང་། ལས་དང་པོ་བའི་དམིགས་ 
བསལ་དང་། དེ་ལ་དོགས་གཅོད་གསུམ། དང་པོ་ལ་སེར་སྣ་དང་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། གཏོང་ 
སེམས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སེར་སྣ་མེད་ཙམ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཚུལ་ ་ནེ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སེར་སྣ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་ཙམ་ 
ཀྱིས་ནི་སྦིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་སེར་སྣ་ནེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ 
ཡིན་པས་ཐེག་དམན་གྱེ་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉེས་པ་དེས་བདོག་པ་ཐམསཅད་གཏོང་དགོས་ཚུལ་ནི། དེའི་ 
ཕྱིར་གཏོང་བའེ་གེགས་སེར་སྣའི་ཀུན་ཏུ་འཛེན་པ་བསལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བདོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་སྙེང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་དགོས་སོ།། 'གསུམ་ 


585 


སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པ་བཟུང་བའི་ཉེས་པ་དང་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་སེམས་དགོས་པར་གདམས་པ་ དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བའིཉེསདམིགས་དང་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་བསྒོམ་དགོས་པས་དེ་བརྗོད་པར་་བའོ།། བན 
པ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམེགས་མདོའི་ལུང་ནི། ཟླ་བ་སྒོན་མ་ལས། །རུལ་བར་གྱུར་པ་ སྟེ་ 
མི་གཙང་བ འི་ལུས་འདེ་དང་། །སྲོག་ཀྱང་གཡོ་བ འམ་མི་རྟག་པ་དང་ དབང་མེད་ 
ཅིང་། །ལུས་སྲོག་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱི་གཞན་དཔང་ཅན་རྡུན་པ་ རེ་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ་བ' ཡིན་ 
པ་ ལ། །ེ་ལྟར་བ་མ་ཤེས་པའི་ ཟྲིས་པ་ བཟོ་མོ་སྐྱེ་བོ་ འདེ་དག་ བལུས་སྲོག་ལ་ ཆགས་ 
པས་ན། །དེའེ་དབང་དུ་སོང་ནས་ ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་པའེ་ཉེས་ སྤོད་ཆེན་པོའཾ་ ལས་བྱས་ 
ཏེ། །སྡིག་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་དང་། ། དེ་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་ལ་ མི་མཁས་ པའི་སོ་སོའེ་ 
སྐྱེ་བོ་རམས་ འཆི་བདག་ ་གི་ བཞོན་པ་ ་ཤུགས་ཅན་གྱི ས་ རང་དབང་བ་མེད་པར་ཁྱེར་ 
ཏེ་ སོང་། །ནས་སེམས་ཅན་ དེ་དག་ ཕྱི་མར་ མི་བཟད་ པའི་ སེམས་ ཅན་ 
དམྱལ་ བབ་ཆེན་པོར་ འགྲོ། །ཞེས་ལུས་མི་གཙང་བ་དང་སྲོག་རི་གཟར་གྱི་ཆུ་ལྟར་ 
གཡོ་བ་དང་ལུས་སྲོག་གཉེས་ཀ་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་རང་དབང་བའི་ 
བདག་མེད་པ་དང་ཆི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྫུན་པར་བལྟས་ནས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དགག་ 
དགོས་ཏེ་དེ་མ་ལོག་ན་ཆགས་པའི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རྣམས་བསགས་ 
ནས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་དང་། རྫྔ་པ་གཟུངས་ཐོབ་པ་ཡང་འཛིན་མེད་ཆགས་ 
མེད་ལ་རག་ལས་པ་ སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། ཚེ་སྒྲུབ་ངའི་གཟུངས་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཡོད་༼། དེ། ༩༥ འཇིག་ཉེན་འདེར་ སེམས་ཅན་གང་དག་ ཚེ་ཐུང་ཞིང་འཆི་ 
བར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ནི་གང་ཟག་གཞན་ ཁ་ཅིག་ བྲ རྩོད་ བཅིང་འཁྲུགས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ 
ལས་འབྱུང་བར་ འགྱུར་བ་ བཡིན་ལ། །སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ དེ་ཡི་གཞེ བའ་ རྩ བ་ 
ཡང་ཟས་ནོར་སོགས་ལ་སྲེད་ཅིང་ ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ ལ་ཐུག་པ་ སྟེ། །རརྒྱུ་མཚན་ དེ་ལྟ་ 
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སྤྱད་པ་སྤྱ་བགླབ་ལས་སྦྱེན་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཤྲ ས་ ་་དེའི་ཕིར་ཤེས་༼ བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གང་ ལ་ཡང་ སྲེད་པར་འགྱུར་བ་ 
སྤོངས། །་ཆེ་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས་སུ་འབྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་གང་ལ་ སྲེད་པ་ 
སྤང་བ་བྱས་ན་ ་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་ གཟུངས་སུ་འགྱུར། །པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
བོ་ཞེ་ན། ༼ངག་དོན་ནི་ཆེ་སྒྲབ་པའི་གཟུངས་ཡོད་དེ་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་སྤངས་ན་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་གཟུངས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། སྲོག་གཅོད་པའི་གཞི་ 
ེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ།། ཞེས་དང་། ངདྲུག་པ་ལུས་འདེས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
རིན་ཐང་མེད་པ་བླང་ཚུལ་ནི' བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། འདིེ་ལྟར་བདག་གི་ལུས་དང་ 
སེམས། །སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ འཇེག་ཅིང་སྐད་ཅིག་ཕྱེ་མར་ འགྲོ་བ་ཉིད། །ཡིན་པ་ལ་ 
གལ་ཏེ་མི་རྟག་ ་ཅིང་མཆེལ་སྣབས་སོགས་ དྲེ་ ་མེ་གཙང་བ་ འབབ་པའེ། །ལུས་ཀྱིས་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་ རྟག་ཅིང་ ལྦིབ་པའི་ དྲེ་མེད་ཀྱི་ ལུས་ཅན། །བྲ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་ན་ནེ། །དེ་ནེ་རིན་ ཐང་ མེད་ པར་ རྙེད་ པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ མིན་ 
ནམ་ །ྟེ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདུན་པ་ལུང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཤད་ཚུལ་ནེ། སྔོན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྲམ་ཟེར་འཁྱུངས་ནས་སྟག་མོ་ལ་ལུས་སྦྱེན་པར་བཏང་བཞེད་པའི་ཚེ་ སྐྱེས་རབས་ལས་ 
ཀྱང་། བབཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱེས་འདུད་ཅིང་བཀུར་བ་ཞིག་ཏུ་འཁུངས་ 
པའི་ཚེ་སློབ་མ་སོགས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལམ་བཟང་པོ་ལ་བཀོད་དེ། རིའི་སུལ་སྨན་ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་བཞུགས་ 
པ་ན་སྟག་མོ་ཕུ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་བུ་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཉམ་ཐག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པས་ཕྲུ་གུ་ 
ཟ་བར་བརྩམས་པ་ཞིག་གཟིགས་པ་ལས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པས་སྐུ་ལུས་ཆེས་ཆེར་འདར་ཞིང་ 
སྡུག་བསྔལ་འདི་སེལ་ཐབས་རང་གི་ལུས་བྱིན་རྒུ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་སྟེར་བ་ཞེ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་དུ་བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བ་ལ་རིང་ནས་ཐོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐུ་ལུས་སྦྱེན་པ་ལ་ལྷག་པར་སྤྲོ་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་། །ངོ་བོས་གྲུབ་པའམ། བདག་མེད་ ཅིང་སྐད་ཅིག་གིས་ འཇྲེག་ལ་ རང་གར་ 
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ྐྱེསབུཆནཔའི་སྐར། 

བཞག་ན་དོན་གྱི་ སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས། ། འདེ་ངོ་བོ་ སྡུག་བསྔལ་ ་ྱི་རང་བཞེན་ལ་ 
ཟམ་གོས་སོགས་ཀྱི་ཕན་བཏགས་པའི་ དྲིན་ 'ལན་ མེད་ ་ཅིང་དུས་ རྟག་ཏུ་མི་གཙང་བའི་ 
རཛས་སོ་དྭགལས་ཆུབ་པའི།) །ལུས་ཀྱི“ ད་ལྟ གཞན་ལ་ །སྩེན་པར་བཏང་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕན་ཐོགས་ པར་ འགྱུར་བ ་འི་སྐབས་རྙེད་པ་ ལ། །དགའ་བར་མི་འགྱུར་ བབ དེ་ནི་ 
མཁས་ ཡ་ མ་ཡིན། །ཏཏེ་དྭ་ལྟ་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ན་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ལ་མཐར་ནི་ངེས་ 
པར་འདོར་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབད་པ་ 
དུ་མས་བསླངས་ཀྱང་ངེས་པར་འདོར་དགོས་པའི་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་གཞན་ལ་བསམ་ 
པས་བཏང་བས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མང་པོ་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་བློ་མི་སྦྱོང་བ་ནི་བདག་ 
བྱུན་པའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ལུས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བློ་ཅེ་སྐྱེ་བྱའོ།། 
དབརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཚུལ་ སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ༩ འབདོག་པ་ ཐམས་ཅད་བཏང་ 
བས་མྱ་ངན་ ལས་ འདའ། །བབར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་”ིཾབདག་ ཟརྡང་ཁིད། བློ། ”ནེཌ་མྱུ་ 
ངན་ བལྲས་ འདས་པ་བསྒྲུབ། །ཕྲ་པོ་ཡིན་པའི་ལུགས་སུུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་དགོས་ 
ཏེ་དེ་ཡང་བདོག་པ་ ཐམས་ཅད་ བམཐར་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་མི་འདོད་བཞེན་ གཏོང་ 
བར་ བྱེད་དགོས་པར་ ཆབས་ཅིག་ ེ་འདྲ་བ་ ལ། །དདྭ་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་ སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བཏང་བ་ འབྲས་བུ་ཡོད་པས་ མཆོག་ཡིན །ཅེས་སོ།། དགུ་པ་རང་ 
གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟག་པ་དྲན་པའི་སྙེང་རྗེས་གཏོང་ཚུལ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ ཕར་ཕྱིན་ 
བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱེས་ རྣམ་པ་མི་རྟག་ པར་ མཐོང་ བར་ གྱུར་ 
ཅིང་། །སྟེ་ཀྱུར་པ་དང་ཡིད་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་གི་ངང་ གེས་ཏེ་གཞན་དབང་དུ་ གྱུར་ 
གཉིས་ཡོད ན།རྱབིན་ས་ཁརབ་བྲི་ཏོར་དག་ཀི།ཏི་ཆདུ། བཞག་རབཅས་ཐ་ 
གཏོགས་ གཞན་གྱི་ 'ཡིན་ པར་ ཏྟོགས་པར་གྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་གཞན་གྱི་བཅོལ་མ་ལྟ་བུའོ།། 
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ྤྱད་པ་སྤྱི་བསླབ་ལས་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
དེ་ཡང་ ཤིན་ཏུ་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ེ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་ རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། །རྒྱུ་མཚན་ལ་ནོར་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་མ་བཏང་བའི་ཉེས་དམིགས་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཞེ། ངབཅུ་པ་སྦྱིན་པས་བདེ་བ་འཕེལ་ཞིང་བཟུང་བའི་ 
གསོག་བསུང་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ གང་བྱིན་ ན་ནོར་ དེ་ལས་ ་ཏེདེ་ལ་བཉེན་པའི་ འཇེགས་ 
པ་ །ྟེ་ཉེས་པ་ རྐྱེ་བར་ མི་འགྱུར་ ལ། །ཏོར་མ་བྱིན་པར་རང་གི་ ཁྱིམ་ན་གང་ 
བཞག་ པ་ དེ་ལས་ ་ེ་དེ་ལ་བཉེན་པའི་ འཇིགས་པ་ 'འམ་ཉེས་སྐྱོན་ འབྱུང་། །ཞེས་ 
མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མི་ཆོག་ ཕ་སྟེ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་གཞན་གྱིས་ཕྲོགས་ 
པ་དང་རྐུ་བ་སོགས་མི་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་གཞན་དང་། ཐུན་མོང་ བབ་དང་ རྟག་ཏུ་ 
བཀིམ་ཏེ་ བསྲུང་དགོས་ བྲཔ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཤས་ཆེར་འབྲས་བུ་ལོག་པར་འབྱིན་ 
པར་འགྱུར་རོ ཏེ་ འའགྱུར་ལ། །ནོར་གཞན་ལ་བྱིན་ན། །འའཕྲལ་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ 
དགྭ་ གིས་གནོད་ ཕར་མི་འགྱུར་ ལ། །ཕུགས་བྱིན་པས་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 
མངོན་མཐོང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་འགྲུབ། །མ་བྱིན་ ཞིང་བསྲུངས་པའི་ཚེ་ཕྱི་མར་མ་ཟད་ 
ཆེ་འདེ་ཉིད་ལའང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ ཅིང་བསྲུངས་མི་ཐུབ་སྟེ། །རབཅུ་གཅིག་པ་སྦྱེན་པ་ 
གཏེར་ལྟ་བུནེ། མི་ཡི་ནོར་རྣམས་སྐར་མད འ་སྐྱ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་ཡང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
པར་ཡལ་འགྲོ་བ འི་རང་བཞིན་ལྟར། །གཞན་ལ་ ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ ཡང་ནོར་ དེ་ 
དག་ བམཐར་ མེད་པར་འགྱུར་ བྲ འེ་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ལ་ མ་བྱིན་ བྒན་ནོར་ 
རྣམས་ བྱ ཐའི་ཟིལ་པ་ལྟར་ སི་རྟག་ ཅིང་འབྲས་བུ་ མེད་ བཀར་ འགྱུར་ཏེ བའམ་བ་ 
འགྱུར་ལ། །གཞན་ལ་ བྱིན་པས་ ནོར་ དེ་དག་ ཕྱི་མར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་ ཡོད་པའེ་ 
གཏེར་དུ་འགྲོ་ ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ། །སེམས་ཅན་ ལ་ ཕན་པར་གཞོལ་བས་གང་བྱིན་ 
པའི། །ནོར་རྣམས་ 'སྔར་ སྙིང་པོ་མེད་པའང་ ཡྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་ཉག་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

འགྱུར། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གཞན་ལ། ངབཅུ་གཉིས་པ་བཟུང་བས་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་ཚུལ་བཏང་ 
བས་ཉོན་མོངས་མི་འབྱུང་ཚུལ། གང་ཞིག་ ནོར་ ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ དེ་ནི་ མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི ས་བསྔགས་ སོ། ། ནོར་བཟུང་པ་དང་བཏང་བའི་སྐྱོན་ཡོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་སོ་ 
སོའི་ སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་དེ་དག་ ནོར་ གསོག་ ་ཅིང་བསྲུང་བ་ ལ་དགའ་ ནའང་། །འཛིན་ 
པ་དང་པོས་ ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ མཐར་ མི་འབྲལ་ བའེ་ནོར་ གང་ཡང་ འའཇེག་ 
རྟེན་འདེ་ན་ མེད་༼”ཅེང་། །༼ གཞན་ལ་ བྱིན་པས་ ཡྱི་མར་ རྟག་ཏུ་ བམངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ བཞིང་། །བཏང་བས་ ་ཚེ་འདིར་ཡང་ ཉོན་ 
མོངས་ ཧེ་སྡུག་བསྔལ་ ཡོངས་སྲུ་འཛིན་ པར་ མི་འགྱུར་ ྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ངབཅུ་ 
གསུམ་པ་སྦྱིན་པ་འཕགས་པས་བསྔགས་ཞིང་བཟུང་བར་སྨད་ཚུལ་ནོར་༼”ལ་ འཇུངས་པ་ 'སྟེ་ 
སེར་སྣས་བཅིངས་ནས་མི་བིན་པ་ནི། འཕགས་པའི་ལམ་མིན་ ལ་འདི་དང་ཕྱི་མའེ་ ཉོན་ 
མོངས་ ཧེ་སྡུག་བསྔལ་ བསྐྱེད་ བྲ་ཡིན་ནོ།། /6གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ་ གང་ཞིག་ 
རགཞན་ལ་ནོར་ བྱིན་པ་ ་སྟེ་གཏོང་བ་ དེ་ནི་ དམ་པས་བསྟེན་པའི་ ལམ་གྱི་མཆོག་ 
ཡིན་ལ། །དེ་ལས་གཞན་ ་དོར་མི་གཏོང་བར་ གྱུར་ བ་དེ་ནེ་ འཕགས་པ་ མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི ས་ལམ་ངན་ པའམ་གོལ་སར་ གསུངས། །ཞེས་སོ།། ངབཅུ་བཞི་པ་བསྔོ་བ་ 
མཁས་ན་ཆུང་དུས་ཀྱང་ཚོགས་རྗོགས་ཚུལ་ དགེ་བའི་རྩ་བའང་ཆེ་ཆུང་གང་བྲྱས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་ཏུ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་ 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་ཤིང་སྦྱིན་པར་བཏང་ན་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་བཏེན་པའི་ 
བསོད་ནམས་དེ་སྙེད་འཐོབ་པས་ཚོགས་བདེ་ཕྲག་ཏུ་རྗོགས་ཏེ། 'བཅོ་ལྔ་པ་བསོད་ནམས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་ལ་ཡོད་ཚུལ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་སྐད་བརྗོད་པའེ་བསོད་ནམས་ 
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སྤྱད་པ་སྤི་བསླབ་ལས་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ནེ་གཟུགས་ཅན་གྱུར། །གང་ཤུའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ནི། །འཇྲེག་རེན་ 
ཁམས་སུ་ཤོང་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱང་ནི་འདེ་ལ་སྣང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་ལ། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲ་ 
གོ།། 'སྤྱིར་ལས་འབྲས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་མི་འཇྲུག་ཀྱང་། སེམས 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདན་དུ་བཟྫོས་ནས་དགེཅ་བེད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་འདིལ་་ཧུ་མཚན་ཡོད་དེ། བོ་ 
་ ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོ།། རབཅུ་དྲུག་པ་ཕར་ཕྱན་གྱི་གེགས་ཕྱེད་པའི་གྲོགས་དང་དངོས་པོ་སྲོང་བ། གཞན་ཡང་གཏོང་ 
བ་འཕེལ་བ་ལ་བར་ཏུ་གཅོད་པ་དང་སེར་ སྣ་འཕེལ་བ་དང་གཏོང་སེམས་།མ་སྐྱེས་ 
པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྔར་ཡོད་མི་ 
བཟུང་ཞིང་གཞན་གྱིས་བྱིན་ནའང་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སེར་ 
སྣའེ་སྐྱོན་ནི་གང་གིས་འཕེལ་འགྱུར་,རམ། །“ཡོངས་འཇེན་ཞེས་པ་སྐབས་འདེར་ནོར་གྱི་མིང་ 
ཡིན་གསུངས། ཡོངས་སུ་གཏོང་སེམས་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བའེ། །ཡོངས་ིའཛིན་ 
གེགས་སུུ་འགྱུར་བའི་བསླུ་བ་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྲང་།། 
གང་ཞིག་གཏོང་སེམས་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་དག །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ན། །དེ་འདྲའི་ནོར་རམ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་སྲིེད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
བླང་བར་འོས་པ་མིན། །ཞེས་སོ།། ངབཅུ་བདུན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་གནང་དྲན་ཏེ་འཇུག་ 
ཚུལ་ དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚེ་སེར་སྣས་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་ན་ཐུབ་པས་བདོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབས་པ་དང་བདག་ཀྱང་དེའི་རྗེསསུ་སློབ་པར་ 
དམ་བཅས་པ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་བདག་གིས་སྔར་ལུས་ལོངས་ཕྤོད་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ནས་དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཚགས་པར་བྱེད་ན་བདག་གི་སྤྱོད་པ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ནེ། གླང་པོ་ཆེ་ཉི་མས་གདུངས་པ་ན་ཆུར་ཞུགས་ནས་ཁུས་བྱེད་ཅིང་སྐམ་ལ་སྲེབས་ 
པ་ན་ས་ལ་འགྲེ་ལྡོག་བྱས་པས་ལུས་ལ་སས་གོས་པ་མཐོང་ནས་སླར་ཡང་ཆུར་འཇུག 
དེ་ནས་ཡང་སྔར་བཞེན་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ་སྣམ་དུ་བསམས་ནས་མ་ཆགས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཉེད་ལས། ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་མཆོག་དྲན་བྱས་ཤིང་། །དེ་གཞོལ་རང་གི་དམ་ 
བཅས་བསམ་བྱ་སྟེ། །ཡོངས་འཛིན་ཆགས་པ་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ 
ལ་ཏོག་པའི་དམ་པ་འདེ་དག་ཏོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདག་གིས་ལུས་བཏང་སྟེ། །ལུས་ 
དེ་བཏང་ བབའེ་ ཆོས་ དེ་དགེེ་ར་དེ་ཉིད་ ཀྱང་བདག་གིས་སྤངས་ བྲ སྟེ་སྦྱེན་ཡུལ་དེ་ 
ཉིད་ལ་བསྔོ་བར་ བྱས་ པ་ཡིན་ ན། །ཕྱེ་རོལ་དངོས་ལ་བདག་གིས་ཆགས་བྱ་བ། །གླང་ 
པོའི་ཁཱས་བཞེན་བདག་ལ་རིགས་པ་མིན། །ཞེས་སོ།། བཅོ་བྱཧད་པ་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
སོགས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་གཏོང་བློ་སྐྱེད་ཚུལ་ དེ་ལྟར་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་མང་དུ་བསམ་ 
ནས་བོད་པ་ཆེན་པོ་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་ཉེས་དམེགས་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་འཇེགས་ 
པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནུས་ན་གཏོང་བའི་བྲོ་ངང་གིས་སྐྱེའོ།། ངགཉེས་པ་གཏོང་བར་འཇུག་ཚུལ་ 
ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན་ནས་འཇུག་པ་དང་། དུས་ཀུན་དེ་ལྟར་ 
ཀུན་གཏོང་ཚུལ་དང་། ཁེངས་མེད་དུ་གཏོང་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོའེ། དེ་བཞེན་དུ་བྱམས་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྦྱང་བ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་བསམས་ 
པའེ་མཐར་ཡང་གཏོང་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 'གཉེས་པ་ལུས་སོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་གཏོང་ 
ཚུལ་ལམ་ བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། 
དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱེར། །ཕངས་ 
པ་མེད་པར་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་གསུམ་ 
དམེགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པས་གཏོང་བའོ།། °གསུམ་ 
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སྤྱད་པསྤྱི་བསླབ་ལས་སྦྱིན་པ་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
པ་ཁེངས་པ་མེད་པར་གཏོང་བ་སེམས་པར་གསུངས་ཚུལ་ནི་ དེ་ལྟར་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རང་གིར་འཛིན་པའི་སྲེད་པ་བཟློག་ནས་གཞན་ལ་གཏོང་བའེ་སེམས་པ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་སྦྱོང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། བདྒོར་ 
ཚོངསསྤོད་འདི་དག་ ཐམས་ཅད་ ་ེམས་ཅན་ ཁྱེད་ ིད་ཀྱི་དངོས་ ལཿ ཡིན་ཏེ།། 
འདི་ལ་བདག་གི་ ་ཡིན་སྙམ་པའི་ ང་རྒྱལ་ ལམ་འཛིན་པ་དམ་པོ་བདག་ལ་ མེད། །དེ་ 
འདྲ་རྨད་བྱུང་རྣམ་ཏྟོག་ཡང་དང་ཡང་། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྗེས་འབྲང་ 
བ། །གང་ལ་ཡོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
སྐྱེས་མཆོག་གསུང་། །ཞེས་སོ།། བཀཉེས་པ་ལས་དང་པོ་པའི་དམིགས་བསལ་ལ་ལུས་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་བསམས་པས་བཏང་ཟིན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པའི་ལུས་གཏོང་མི་རུང་བ་དང་། དངོས་སུ་མེན་ 
ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་དོན་བརྗེད་པའེ་ཉེས་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོནེ། ད་ལྟ་མོས་པ་མ་སྨིན་ཅིང་སྟོབས་ཆུང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསམ་པས་ 
ལུས་བྱིན་ཟིན་ཀྱང་ཤ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་མི་སྟེར་མོད། འོན་ཀྱང་ལུས་སྲོག་གཏོང་ 
བའི་བསམ་པ་མ་སྦྱངས་ན་གོམས་པ་མེད་པས་ད་གདོད་ཀྱང་ལུས་སྲོག་གཏོང་བའེ་བསམ་ 
པ་མ་སྦྱངས་ན་གོམས་པ་མེད་པས་ད་གདོད་ཀྱང་ལུས་སྲོག་གཏོང་མི་ནུས་པར་བསླབ་ 
བཏུས་ལས་གསུངས་པས་ད་ལྟ་ནས་བསམ་པ་སྦྱང་དགོས་སོ།། བགཉེས་པ་གཞན་དོན་བརྗེད་ 
པའི་ཉེས་པ་ནི་ དེ་ལྟར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་བའི་ཟས་གོས་དང་ 
གནས་ཁང་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ན་གཞན་དོན་དུ་འདེ་དག་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་བསམ་ 
པ་བརྗེད་ནས་རང་དོན་དུ་སྲེད་པས་སྤྱོད་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་། སྲེད་པ་ 
ནི་མེད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པ་བརྗེད་པའམ་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཆགས་ན་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བའོ།། 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྐོར། 

གཞན་ལ་བརྫོས་པ་དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་ནས་རང་ཀི་ཕྱིར་སྤྱོད་ན་མ་ 
བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་རིན་ཐང་ཚང་ན་སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་བར་བསླབ་བཏུས་ 
ལས་གསུངས་སོ།། 'གསུམ་པ་དོགས་གཅོད་ལ་ཕམ་པའི་དོགས་གཅོད་དང་། ཉེས་མེད་ཀྱི་དོགས་ 
གཅོད་དང་། དངོས་སུ་མི་སྟེར་ན་བསམ་པས་བཏང་བ་མཆོག་མིན་སྙམ་པའི་དོགས་གཅོད་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་ལ་ཕམ་པ་གཏན་མེད་འདོད་པ་མི་འཐད་པནི། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྫོས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བ་ 
མི་སྲེད་པས་ཕམ་པ་མི་འོང་ཞེས་འདོད་ལ། གཞན་དག་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལའང་ཡོ་ 
བྱད་རིལ་པོ་བརྡོས་པས་དེ་མི་འཐད་པར་སྨྲ་ཞིང་ལ་ལ་གཞན་ལ་བརྔོས་ཀྱང་དེས་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་བ་མེད་པས་ཕམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ།། “གཉེས་པ་དགོངས་པ་བཞིན་གྱིས་ཕམ་པ་ 
འབྱུང་བའེ་རང་ལུགས་ནེ། དགོངས་པ་ཞི་མིའེ་འགྲོ་བ་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་ 
ཤིང་དེས་ཀྱང་དེ་རིག་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་གཞན་གྱི་ཡན་པར་འདུ་ཤེས་ 
ནས་རང་དོན་དུ་ལེན་པ་ལ་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པ་འོང་བས་དེ་ལ་དགོངས་སོ།། དཀསུམ་ 
པ་སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་ཟེར་བ་མི་འཐད་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བའང་མི་ 
འཐད་དོ།། གཉིས་པ་ཉེས་མེད་ཀྱི་དོགས་གཅོད་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་གཞན་དུ་དམིགས་ན་ཉེས་ 
པ་མེད་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཁོ་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་ལ་ཁོའི་དོན་བྱའོ་སྟམ་ནས་སྤྱོད་ 
ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། བསླབ་བཏུས་ལས། བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ 
བསྔོས་པས་བདག་པོ་གཞན་གྱེ་ཡིན་པར་འདྲ་བས་གཞན་གྱི་ བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ གཞན་གྱི བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་བསྲང་ངོ་ བལུས་བསོས་ 
ནས་ཀྱི་སླར་བདག་པོ་སེམས་ཅན་ཁོ་རང་གི་དོན་བྱའོ་ སྙམ་པས་སྤྱད་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ་བྲན་ 
རྟག་ཏུ་རྗེ་བོའི་ལས་བྱེད་པ་གང་གིས་འཚོ་བ་བདག་གི་རྫས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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སྤྱད་པ་ྤི་བསླབ་ལས་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
སོ།། །གཉེས་པ་གཞན་གྱིས་མ་གནང་བར་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་དེ་ 
སེམས་ཅན་ལ་བསྔོས་ཟིན་པས་དེས་མ་གནང་བར་སྤྱད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་ 
དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤིན་ཏུ་རྗེ་པོའི་དོན་ལ་བཅོན་པའི་བྲན་གྱིས་རྗེ་པོ་ 
ན་བ་ལ་སོགས་པས་རྱ་བའི་བློ་ཅན་གྱིས་གནང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ།། ”གསུམ་པ་དངོས་ 
སུ་མི་སྟེར་ན་ཡིད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྙམ་པ་མི་རིགས་པནེ། དངོས་སུ་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཐམས་ཅད་སི་སྟེར་ན་བྲོས་བཏང་བ་དེ་བརྫུན་དུ་སྣང་བས་དེ་འདྲ་བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ 
དོ་སྙམ་དུ་མ་དད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ཐད་དུ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་མ་རིག་པར་མ་དད་པར་བྱ་བར་ནི་མི་རེགས་ 
ཏེ་གཏོང་བའི་སེམས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཅན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཚུལ་འདེ་ 
ལ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་ཐེ་ཚོམ་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སོ།། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སུུ་མི་སྟེར་ན་སྦྱིན་སྙམ་དུ་བསམ་པ་སྦྱངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ 
ལྟར་བྲོ་སྦྱངས་བས་རང་ཉིད་ལ་གཏོང་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ལ། དེ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཆགས་ཞེན་མེད་ན་དངོས་སུུ་ཡོ་བྱད་མང་དུ་བཅངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། 


༣ སྦྱིན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 

གསུམ་པ་སྦྱིན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ་དང་། ཉེན་སོ་སོ་ལ་བོས་པའི་རབ་དབབེ་དང་། སྦྱིན་པ་རང་གི་ངོ་བོའེ་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བའོ།། དང་པོ་ ངལ་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་གཉེས་ལས་དང་པོ་ ལ་ 
དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་རྟེན་དམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་དེས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བྱེད་པའོ།། དངོས་པོ་དམ་པ་ནེ། སྤྱིར་སྦེན་པའི་དངོས་པོ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

མ་ལུས་པ་སྤྱོད་པ་ཨིན་ལ་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ནའང་དེའེ་བསམ་པ་མ་དོར་བ་ 
ཡོད་དོ།། འདེའི་དོན་སྤྱིར་སྦྱེན་བྱའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་སྙམ་པ་དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ད་ 
རེས་བཟའ་བཏུང་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦྱིན་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་སྔར་གྱི་བསམ་པ་དེས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་སྤྱིར་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱིན་པའི་ནང་ནས་ད་རེས་འདི་སྦྱེན་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུ་ལའང་སྤྱེར་ཚུལ་ 
ཁྦིམས་མཐའ་དག་བསྲང་དེའིེ་ནང་ནས་ད་ལམ་འདི་བསྲང་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་འདྲའོ།། ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་དམ་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་དང་ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་གཏོང་བའོ།། ཐབས་མཁས་པ་དམ་པ་ནི། ནྣམ་པར་མི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པ་ལ་གསུངས་ཏེ་ལས་དང་པོ་པས་ཉི་ཆོས་རང་བཞེན་མེད་ཉོགས་ཀྱི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་ཟིན་ 
པ་ལ་བྱའོ།། བསྔོ་བ་དམ་པ་ནེ། བཏང་བའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའོ།། ནམ 
པར་དག་པ་དམ་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་སྒིབ་འགོག་པ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་ 
བ་ལས་བཤད་དོ།། གཉེས་བ' ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བ་ནི།.. ཆོས་སྦེན་ལྟ་བུ་ཞེག་ 
བྱེད་པ་ན་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྣམ་མཁྲེན་གྱེ་ཆོས་ལ་མོས་ 
ཤིང་བཟོད་ལ་གཞན་གྱེས་གཤེ་བ་བཟོད་པ་དང་དེ་ཉེད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱེར་ 
འདུན་པ་བསྐྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཐེག་དམན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པས་དགེ་བ་དེ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའེ་བསམ་གཏན་དང་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་ལེན་པ་པོ་ 
རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ ས་པའི ས་རབ་སྟེ་དྲུག་ཚང་བར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་ 
སྟེ་དེ་དག་ནི་བརྒྱད་སྙོང་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ།། གཉེས་པ་ “ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ཉེན་སོ་སོར་སྦྱེན་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ ་ནེ། སྤྱིར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱེན་པ་ཁྱིམ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱེད་ལ་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་གིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་གང་གི་ 
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ྤྱོདཔ་སྤེ་བསླབ་ལས་སྦྱིན་པ་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཏུའི་ཀྱང་གིབྱེ་མ་སྟེད་དག་འིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱེས་རབ་ཏུ་བཀང་ 
སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
དབུལ་བ་ཕུལ་བ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གང་གིས་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་བསྟན་ན་འདི་ནེ་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ 
ནམས་མང་དུ་བསྐྱེད་དེ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནི་ཟང་ 
ཟིང་གི་སྦྱེན་པ་བྱ་བར་མ་གནང་ངོ་ཞེས་སོ།། གཉེས་པ་རབ་བྱུང་གིས་ཐོས་སོགས་བར་ཆད་ 
ཀྱི་སྟེན་པ་མི་རུང་བ་དང་རྙེད་ན་སྟེར་ཚུལ་ནེ། དེ་ཡང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་གཅོད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པར་བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་ཏེ་རབ་བྱུང་གིས་ཟང་ཟིང་ཆེད་ 
བསྒྲབས་ནས་སྦིན་གཏོང་བྱེད་པ་བཀག་གིརང་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་མི་གནོད་བར་སྔོན་ 
གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་མང་དུ་རྟེད་ན་ཟང་ཟེང་གཏོང་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 
བགསུམ་པ་རབ་བྱུང་གིས་ཟང་ཟིང་གཙོ་བོར་མ་སྟེར་བ་ནི། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངས་ 
ནི་ྱེད་ལ་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་མི་བརྔོདཀྱི་འཛིན་པའི་ཉེས་དམེགས་བརྗོད་པ་ཡིན་གསུང་ 
སྟེ་རབ་བྱུང་གིས་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་ནོར་བཙལ་ཞིང་བསགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མྨ་མང་ 
དུ་ཕྱུང་སྟེ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་མ་དགྱེས་པའི་གཏམ་མོ།། གསུམ་པ་ སྦྱིན་པའི་ངོ་བོའེ་ 
དབྱེ་བ་ལ་ ངཆོས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་ གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་འཇེག་ 
ཉེན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སློབ་པ་རིགས་པར་སྟོན་པ་དང་བསླབ་པའེ་ 
གཞི་འཛེན་དུ་འཇུག་པའོ།། གཉེས་པ་ མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་ 
ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་མིའེ་འཇེགས་པ་དང་སེང་གེ་དང་སྟག་དང་ཆུ་སྲེན་ལ་སོགས་ 
པ་མི་མ་ཡིན་པའི་འཇེགས་པ་དང་ཆུ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའེ་འཇེགས་པ་ལས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྐྱོབ་པའོ།། །གསུམ་པ་ ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་གཉེས། ཟང་ 
ཟིང་དངོས་སུ་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། བསམ་པ་ཙམ་གྱི་སྦྱིན་པའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ཟང་ཟིང་གཏོང་བའེ་ཚུལ། གཏོང་བ་མ་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། སྦྱེན་པའི་གེགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་བསྟེན་པའོ།། དང་པོ་ལ་བཞི། གང་ལ་གཏོང་བའི་ཞིང་། གང་གིས་གཏོང་ 
བའེ་བསམ་པ། ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ། གང་གཏོང་བའིེ་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ 
རཀང་ལ་གཏོང་བའི་ཞིང་ ་ནི་བཅུ་སྟེ། འདེར་སྦྱིན་ཡུལ་རང་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་མཛའ་བཤེས་ 
སོགས་བཅུ་གསུངས་པའི་ནང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཐམས་ཏད་སྦྱེན་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་། བཅུ་ 
སོ་སོར་བགགང་བ་ཞི་འོག་ཏུ་གསུངས་པའི་བསམ་པ་སྤྱི་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་པ་གནོད་བྱེད་ལ་ 
བྱམས་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སྒོམ་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། རང་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པའི་མཛའ་བཤེས་ ངལ་ཆགས་པ་བཀག་སྟེ་ དང་གནོད་པ་བྱེད་པའེ་ 
དྲག་བོ་ ངལ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ དང་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཐ་མལ་བ་ 
རྲལ་གཅེས་སེམས་ཀྱིས་ དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ རྲལ་དད་གུས་ཀྱིས་ 
དང་ཚུལ་འཆལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཅན་ རྲལ་སེང་ཇྗེ་ཆེ་བས་ དང་རང་ལས་དམའ་ 
བ་ ངལ་ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་ དང་རང་དང་མཉམ་པ་ དྲ ་འགྲན་སེམས་བསལ་ཏེ་ དང་རང་ 
ལས་ལྷག་པ་ ངལ་ཕྲག་དོག་བསལ་ཏེ་ དང་འབྱོར་ཞིང་སྐྱེད་པ་དང་སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེར་ལེན་གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་འདོད་པས་གདུངས་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་བྱེད་པ 
ཕོ།། དགཉེས་པ་ བསམ་པ་ལ་ ་གཏོང་བའི་སེམས་དང་། སྲང་བྱའེ་བསམ་པ། གཉེས་ལས། 
དདང་པོ་ལ་སྤྱེའེ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའེ་བསམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ བསམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་ནེ། འདི་ལ་བཉེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱེན་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྩམ་པ་དགོས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དང་ - 
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སྤྱད་པ་སྤྱི་བཀླབ་ལས་སྦྱེན་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཐོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་ཟིན་པས་ 
བཅོལ་བ་ལེན་པ་ལྟར་གཏོང་བར་བྱ་བའི་རང་གི་རྫས་ལ་གཞན་གྱི་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དངོས་ 
པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྔོང་བ་དང་མི་སོང་བའི་ཞིང་རྣམས་ལ་འདེ་དག་བདག་གི་ 
སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་སོ་སྙམ་པ་ཞིང་ལ་ 
དམེགས་པ་སྟེ་བསམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སོང་ 
བ་སྔོན་དུ་འོངས་ན་རྒྱལ་སྲས་དེས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་རྒྱུ་ ཚོགས་ སྦྱེན་པའེ་ 
ཕར་ཕྱིན་ ་ནི་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་སེམས་ དེས་ ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་ལ་བསྡོས་པས་ 
གཞན་ ”ཀྐེ་ཡིན་པའི་ འདུ་ཤེས་བདག་ གེ་ནོར་ ལ་བཞག་ བནས་བཏང་བའི་ཚེ་བཅོལ་མོ་ 
ཟེནཔཉར་ བྱས་ཤིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ་ཀྱ་འདུ་ཤས་ 'ལྔངབཔོ། དེ་ལ་ 
བསྐྱེད། །ཅེས་སོ།། དྲཀཉེས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ལ་བསམ་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ དངོས་པོ་ 
རེ་རེ་གཏོང་བ་ལ་དགོས་པ་འདེ་དང་འདེའི་ཕྱེར་གཏང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དགོས་པ་ 
ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་རྒྱས་པར་ནི་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་དང་ཕར་ཕྱེན་བསྡུས་ 
པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དྲཀཉྲེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཞིང་བཅུ་སོ་སོའེ་བསམ་པ་སྤྱེར་ 
བསྟན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཞིང་ལ་དམེགས་པའི་བསམ་པ་ནེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་དགོས་ 
པས་སྤྱོའེ་བསམ་པ་ཡིན་ལ། 'གཉེས་པ་ཞིང་སོ་སོ་ལ་བསམ་པ་བྱེ་བག་པ་བྱེད་ཚུལ་ཞིང་གི་ བསམ་ 
པ་བྱེ་བྲག་པ་ནེ། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྙིང་ 
རྗེའི་བསམ་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པ་དང་ཕན་འདོགས་པ་ནྣམས་ 
ལ་བཏང་རྙོམས་ཀྱི་བསམ་པ་བཞག་ནས་སྦྱིན་པར་ཕྱེད་པའོ།། བགསུམ་པ་ཞིང་གི་བསམ་ 
པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལྟར་སེམས་ཚུལ་ ཞེང་རྣམས་ལའང་སེམས་རྙོམས་ 
པར་བྱ་དགོས་ཤིང་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་སློང་བ་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཟླ་བ་གྲགས་པས། སྦྱིན་གང་སེར་སྣ་དང་བྲལ་བ། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སོགས་པ་ སྣོད་ 
དམ་ ཚུལ་འཆལ་སོགས་ སཱོད་མིན་དེ་དག་ལ། །མཉམ་པར་སེམས་རྙོམས་པས་གཏོང་ 
བའེ། །སྦྱིན་དེ་སྦྱིན་པ་པོ་ལས་དག །བརྩེ་བས་སྦྱིན་དང་སྦྱིན་པའི་འབྲས། །གཉེས་ 
ཀའང་ཅིག་ཅར་དོན་གཉེར་ལ། །གཏོང་བའི་སྦྱིན་གང་སེར་སྣ་མེད། །དེ་ནི་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །ཞེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། 
བབསྟོད་པ་འདི་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འབངས་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་འདེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའེ་ 
འགྲེལ་བ་ཡང་ཡོད། བབཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱོད་ནི་སྔོན་སྲོང་བ་པོ་ཞིང་དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོམས་ 
པར་བྱིན་པར་མཛད་པ་མིན་ཏེ་གང་ཟག་ གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་དམན་དང་ཕོངས་པ་ སྦོང་བ་ལ་ 
རེ་བའེ་བསམ་ལྡན་ བཉམ་ཐག་པ་ མཐོང་ན་ཡང་། ་དེ་ལས་ བརྩེ་ བ་ མེད་ ་ཅིང་དེ་ 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་མེ་འབྱུང་ལ་བླ་མ་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་སོགས་ལ་བཏང་ན་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྙམ་དུ་རང་གི་རྣམ་སྨེན་གྱེ་ འབྲས་བུ་ 
འདོད་པས་སྣོད་' 'དམ་ཕྱེན་ཡུལ་ གཞན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་ པ་སོགས་བཟང་པོ་ 
འཚོལ་བ། །བསམ་བརླག་ཏེ་ནེ་སྦྱིན་པ་ གཏོང་བར་ བྱེད་ཀྱང་ 'རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བས་ 
སློང་བ་ ལོ་ དག་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས། །རྒྱུ་མཚན་ དེ་ ་ཡེ་ སླད་ དུ་བཅོན་ལྡན་ 
འདས་ ཁྱོད་ནེ་ཐུགས་རྗེས་སློང་བ། ཕོ་ རྣམས་ལ་ སྙོམས་པར་ སྦྱིན་པར་བཞེད་ལ་ 
བཞུགས། །ཞེས་སོ།། བདྲེས་ན་ལས་དང་པོ་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ 
དགྲོས་ཀྱང་བྱང་སེམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ཞིང་དག་མ་དག་མི་ 
འདམ་པའི་སྦྱིན་པ་དེ་སྔ་མ་ལས་ལྷག་པར་གསུངས་སོ།། གཉིས་པ་ནི། བསམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་སྤངས་ 
པ་དགོས་པ་ལ། དབཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་ ལྟ་ངན་མཆོག་ཏུ་འཛེན་པའི་བསམ་པ་མེད་ 
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སྤོདཔ་སྤྱ་བསླབ་ལས་སྦྱིན་པ་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་དོ་སྣམ་པ་དང་གནོད་འཚེའི་སྦྱིན་པས་ཆོས་སུ་འགྱུར་ 
རོ་སམ་པ་དང་དགེ་མཚན་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པ་རྫོགས་པ་ཙམ་ 
ཀྱིས་འཇེག་རེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ་སྣམས་ནས་ 
མི་སྦྱིན་པའོ།། རཉིས་པ། ཁེངས་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནི། སྲོང་བ་པོ་ལ་བྷརས་པ་ 
དང་གཞན་ལ་འགྲན་པ་དང་བྱིན་ནས་ཀྱང་བདག་ནི་གཏོང་ཕོད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་དེ་ 
ལྟ་མིན་ནོ་ཞེས་རྨོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པའོ།། 'གསུམ་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་གཏོང་ཚུལ་ནེ། ལས་ 
ཀྱི་སྒིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའིེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའེ་ 
ཚེ་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ལ་མི་དད་པར་བྱེད་ཅིང་དེས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་ནས་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ་བས་སྦྱིན་པ་ལ་བསྒྲིབས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་པའི་ཚེ་ཡང་ 
ཚུལ་འཆལ་ལ་མི་སྙན་པ་སྨྲས་པས་སྐྱེ་བོ་མང་བོ་མི་དད་པར་བྱེད་ཀྱང་མ་དད་པ་དེས་ 
ངན་འགྲོ་ཆུང་བ་དང་བཟོད་པ་སོགས་ལ་གནས་ནས་དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནས་ 
པ་ལ་མི་བསྡགས་པ་བརྗོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲེབས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
བབཞི་པ་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པར་གཏོང་བཞེ། དེས་ན་ཡོད་ཏན་མཐའ་ 
ཡས་པར་བསྟོད་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་དང་བློ་གྲོས་ཆེ་བའི་ཚེ་ 
ན་བདག་བསྟོད་མ་མཛད་ལ། །འགྲོ་བ་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ནི་མཐོན་ 
པོ་བཀུར་བར་གྱུར། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་གནས་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉེས་པ་ཆུང་ངུའང་ 
བཟུང་། །འརང་ཆེ་མི་མཛད་ཅིང་གཞན་བཀུར་བ་དང་རང་མཐོན་པོར་གྱུར་ཀྱང་རང་སྐྱོན་ཆུང་ངུ་ 
ཡང་ངོས་བཟུང་ནས་སྲོང་བའོ།] ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། རྔ་པ་ རྟེན་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནེ། 
སྙན་གྲགས་འོང་དུ་རེ་ནས་སྦྱིན་པ་མིན་པའོ།། རདུག་པ་ ཞུམ་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ 
ནི། སྟེར་བའི་སྔོན་ནས་ཀྱང་ཡིད་དགའ་ཞིང་སྦྱིན་པའི་ཚེ། དང་བར་བྱེད་ལ་བྱིན་ 
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སྐྱེས་བུ་ཐེན་པོའི་སྐོར། 

ཡིད་ཞུམ་པར་མི་བྱེད་ཅིང་བདག་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་མི་བྱེད་བར་སྤོ་བ་སྤེལ་བའོ།། 
།བདུན་པ་ རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ནེ། དགྲ་གཉེན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྙོམས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྦྱིན་པའོ།། བརྒད་པ་ ལན་ལ་བལྟ་བའི་ 
བསམ་པ་མེད་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོས་ཕན་འདོགས་སྲུ་རེ་ནས་གཏོང་བ་མིན་པ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་སྲེད་པའི་མེས་ཚིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་མཐུ་ 
མེད་པ་དང་རང་བཞེན་ཧྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 'དགུ་པ་ རྣམ་ 
སྨིན་ལ་བལྟ་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་ི། ཕྱི་མ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་རྣམ་སྨེན་ལ་རེ་བ་མེད་དེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྙེང་པོ་མེད་པ་དང་བླ་ན་མེད་ 
ཕའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 'བཅུ་པ་དམན་པའི་རེ་བ་སྲངས་ཏེ་གཏོང་ 
བཞེ། གནས་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལ་རེ་བ་འགོག་པ་མིན་གྱེ་སྲེད་པའི་ལུས་དང་ 
འོངས་སྤྱོད་ཅམ་ལ་ཐོབ་བྱར་འཛིན་པ་འགོག་པའོ།། “བཅུ་གཅིག་པ་ལོག་སྨོན་སྤངས་པའི་ 
གཏོང་ཚུལ་ཞེ། གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་གཏོང་ཐོད་ཅན་དུ་ཤེས་ 
ནས་བཀུར་སྟེ་བྱུང་ན་སྙམ་དུ་ལོག་འཚོའེ་བསམ་པ་མེད་པ་དང་དབུལ་པོ་འགྱུར་དུ་དོགས་ 
ནས་མི་སྦྱིན་པ་དང་སློང་བ་པོ་ལ་བསླུ་བའེ་བསམ་པ་དང་ཡིད་མི་དགའ་བ་དང་ཁྲོས་པ་ 
དང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་མེད་པ་དང་སློང་བ་པོའི་ལོག་བསྒྲབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་རང་བསླ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲོང་བ་པོའེ་སྐྱོན་མཐོང་ཡང་གཞན་ལ་སྒོག་ 
འི་བསམ་པ་མེད་པ་དང་གཞན་གྱེས་ཁ་དྲང་དུ་མི་ཐུབ་པར་སྦྱིན་པ་སོ་སོ་ལས་འབྲས་ 
བུ་སོ་སོ་འབྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་ནས་སྦྱིན་པའོ།། 'གསུམ་པ་ ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ ཕྤོར་བ་ཇི་འད་བས་མི་གཏོང་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་གཏོང་བ། གཉིས་ལས། དདང་ 
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ྤྱདཔ་སྤི་བསླབ་ལས་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཐོ་ སྦྱོར་བ་ཇི་འདྲ་བས་མི་གཏོག་བ་ རྭལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་མ་དག་པ་སྟེ་ སྤང་ 
བྱ་བཅུ་གསུམ་སྤངས་ཏེ་གཏོང་ཚུལ་ ནེ། མྱུར་པོར་མི་སྟེར་བར་འགྱངས་ཏེ་སྟེར་བ་དང་ 
ཉོན་མོངས་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་སྟེར་བ་དང་ཆོས་སམ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་སྟེར་བ་དང་སྔར་འདེ་ཙམ་སྟེར་རོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལས་ 
ཕྲི་ནས་ངན་པའམ་ཉུང་ངུ་སྟེར་བ་དང་དྲིན་བགྲང་གིན་སྟེར་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་ 
པས་ཆོག་པ་ལ་བསྲེས་ཏེ་ཉུང་ངུ་ནས་སྟེར་བ་དང་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན་གཞན་གྱི་བུ་དང་ 
ཆུང་མ་འཕྲོགས་ཏེ་སྟེར་བ་དང་ཕ་མ་དང་བྲན་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ནན་གྱིས་བླངས་ 
ཏེ་གཞན་ལ་སྟེར་བ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱེན་པ་གཏོང་ 
བ་དང་རང་ཉིད་སྙོམས་ལས་སུ་བསྡད་དེ་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་སློང་བ་ལ་སྨོད་ 
པས་འཕྱ་བ་དང་ཟུར་གྱིས་སྨོད་པའི་བསྟེང་བ་དང་ངག་རྩུབ་པོས་སྤ་བཀོང་བར་བྱས་ 
ནས་སྟེར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་བྱས་ཏེ་སྟེར་ 
བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲལ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞེན་དུ་མི་གཏོང་བར་ཡུན་རེང་པོར་ 
བསགས་ནས་སྟེར་བ་ཞི་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་འདོར་བར་བྱའོ།། 
རགཉེས་པ་བསགས་ཏེ་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་སྤང་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ 
སྦྱིན་པ་ནེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྦྱེན་ 
པ་ནེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ་འདེ་ལྟར་བསགས་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་གཏོང་བ་ 
ལ་བསོད་ནམས་ལྷག་པ་མེད་པ་དང་། གསོག་པའི་རིང་ལ་ཡོ་བྱད་སྲོང་བ་དུ་མ་ཞིག་ 
ཕྱིར་བཟློག་སྟེ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ད་གདོད་མ་བསླངས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ 
སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 'གསུམ་པ་བསགས་པས་བར་ཆད་བྱེད་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་བྱང་སར་གསུངས་ 
པ་འདེ་གལ་ཆེ་སྟེ་དེའེ་རིང་ལ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

དང་། ཕལ་ཆེར་བར་སྐབས་སུ་བརླག་པར་འགྱུར་པས་མཐའི་སྦྱིན་པའང་མི་འགྲུབ་ 
པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། རགཉེས་པ་ སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བཏང་བ་ རལ་བདུན་ལས། དང་ 
བོ་རང་གི་ལུས་ངག་ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་བས་བཏང་ཚུལ་ནེ། བཞེན་གྱེ་མདངས་བསལ་ 
ཞིང་འཛུམ་པ་སྔར་བྱེད་ལ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པས་ཞིང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལའང་གུས་ 
པ་དང་རང ་གི་ལག་གིས་དང་། དུས་སུ་དང་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་དཀའ་སྤྱད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་ནས་སྦྱིན་པའོ།། །གཉེས་པ་སྦྱོར་བའི་བྱད་པར་ དེ་དག་གི་འབྲས་ 
བུ་ནི། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། རེམ་གྲོར་བགྱིས་ཏེ་བསྩལ་བས་ནེ་གཉེན་ལ་སོགས་ 
པས་རེམ་གྲོ་བཀྱེད་པར་འགྱུར། ལག་བདར་ཏེ་བསསལ་པས་ནི་རིམ་གྲོ་བ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། དུས་སུུ་བསྩལ་པས་ནེ་དོན་རྣམས་དུས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་དང་། གཞན་ 
ལ་མི་གནོད་པར་བསྩལ་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་བརྟེན་པ་དག་འཐོག་པར་འགྱུར། མི་བདེ་ 
བ་བཟོད་པས་བསྩལ་པས་ནི་འཁོར་སྙེང་ཉེ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། མཛོད་ 
ལས། ལག་བདར་ཏེ། བྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྙེད་པར་གསུངས་སོ།། ལོངས་ 
སྤྱོད་བརྟན་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མི་ཆོད་ཅིང་མེ་ལ་སོགས་པས་མེད་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་མཛོད་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། བགསུམ་པ་རང་གི་ལག་བདར་ 
བའི་དམིགས་བསལ་དགོས་པ་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་ཕན་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་གཞན་གྱི་སྦྱེན་ 
པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནེ། རང་ལ་ཡོ་བྱད་ཡོད་ན་སེར་སྣ་ཅན་ལན་འགའ་ཡང་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་མ་མྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཊྱིམ་དུ་སོང་ནས་མགུ་ཞིང་བག་ཕེབས་པར་བྱས་ཏེ་ 
འདེ་སྐད་དུ་ངའི་གན་ན་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ་ང་སྦྱེན་པའི་ཕར་ཕྱེན་རྗོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་སློང་བ་པོ་འདོད་པས། ཏྱེད་སློང་བ་དང་ཕྲད་ན་བཟློག་སྟེ་མ་གཏོང་བར་ཡང་ན་ 
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སྱོདཔ་སྤྱ་བསླབ་ལས་སྦྱེན་པ་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཐའི་ནོར་ལས་ལོངས་ལདོ་དག་ལ་བྱེན་ཅིག་ཡངན་འེ་བའི་ཐད་དུ་ཁེདདེ་ཤོག་ཅིག་ 
ངའི་སྦྱིན་པ་ལ་ཡི་རང་བའང་ཀྱེས་ཤིག་ཅེས་བསྙོའོ།། དེས་ཀྱང་ནོར་གོད་པ་མེད་ཅིང་ 
དགའ་བས་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ལ་སེར་སྣའི་དྲེ་མ་བསལ་བའེ་ས་ 
བོན་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་གྱིས་གོམས་པ་ལས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནོར་ཉུང་ངུ་སྟེར་ཞིང་ 
མ་ཆགས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེང་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེན་པོ་འཐོབ་བོ།། དེ་ 
བཞེན་དུ་རང་གི་མཁན་མློབ་དང་སློབ་མ་དང་གྲོགས་བརྐམ་ཆགས་ཅན་གཏོང་མེ་ནུས་ 
པའམ་དེ་མེན་ཡང་ཡོ་བྱད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་བྱེན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་རང་ཉིད་མི་བྱེད་དོ།། “བཞི་པ་དེའི་བྱེད་ཚུལ་ནེ། འདེས་ནེ་ 
རང་གི་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བསྐྱེད་ལ་གཞན་ཁ་ཅིག་གི་ཉོན་མོངས་བཏུལ་བ་ 
དང་ཁ་ཅིག་གི་ཆོས་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་བསྡུས་པ་དང་སྨིན་ 
པར་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།།། ངཛྔཔ་ཅལབའ་བེད་ཚུལན། དེ་བཞིན་དུ་རང་ལ་ཡོ་ 
བྱད་མེད་ན་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱིས་ནོར་བསྒྲབས་ཏེ་སྟེར་བ་དང་ཡང་ན་དབུལ་ 
བོ་དང་སེར་སྣ་ཅན་ནམས་ཀྱང་སྦྱིན་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གཞན་ལ་བྱེད་དོ།། ངདུག་ 
པ་རང་ལ་མེད་ཀྱང་གྲོགས་བྱ་ཚུལ་ནེ། ཡང་ན་སྦོང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་དད་པ་ཅན་འབྱོར་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱེམ་དུ་གཏོང་བ་དང་རང་ཡང་དེར་སོང་ནས་ཅེ་ནུས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བའི་གྲོགས་བྱེད་དོ།། ཾབདུན་པ་བཟང་རིམ་ནས་སྟེར་ཚུལ་ནེ། གཞན་ཡང་སྦྱིན་བྱའི་རྫས་ 
རྣམས་ལ་འདམས་ཏེ་བཟང་རིམ་ནས་སྟེར་བ་དང་སྦྱིན་པར་བྱ་བའེ་རྫས་བཤམས་པ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་སྦྱེན་པར་ཕྱེད་དོ།། རྭབཞེ་པ་གཏོང་བའི་དངོས་པོ་ལ་གཉེས། གཏོང་ 
བ་དང་མི་གཏོང་བའི་དངོས་པོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ 
་ནི། དངོས་པོ་གང་བཏང་བ་དེས་འཕྲལ་དུ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའེ་ཚོར་བ་བདེ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བ་བསྐྱེད་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་སྡིག་སྤོང་བའམ་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་འཕྲལ་དུ་བདེ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཡང་ཕུགས་སུ་ཕན་ན་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གཏང་བར་བྱ་ལ། 
གང་བཏང་བ་དེས་འཕྲལ་དུ་གདུང་བ་བསྐྱེད་ལ་ཕུགས་སུ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་ 
འཕྲལ་བདེ་ཡང་ཕུགས་སུ་གནོད་ན་གཞན་ལ་བཏང་བར་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ། ནང་ 
གི་དངོས་པོ་གཏོང་མི་གཏོང་དང་། ཕྱེའེ་དངོས་པོ་གཏོང་མི་གཏོང་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ།། དང་པོ་ནེ། ནང་གི་དངོས་པོ་མི་གཏོང་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་ 
གཏང་བྱར་ཤེས་པས་ཐོག་མར་མི་གཏོང་བའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱའོ།། འདི་ལ་ དུས་ 
ཀྱི་དང་། དགོས་པའི་དང་། སྲོང་བ་པོའི་སྒོ་ནས་མི་རུང་བ་ གསུམ་ལས་ དང་པོ་ དུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་གཏང་དུ་མི་རུང་བ་ རྲལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དོན་ཆེན་པོ་ཉམས་དོགས་པ་ནེ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་དང་པོ་ནས་ལུས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཏང་མོད་ཀྱང་ 
ལུས་ཀྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་སློང་བའེ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ཡིད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སློང་ཡང་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དགཉེས་པ་བྱིན་ 
ཟིན་ཀྱང་དུས་ཀྱི་མི་བྱིན་ཚུལ། བསླབ་བཏུས་ལས། གང་གིས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་བརྩོན་ 
འགྱུས་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་འདེ་སྟོབས་ཆུང་བ་ལས་ལྕི་བའམ་དུས་ཡུན་ 
རེང་པོར་རྩོམ་པའམ། མོས་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་བྱ་དཀའ་བའི་ལས་རྣམས་ 
རྩོམ་པ་སྟེ་དཔེར་ན་རང་གི་ཤ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ལུས་བྱིན་ཟིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལས་ལྡོག་པར་ 
ཟད་དེ། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོ་བར་གྱུར་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཆུད་ཟ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཆུད་ཟ་བར་ 
འགྱུར་རོ།། །གསུམ་པ་དུས་མིན་དུ་ཕྦྱིན་པ་བདུད་ལས་ཡིན་ཚུལ་ནི། དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ 
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སྤྱདཔ་སྤི་བསླབ་ལས་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱེ་མདོ་ལས། དུས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དང་པོ་ནས་ལུས་ 
ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཏང་བ་ཡིན་ཀྱང་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་པའི་ ཉིང་ 
རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། །སྦྱོར་བས་ ལུས་ནི་ སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ བཏང་བར་ 
མི་བྱ་སྟེ། །རརང་གེས་ངོས་ནས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་དང་བྲལ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ཤ་ལ་སོགས་ 
པ་གཏོང་བའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་རྗེས་སུ་འགྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་པར་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ན། ཅི་ནས་ ཀྱང་ཚེ་རབས་ འདེ་དང་ ཚེ་རབས་ གཞན་ 
དག་ཏུ་། །ཡང་ དོན་ཆེན་ ཕོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ར་ ལུས་དངོས་ 
སུའང་ བཏང་ངོ་། །ཞེས་སོ།། `གཉེས་པ་ དགོས་པའི་སྒོ་ནས་གཏང་དུ་མི་རུང་བ་ 
ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཆུང་ངུའི་དོན་དུ་ཆེན་པོ་མི་གཏོང་བ་ ་ནི་དགོས་པ་ཕྲན་ཆེགས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དུས་ལུས་མི་གཏང་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། གདང་ཞིག་བསྲུང་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ 
པའི་ དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤྱོད་པའི་ ེན་དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་ ལུས། །”གཞན་ལ་ཕན་པ་ 
ཕྲན་ཚེགས་ ཀྱི་ཆེད་དུ་ གཏོང་བ་སོགས་ གནོད་ ་པ་ མི་བྱ 'བར་རྨ་བཞིན་དུ་བསུང་བར་ 
བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ དལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་རྫོགས་པའི་སྐོ་ནས་ སེམས་ 
ཅན་གྱི། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །བབའེ་ཕྱེར། ཞེས་སོ།། གཉེས་པ་ 
རང་ལ་སེར་སྣའི་གེགས་མེད་པ་དགོས་པར་ལྟ་ཚུལ་ནི། རང་ངོས་ནས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ 
སྦྱེན་པའི་གེགས་དང་བྲལ་ཞིང་གཞན་ངོས་ནས་ལུས་མ་བཏང་ན་སེམས་ཅན་མང་པོའེ་ 
དོན་འགྲུབ་པའེ་དགོས་པ་ཆེ་བའི་ཚེ། ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་སྔོང་ཡང་མི་སྦྱིན་ལ། སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་གཞན་དང་རང་ལ་གནོད་པའི་ཉེས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྲོང་ 
ནནི་རེ་ཞིག་ཙམ་ཡང་རང་ཉིད་གཞན་ལ་སྦྱནཔར་མི་བྱའོ།། གུམཔ་སླབ་བཔོའི་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

སྦོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ ལ་བདུད་ཀྱིས་བརླམས་པ་ལ་མི་སྟེར་པ་དང་། སྨོན་པ་ལ་མི་སྟེར་བ་ 
དྭང དེ་དྭག་ལ་བིན་ན་ཉུང་བའབྱུར་ཚུལ་དང་།ཉནེ་དག་ཁས་དནན་ལ་ཉེར་ཚུལ་ཐོན་འསུ་དང་ 
པོ། ་ནེ། བདུད་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་དེས་བརླམས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཐོ་འཚམས་པའི་ 
བསམ་པས་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཕྲོང་ན་མི་སྦྱིན་ཏེ་དེ་དག་ཉིད་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཤཉེས་པ་ནི་ སྨྱོན་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོང་ནའང་མི་སྟེར་ཏེ་འདེ་ 
དག་ནི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་གྱི་བླ་བརྡོལ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པནི། དེ་དག་ནི་མ་བྱིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་བྱིན་ན་ཉུང་བའགྱུར་པའོ། 
5བཞི་པ་ནེ། དེ་དག་མ་གཉོགས་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་སྲོང་བ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་ 
ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་གསེས་ནས་གཏན་དུ་སྦྱེན་པ་དང་གཞན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་ 
པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བྲན་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་གནས་སྐབས་དབང་བྱར་སྦྱིན་པ་གཉེས་སོ།། 
རག ཉེས་པ་ ཕྱེའེ་དངོས་པོ་གཏོང་མི་གཏོང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཕྱིའེ་དངོས་ 
པོ་མི་གཏོང་བའེ་ཚུལ་དང་། ཕྱིའེ་དངོས་པོ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལས་ལྔ་ 
ལས་ དདང་པོ་ དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། དཔེར་ན་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་ 
གནས་ཅན་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྟེར་བ་ལྟ་བུའོ།། 'གཉེས་པ་ སྦྱེན་བྱའི་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ ཾཤདྲུག་ལས་དང་པོ་སྡོམ་བརྩོན་སོགས་ལ་ལྷག་མ་སོགས་མི་རུང་བ་ ནེ། སྡོམ་ 
བརོན་ཅན་ལ་ཟས་སྐོམ་ལྷག་མར་གྱུར་པ་སྟེར་བ་དང་བཤང་གཅེ་དང་མཆིལ་སྣབས་ 
དང་། སྐྱུག་པ་དང་རྣག་ཁྲག་གིས་འབགས་ཤིང་གོས་པའི་བཟའ་བཏུང་སྟེར་བ་དང་། 
སྙོག་བཅོང་དང་ཤ་མི་ཟ་ཞེང་ཆང་མི་འཐུང་བ་དང་དེ་དག་ལ་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པར་ 
འདོད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྙོག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་དེ་དག་གིས་འབགས་པ་སྟེར་བ་དང་། གཏོང་བ་ལེགས་པར་བརྡའ་སྤྲད་ཅིང་ 
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སྤྱད་པསྤྱ་བསླབ་ལས་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
དགའ་བར་གྱུར་ཀྱང་མི་མཛའ་བ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་རྣམས་དང་དྲག་ཤུལ་ 
གྱིས་གནོན་པའམ་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་བརྗེད་ངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློང་བ་ལ་བུ་དང་བྲན་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེར་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་མི་འཕྲོད་པ་དང་། འཕྲོད་ཀྱང་ཚོད་མི་ཟིན་ 
པར་སྔོང་བའི་ནད་པ་ལ་དེ་དག་སྟེར་བ་དང་ཧ་ཅང་སྲེད་པ་ཆེ་ཞིང་འགྲངས་པས་ཁ་ཟས་ 
བསོད་པ་སྲོང་བ་ལ་དེ་དག་སྟེར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཀྲན་ཀ་ཚོལ་བ་དང་གྲེགས་ 
བམ་གྱི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱིས་སྲོང་བ་ལ་ཟླེགས་ 
བམ་སྟེར་བ་ལྟ་བུའོ།། བགཉེས་པ་མུ་སྟེགས་སོགས་ལ་ནང་པའི་གླེགས་བམ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དེ་ 
སྟེར་ན་ཉེས་པ་འོང་ཚུལ་ནི། བྱང་སར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་འདེ་རྒྱས་པར་བྱང་སའིེ་རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་འབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཟེགས་བམ་བེས་ཟིན་པ་སོང་མོ་བྲ་བིས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ ནོར་གྱེ་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྲོང་བ་ རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ 
རོ།། དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་སློང་བར་བྱེད་ན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར་རོ།། གལ་ཏེ་ དེ་ལྟ་སྲོང་བ་པོ་དེ་ལ་ཉེ་བར་མི་མཁོ་ཡང་ བདག་གིས་ 
འདེ་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་འཛེན་དུ་གཞུག་པ་དང་མོས་པར་བྱ་ནུས་སོ་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཁོ་ནའེ་སེམས་ཀྱིས་སྦྱེན་པར་བྱེད་ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ།། གལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལྟར་བཅོས་པའི་གླེགས་བམ་མམ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཟླེགས་བམ་ལ་དད་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ཡི་གེར་འབྲེར་བཅུག་ནས་སམ། བེས་ཟེན་པ་ལག་ན་ 
བདོག་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དམ་གཞན་ལས་བསླངས་ཏེ་སྦྱན་པར་བྱེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར་རོ།། 'གསུམ་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ཝེགས་བམ་ལག་ན་ཡོད་པས་ཡང་བྱེད་ཚུལ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་ཐེགས་བམ་བྲིས་ཟེན་པ་ལག་ན་བདོག་པ་དེ་ཡང་ཕྱིས་ཏེ་ 
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སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་གཞན་དག་འའང་ དེ་ 
ལྟར་ མི་ལེགས་པ་ཁོ་ནར་བསྒྲག་པར་བྱའོ།། ངབཞི་པ་ཟྲེགས་བམ་པུཏི་མ་བྲིས་པ་སློང་ན་ 
བྱེད་ཚུལ་ནེ། གལ་ཏེ་གླེགས་བམ་མ་བྲིས་པ་སློང་བ་ཞིག་འོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
དེ་ལ་འདེས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་དེ་བར་བ་སྟེ་གལ་ཏེ་བཙོངས་ལ་ཡོངས་ 
སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གལ་ཏེ་ ཤོག་བུའི་ གྤེགས་ 
བམ་དེ་ བརྒད་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ ཆོས་ཀྱི་སྟ་གོན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལ་སྦྱེན་པར་ 
མི་བྱ་བར་ ་ཤོག་བུའི་ རིན་བདོག་ན་རིན་སྦྱེན་པར་བྱའོ།། གལ་ཏེ་རིན་མི་བདོག་ན་ 
གཉེས་ཀ་མ་བྱིན་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ།། 'ལྔ་པ་ཝྲེགས་བམ་མབྲིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་མིན་ 
ན་སྟེར་དགོས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ “འདེ་འདྲའི་ངེས་ཅན་གྱི་ སྟ་གོན་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་ན་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་བདེ་བར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ཤོག་བུའི་ 
ཟྲེགས་བམ་དེ་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། དདུག་པ་གཞུང་ངན་པ་འབྲི་བར་འདོད་པ་ལ་ཤོག་བུའི་སྤེགས་ 
བམ་མི་སྟེར་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་གཞུང་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་འབྲེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
སྤོང་བ་ལ་མ་བྱིན་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །གཞུང་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་འབྲི་བར་འདོད་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཞུང་འབྲེང་ བརེག་གནས་ཐུན་མོང་བ་སོགས་ འབྲེ་བར་འདོད་ 
པ་ལའང་དེ་བཞེན་ནོ།། གཞུང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ བབླརྒྱད་སྟོང་བ་ལྟ་བུ་ འབྲེ་བར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་སྦོང་བ་ལ་མ་བྱིན་ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ།། གསུམ་པ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱེན་དུ་མི་རུང་བ་ རྲལ་བརད་ལས། དང་པོ་སེར་ 
སྣ་མེད་ཅིང་ཟྲེགས་བམ་གྱི་དགོས་པ་མ་གྲུབ་ན་མི་སྟེར་ཚུལ་ ་ནི། རང་ཉིད་གླེགས་བམ་གྱི་ 
དགོས་པ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའང་མིན་ལ་དེ་ལ་སེར་སྣའི་དྲེ་མ་ཡང་མེད་པའི་ཚེ་ཤེས་པར་ 


610 





སྤྱད་པ་སྤྱི་བཀླབ་ལས་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
འདོད་ནས་སྲོང་བ་ལ་གྲེགས་བམ་སྟེར་བ་ལྟ་བུའོ།། རགཉེས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ འདེ་ 
ྕེནདམིརུངབའི་རྒུ་མཚན་ནི་ཆོས་ཀ་སྕེནཔ་འདིལྟ་བུསྦི་པནི་དགོས་པ་ འརང་ 
གི་སེར་སྣ་འགོག་པ་དང་། རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྔོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ། གསུམ་གང་རུང་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཡིན་ན་མ་བྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་ཕྱི་ 
མ་གཉིས་རྷག་པོ་ཡོད་ཀྱི་བྱིན་པ་ལ་ལྷག་པོ་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་དགོས་པ་དང་པོ་བསྒུབ་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདེ་ལྟར་རང་ལ་སེར་སྣའི་དྲེ་མ་མེད་པས་སེར་སྣའེ་ཉོན་མོངས་ 
བསལ་མི་དགོས་པ་དང་མ་བྱིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་དུ་མཐོང་ལྭ་བིན་ན་ཆེན་པོར་ 
མི་འགྱུར་བ་དང་། མ་བྱིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསྒྲུབས་པས་སེམས་ཅན་འདེ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་བར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་བྱིན་ན་འདེ་གཅིག་པུ་དགའ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། བགསུམ་ 
པ་དགོས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་མི་སྟེར་བའེ་ཁུངས་ནི། བྱང་སར། དགོས་པ་ཆེ་ཆུང་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང། ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་དུ་ཆེ་མི་བཏང། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་མ་བྱིན་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ།། །ེ་སྦྱེན་མི་རུང་བའོ།། བཞི་པ་མི་བིན་ 
ཀྱང་ཕ་རོལ་ལ་མི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ མི་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། འདེ་ཁྱོད་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ 
ཚིག་བརླང་བོས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱེ་ཐབས་མཁས་པས་བདའ་སྤད་ནས་གཏོང་བའོ།། ལྔ 
པ་རམ་བརྟགས་འདུལ་བས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ ཐབས་མཁས་པ་ནེ། འདེ་ཡིན་ཏེ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་དང་པོ་ནས་ཕྱོགས་བཙུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསམ་ 
པ་ཐག་པས་བསྫོས་ཏེ་དཔེར་ན་དགེ་སྲོང་གིས་མཁན་སློབ་ལ་ཆོས་གོས་ ལྷག་པོ་ ལ་ 
སོགས་པ་ དེའི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ རྣམ་བརྟགས་ ཀྱི་བྱེན་བརླབས་ བྱས་ནས་ ་དེ་ 
དག་ལ་ བཐྫོས་ཏེ་འཆང་བ་བཞིན་ནོ།། དག་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་བསྔོས་པས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པའི་ འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་བསོད་ 
ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་ལོ།། 'བདུན་པ་རྣམ་བརྟགས་ལྟ་བུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེས་ཡོ་ 
བྱད་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བཅོལ་བ་དང་འདྲ་བར་འཆང་ 
ངོ།། གལ་ཏེ་སྲོང་བ་པོ་འོངས་ཤིང་ཡོ་བྱད་དེ་ཡང་དེ་ལ་སྦྱེན་པར་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་མ་བཏང་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་མེད་ 
དོ་སྙམ་དུ་བྱས་ནས་སྟེར་ལ། འོས་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ནམ་བཉགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
དེ་དག་ལ་བསྔོས་པ་ལ་བཉེན་ནས་བཞེན་བཟང་། འདེ་ནི་གཞན་གྱི་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་ལ་ 
ངས་སྦྱིན་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ཚིག་འཇམ་པོས་གོ་བར་བྱེད་དོ།། 5བརྒྱད་པ་ཡོད་ན་རིན་སྟེར་ 
བ་ནེ། ཡང་ན་ཕླེགས་བམ་དེའི་རེན་ཉེས་འགྱུར་རམ། སུམ་འགྱུར་དུ་སྦྱེན་ཏེ་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་དེས་བྱང་སེམས་ལ་འདེ་སྲེད་པ་ཆེ་ནས་ཀྱང་དེས་མི་སྦྱེན་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྤེགས་བམ་ 
འདེ་སྦྱེན་པའི་དབང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ངེས་སྙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱེད་སྟེ་ཤེས་རབ་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེན་པའོ།། ཿབཞེ་པ། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། འཕ་མ་སོགས་ 
གང་ཟག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཡོ་བྱད་གཞན་མི་སྟེར་བ། ཆོས་གོས་ལྷག་པོ་མེད་ན་ 
མི་སྟེར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ རང་གི་ཕ་མ་དང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་བཟའ་བཏུང་ 
དང་། བརྡའ་མ་སྤྲད་པ་དང་སྤྲད་ཀྱང་སྟེར་བ་ལ་མི་མོས་པའི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བྲན་ 
ལ་སོགས་པ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་སྐྱིད་ལོབས་ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱི་མི་ལྟ་བུའོ།། འདེ་བྲན་ 
གྱི་དོན་དུ་མི་སྟེར་བ་ལ་གསུངས་ཀྱང་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བར་སྣང་བས་དངོས་པོའེ་ནང་ 
དུ་བགྲངས་སོ།། བགཀཉེས་པ་གནང་བའི་ཡོ་བྱད། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མཁོ་བ་མ་བྱིན་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
མེད་པ་ནི། བྱང་སའི་གཏན་ལ་དབབ་པའི་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་དེ་ལས་ 
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སྤྱོད་པ་སྤྱ་བསླབ་ལས་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་ལྷག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་ལ་སེར་སྣའེ་བསམ་ 
པ་མེད་ཅིང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ན་སློང་བ་ལ་མ་བྱིན་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ཡོ་བྱད་ལྷག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལུས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་བདེ་པ་ལ་རེག་པར་གནས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དག་གལ་ཏེ་སློངས་ 
མོ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བཉགས་ཏེ་སྦྱེན་པར་བྱེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ།། གལ་ 
ཏེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བཞྟོས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་འདོད་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ནའང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། །གསུམ་པ་ 
རྣག་པོ་མེད་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་མི་སྟེར་བ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་ནི། 
ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ་སྲོང་ 
བ་པོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་གྱུར་ན་དེས་འདོད་པ་ཆུང་བ་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་ན་ནི་བྱང་སེམས་རབ་བྱུང་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།། ངལྫཿ 
པ་ དགོས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ ངལ་དུག་སོགས་དང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་སྔགས་ 
སོགས་མི་རུང་བ་དང་། སྲོག་ཅགས་དེར་གནས་པ་ལ་གནོད་པའི་ས་ཕྱོགས་མི་སྟེར་བ་གཉེས། དང་ 
ཐོ་ ་ནེ། རང་ངམ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སློང་བ་ལ་དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་ 
དང་ཆང་སྟེར་བ་དང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གསོག་པའི་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའེ་དགའ་ 
ཞིང་རྩེད་མོ་རྩེ་བའི་དངོས་པོ་སྲོང་བ་ལ་དེ་དག་སྦྱིན་པ་དང་རྒྱ་དང་ས་མདའ་ལ་སོགས་ 
པ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་པ་དང་སློང་བ་ལ་དེ་དག་སློབ་པ་དང་སྦྱིན་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་འདེས་ནི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱེར་ 
དུ་དེ་དག་གི་མན་ངག་སློབ་པའང་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། གཉེས་པ་ནི། གཞན་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཡང་སྐམ་མམ་གཤེར་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ས་ 
ཕྱོགས་དང་ཆུ་སློང་བ་ལ་དེ་དག་སྦྱིན་པ་དང་ཡུལ་མི་དེའམ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བསྐྱལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སློང་བ་ལ་དེ་དག་སྦྱིན་པ་དང་མི་མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློང་བ་ 
ལ་དེའི་དྲག་སྟེར་བ་ལྟ་བུའོ།། གཉེས་པ་ ཕྱིའེ་དངོས་པོ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ “ལ་དྲུག་ 
ལས། དང་པོ་དུས་སོགས་རུང་ན་སྟེར་དགོས་ཚུལ་ ནེ། རྟེན་དེ་ལ་སྟོན་པས་མ་བཀག་པའི་ 
དུས་དང་གང་ཟག་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་གཏོང་བ་དེ་མི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཅིང་དེ་དང་འཚམ་ 
པ་ཡིན་ན་སྟེར་དགོས་པ་དང་། རྟེན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལས་ལྡོག་པ་གླེགས་བམ་ལ་ 
སེར་སྣ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཟླེགས་བམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་མ་ཟིན་ཀྱང་སློང་བ་པོ་ཤེས་འདོད་ 
ཅན་ལ་སྦྱིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དཔེ་གཉིས་པ་ཡོད་ན་དེ་སྟེར་དགོས་ལ་མེད་ན་དཔེ་ 
འབྲེ་བའེ་རིན་སྟེར་དགོས་སོ།། བགཀཉེས་པ་རིན་མེད་ནའང་སྟེར་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་མེད་ན་ 
བདག་གིས། འདྲེ་བིན་པས་ཚེ་འདེ་ལ་ལུུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་བླ་ཡི་སེར་སྣ་དང་དུ་བྲང་ 
བར་མི་བའོ་སམ་དུ་བསམས་ལ་ངེས་པར་སྦྱིན་ནོ།། གསུམ་པ་གང་ཟག་སྟེར་ཚུལ་ནེ། དངོས་ 
པོ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ་གཞན་གྱི་བུ་ 
དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་བདག་པོ་དང་ཁ་ཕྲལ་ནས་སྦྱེན་དུ་མི་རུང་ཡང་། གྲོང་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྦོང་བ་ལ་སྦྱིན་ནོ།། ངབཞེ་པ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པའི་དགའ་ཅེད་ 
ཀྱི་རྒྱ་སོགས་ཀྱང་སྟེར་བ་ནེ། དེ་བཞིན་དུ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའེ་དགའ་རྩེད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དང་གཞན་ལ་མི་གནོད་པའི་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལ་མི་གནོད་ 
ན་སོག་ཆགས་གནས་པའི་སྐམ་དང་གཤེར་གྱི་ས་ཕྱོགས་དང་སྲོག་ཚགས་མེད་པའི་བཟའ་ 
བཏུང་རྣམས་སྲོང་བ་ལ་སྦྱེན་དགོས་ལ། རང་ངམ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་སློང་ 
ན་དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་དང་ཆང་ཡང་སྦྱིན་ནོ།། རཕྔ་པ་ཟང་ཟིང་སྲོང་བ་པོ་བཀྲེན་འབྱོར་ 
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ྤོདཔ་སྤ་བཀླབ་ལས་སྦྱེན་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
མ་ལས་བ ་ཏར་ང་ངསྦནཔའིཆོྫབཔ་བཞིན་ 
པ་དང་འབྱོར་པ་ཅན་གཉིས་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་དང་པོ་ནས་སྲོང་བ་པོ་ 
དེ་གཉས་བྱུང་ན་གཉིས་ཀའེའདོད་པ་རྫོགས་པར་ནུས་ནཞི་གཉིས་ཀའི་འདོད་པ་བསྐང་ 
བར་བྱ་ལ་མ་ནུས་ན་ནི་བཀྲེན་པའི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྣམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་གཉེས་ཀའེ་འདོད་པ་སྐོང་མ་ནུས་པའི་ཚེ། བཞེན་བཟང་། ངས་ 
ཡོ་བྱད་འདེ་དང་པོ་ནས་བཀྲེན་པ་འདེ་ལ་བསྔོས་ཟིན་པས་ཁྱོད་ངོ་བཟློག་གོ་སྙམ་དུ་མ་ 
སེམས་ཤིག་ཅེས་ཚིག་འཇམ་པོས་གོ་བར་བྱས་ནས་འབྱོར་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་འདོད་ 
པ་རྫོགས་པར་བྱའོ།། ངདྲུག་པ་དེ་དག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་གལ་ཆེ་བར་གདམས་པ་ནེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྦྱེན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་འདེ་དག་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའེ་ལས་དང་ 
པོ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་བྲེས་པ་སྟེ་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ནིེ་བྱང་ 
སའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པའོ།། གཉིས་པ་གཏོང་བར་མ་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
རྲལ་ལ་ལས་དང་པོ་གཏོང་ཚེ་སེར་སྣ་བྱུང་ན་འདེ་དང་བདག་འབྲལ་སྙམ་དུ་མི་ཉག་པ་སྒོམ་པ་ ནེ། སློང་ 
བ་པོས་བསླངས་པའི་ཚེ་སེར་སྣས་ནོན་ན་འདི་སྙམ་དུ་དངོས་པོ་འདེ་དང་བདག་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་འབྲལ་ཏེ་འདེས་ཀྱང་བདག་འདོར་བདག་གིས་ཀྱང་འདེ་འདོར་རོ།། དེས་ 
ན་འདེ་བཏང་ལ་ཡིད་དགའ་བ་དང་སྙིང་པོ་བླངས་ཏེ་འཆེ་བའེ་དུས་བྱའོ།། འདེ་བཏང་ 
ན་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ནོར་ལ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་འགྱོད་པ་མེད་ལ་དགའ་ཞིང་ 
རངས་པ་སྐྱེའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ།། 'གཉེས་པ་དེ་ལྟར་བསམ་ཡང་སྟེར་མ་ནུས་ན་གཞན་གྱི་སེམས་ 
བསྲུང་བནི། དེ་ལྟར་བསམས་ཀྱང་གཏོང་མ་ནུས་ན་བདག་ཉི་ད་དུང་མཐུ་ཆུང་ཞིང་དགེ་ 
རྩ་མ་སྨིན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་ལས་དང་པོ་པ་དང་མི་གཏོང་བའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ 
བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྟ་བ་དང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པ་ལགས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། བཟོད་པར་མཛད་ཅིང་གདུང་བར་མི་མཛད་དུ་གསོལ། ཇི་ 
ལྟར་ཁྱོད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བདག་ 
གིས་བགྱིའོ་ཞེས་སློང་བ་པོ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བར་དྲག་ཤུལ་ཅན་ 
གྱེས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་སོ།། གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕན་ཚུན་ལྡིག་མི་གསོག་པ་ནི། འདེ་ 
ནི་ཕན་ཚུན་དུ་མ་དད་པའི་ཉེས་པ་གཞན་སྤང་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱེ། སེར་སྣའེ་ཉེས་པ་ 
མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བྱང་སེམས་ལ་སེར་སྣ་སྨད་པར་བསླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་སོ།། 
བཞི་པ་དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡང་ཁེགས་པ་ནི། འོན་ཀྱང་འདེ་ལྟར་བྱས་ན་ ངོ་ཚས་ 
འགྱོད་རས་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་བའེ་ཕམ་པ་ཁེགས་ 
པ་འདྲའོ།། ངཛྔ་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་ལུང་ ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྟེ་ 
སྦོང་བ་མངོན་དུ་འོངས་གྱུར་ཀྱང་། །ཤེན་ཏུ་མཐུ་ཆུང་སྦྱེན་པར་མ་ནུས་ན། །ཅེ་ 
ནས་མློང་བ་དམའ་བབ་མ་གྱུར་པར། །འཇམ་པའི་ཚིག་གིས་དེ་ཡི་ཡིད་ཀུང་བཞོ། །ཕྱིན་ 
ཆད་སློང་བ་དྲུང་དུ་འོངས་གྱུར་ན། །ཅི་ནུས་ཡི་ཆད་དམའ་བར་མི་འགྱུར་བར།། 
འཇུངས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་རྣམ་པར་བསལ་བར་བྱ། །སྲེད་པ་ཡོངས་སྲུ་སྤང་ཕྱིར་ནན་ 
ཏན་བྱ། །ཞེས་སོ།། གསུམ་པ་ སྦྱིན་པའི་གེགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལ། །གེགས་ 
ནེ་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཞི་སྟེ། མ་གོམས་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་། ཆགས་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བའོ།། དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་ཡོད་བཞིན་ 
ྲ་མོང་བ་པོ་ལ་སྦེན་མི་འདད་པ་སྟེདའེ་གཉེན་པོར་ནི། ཉེས་པ་འདི་ནེ་བདག་སྔོན་ 
སྦྱིན་པ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པས་ལན་པར་ངེས་སོ་སྙམ་དུ་མྱུར་བར་རིག་པར་བྱས་ 
ནས་དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལའང་སྦྱིན་པ་ལ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་དུ་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཀྱི་མ་གོམས་པའི་ཉེས་པའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་ 
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སྤད་པ་སྤྱི་བསླབ་ལས་སྦྱིན་པ་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
མི་སྐྱེ་བ་སྟེ་དེའེ་གཉེན་པོར་ནེ། འདེ་སྣམ་དུ་བདག་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་ཕ་རོལ་ 
ལ་ཕན་མ་བཏགས་པར་སྔོན་གྱི་ལས་སམ་གཞན་གྱེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ་མང་པོ་མྱོང་ན། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚེ་འདེའི་སྡུག་བསྔལ་དེས་བདག་འཆེ་ཡང་བདག་ལ་ནི་སྦྱིན་ 
པ་ཁོ་ན་ལེགས་ཀྱི་སོང་བ་པོ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་དེ་མེད་ 
ཀྱང་སྔོ་རྔད་ཅི་ཡང་རུང་བ་ཙམ་གྱེས་འཚོའི་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་དང་དུུ་བངས་ཏེ་སྦྱེན་པར་བྱེད་པའོ།། གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་བྱའི་རྫས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ 
དུ་འོང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཆགས་ནས་སྲོང་བ་ལ་གཏོང་བའི་སེམས་སི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ 
དེའི་གཉེན་པོར་ནིེ། ཆགས་པའི་ཉེས་པ་དེ་མྱུར་བར་རེག་པར་བྱས་ནས་བདག་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ལ་བདེའོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་འཛེན་པ་འདི་ནི་ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཤེས་ནས་དེ་སྤངས་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་སྦྱེན་པར་བྱེད་པའོ།། བཞི་ 
པ་ནི། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་མ་ 
མཐོང་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོན་ལ་བལྟས་ནས་གཏོང་བའི་སེམས་སྐྱེ་བ་སྟེ་ 
དེའི་གཉེན་པོར་ནེ། ཉེས་པ་དེ་མརྨུར་བར་རིག་པར་བྱས་ནས་སྤྱིར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་འཇིག་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་འཇེག་ཅིང་འབྲེལ་བར་བལྟས་ 
ནས་སྦྱིན་པ་གང་གཏོང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའོ།། 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཙམ་ལ་བལྟ་བ་ནི། རིན་གྱེ་ཕྱིར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཕངས་པ་མེད་པར་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་ཚོང་པ་ལ་ཁེ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
མི་འཐོབ་པ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཀྱི་ཐར་པ་ནི་མི་འཐོབ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པ་ལས། སྦྱིན་ཡུལ་ འདེར་ ཏེ་འདི་ལ་ སྦྱིན་པ་ཡི་སྟེན་པ་ལ། །ཡུལ་གཉན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ འབྲར་ འགྱུར་ཞེས། །ལན་དང་ རྣམ་སྨེན་ལ་རེ་བས་སྦྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི། །ཚོང་ པ་ལ་ཁེ་ སྤོགས་ འདོད་པ་ བཞིན་དུ་སྨད་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་སོ།། ་ནམ་མཁྱེ་གྱི་རྱར་བསྔོས་པ་དེ་ནམས་ནམ་གྨིན་ལ་མི་རེ་བར་འཇོག་པནིདེ་རྣམ་སྨིན 
གྱེ་འབྲས་བུ་མིན་པ་ལ་བྱེད་ན་མི་རིགས་པས་གཞན་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ནམ་གསུངས་སོ།། 
གཉེས་པ་བསམ་པ་ཙམ་གྱི་སྦྱིན་པ་ རྲ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་གཏོང་ཚུལ་དང་། དེའེ་ཕན་ཡོན་ 
དང། ཏེན་འབྱར་བ་མི་ལྡནཔ་བྱེད་ཚུལ་དང་། བསམ་ཙམ་གྱིསྦིནཔ་དེས་མ་ཐོབ་པའི་རེན་དང་བཞག་ 
པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ ནེ། དབེན་པར་སོང་སྟེ་ཡིད་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བསམ་པ་དག་ 
ཅིང་སྙེང་ཐག་པ་ནས་དང་བས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཉོག་པས་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་པར་མོས་པར་བྱེད་པའོ།། དཀཉིས་ 
པ་ནི། དེས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བ་དང་དེ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་སོ།། དགསུམ་པ་ 
་ནེ། འབྱོར་པ་དང་མི་ལྡན་པས་འདེ་བྱ་བར་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་ཀྱང་ 
འབྱོར་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ངབཞི་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་མེད་པའི་ 
ཚེ་སྦྱེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྩེན་པ་རྣམས་ནེ། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ས་ས་དང་པོ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡིན་ཀྱི་ས་དེ་ཐོབ་ནས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་ 
པ་མི་སྲིད་དེ་བྱང་ས་ལས། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཇི་སྲེད་བསམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་མེད་དེ་མི་བདོག་བཞེན་དུ་ཤེས་རབ་ 
ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་དག་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུས་ངན་སོང་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ 
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སྤྱདཔ་སྤྱི་བསླབ་ལས་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བུར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 


པས་སོ། ། 








ཏ.དྲེདག་ཀྲི་དོན་བཛུ་བ། 

བཞི་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ས་མཐོན་ 
པོའི་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་རྣམས་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་བ་དང་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟ་བུའི་སྦྱིན་གཏོང་ལ་ད་ལྟ་ནས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་གནང་བཀག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
སློབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་རྩ་ལ་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་ 
བསྟེན་ཞིང་གཏོང་བའི་བློ་ཇྡེ་རྒྱས་སུ་གཏོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་ལོན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྙོམ་པ་དང་བློ་དེ་ལྟར་མ་སྦྱངས་པ་ལ་ཡིད་གདུང་བ་བསྐྱེད་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆེ་རབས་ 
གཞན་དུ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དོར་ནས་བཞག་ན་ནི་ཚེ་འདིར་ཡང་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་རམས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་གོས་ 
པར་འགྱུར་ལ་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་འཇུག་སྙིང་མི་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། དའེ་ལུང་ གཞན་ཡང་ 
ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སྔར་བཤད་པའི་ སྦྱེན་པ་དེ་འདྲའི་རྩ་བ་ ནེ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
སེམས་ ་ཉིད་ཡིན་པས། །དེ་འདྲའི་སྦྱིན་པ་གཏོང་འདོད་ ཀྱི་ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་ དེ་ 
མི་བཏང་ སྟེ། །འཇིག་ཉེན་ དུ་སྦྱེན་པའི་ ནང་ན་ དེ་ལྟ་བུའ་ གཏོང་འདོད་ ་ཀྱི་ 
ཀུན་སྲོང་ སེམས་ བསྐྱེད་དང་ ལྡན་པ་ ནེ། གཏོང་བའི་ནང་ནས་མཆོག་ཅེས་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས་ པའི་ཕྱེར་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྐོར། 

རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་བསྒོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ཞེང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནེ་གཏོང་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལ་འབད་པར་ 
བྱ་སྟེ་འདེ་ནི་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་དོན་བསྡུས་པའི་གནད་དམ་པའོ།། ་དེ་ལྟར་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ཀའེ་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་ཡང་ཡང་བསྙོམ་པ་སོགས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཞྡོག་ཆ་ནས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་དོན་བསྡུ་འདི་ཕྱིན་དྲུག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདྲའོ། ། 


(༢) གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམསཀྱིཕར་ཕྱིན་ལ་ལྔ། ཚུལ་ཁྲམསཀྱི་ངོ་བ། དེ་བསྙོམ་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དེ་དག་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ། དེ་དག་གེ་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
༡ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ། 
དང་པོ་ ངལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། སྐབས་འདེར་ཉེས་ 
སྤྱོད་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ནེ། གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་ 
དང་བཅས་པ་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ལོག་པའི་སྤོང་སེམས་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས། གཉེས་ 
པ་དེའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། སེམས་དེའི་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སེམས་ཅན་གནོད་ 
འཚེ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ད་དུང་སེམས་ཅན་རྣམས་གནོད་འཚེ་དང་མ་ 
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སྤྱད་པསྤྱི་བཟླབ་ལས་ཚུལ་ཏྲིམས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བྲལ་བས་སྔར་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐར་ཕྱིན་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་གནོད་འཚེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཀྲི་བར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནོད་འཚེ་དང་བྲལ་ལམ། 
མ་བལ་ཡང་བླ་ཡི་རང་གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་ལས་ཞྡོག་པའི་སྤོང་སེམས་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། "` 
ཉ' དང་རི་དྭགས་ བྲལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཏུ། །ཀ་དེ་དག་ འའཁོར་བའི་གནས། ༣༥ 
གསོད་ བསོགས་སུ་ མི་འགྱུར་བར་བསྐྲད། །འདུ་ཡོད་དེ་བསྐད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཚེ་བ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སོགས་ སྤོང་བའི་སེམས་ནེ་ ་གོམས་པ་རྗོགས་ 
པར་ ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཏུ' ཕྱིན་ པ་རྫོགས་ པར་ མདོ་ལས་ 
བཤད། །་ཡིན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནོད་འཚེ་དང་བྲལ་མི་དགོས་ཏེ་དགོས་ན་ ཅེས་ 
སོ།། བའདེར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྲོང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྲོང་སེམས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་གཙོ་བོར་བཤད་པནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་ 
དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདེར་གཙོ་བྲ་རྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲོང་བའེ་སེམས་ 
སུ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་དགེ་བཅུ་སྲོང་བའེ་ 
སྤོང་བ་བཅུ་ཡཨིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོའེ་དབང་དུ་བས་ན་མི་དགེ་བ་བདུན་སྤོང་བའི་ལུས་ 
ངག་གི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ སྤོང་བ བདུན་ ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ པ་དང་དུ་མི །ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག །པ་མི་འབྱུང་: ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་ཡིད་ 
གཅགས་པའི་མེ་ཞི་བས་བསིལ་བཉིད་ཀྱི་ཡྱིར་རམ་བདེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམ་པ་ 
དག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉེད་ཡིན་ཿ ་པའི་ཕྱིར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེ་ཡང་སློང་ཿ ་བ་བདུན་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

_ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།། འདེ་ཡན་ཆད་ཀྲེ་ལ་ཞེསཔའི་སྐད་དད་ཀྱ་སྟང་ནས་བཤད་པའི་ནམ་ 
གྲངས་ཡིན་ལ། འདེ་མ་ཆད་ཀྱི་དོན་དངོས་སུ་སྤོང་བ་བདུན་བཤད་ཀྱང་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའི་དབང་ 
དུ་བས་ན་དགེ་བ་བྱར་བཤད་ཅེས་སོ།། ཆོས་གསུམ་པོ་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་དེ་དག་ཀུན་ནས་སྲོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་སྲོང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་རྣམ་ 
པར་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། ། 


༢ དེ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། 





གཉེས་པ་ རཚུལ་ཁྲིམས་བསྒོམ་པའེ་ཐམས་ལམ་བདུན་ལས། དང་པོ་རང་གཞན་གཉེས་ 
ཀའེདོན་སྒྲུབ་འདོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འབད་དགོས་པ་ ་ནེ། དེ་ལྟར་སེམས་དེ་བསྐྱེད་ནས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དེས་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་དེའི་དོན་ 
བསྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་རང་གེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྟོབས་བསྐྱེད་ 
དགོས་ཏེ་རང་གིེ་ཚུལ་ཁྲེམས་མ་དག་པ་དང་ཉམས་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བས་གཞན་གྱི་ 
དོན་ལྟ་ཞོག་རང་གི་དོན་ཡང་མི་འབྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་ 
པས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྤས་བྱ་བ་ལ་ལྷོད་པར་མི་བྱ་བར་བསྲང་སྡོམ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གྲིམས་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུ་བ་ལས། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་ 
ལྡན་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་དོན་གང་བརྩོན་པས། །རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཐོག་མར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་མཐུ་ཡི་སྟོབས་ཀྱང་བསྐྱེད། །ཅེས་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་རང་དོན་མི་ནུས་ན། །གཞན་དོན་ཚུལ་ལ་མཐུ་ཡོད་ 
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ྤོདཔ་སྤི་བསླབ་ལས་ཚུལ།ཁྲེམས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ག་ལས་འོང་། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་ལེགས་པར་བརྩོན་པ་ཡིས། །འདེ་ལ་རིམ་གྲོ་བློད་ 
པར་རིགས་པ་མིན། །ཞེས་སོ།། བཉེས་པ་དེའི་འཇུག་ལྡོག་གི་རྒྱུན་ནི་མ་བསླངས་པའི་ཉེས་ 
དམེགས་དང་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམས་པ་ལ་རག་ལས་པའི། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའང་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལྟར་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་རག་ 
ལས་ལ། དེ་ཡང་བསྲུང་བར་འདོད་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ཅིང་བརྟན་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
པས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་རེང་དུ་བསྒོམས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྲུང་འདོད་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། དང་པོ་ནེ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་མི་བཟད་ 
འཇིགས་པ་མཐོང་བྱ་ཞིང་། །སྤང་འོས་ཆུང་ཡང་རྣམ་པར་སྤང་བར་གྱིས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཉེས་དམེགས་ཀྱིས་འཇེགས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆུང་དུའང་འབད་པས་སྤོང་བ་ 
སྟེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རགས་ཤོས་མི་དགེ་བཙུའེ་ཉེས་དམེགས་རྣམས་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་བསམ་མོ།། 'གསུམ་པ་ལྷ་མེའི་ཕུན་ཚོགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆོས་ཀྱང་འབྱུང་ཚུལ་ནི། ཕན་ཡོན་ནེ། སྔར་ཡང་བཤད་ཅིང་། དཔལ་ལྡན་དཔའ་ 
ཐོས་གསུངས་པ་ཞི་དེ་ཉེད་ལས། ལྷ་རྫས་དགའ་རྒྱ་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བདེ་ 
མཆོག་རོ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱུས་བྱུང་ཅི་ཞེག་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལས་བྱུང་བ་ལྟོས། །ཞེས་དང་། རབཞེ་པ་ཉེན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལེགས་པ་ཀུན་བྱེད་ཅིང་མཛེས་པ་ནི། གཞན་ཡང་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྙིང་རྗེའི་ངང་ཅན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ 
བསླབ་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་སྲངས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཙང་མ་འབོབ་པ་དང་། རྒྱན་གཞན་ནེ་ཧ་ཅང་གཞོན་པ་དང་ཧ་ཅང་རྒན་པ་ལ་ 
བཏགས་ན་འཕྱས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བས་མི་མཛེས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲེས་ཀྱི་རྒྱན་ནི་རྒན་ 
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སྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

གཞོན་བར་མ་སུ་ལ་ལྡན་ཡང་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་རྒྱན་གྱི་མཆོག་དང་། 
དྲི་བཟང་པོ་གཞན་ནི་རྫི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཡང་རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བས་ཕྱོགས་ 
རེ་བ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དྲི་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཚ་ 
གདུང་སེལ་བའི་ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུའི་བྱུག་པ་ནི་རབ་བྱུང་ལ་འགལ་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཚ་གདུང་སྐྱོབ་ ་པའེ་། ་བྲུག་པ་ནི་རབ་བྱུང་ལ མི་འགལ་ཞིང་མཐུན་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་བྱུང་' ་བའེ་རྟགས་ཙམ་ལྡན་པར་འདྲ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ནི་གཞན་ 
ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་ ཿབར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚུལ་ཁྲེམས་དེ་ནེ་ཁྱད་ ༥པར་ཐོབ་པའེ་ 
ལམ། །སྟེང་རྗེའི་ངང་ཅན་རྣམ་དང་མཉམ་པར་བསྒྲབ། །ཡེ་ཤེས་གཙང་མ་ཕུལ་ 
གྱེ་རང་བཞིན་ཏེ། །སྐྱོན་བྲལ་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཁམས་གསུམ་ 
ཀུན་ཏུ་ཡིད་འོང་དྲེ་བསུང་སྟེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་མི་འགལ་བྱུག་པ་ཡིན། །ཆ་ལུགས་ 
མཐུན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་གྱུར་ན། །མི་ཡི་ནང་ན་དེ་ནི་འཕགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ྔ་པ་ཁ་གསག་སོགས་མེད་ཀྱང་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་ཞབས་སེན་ལྷ་མིའེ་གཙུག་ 
ཏུ་ལེན་ཚུལ་ནཾ། གཞན་ཡང་གཅམ་གསག་གི་ཚིག་མ་བརྗོད་ཅིང་འབད་ཅོལ་གྱེས་ཚེགས་ 
ཀྱིས་མ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ངང་གེས་འདུ་བ་དང་ནག་པོའི་ལས་ 
ཀྱིས་བསྡེགས་པ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་འདུད་པ་དང་རང་གི་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ 
སུ་སློས་སུ་མེད་པ་དང་། སྔར་ཕན་མ་བཏགས་པ་དང་ངོ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ 
ངང་གིས་བྱམས་པ་དང་རྐང་པའི་རྗེས་ཀྱི་ས་རྡུལ་ཡང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱེ་བོས་གཏུག་ 
ཅིང་ཐོབ་པ་ནྣམས་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་འཁྱེར་བར་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལས་འབྱུང་རྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚིག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཚེགས་སུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཉམས་ 
སུ་མཁོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རིམ་གྲོ་འདུ། །བསྡེགས་པ་མེད་པར་འཇེག་ཉེན་ཀུན་འདུད་ 
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ྤྱད་པ་སྤི་བཀླབ་ལས་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
དེ། །ཚེགས་མེད་མ་བསྒྲུབས་དབང་ཕྱུག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བརྗོད་དུ་མ་འོས་ བཞེས་ 
བྷ་མཛན་བཇོད་པར་དཀལ་ཞེས་བྟར་བུགོ། ཆིགས་སུ་འབྱབང་བོ་དང་།ཏ།ཕྱན་ཞིང་དཔེན་ 
པ་གང་ཡང་མ་བས་ཤིང་། །སྦོན་ཆད་མི་ཤེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ལ་འདུད། །རྐང་པས་བཀྲ་ཤིས་གྱུར་པའི་རྡུལ་དག་ཀྱང་། །སྤྱི་གཅུག་ 
དམ་པས་བླངས་ཤིང་རྷ་དང་མི། །ཕྱག་འཚལ་མགོས་གཏུགས་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྱེར།། 
དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་རིགས་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་སོ།། “དྲུག་པ་དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ 
དང་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་མིག་ཉར་བསྲུང་བཞི། དེ་ལྟན་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམེགས་ལེགས་ 
པར་བསམས་པའི་མཁས་པས། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྲུང་འོས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག །རང་གི་བདེ་ལ་བརྐམ་པས་དྲིལ་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་དབང་ 
གྱུར་པས་ཉམས་སུ་བདེ་བ་དང་། །མཁས་པས་བསྔགས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུངས། །བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་ཚང་བར་ཡོངས་རྫོགས་པས། །ཀུན་རྗོགས་ 
བསྙེམས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྲུང་དགོས་ལ། 
བབདུན་པ་འཇེགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་མ་སོང་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བསྦོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་རང་ངན་སོང་གིས་འཇིག་པ་ཙམ་དང་ 
ལྷ་དང་མིའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་སྨོན་པ་བསལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྲང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་འཇེག་ཉེན་ 
དཔག་ཡས་སེམས་ཅན་དག །མཐའ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་དགོད་མོས་ཤིང་། །འཇེག་ 
རྟེན་ཕན་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་གསུངས།། 
དེ་བས་ངན་སོང་འཇེགས་དང་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །མཐོ་རེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་སྨོན་ 
བསམཏེ།།ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ཡང་དག་བསྲུངབུཞིང་། །འཇིག་ཏེན་དོན་ལ་བཅོན་ 
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སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟེན།། 'སྦྱེར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཙམ་ཐེག་དམན་འའང་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཝར་ཕྱིན་དུ་འགྱུར་བས་གཞན་དོན་དང་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམེགས་དགོས་པར་བསྟན་ནམ་སྙམ། 
ཞེས་སོ། ] 





༣ ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 

གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནེ་གསུམ་སྟེ། རྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་ 
བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ།། 
རྩ ཚན་ཉིད་ལ་ཐེག་ཆེན་་གི་དེ་གསུམ་ལས་ དེ་ལ་དང་པོ་ནི། དབབང་སེམས་ཀྱིས་ཉེས་སྤྱོད་བསུང་ 
བར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་སར་སོ་སོར་ཐར་པ་རེས་བདུན་ལ་གསུངས་པས་ བྲ དེར་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱདཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་ལྡོམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འཇོག་མི་རུང་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པས་ 
དེ་བཏང་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་གཏོང་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་ཡང་ 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་ནྣམ་བཤད་ལྟར་ཞིབ་ཆ་འཐོན་ངེས་དགོས་སོ།། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་ནེ་ཁྱིམ་པའམ་ 
རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་ལྡོམ་པ་དངོས་དང་དེ་དག་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྲོང་ 
སྡོམ་ནེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཅི་རིགས་པར་སྲོང་པའི་སྲོང་སྡོམ་ནེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ།། བསོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་དགེ་བཅུ་ལྟ་བུ་སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་བ་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཞེས་སོ།། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནེ། བི་ལྟར་སྔོན་གྱེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྟར་ 
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སྤོད་པ་སྤྱི་བསླབ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
དགེ་བ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དེས་གཞན་ལའང་རིགས་འབྲེ། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་ཟིན་མི་ཉམས་པ་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་ 
བྱེད་པའོ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ནེ། ཇིརལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། སེམས་ཅད་གྱི་དོན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དེས་ཤེས་སོ།། སེམས་ 
ཅན་ནམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་དོན་ལ་དམེགས་ནས་དེ་དག་གི་འདི་དང་ཕྱི་མའེ་དོན་རྣམས་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། འདེ་རྣམས་རྒྱས་པར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལེའུ་རྣམ་བཤད་དུ་བདག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་དེར་ངེས་པར་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བལྟ་དགོས་སོ།། ཁྱད་པར་དུ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ཚུལ་གལ་ཆེ་བར་གདམས་ 
རཔེ། དེས་ན་ རྭ དེར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱ་ སོ་སོ་ཐར་པའི་བཅས་པ་མས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནྡོམ་ལྡན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱའི་ཕྱོགས་གཅེག་ཡིན་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ལས་ཟུར་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་གྱེ་བཅས་པ་དངོས་སམ་དེ་དང་ཐུན་མོང་ 
བ་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བས་དེ་ 
ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་སའེ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་འདི་ལྟ་སྟེསྡོམཔའི་ཚུལ་ཁྲིམསའདི་ཞི་སྡུདཔར་བྱེད་ 
པ་དང་འབྱོར་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་བསྡམས་ཤིང་བསྲུངས་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ 
ཀྱང་བསྡམ་ཞིང་བསྲུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་མ་བསྡམས་ཤིང་མ་བསྲངས་ན་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་དག་ཀྱང་མི་བསྲུང་བར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྐོར། 
པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་སོ་ཐར་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་གཉེས་ཀྱི་གཞེར་འོང་ལ་ 
དེའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བཟུང་ནས་དེའི་འཇུག་ 
ལྡོག་གི་བཅས་པ་རྣམས་དོར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཞིག་ལ་སློབ་ 
རྒྱུ་ཡིན་པ་སྐད་ཟེར་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའེ་གནད་མ་ 
ཟིན་པ་ཡནཏེ། ཐྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁམས་ནི་ཚུལ་ཁྲམས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱ་གཞི་དང་གནས་ 
སུ་ལན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནམས་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཉེས་དམེགས་ 
ཆེ་བའེ་གནད་རྣམས་བསྡུས་པ་ནི་ཐེག་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་པའི་མི་དགེ་ 
བཅུ་སྦོང་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཀུན་སྲོང་ཙམ་ཡང་མི་རྒྱུ་བའི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་ཡང་དག་ 
པར་སྡོམ་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་ལམ་གྱུར་ 
པ་སྟེ། །ལས་ལམ་བཅུ་པོ་འདེ་ལས་ཉམས་མི་བྱ། །འདེ་ལ་གནས་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བསམས་པའིེ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར། །ངག་ལུས་ཡིད་ 
རྣམས་ཡང་དག་བརྡམ་བྱ་བ། །མདོར་བརྡུས་ཚུལ་ཏྲེམས་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ལུས་འདུ་བའི་གཞི་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་འདེ་དག་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་ 
གྱེས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་མི་དགེ་བཅུ་སློང་ལ་བཤད་ལ། ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ 
སྡེ་དུ་མར་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་ཐོག་མར་འདེ་ལ་སྔར་ལྟར་སྡོམ་སེམས་སྦྱངས་ན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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སྤོདཔ་སྤྱེ་བཟླབ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བླབ་ཚུལ། 

༤ དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 

5བཞི་པ་ དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ནེ། དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་རང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ 
ནས་གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ི་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
༥ དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ། 

ལྔ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་ཤིང་ 
ཇེ་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཡང་མཆོག་ཡིན་ལ། ས་མཐོན་ 
པོའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་བ་དང་ལས་དང་ 
པོ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བརྩམས་པའི་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ཐག་ 
པས་ད་ལྟ་ནས་སྲོབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་དང་ 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཤེས་པ་ལཉི་མ་རེ་རེ་བཞེན་སྡོམ་སེམས་མང་དུ་བཏང་ 
ཞིང་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་རྡོམ་པ་གང་ཁས་བླངས་པའི་རྩ་ཉྟུང་རྣམས་ལ་སྡོམ་སེམས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུས་སྐྱེ་བ་གཞན་དྭའང་ཚེགས་ཆུང་དུ་དང་རྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི། ད་ལྟ་དེ་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་ན་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཉེས་ལྟུང་གིས་རྒྱུན་དུ་གོས་པར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བཟླབ་པ་ལ་སྲོབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བས་ད་ལྟ་ནས་འབད་པར་བྱའོ།། 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
(༣) བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 

བགསུམ་པ་ བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྔ། བཟོད་པའི་ངོ་བོ། དེ་བསྙོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཐབས། བཟོད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེ་དག་གི་ 
དོན་བསྫུ་བའོ། ། 
༡ བཟོད་པའི་ངོ་བོ། 

དང་པོ་ རྲལ་བཟོད་པའི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གསུམ། 
དང་པོ་ ་ནེ། གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་སྙམ་པ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱུང་བ་ལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་ 
པའོ།། གཉེས་པནི། དེ་དག་གི་ཨི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ 
ཞེ་སྡང་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་དང་ཞུམ་ནས་སོ་ཤི་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་མ་མོས་ 
ཤིང་མི་འདོད་པའོ།། གསུམ་པ་ དེ་ལ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ནི་རང་གི་ འོང་ 
ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་སེམས་ཀྱི་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་བསྒུན་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བརྟོས་མི་དགོས་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་རང་གི་སེམས་བཏུལ་བཉིད་ཀྱིས་དགོས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། །ཁོང་ཁྲོའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ སེམས་ཅན་མི་བསྲུན་ པ་ནི་ ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་ དུ་མཐའ་ཡས་པས། །དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོངས་ ཡེའམ་གཏན་ནས་ མི་ལང་།། 
གཡང་རང་གི་ ཏྲོ་བའི་སེམས་འདེ་གཅེག་ པུ་ བཅོམ་ན། །ཕ་རོལ་གྱི་ དགྲ་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོམས་ པ་ དང་འདྲ་ བར་བཟོད་པ་ཇྫོགས་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་དམིགས་ཡུལ་ཟད་མི་དགོས་ 
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ྤོད་བསྤི་བཟླབ་ལས་བཟོད་པ་འོ་བྤད་ཚུག། 
ཏེ་དཔེར་ན། །ས་ ཡི་ སྟེང་འདི་དག་ ཐམས་ཅད་ ཀོ་ བས་ གཡོག་ཏུ་ བའདོད་ 
ཀྱང་། །དེ་སྟེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་། །སྟེ་མི་ལང་ཡང་དགོས་པ་རྐང་པ་ལ་ཚེར་མ་མི་ཟུག་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པས་ ལྷམ་མཐེལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི། །རང་གི་རྐང་པ་གཡོགས་ན་ ས་སྟེང་ 
ཐམས་ཅད་ ཀོ་བས་ གཡོགས་ ༩ དང་ འདགོས་པ་འགྲུབ་པར་ འདྲ་ འབའི་ཕྱིར།། 
དཔེ་ དེ་བཞིན་ དུ་ ཕྱི་རོལ་ ཡྱི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ དངོས་པོ་ཡང་། །མཐའ་དག་ བདག་ 
གེས་ཕྱིར་བཟློག་ པར་བྱེད་པས་ མི་ལང་གིས། །བདག་གི་སེམས་འདེ་ ཡུལ་དེ་དག་ 
ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་པ་ལས་ ཕྱིར་བཟློག་ པར་ བྱའེ། །དེ་གོམས་པ་ལས་བཟོད་པ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་གྱི་ཁོང་ཁྲིའི་ཡུལ་ གཞན་རྣམས་ བདག་གིས་ བཟློག་གོ་ཅི་ཞིག་དགོས་ 
ྟེམི་དགོས་ཤིང་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། །ཞེས་སོ། ། 
ཤ དེ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། 
གཉེས་པ་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ རྲལ་ཐན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ལས་དང་ 
པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བདེ་ཞིང་དགྲ་ཉུང་བ་ ་ནེ། སྒོ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ 
ཞིག་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མི་བཟོད་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་བཤད་པར་བྱའོ།། དེ་ 
ལ་ཕན་ཡོན་ནེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐོག་མར་ཁོ་ནར་བཟོད་ 
པ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་བལ་བ་ཡིན་ཏེ་གང་ཟག་བཟོད་པ་ཅན་ནི་ཕྱི་མ་ལ་དགྲ་མང་བར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་འབྱེ་བ་མང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་འབྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ལུས་ཞིག་ཀྱང་ 
བདེ་འྲོམཐོ་རེས་ཀྱི་འཇག་ཉེནདུ་ཝ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུརརོ་སྙམ་སྟ། དེ 
དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དུ་བྷལ་བས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བཟོད་ཅིང་གཞན་ཡང་བཟོད་པ་ཡང་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཅན་མཐོང་ན་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། གཉིས་ 
རྦཡ གནོད་སེམས་ཀྱི་མེ་གསོད་པའི་ཆུ་བོ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཚང་ཚུལ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ 
བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། བབྱང་སེམས་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་བསྒྲུབ་ཀྱིས་ གཞན་དོན་འདོར་ ཞིང་ 
ཟེག་ཆེན་ལས་བཟློག་པར་སེམས་ བའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཐེག་ཆེན་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཚུལ་གྱི འའམ་རྒྱུའི་ དམ་པ་བཟོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །འཇེག་རྟེན་ ན་འདེ་དང་ཕྱེ་ 
མའི་ ལེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ འཇོམས་པའི་དགྲ། །ཁྲོ་བའེ་སྐྱོན་ལ་བཟོད་ 
པས་ཡོངས་སྲུ་སྐྱོབ། །རང་ཉིད་ མཐུ་ དང་ ལྡན་ ཕཔ་ རྣམས་ཀྱི་ 'མཐུ་ཡོད་བཞེན་ 
གནོད་བྱེད་མཐུ་ཆུང་དུ་ལའང་བཟོད་པས་མི་འཕྲོག་པའི་ རྒྱན་གྱི་དམ་པར་ འའགྱུར་བ། སྟེ།། 
ཉོན་མོངས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི་ ཚུལ་འཆང་ བ་ རྣམས་ལ་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཕུལ་ ཏུ་བྱུང་བའམ་དམ་པ་དང་། །གནོད་སེམས་ བརྒུ་མེད་པའི་ འབྲོག བརོང་ གི་མེ་ 
བྷ་བུ་ ལ' འབཟོད་པ་དེ་གཞིལ་བའི་ ཆུ་ཡི་རྒྱུན་ ཀྷཉ་བུ་དང་ཚེ། །འདེ་དང་ བྐྱེ་བ་ 
གཞན་ལ་གནོད་ པ་ཡོད་ དགུ འམ་ཡོད་ཚད། བཟོད་པས་སེལ། །སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ 
བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ལ། །མི་བསྙུན་སྐྱེ་བོའི་ཚིག་གི་མདའ་ འམ་ཡོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་མདའ་ རྡུགས་ 
པས། །ཡི་བསྲུན་པ་ དེ་དག་ ངོ་མཚར་སྐྱེ་ཞིང་དད་ནས་ བསྟོད་པའི་མེ་ཏོག་བཟང་ ཐོ་ 
བའྗོད་པར་ གྱུར་ཅིང་། །འེ་ཀུན་གྱི་ཐོས་པས་སྙན་པའི་ གྲགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བགཀནས་སྐབས་སུའང་བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་དང་མཐར་ཐུག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ ཡོན་ཏན་མཛེས་ལྡན་ འབྲོ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
པའི་ མཚན་ དད་དཔེ་བད་ཀྱིས་ རབ་ ཏུ་ བརརྒྱན་པ་ཡི། །གཟུགས་ ་སྐུ་གཉེས་ 
བསྒྲུབ་ བའེ་ བཟོ་ཡི་གནས་ ལ་མཁས་པའི་གཟོ་བོ་ཉིད་ ཀྱང་བཟོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
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སྤོད་པ་སྤི་བཟླབ་ལས་བཟོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལས་མི་ལྡོག་པ་དང་དགེ་རྩ་དུ་མ་འཇོམས་ 
པའི་ཁྲོ་བའི་དྲག་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་གནོད་བྱེད་མཐུ་ཆུང་ངུ་ལའང་བཟོད་པས་ཡིད་འཕྲོག་ 
པའི་རྒྱན་དང་། ཉོན་མོངས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་དམ་ 
པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱི་མེ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པའི་ཆུའི་རྒྱུན་དང་མི་བསྲུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འོག་སྒྲུབ་ཀྱི་མདས་མི་ཕིགས་པའི་གོ་ཆ་དང་། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འགྲོ་བའི་མེག་ 
དང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་གཟུགས་བཟང་པོ་བསྒྲུབ་པའི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པའོ།། 'གསུམ་པ་ཁྲོ་བ་འཇྲོམས་པ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒུ་ 
ཡིན་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། དཐོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམ་སྟེ་གང་ཟག 
གང་ཞིག་བསྒེམས་ཏེ་ཁྲོ་ བ་ འཇྲོམས་པ། །དེ་ནི་ ཚེ་ འདེ་དང་ སྐྱེ་བ་ གཞན་དུ་ 
བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟོད་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྟེན་ན་ནི་ཡིད་ཀྱི་དགའ་བ་མི་ 
ཉམས་པས་ཆེ་འདེར་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ལ། ཝྱི་མ་ལ་ངན་འགྲོ་འགོག་ཅིང་ 
བདེ་འགགྲོ་ཁུད་པར་ཅན་དང་མཐར་ངེས་ལེགས་སྟེར་བས་འདི་ཕྱེ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའོ།། བཞེ་ 
པ་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་ཅྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད་པའི། དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་རྣམས་བཟོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲགས་ལ་ 
བརྟན་པ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། དགཉེས་པ་ ཁྲོ་བའེ་ཉེས་དམིགས་ལ་ 
'གསུམ་ལས། དང་པོ་ མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམེགས་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་ 
བཅ སྙོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱེན་ པ་ལས་བྱུང་བ་ དང་བདེར་གཤེགས་ སོགས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ མཆོད་ པ་ ལ་སོགས། བྲ ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་བསྒོམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི། །ལེགས་ བྲར་ སྤྱད་ བྲ དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ གང་ཡིན་ བླ དེ་ བདག་ ཀུན་ 
ཀྱང་། །འཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་པའི་ ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་བཀོད་པར་སྣང་ངོ་།། དཀཉེས་པ་ཉེན་བཟང་ཡང་འཇོམས་ཚུལ་ནི་ འཇམ་ 
དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ནེ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇོམས་ 
པར་གསུངས་ལ། འཇུག་པར་ཡང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་སྦྱེན་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཁོང་ཁོའེ་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་པས་ཀྱང་འཇོམས་པར་གསུངས་སོ།། 'གསུམ་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་ 
ཚུལ་དང་། ཁྲོ་ཡུལ་བྱང་སེམས་མིན་ཀྱང་རབ་བྱུང་ཡིན་ན་ཡང་གཅོད་ཚུལ་དང་། བཅོམ་པའེ་དོགས་ 
གཅོད་དང་། འཇོམས་ཚུལ་ཞིབ་ཆ་དང་། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ལྔ་ལས། དང་ 
པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཁློ་བའེ་ ཡུལ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཁྲོས་པ་དགོས་ 
པ་ནེ། ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་དགོས་པར་འཆད་ལ་ཁ་ཅིག་ཡུལ་སྤྱེ་ལ་བཞེད་པའེ་ འའདེ་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྟེ། དྲེ་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ལས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་རེས་ཀྱི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པས་ད་ལྟའེ་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་དགེ་རྩ་མེད་པར་འདོན་ན་ཞེས་པ་དེའོ།། སྔ་མ་ནི། འཇུག་པ་ལས། གང་ ་གི་ 
ཕྱིར་ བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ རྒྱལ་སྲས་ འབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ རྣམས་ 
ལ་ཁྲོས་པ་ཡི་ བསམ་པ་ ཀས། །སྦྱིན་ ཕ་ ”དང་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གོམས་པ་ལས་ 
བུཇཿ བའི་ དགེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །བསགས་པ འི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ ི་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་གིས་ ་འཇོམས། །པར་འགྱུར་རོ་ ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ 
ངོ་།། གཉིས་པ་ཉེན་ནི། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོས་ནའང་དགེ་ར་ 
འཇོམས་ན་བང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་ལྟ་ཅི་སློས་པར་འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་། གསུམ་པ་ཡུལ་གྱི་དོགས་གཅོད་པ་ནི། ཡུལ་དེ་བྱང་སེམས་སུ་ངེས་ 
མ་ངེས་དང་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་བ་བདེན་མི་བདེན་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
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ྤྱད་་སྤྱ་བཟྲབ་ལས་བཟོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གྱི་དགེ་བ་འཇོམས་པ་ལ་འདྲ་བར་གསུངས་སོ།། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཞི་ 
བ་ལྷས་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་ཡུལ་དང་ཉྟེན་ལ་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཀྱང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ 
དགེར་འཇོམས་པའི་ཁོང་ཁྲའིཡུལ་ལནི་བྱང་སེམས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལནི་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད། རྟེན་ནི་འདེར་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་གྱི་བྱང་སེམས་ལས་སྟོབས་ 
ཆེ་བ་ཞིག་འདྲའོ།། འཇུུག་འགྲེལ་དུ་ཡུལ་ཉེན་གཉེས་ཀ་བྱང་སེམས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཉེན་གྱི་བྱང་ 
སེམས་ནི་སོ་སྐྱེར་ངེས་སོ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་དང་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་ 
པས་བྱང་སེམས་ཡིན་པ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྟོབས་ཆུང་བས་ཆེ་བ་ལ་ཁྲོས་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་སྟོབས་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པ་དག་ལས་དང་པོ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནི་ 
སྟོང་དུ་མངོན་ཅིང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་། གསུམ་པའི་ཡུལ་གྱི་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
བཉེན་པའི་དགེ་ཅ་འཇོམས་ཚུལ་ཡང་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ཞེས་རྣམ་བཤད་དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་ལས་གསུངས་སོ།། རཉེས་པ་ཁྲོ་ཡུལ་བྱང་སེམས་མིན་ཀྱང་རབ་བྱུང་ཡིན་ན་གཅོད་ 
ཚུལ་ནི། སྤྱེར་དགེ་བའེ་རྩ་བ་འཇོམས་པ་ལ་བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་པ་མི་དགོས་ཏེ། བསླབ་ 
བཏུས་ལས། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། དགེ་སྲོང་ 
དག་དགྡ་བོང་གིསའདི་ཉར་སླ་དང་སེནམོའིམཆོད་ཏེན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སེམས་དང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས། བཙུན་པ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ།། དགེ་ 
སྲོང་དག་འདེས་ས་ཇེ་ཙམ་ཞིག་ནོན་པའི་འོག་དཔག་ཚད་བརྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ན་གསེར་ 
ཀྤིའཐོར་ལོ་རྣམས་ལ་ཐུག་པའི་བར་ན་བྱ་མངི་རྙདཡོད་པདེ་སྟད་དུ་དགེ་སྲོང་འདེས་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟོང་འགྱུར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ག་ལ་དེར་ལོགས་ 
སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སྲོང་གེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཆེ་བར་གསུངས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གང་དུ་ཟད་པ་དང་བསྲབས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་ 
ཡོངས་སྲུ་ཟད་པར་འགྱུར། ཉེ་བར་འཁོར་ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
མ་ཕྱུང་བ་དང་རྫས་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནེ་ངས་མ་མཐོང་སྟེ། ཉེ་བར་འཁོར་དེས་དགེ་ 
བའི་ར་བ་ཆེན་པོ་འདེ་དག་བསབས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་ཡོངས་སུུ་ཟད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། དའདེའེ་ཡུལ་ཉེན་གཉེས་ཀ་ལ་བྱང་སེམས་ཡིན་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། ཉེ་བར་ 
འཁོར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ནས་འགལ་བ་ལའང་། སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་) སེམས་ཀྱིས་གནོད་ 
པར་མི་བ་ན་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་འདོན་ 
ནོ།། དེ་ལ་བྲབས་པ་ནི་དགེ་རྩ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེས་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱུན་ 
རེང་བསྐྱེད་པ་ཐུང་དུ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མ་བཅོམ་པས་ཟད་པ་ཆུང་ངུའོ།། བྱང་ 
བ་ནི་ཟད་པ་འབྲེང་པོའོ། ཡོངས་སུ་ཟད་པའམ་གཏུགས་པ་ནི་ཟད་པ་ཆེན་པོར་མངོན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ 
ཞེས་སོ།། གསུམ་པ་དོགས་གཅོད་ལ་མཁས་པའི་དོགས་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་དོན་ནི་སྔར་གྱེ་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་ 
པ་བཅོམ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ་སྔོན་ལ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་དེའེ་འབྲས་བུ་ 
འབྱེན་པ་ཡིན་གྱི་ད་གདོད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་མི་འབྱེན་པ་མིན་ཏེ། 
འཇེག་ཉེན་པའེ་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་སྲང་བའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ན་ཉོན་མོངས་པས་ 
ས་བོན་སྤོང་བ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གསུང་ངོ་།། གཉེས་པ་ 
ལ་ས་བོན་མ་ངེས་པ་དང་། རྒྱང་བསྲེངས་ཙམ་བཅོམ་པའི་དོན་མེན་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ནེ་མ་ངེས་ 
པར་སྣང་སྟེ།སོ་སོ་སྱེ་བས་གཉེན་པོསྟོབས་བཞིས་མི་དགེ་བ་སྦྱངས་པའི་དག་པའང་ 
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སྤྱད་པ་སྤི་བསླབ་ལས་བཟོད་པ་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ས་བོན་སྤངས་པ་མིནཀྱང་ད་གཟོད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་ནམ་སྨིན་འབྱིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བགཉེས་པ་ནྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ 
པནེ། རང་རང་གི་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ནས་ཟད་པའི་ལསདགེ་མི་དགེ་ཡང་ས་བོན་སྤངས་ 
པ་མིན་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་དེ་འབྱུང་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། 'གསུམ་ 
པ་ས་བོན་མ་སྤངས་ཀྱང་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པ་ནེ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ལོག་ལྟ་དང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བའེ་ས་བོན་མ་སྲངས་ཀྱང་ 
རྐྱེན་དང་ཕྲད་ནའང་ལོག་ལྟ་དང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དཀཉེས་པ་ 
རྒྱང་བསྲེངས་ཙམ་བཅོམ་པའི་དོན་མེན་ཚུལ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནེ། གཞན་ཡང་ 
སྔར་དྲངས་པའེ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ལྕི་གང་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་མི་ 
དགེའེ་ལས་གང་སྔོན་ལྷ་སིནཔ་དེས་རེ་ཞིག་ལ་ལས་གཞན་དེ་སྨིན་པའི་གོ་སྐབས་བཀག་ 
ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱེས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་འཇོམས་པར་ “ལུང་རེགས་གཉེས་ཀས་ གཞག་ 
མི་ནུས་ཤིང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣཔདོ་དང་མཁས་པས་བཅོམ་པའི་ཐ་སྣད་ རེ་ཞིག་རྣམ་ 
སྨིན་རྒྱང་བསྲེངས་པ་ཙམ་དགེ་རྩ་བཅོམ་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྣ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
རྱངབསྲངས་པ་དངའཇོམས་བྱེད་སོསོར་བཤདཔའི་ཕྱར་ གཞན་དུ་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་རྟོབས་ 
ལྡན་ཐམས་ཅད་དགེ་རྩ་འཇོོམས་བྱེད་དུ་གསུང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། “གཉེས་པ་ས་ 
བོན་མ་སྲངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་ཚུལ་ནེ། དེས་ན་འདེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱི་ནི' དབབ་མ་སེང་པོའེ་འགྲེལ་པར་ སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མི་དགེ་བ་སྟོབས་བཞེས་སྦྱངས་ 
པ་དང་ལོག་ལྟ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བཅོམ་པ་ ྟོག་གེ་འབར་པ་ལས་གང་གི་ 
ཚེ་དགེ་བ་ཡང་ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའམ། མི་དགེ་བ་ཡང་སྨོན་ 
པ་དང་སྡོམ་པ་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོས་སྟོབས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཞི་ཉྱེན་ཚོགས་ 
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སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་ཉམས་པ་གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འབྱུང་བར་ 
མི་འགྱུར་ཞེས་སོ།། གཉེས་ཀ་ རྣམ་འགྲེལ་ལས། ས་བོན་སོགས་གྲུབ་ཆོག་ནེ་ཞེས་དང་། ཏིལ་ 
མར་སྐུད་དང་མེས་བསྲེགས་སོགས་ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། 
ས་བོན་ཚིག་གམ་རུལ་ལམ། སྣང་བ་ལས་ཀྱང་མིན་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཚང་ན་མངོན་པར་འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་བོན་ཉམས་པ་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ད་གདོད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱེན་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ།། ་གཞོམ་ 
བྱའེ་དགེ་རྩ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ཞེས་དང་། འཇུག་ 
པར་སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་པས་བདག་ 
མེད་ལེགས་པར་ཏོགས་པའི་དགེ་ཅ་ལ་མི་བྱེད་པ་འདྲ་སྟེ་དཔྱོད་ཅེས་གསུངས། དགེ་བ་འཇོམས་པའང་ 
ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་མ་ཐག་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་མིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ལ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པའོ།། དེ་ཡང་ཟད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་བཤད་པའི་གང་གནོད་པ་བྱས་ཚེ་དེ་སྲར་སྨིན་མི་ནུས་ 
པའོ།། དེ་ལྟར་ན་གནོད་པ་སྐྱལ་ཚུལ་ལ་ལམ་མྱུར་པོར་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་བཅོམ་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་སོགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་གཉེས་པོ། ཟླ་བ་སྨོན་མའེ་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། 
ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་སེམས་སུ་གང་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྐྱབས་མི་བྱེད། །བསམ་ 
གཏན་དང་ནི་དགོན་གནས་སྐྱབས་མི་བྱེད། །སྦྱིན་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་སྐྱབས་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས། ཕན་ཚུན་ནི་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའོ།། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དྲུག་གིས་ 
མི་སྐྱོབ་པ་ནི། །དེ་དགགིས་ཁོང་ཁྲོས་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་འགོག་མི་ནུས་པའོ།། 'བཞི་པ་འཇོམས་ 
ཚུལ་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་ནམ་བྱེད་པ་བཅོམ་མ་བཅོམ་སོ་སོའི་ཚུལ་དང་། 
དེ་ལུང་ཁོ་ན་ལ་བྟོས་ཚུལ་དང་། ཆེན་པོའི་བྱ་བ་གཉེས་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོཞི། དེ་ 
ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྡིག་པ་བསགས་པ་རྟོབས་བཞེས་སྦྱངས་པས་འདག་ཀྱང་ལམ་ 
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སྤྱདཔ་སྤྱ་བཟླབ་ལས་བཟོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གོང་མ་སྐྱེ་བ་བུལ་དུ་སོང་བ་མི་འགལ་བ་ལྟར། 'བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཆུང་དུ་ལན་འགའ་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་རྙེད་བཀུར་ལ་གནོད་པ་གཉིས་བྱས་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་གུས་སྦྱོར་ཆེ་བ་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིག་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཅོམ་ཡང་ 
གཏོང་བ་དང་སྲོང་སེམས་ལ་གོམས་པའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་སླར་ཡང་སྦྱིན་པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་དགེ་རྩ་སྐྱེ་སླ་བ་འཇོམས་མི་ནུས་པ་དང་། རསོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་ ཁ་ 
ཅིག་ལ་ནང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་རེགས་འདྲ་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་འབྱུང་བ་བཅོམ་ནས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་མི་ 
འཇོམས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིག་ལ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་སྐྱེས་ན་བསྐལ་པ་ 
གཅིག་གིས་རྫོགས་པར་བཤྲོད་ནུས་པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་འགའ་ཞེག་ཁོ་ཁྲིའི་བསམ་ 
པ་གཅིག་སྐྱེས་ན་ལམ་དེ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མ་བཏང་ཡང་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་ཡུན་གྱེས་ 
ལམ་བཀྲོད་པ་བུལ་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མདོར་ན་ རདམྱལ་བར་སྐྱེ་ཕའི་ མི་དགེ་བ་འདག་ 
པ་ལའང་ དྭམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཀུན་ནས་དག་ཅིང་ དེའི་བྱེད་པ་ “ལས་མགོ་བོ་ན་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ 
གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འདག་མི་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར་དགེ་བ་བཅོམ་པ་ལའང་ ་དེ་ 
དག་གི་རྣམ་སྨིན་བཅོམ་པ་ཙམ་མམ་ངོ་བོ་ཙམ་མམ་བྱེད་པ་ཙམ་བཅོམ་ཡང་ དེའི་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མི་དགོས་སམ་སྙམ་མོ།། སྟེ་ལས་དཀར་ནག་གི་རིགས་འདྲ་བའེ་ 
ཡྱར། གཉིས་པི་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ འོན་ཀྱང་ ངཛུལ་ འདེ་གལ་ཆེ་ཞིང་ ངཕྲ་བས་རང་ 
འདདམི་ཕྱེདཔར་སྐྱེ་རབསདངདེ་ལྟ་བ་བྱུང་བ་སོགས་ནི་ སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་ལུང་ 
དང་དེ་ལ་གཉིང་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་སོགས་ལ་ བཉེན་པའི་རིགས་པ་ལ་བཏེན་ནསདཔད་དགོས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

གོང་འོག་མི་གཅིག་པས་སོ། སྡུད་པ་ལས། ལུང་བསྟན་མ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས།། 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་སེམས་ཁྲོས་རྩོད་པ་ཉྩོམ་བྱེད་ན། །ཐ་བ་སྐྱོན་ལྡན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྙེད་པ།། 
དེ་སྟེད་བསྐལ་པར་གཞེ་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བྱམས་པ་ 
སྒེདྭ་སྒའེ་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་སེམས་ལ་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པར་ཡིད་ཀྱིས་སྡང་བ་ཙམ་བསྐྱེད་ན་སེམས་དེ་གྲངས་ཇི་ཙམ་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱི་བསྐལ་པར་གཞེ་ནས་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་དཔེར་ན་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་མྱུར་པོར་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་ཐུབ་པ་ཞིག་གིས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་སེམས་ལ་ཁྲོས་ན་ཁྲོ་སེམས་ཀྱི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་སྦྱོར་ལམ་དུང་ཕོ་མི་ནུས་པར་གཞེ་ནས་ 
ལམ་ལ་བཟླབ་དགོསཔ་ལྟ་བུའོ།། འདི་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱེན་བདག་ 
ལ། །གལ་ཏེ་ངན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེས། །ངན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གྲངས་བཞེན་བསྐལ་པར་ 
་ནེ། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བསྐྱེད་ 
པའྲི་གངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་གནས་པར་གསུངས་པ། གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལས་བཤགས་ 
བསྡམས་ལ་འབད་པས་ལམ་བུལ་བ་སོར་མི་ཆུད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་འདག་པར་འགྱུར་བས་འབད་ 
པར་བྱའོ།། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་མིན་པ་ལ་ཁྲོས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱིར་ཉེས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་ལམ་ལ་གཞི་ནས་གོ་ཆ་བགོ་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 'གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ 
རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཆེས་དྲག་པ་འཕེན་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྣམ་སྨེན་ཆེས་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་འབྱིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགོག་པ་ནི་མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ།། ་ 
པ་ མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་ །འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡིད་ཞི་བ་སོགས་ 
མི་མྱོང་ཚུལ། ་ནེ། ཡིད་ཞི་ཞིང་ངེས་པ་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་བ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ 
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སྤྱད་པསྤྱ་བཟླབ་འས་བཟོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
སྔར་ཡོད་འཇེག་ཅིང་ཕྱི་མ་མི་འཐོབ་པ་དང་གཉེད་མི་ཕེབས་ཤིང་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་ 
པའི་བརྟན་པ་ཉམས་པདང་། ཞེ་སྡང་ཆེ་ན་སྔར་དྲེན་གྱེས་བསྐྱངས་པས་ཀྱང་དྲེན་བརྗེད་ 
ནས་གསོད་པ་དང་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སུན་ནས་སྲོང་བ་དང་སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་ 
མི་སྡོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པས་ ཞེ་སྡང་ 
ཟུག་རྔུ་ 'ལྟ་བུའི་ སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ 'སྡུག་བསྔལ་ ཞེ་བ ་འི་དགའ་བ་ ཉམས་ 
བསུ་ མི་མྱོང་ ཞིང་ཡིད། །དགའ་ བ་ དང་ ལུས་ བདེ་བའང་མི་འཐོབ་ལ། །གཉེད་ 
མི་འོང་ཞིང་ སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབས་པའེ་ བརྟན་ པ་ཡང་ མི་འགྱུར་ རོ། །ོང་ཁྲོ་ཅན་ 
གང་དག་ནོར་དང་བཀུར་སྟེ་ཡིས། །དྲེན་བྱིན་ ཏེ་བསྐྱངས་པ་ཕན་བྱེད་ དེ་ལ་བརྟེན་ 
པར་གྱུར་པ།དེ་དག་ཀྱང་ནི་ ཏེ་ སྡང དང ལྡན་པའི། །རྗེ་དཔོན་དེ་ལ་ཏསྨར་ 
གསོད་པར་རྒོལ་ བ་ ཡོད་དོ། །ཁོང་ཁྲོ་ དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་ ཀྱང་ཡིད་སུན་ནས་ 
སྐྱོ་བར་འགྱུར་ བྲལ་ཡིད་ཕེབས་པའི་ཕྱིར། །ཕྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་ འདགའ་བས་ བསྟེན་ 
བཡར་ ཨི་བྱེད་ ལ། །མདོར་ན་ཁྲོ་བ འི་དབང་དུ་སོང་བ་ བདེ་ བ ར་གནས་པ། །དེ་ 
་ནེ་འགའ་ཡང་ ་སྩེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ ཡོད་ པ་ མ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། །སྐྱེས་རབས་ཉེར་ 
གཅིག་པ། གཙུག་ཕུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། །སྟོན་པ་བྲལ་ཟེ་ཞིག་ཏུ་འཁུངས་ 
པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་དེའེ་ཆུང་མ་རབཏུ་བྱུང་བ་ཡང་དེ་དང་ཉེ་ 
བར་ཆོས་སེམས་ཤིང་འཁོད་པ་ན། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་དེར་འོངས་པས་དེ་གཉེས་མཐོང་སྟེ་འདེ་ལ་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ལ། མེད་ན་ཆུང་མ་འཕྲོག་སྙམ་ནས་ཀྱེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁྱེད་ནགས་ 
དཔེན་དུ་འདིར་ལྟར་གནས་པ་ལ་མི་ངན་གྱིས་ཆུང་མ་འཕྲོག་ན་དགྲ་དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པས་ 
ཆུང་མ་འདི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞག་ན་རིགས་ཟེར་བ་ལ་སེམས་དཔའ་དེས། ལྷ། བསྲུང་བ་ཡང་མེད་ན་གལ་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཆར་པས་ས་རྡུལ་མནན་པ་བཞེན་དུ་བདག་ཀིས་གདོད་བྱེད་དེ་གཞོམ་པར་བྱའོ་གསུངས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པས་རྒྱལ་པོས་འདི་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་འདུག་པས་དཀའ་ཐུ་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ནས་འགའ་ཞིག་བུད་ 
མེད་དེ་ཁྲིད་དུ་བཅུག་པ་ལ་སེམས་དཔའ་དེ་ཅི་ཡང་མི་ཁྲོ་བར་བཞུགས་པས། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་སྔར་བསྙེམས་ 
ཚིག་དམ་མ་བཅས་སམ། ད་དྲག་དངོས་སུ་བུང་བ་ལ་མཐུ་ནུས་སྟོན་ཅིག་ཟེར་བ་ན། ལྷ་བདག་གིས་ 
དམ་བཅའ་མ་ཉམས་ཀྱི་དྲག་དེ་མངོན་སུམ་དུ་གཞོམ་པར་བྱས་སོ། ཞེས་གསུང་བ་ན་འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་ 
དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བར་བདག་ལ་གདོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་ནི་ཁྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྲོ་བས་གནོད་ 
པ་འདི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྲོ་བའི་སྐྱོན་གསུངས་པ། ཁྲོ་བའེ་མེ་ཡིས་ 
བཞེན་མདོག་ཉམས་གྱུར་ན། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཡང་བཟང་པོར་ཡོང་མི་སྣང་། །མལ་ 
སྙན་བཟང་པོ་དག་ལ་ཉལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྲོ་བའི་ཟུག་ཇྔུས་སེམས་ནེ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།། 
བདག་ལ་ཕན་པའི་དོན་འགྲུབ་བརྗེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁྲོ་བས་གདུངས་ནས་ལམ་ངན་འགྲོ་ 
བར་བྱེད། །གྲགས་དང་དོན་གྲུབ་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཟླ་བ་མར་གྱིེ་ངོ་བཞེན་ 
དཔལ་ཡང་ཉམས། །མཛའ་བཤེས་དག་གིས་རབ་ཏུ་གཅུགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྲོ་བས་ 
མི་རིགས་གཡང་སར་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཕན་དང་གནོད་པར་སེམས་ལ་བོ་ཉམས་ 
ནས། །ཕལ་ཆེར་འགལ་ཞིང་སེམས་ནེ་རོངས་པར་འགྱུར། །ཁྲོ་བས་སྡེག་པའེ་ལས་ 
ནི་གོམས་བྱས་པས། །ངན་སོང་དག་ཏུ་ལོ་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །གནོད་པ་ཆེན་ 
པྲོ་བས་པས་ དདགྲ་ ཤ རལེན་པ ར་ བདོན་དུ་ གཉེར་པའེ། །དགྲས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་ 
པ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཁྲོ་བ་འདེ་ནི་ནང་གི་དགྲ། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །དེ་ 
ཡི་མཐུ་ནི་འཕྲོ་བ་དག །སྐྱེས་བུ་སུ་ཞེག་བཟོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། གཉེས་ 
བཉེས་པ་ལ་ངེས་པ་ཉེད་ཚུལཞི། དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ད་མེགས་ནམས་ཏྲོ་བ་ལས་འབྱུང་ 
ལ་ངེས་པ་བཉན་པོ་ཉེད་དུ་བསོམ་པར་བཞོ། དེ་ཊར་ན་སྱོད་འཇུག་ལས། འཕམ་སྐེ་བཛི་ 
བགེགས་དྭང་དགེ་བྲ་བཇོམས་བས།་ཞེ་སྡང་ཏ་བུའིཚིག་པ་མེག།ཏ།ཉོན་ཁོངས་ཏྱི་ཟ་ཀཏུཏ་སེ་ 
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སྤོད་པ་སྤྱི་བསླབ་ལས་བཟོད་པ་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
བ་ལ་ བཟོད་པ་ལྟ་བུའེ་དཀའ་ཐུབ་མེད་ པས། །དེ་བས་ ན་ བཟོད་ “ཕ་བསྒོམ་པ་ ལ་ 
ནན་ཏན་དུ། ། གྒོ་དང་ཐབས་ སྣ་ཚོགས་ ཕའི་ ཚུལ་གྱེས་བསྙོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་ཐྔོན་དུ་བཏང་ལ་སྒོདུ་མ་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་འབད་དོ།། གསུམ་པ་ཉེས་པ་ཆེ་ཚུལ་ནི་ རྐང་པ་དང་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ཚུའེ་ཚད་སྲང་གྲངས་ཀྱིས་ངེས་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར་དེར་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་མཚམས་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་འཕེན་པ་དང་དགེ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་ནི་མི་བཟོད་པ་ལས་གཞན་ 
མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་རྣམ་སྨེན་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་ཆེས་ཆེ་བ་འབྱིན་ཀྱང་དགེ་རྩ་མི་འཇོམས་ན་དེ་ཙམ་དུ་སྡེག་ཆེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། བཞི་པ་འཕྲོས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་གཞན་གྱི་དགེ་ཅ་འཇོམས་པ་ཡོད་མེད་ནི། འོན་ཀྱང་ 
རྣམ་སྨིན་ཚབས་ཆེ་བ་འབྱེན་པ་དང་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་གཉེས་ཀ་ཚོགས་པའི་ཉེས་སྤྱོད་ 
་ནེ་ཞེ་སྡང་ལས་གཞན་པའང་མང་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྔོང་བ་དང་བྱང་སེམས་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆེས་ཆེར་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
ཅིང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཏེ་བསླབ་བཏུས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 





ཡོ བཟོད་པའི་རབ་ཏུ་དཔྱེ་བ། 

རགསུམ་པ་ བཟོད་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་གསུམ། གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པའོ།། དང་པོ་གནོད་ 
བྱེད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉེས། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱས་ 
པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ་དང་། གནོད་བྱེད་འབྱོར་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་རྒུད་པ་ལ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

དགའ་བ་དགག་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། བདེ་བའི་གེགས་བྱས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་བྱས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པ་དང་། བཀུར་བ་སོགས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་དང་ 
བྷས་པ་སོགས་གསུམ་བྱས་པ་ལ་མི་བཟོད་པ་དགག་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། ཁྲོ་ 
བར་བ་བ་མི་རིགས་པར་བསྟན་པ་དང་། བརྩེ་བར་བྱ་བར་རིགས་པར་བསྟན་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན། རྟེན་ལ་བརྟགས་ན་མི་རིགས་པའོ།། དང་ 
པོ་ལ། “བཅུ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ རང་དབང་ཡོད་མེད་བརྟགས་ན་མི་རིགས་པ་ནེ། གནོད་ 
བྱེད་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ 
བརྟགས་པ་ན་དེས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྦྱོར་ 
བས་རང་གི་བདེ་བ་བཀག་པའམ་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་པས་སོ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་དེས་རང་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་གནོད་པ་བསྐྱལ་བས་ཁྲོ་བ་ཡིན་ནམ་དེ་ལ་རང་དབང་གཏན་མེད་དེ་གཞན་གྱིས་ 
དབང་མེད་དུ་བསྐུལ་ནས་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྲོ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྲོ་ 
མི་རེགས་ཏེ་དེས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་རང་ལ་རང་དབང་མེདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ལྟར་ 
སྔོན་གོམས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པ་དང་ཡུལ་ཉེ་བ་དང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པ་ ་ན་གནོད་པའི་སེམས་དེ་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་ 
དུ་མ་བསམས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་ 
དེ་དག་མ་ཚང་ན་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཀྱང་གཏན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ 
ྒྱུ་ྐྱེན་དེ་དག་གིས་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་བསྐྱེད་ལ་དེས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་དེས་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་ན་གང་ཐག་དེ་ལ་རང་ 
དབང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། ཁོ་ཉིད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ 
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སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་ལས་བཟོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ལ་རང་དབང་གཏན་མེད་པར་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་བསྐུལ་ནས་གནོད་པ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནནི་ཤིནཏུ་ཡང་ཁྲོ་ར་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་གདོན་གྱིས་བྲམས་ནས་དེའི་ 
དབང་དུ་སོང་བ་འགའ་ཞིག་རང་དེ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པའེ་ཕན་འདོགས་མཁན་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་འདོད་ཅིང་བརྡེག་པ་སོགས་བྱེད་ཀྱང་འདི་ནེ་གདོན་གྱིས་རང་དབང་མེད་ 
པར་བས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ་སྙམ་ནས་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཁྲོ་བར་གདོན་དང་ཅེ་ 
ཕྲེལ་ཕྲེལ་ལ་འབད་པ་བཞེན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་ན་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་གང་ཟག་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཁྲོ་བར་འདེ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དེ་དང་དྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འབད་དོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དགོས་སོ།། དགུམ་པ་དེའེ་ཁུངས་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སྨན” 
༢པ་དང་ཉེ་དུ་སོགས་ལ་བརྡེག་ཅིང་ ཁྲོ་ཡང་འབྱུང་པོ འའི་གདོན་གྱིས་ བཟུང་ ནས་སྨྱོ་ བ་ 
བནད་པ། ལ། །ཤེ་དུ་དང་ སྨན་པ་ བསྐོགས་ འཁྱུགས་པ་མིན་ བར་དེ་དང་འབྲལ་བའི་ 
ཐབས་བྱེད་པ་ དེ་ལྟར། །ཐུབ་པས་ 'སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ ཉོན་མོངས་དག་ གནོད་ 
པར་ གཟིགས་ ་ནས་དེ་དང་འབྲལ་བའི་ཐབས་མཛད་ ཀྱི། །ཉོན་མོངས་དང་འབྲེལ་ བའེ་ 
གང་ཟག་ དེ་ལ་མི་དགགེས་པ་ མིན། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། 
འདི་འདེར་སེམས་ཅན་སྐྱོན་མིན་གྱི། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྐྱོན་ཞེས། །རྣམ་ 
པར་དཔྱད་ནས་མཁས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་དག་ལ་འཁྱུག་མི་བྱེད །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ།། བ་ཞི་པ་རིགས་པ་མང་ཡང་རང་དབང་ཡོད་མེད་བརྟགས་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་དགོས་ 
ཚུལ་ནི། སྤོད་འཇུག་ནས་རིགས་པ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདེ་ཉིད་ངེས་པ་སྐྱེ་སླ་ཞིང་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ོབའི་གཉེནཔོའོའགྱུར་ཚབས་ཆོ་བར་སྣང་ལོ། བྱོང་སརོ་ཡང་ཆོས་ཅམ་བྱོ་འདུ 
ཤེས་བསྒོམས་ནས་གནོད་པ་བཟོད་པར་གསུངས་པའང་འདེ་དང་དོན་གཅིག་པས་འདེ་ 
ལ་ངེས་པ་རྙེད་རྙེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། རྫལ་པ་རང་དབངཡོད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་གཅོད་ 
་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་རང་དབང་ཡོད་ན་ནེ་འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལའང་རང་དབང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། གཞན་ཡང་དེ་དག་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་བསྐྱོད་པ་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ 
པའེ་རང་ལའང་འགག་པ་རང་གཡང་དུ་མཆོང་བ་དང་། ཚེར་མ་དང་མཚོན་ལ་སོགས་ 
པས་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཁ་ཟས་གཅོད་པ་སོགས་བྱེད་ན་གཞན་ལ་གནོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་དགག་པར་བྱའོ།། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གྲངས་ཅན་པ་ 
དང་རིགས་པ་ཅན་པས་འདོད་པའི་གཙོ་བོ་དང་ཤེས་རིགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་འབྲས་བུ་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་ 
པ་མིན་པར་རྒྱུ་རྐེན་ལ་བལྟོས་པ། དེ་ལྟར་ བླབྲས་ན་འབྲབས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ ཐམས་ཅད་ 
གཞན་གྱི་དབང་། །།ཅན་ཡིན་ལ་ཆྐེན་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་སྔ་མ་སྔ་མ། དེ་ཡི་དབང་གིས་ 
འའབྱུང་བས་འབྲས་བུ་དེ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ དེ་དབང་མེད། །ཕར་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་བཞིན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྦྲལ་ 
ཆཉཔཁངོས་ཇོ་ཀཏ་ལྭ་ཊོཾ།ཁང་མཨི་འབྱུངར།།ཁ།ཧས་ཏོན་ལོ་སོི་ཊ་ཞ 
འཇོམས་པའི་ཉེན་འབྱུང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། ཞེས་དང་། འརྒྱུ་ 
མཚན་ དེ་བས་ ན་ དྲགའམ་མཛའ་ཡང་རུང་། །མི་རིགས་ ་པའི་ གནོད་ པ་ 
བྱེད་ པ་ མཁོང་ ་བར་ གྱུར་ན། །གང་ཟག་འདེ་ལ་རང་དབང་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ འདེ་ 
འདྲའེ་རྐྱེན་ལས་ཀྱུར་ཏོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་སོམས་ཏེ་ ཁྲོ་བ་དགག་ཅིང་ཡིད་བདེ་བ་མ་ཉམས་ 
པར་ བདེ་བར་མནོས། །ཀེ་བཟོད་པར་བྱའོ།།: གལ་ཏེ་ 'རྐེན་གྱིས་གཞན་དབང་ཅན་མིན་ 
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སྤྱོདཔ་སྤི་བསླབ་ལས་བཟོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པར་ རང་དགས་ ་ཏེ་རང་དབང་དུ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ འགྲུབ་ བྲར་ འགྱུར་ན།། 
སེམས་ཅན་ འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས། །ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །སུ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ བར། མི་འགྱུར། །ངབ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ 
མཐོང་བས་བདག་ལ་རང་དབང་མེད་པས་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་བ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཆོས་ལ་ངེས་ཉོགས་ཀྱི་བཟོད་པའོ།། ཞེས་དང་། །གནོད་བྱེད་ལ་ཇི་མེ་སྙམ་པའེ་ 
བཟོད་པ་ནི། གང་ གེ ཆེ་ཉོན་མོངས་ བྲས་གཞན་ དབང་ དྷཱཿ གྱུར་པས་ བའགའ་ 
ཞིག། །བདག་ ཉིད་ལ་མཆོན་བརྡེགས་པ་དང་རང་གི་སྙིང་དུ་ སྡུག་ འཅིང་ཕངས་པ་ ཉིད་ 
ཀྱང་གསོད་ “པར་ བྱེད་པ་ 'ཡོད་ན། །དེ་ ཡི་ ཚེ་དེ་དག་གཞན་ ཀྱི་ ལུས་ལ།། 
གནོད་ པ་ མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་མི་འགྱུར་བས་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་སུ་ཞིག་ 
ཁྲོ་སྟེ་སྙེང་རྗེའེ་ཡུལ།ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ངདུག་པ་སྐྱོན་དེ་ གློ་བུར་བ་དང་རང་ 
བཞིན་གང་ཡིན་བརྟགས་ན་མི་རིགས་པ་ནི་གཞན་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་མེན་གཉེས་ལས་མིའདའ་བས་རང་བཞེན་ཡིན་ན་ནི་ཁྲོ་བར་ 
མི་རིགས་ཏེ་མེ་ཚེ་ཞིང་བསྲེག་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། འོན་ཏེ་ཐོ་བུར་ 
བ་ཡིན་ནའང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་ན་དེའི་སྐྱོན་ 
གྱི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རེགས་པ་བཞེན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་ཁྲོ་བ་ 
དགག་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཀཞན་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་པ་དེ་སེམས་ཅན་གྱེ་རང་བཞེན་ཡིན་མིན་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ གལ་ཏེ་གཞན་ལ་འཚེ་ བར་ བྱེད་པ་ དེ། བྱིས་པ་ ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ ་ཡིན་ ན། །དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་ དཔེར་ན་ཚ་ཞིང་། །བསྲེག་ 
པ ལེ འི་རང་བཞིན་ ཡིན་པས་ལག་པ་ཚིག་པ་ན་ མེ་ ལ་ཁྲོ་བའམ་ཞེ་སྡང་ བཀོན་ 
ཞིང་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་དང་ཡང་ འདྲ་ བའོ། །འོན་ཏེ་ གཞན་ལ་འཚེ་བ་ སྐྱོན་དེ་གློ་བུར་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བདུ་བྲུང་བ་ཡིན་ ལ། །སེམས་ཅན་ གྱི བརང་བཞིན་ ནེ་མཛངས་ཤིང་ ཇེས་པ་ བཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ ན། །འོ་ནའང་ ་གནོད་བྱེད་ལ་ ཁྲོ་བར་མི་རེགས་ཏེ། །ནམ་ མཁའ་ལ་ གློ་ 
བུར་དུ་ དུད་ བྲ འཐུལ་ བ་ནམ་མཁའ་ལ་ཞེ་ བཀོན་པ བའམ་བསྟེམས་ཤིང་ཁྲོ་མེ་རེགས་ 
པ་ བཞིན་ ཏེ། །དུ་བས་མིག་ཚ་བ་དུ་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཉེས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ།། བབདུན་པ་གནོད་པའིདངོས་བརྒྱུད་གཉིས་བརྟགས་ན་མི་རིགས་པ། དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ 
གང་གིས་གནོད་པ་ལ་བརྟགས་ན་མེ་རེགས་པ་ནེ། དངོས་སུ་གནོད་པ་བསྐྱེད་པའི་གནོད་ 
བྱེད་ལ་ཁྲོ་ན་ནི་དབྱུག་པ་སོགས་ལ་གང་ཟག་བཞིན་དུ་ཁྲོ་དགོས་ལ་བརྒྱུད་ནས་གནོད་ 
པ་སྐྱེལ་བའི་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་ན་ནེ། དབྱུག་པ་སོགས་སྐྱེས་བུས་ཐད་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེས་ 
བུ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་རྦད་པས་ཞེ་སྡང་ལ་ཁྲོ་དགོས་ཏེ། ཡང་ཕ་རོལ་ 
པོས་གནོད་པ་བས་པས་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན་དངོས་སུུ་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་ན་ དབྱུག་པ་ དང་མཚོན་ 
ཆ། ལ་སོགས་ ་པས་ དངོས་ ་སྭུ་ བཀོལ་ཏེ། །འེ་དག་གིས་གནོད་པ་བྱས་པས་དེ་ལ་ཏྲོ་ 
བར་རིགས་ལ། ཡང་དེས་རང་དབང་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་བུས་འཕངས་པ་ཡིན་པས།། 
གལ་ཏེ་འཕེན་པ རར་བྱེད་པ ལ་ཁྲོ་ སྙམ་ ན། །སྐྱེས་བུ་ དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་ འརང་ 
དབང་མེད་པར་ རྦད་ བྲཔ་ཡིན་ པས། །ཉེས་ན་ ྟེ་གཉེས་སུའམ་ཅིས་ཀྱང་ཁྲོ་ན་ ཞེ་སྡང་ 
ལ་ཁྲོ་ བར་ རིགས། །ཞེས་སོ།། “བརྒྱད་པ་གདོད་བྱེད་དངོས་བརྒྱུད་ལ་ཞིབ་བརྟགས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་གཞན་ཡོད་ཚུལ་ནེ། དེས་ན་དབྱུག་པ་ལ་མི་ཁྲོ་ན་འཕེན་མཁན་ལའང་ཁྲོ་བར་ 
མི་རེགས་ལ་འཕེན་མཁན་ལ་ཁོོ་ན་ཞེ་སྡང་ལའང་ཁྲོ་བར་རིགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མེ་འཛེན་ 
པ་ནི། བོ་མ་རིག་པའི་ལམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས་རིགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་ 
པ་ལ་ངེས་པ་དྲང་ལ་དབྱུག་པ་ལྟར་གང་ཟག་ལའང་མི་ཁྲོ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱོགས་སུ་ཡིད་ 
དྲང་སྟེ། འདི་ལའང་དབྱུག་པ་དང་འཕེན་པ་པོ་ལ་གནོད་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱིས་མི་ 
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སྤྱད་པ་སྤྱི་བསླབ་ལས་བཟོད་པ་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
པ་གནོད་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ན་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ། གནོད་བྱེད་བསྐུལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བརྟགས་ 
ན་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ནི་རྒྱུ་མེད་ 
པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་བས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གནོད་ 
བྱེད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་རང་གིས་ལན་པ་ལ་གཞན་ལ་ 
ཁྲོ་བར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་དུ་རང་ལ་ལེ་ལན་དེད་ནས་ཁྲོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་ 
པར་བྱ་སྟེ། “བཅུ་པ་དེས་ན་ལེ་ལན་བདའ་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྤང་ 
མ་རྣམས། རང་གི་ལས་ངན་གྱེས་བསྐྱེད་ནས་རང་ལ་གནོད་པ་ཕྱེད་པ་བཞིན་ཏེ། བདག་ 
གིས་སྔོན་ཆད་ ་ཚེ་རབས་སྔོན་མ་ལ་ སེམས་ཅན་ལ། །ད་ལྟ་རང་ལ་བྱུང་བ་ འདེ་འདྲ་ 
བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། །པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ནས་ད་ལྟ་མྱོང་ 
བ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གནོད་པ་འདེ་ཉིད་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་ དེ་བས་ ན་ སེམས་ཅན་ ལ་ 
འཚེ་ བར་ བྱེད་པ། །བདག་ལ་ འད་ལྟ་བྱུང་བའི་ གནོད་པ་ འདེ་ བལྟ་བུ་ འབྱུང་ 
འབར་ རིགས་ ”སྙམ་དུ་བསམ་ལ་བཟོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་རང་གི་ལས་ 
ལ་བརྔན་བགྲངས་ནས་ཁྲོ་བ་དགག་ཚུལ་ནི། བྱིས་པ་ རྣམས་ སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་།། 
ྒོག་གཅོད་སོགས་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ རྒྱུ་ལ་བརྐམ་ ཞེང་སྲེད་ པས་ན། །ཐོན་གྱིས་ 
རང་གི་ ལས་ཀྱི་ ཉེས་པས་ བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་རང་ལ་ གནོད་ ་བྱུང་བར་ འགྱུར་ 
འབའམ་གྱུར་པ་ཡིན་ ན། །གཞན་ལ་ བྲོ་བའི་ཞེ་ བཀོན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་རང་གི་ 
ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ དཔེར་ན་དམྱལ་བའི་སྤང་མ་དང་། །རལ་གྲི་ལོ་ 
མའི་ནགས་ཚལ་ སོགས་ཀྱི་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དེ་གཞན་གྱིས་ཆེད་དུ་བྱས་པ་མིན་ཀྱང་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

རང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཁྲོར་མེད་པ་ ལྟར། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་ ་ཚེ་ འདེ 
ཤའེ་གནོད་པ་ བསྐྱེད་ ”པ་ཡིན་ ན། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱ། ། རང་གི་ཉེས་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྲོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། གཞན་ཡང་། བཅུ་གཉིས་ 
པ་རང་གི་ཉེས་པ་བསམ་ཚུལ་ཉི། བདག་གི་ལས་ རེ་སྔོན་གྱི་མི་དགེ་བའེ་ལས་ ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བབར་ བྱས་ནས། །ཚེ་འདེར་ བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ ཀྱི་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་ རྣམས་ 
འབྱུང་ འབའམ་བྱུང་ སྟེ། བབདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ དེ་ཡིས་ བགང་ཟག་དེ་དག་ སེམས་ 
ཅན་དྭམྱལ་ བར་ འདོང་ བར་གྱུར་ ན། །བདག་གིས་ གང་ཟག་ དེ་དག་མ་བརླག་ 
གམ། ་དེ་བླརགས་པས་བདག་གིས་ཁོ་ལ་པར་གནོད་པ་བས་པ་ཡིན་གྱི་ཁོས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
པ་མིན། ཞེས་སོ།། བཅུ་གསུམ་པ་གོང་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ ཤ་བོ་བའི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། ངས་མ་ལན་ཟེར་ཙ་ན་དོན་དུ་ན་ཆོས་ཀྱི་བག་ཞད་ཀྱང་མེད་བྱ་བར་བསྟན་ 
གསུང་ལོ།། ་ཚེ་འདེའེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དགོངས་ 
པའོ།། གཉེས་པ་ ཡུལ་ཅན་ལ་བརྟགས་ན་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ ངལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དང་གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་འགལ་བ་ ་ནེ། གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནེ་ 
སྙུག་བསྔལ་མ་བཟོད་པས་ཡིན་ན་དེ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ་ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཞེག་ 
ལ་མི་བཟོད་ནས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུ་ནན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། དེས་ན་བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་བུན་པའོ་སྙམ་དུ་རང་གིས་རང་ལ་ཁྲེལ་དེད་ཏེ་ཁྲོ་བ་ 
མ་ཤོར་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། འགཞན་གྱི་རང་ལ་མཚོན་བསྟུན་པ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་ ད་ 
ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ འཕྲན་བུ་ འདེ་ཙམ་ལའང་། །བདག་གིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་ན།། 
བརྒྱུ་མཚན་ དེས་ན་ བཡི་མ་ དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ ཆེས་ཆེར་མི་བཟོད་པ་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུ། །ཁྲོ་བ་ཅི་སྟེ་ཟློག་ པར་ མི་བྱེད། །དེ་འབད་པས་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཅེས་སོ།། 
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སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་ལས་བཟོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གཉིས་པ་ལས་ངན་འཛད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁྲོ་མི་རེགས་པ་ནི། དེ་ལ་གནོད་པས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལནི་སྔནགྱིལས་ངན་ཀྱ་འབྲསབུཡིནཔས་དེ་སྱོང་བས་ནེསྔོན་གྱི་ལས་ངན་ 
འཛད་ལ་བཟོད་པར་བྱས་ན་ནེ། སྡིག་གསར་དུ་མི་གསོག་ཅིང་བསོད་ནམས་མང་པོ་ 
འཕེལ་བས་ཁོ་རང་གི་ཆོས་ཉམས་པ་ལའང་མི་བྷཝ་བར་རང་གི་ནྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱེར་ 
དུ་ཞུགས་པ་འདྲ་བའི་གནོད་བྱེད་ལ་དྲིན་དུ་བལྟ་དགོས་ཏེ། 'སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་པ་མ་ཧེའི་ 
སྐྱེས་རབས་ལས། བསྟོན་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དུས་ནགས་ཚལ་དགོན་པ་ཞིག་ན་མ་ཧེའེ་ 
ཏྱུ་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་དུ་མ་བུ་རྐང་པས་འགྲོ་ཤེས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་སྤྲེའུ་མེ་བསྲུན་པ་ཞིག་ 
གིས་དེ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་ཤེས་པས་དེ་ལ་ཞོན་ནས་བརྒྱུག་པ་སོགས་བརྙས་ཐབས་ཀྱི་ 
འཚེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཅི་ཡང་མེ་སེམས་ཤིང་བཟོད་པར་མཛད་པ་ན་ 
གནོད་སྦྱེན་ཞིག་གིས་སྤེའུས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་མི་བཟོད་ཅིང་སེམས་དཔའ་དེའེ་བསམ་པ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་ 
མ་ཧེ་ཁྱོད་སྤེ་ངན་འདེས་ཉོས་སམ། འདེས་འཇེགས་སམ། མཐུ་མེད་དམ། ཁྱོད་ཀྱི་རྭ་ཅེ་རོརྗེ་ལྟ་བུ་ 
དེས་འདེ་བླརག་པར་མ་བས་ན་ཏོད་ལ་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་དོ་ཟེར་བ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཉམ་ 
ཆུང་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་པ་གང་ཟག་ གང་ཞིག་ བཀཞན་ 
ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ རང་གི་ འདེ་དང་གཞན་དུ་ཕན་པའི་ ཆོས་ ལས་ ཉམས་ བྲར་ 
འགྱུར་བ་ལ་ མི་སེམས་པར། དེ་ཇི་མི་སྙམ་པར་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་བདག་ 
ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ བདག་གི་ བསྔར་བསགས་ཀྱི་ ལྡིག་ པཿ སྦྱང་ འབྲའི་ ཕྱིར་ནེ་ 
ཞུགས་ བྲ་ཞམ་ཆས་པ་ འདྲ་ བ་ཡིན་པ་ ལ། འདེ་ལའང་བདག་གིས་ འདྲེན་དུ་གཟོ་ཞིང་ 
བཟོད་པར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ལས་གཞན་པ་དྲེན་མེད་ འའམ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་ ཅི་འདྲ་ 
ཞིག །ཡོད་དེ་མེད། ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། འངང་གི་ལུས་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་སོགས་པས་སྒྲུབ་པ་དེ་ནེ་རང་གི་སྐྱེ་བ་ སྔོན་བྱས་པ་ཡི་ སྲོག་གཅོད་སོགས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཀྱི་ མི་དགེ་ བའི་ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ འངན་སོང་གསུམ་དུ་ནམ་སྨེན་དྲག་པོ་ཕྱོང་ཞིང་རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལྷག་མར་ལུས་པ་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མ་ལུས་པ་ལྡོག་ 
པའི་རྒྱུ། གང་། ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ ཟད་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ 
རོ་ ྟདེ་ནི་ཡིན་པ་ལ། །སྲར་ གཞན་ལ་གནོད་པ འི་འན་བྱེད་པ་ དང་ཞི་ རྒུད་ཁོངས་ 
ནས་འཁྲུགས་པའི་ ཁྲོ་བས་སྡུག་བསྔལ་ འདིར་ཕྱོང་བ་ལས་ཆེར་ལྷག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ ཕྱིར།། 
་སྦར་ཕྱི་མར་བྱོང་བའི་ ས་བོན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ིགས་ཉེ་ཁི་ 
རེགས་ ཅེས་སོ།། དེ་ཡང་ཚེ་འདེར་རང་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེས་ཚེ་ 
སྔ་མའི་ལས་ངན་གྱི་ལྷག་མ་སྦྱངས་ནས་ཕྱི་མར་བདེ་བར་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་སླར་གཞན་ལ་གནོད་ལན་ 
དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མྱུ་གུ་འབྱུང་བའི་ས་བོན་འདེབས་མི་རིགས་པས་ 
ནད་བྱང་བའི་ཕྱིར་གཏར་སྲེག་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དགོས་པ་ལྟར། ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱ་ལས་ངན་དག་བྱེད་ཀྱི་གནོད་པ་བཟོད་དགོས་སོ།། གསུམ་པ་དེས་སྨན་ལྟར་བཟོད་རིགས་པི། དེས་ 
ན་ནད་ཆེན་པོ་གསོ་བའི་ཐབས་སུ་གཏར་སྲེག་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ 
པོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་བཟོད་པར་ཤིན་ཏུ་རེགས་སོ།། རགསུམ་ 
པ་ རྟེན་ལ་བརྟགས་ན་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་ལ། གསུམ་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
གཉིས་ཕྲད་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཁྲོ་མི་རིགས་པ་ནི། གནོད་པའི་རྒྱུ་དང་སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་ལ་ 
བརྟགས་པ་ནི། བྲ རོལ་གྱི་དགྲ་ལ་སོགས་པས་རང་ལ་མཚོན་བསྟུན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་ དེ་ཡི་མཚོན་དང་བདག་ 
གི་ལུས། །གཉེས་ཀ་ བདག་ སྡུག་བསྔལ་ བབར་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་ཡིན་ བྲར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིནྣ་ཿཏེ།ཀཁ་རོས་ཐོ་འདེས་མཚོན་ ལུང་ཏཐདཀ་གིས་ལུས་ཕུང་ ཞ་གཉིས་ཀའི་ཉེན་ 
གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ ན། །ཕ་རོལ་དང་རང་གི་ལུས་ གང་ཞིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བར་བྱེད། །དེ་ 
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ྤྱད་པསྤྱི་བསླབ་ལས་བཟོད་པ་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཡང་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་འབའ་ཞིག་ལ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་པ་སོགས་རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ཕ་རོལ་གྱིས་མཚོན་སྙུན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་ཕ་རོལ་པོས་མ་ཉེས་ཀྱི་རང་གི་ལུས་བཟུང་ 
ཉེས་པས་ལན་ཏེ་འདི་རར་ ཤི་བ་མི་ཡི་གཟུགས་འདྲ་བ ཡི། །རམ་པ་ཅན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་ རེག་ཏུ་མི་བཟོད་ བྲཞེ་ སྡུག་བསྔལ་ཅན། །བལུས་སོགས་ལ་ སྲེད་ པ་དང་མ་ 
རིག་པའི་ལེང་ཏོག་གིས་བོ་གོས་ཀྱི་མེག་ མདོངས་ པའམ་ལོང་བ་ བདག་གིས་བཟུང་ བར་ 
གྱུར་ པ' ན། །ཚེར་མས་ཀྱང་འཇོམས་ནུས་པ། དེ་ལ་གནོད་པ་ ལ་ སུ་ལ་ཁྲོ། །རང་ 
གི་ལུས་རགས་པ་གདོས་བཅས་མི་གཙང་པའི་རང་བཞིན་འདེ་བཟུང་བས་གཞན་གྱིས་མཚོན་ལ་སོགས་ 
པ་བནེག་པར་བད་ཀི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུཞིག་ཡིནན་ནི་སུས་ཀྱངཅི་ཡང་བྱར་མེད་པས་འཕེན་ལྟ་ཛུའི་ལུས 
ལྭ་འོ་བར་མི་རིགས་སོ།། ཞེས་དང་། བཀང་ཟག་ ལ་ལ་ ་ལས་འབྲས་ལ་ རྨོངས་པས་ 
”ཕྤོག་གཅོད་སོགས་གཞན་ལ་ གནོད་པ་བྱེད་ ལ། །གང་ཟག་ ལ་ལ་ །བྲོ་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
ལ་ རྨོངས་ཏེ་ །ཁྲོ་བར་ གྱུར་ན། །གཉེས་པོ་ དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་གང་གེས་བྱ། །སྐྱོན་ 
དང་བཅས་ པ་ དེ་གང་ཞིག་ཡིན། །གགཉེས་ཀ་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཚུངས་པས་གནོད་བྱེད་ལ་ 
ལན་དུ་ཁྲོ་བར་བྱ་མེ་རིགས་སོ། །ཞེས་སོ།། བགཉེས་པ་ རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟག་ 
རན་བཟོད་བསྲན་བསྐྱེད་དགོས་ པ་ནེ། ཉན་ཐོས་བདག་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་ཞུགས་པ་ལའང་་ 
མི་བཟོད་པར་ཁྲོ་བར་མེ་རེགས་ན། བདག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ལྟ་ཅེ་སྨོས་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་བཟོད་པའི་བསྲན་ 
བསྐྱེད་པའོ།། དགསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རང་སྟེང་གི་སྡོམ་པ་ལ་ངོས་འཛེན་དགོས་པས་ 
ཁྲོ་མི་རེགས་པ་ནེ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྡེག་མི་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ་གནོད་པ་བག་ཙམ་བྱུང་ན་བཟོད་པ་མི་བསྒོམ་པར་འདེས་བསྟན་པ་རྩ་བ་ནས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྐོར། 

བཤིག་ཟེར་བྱུབས་བྱེད། དེས་ནི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན། བསྟན་པ་རྩ་བ་ནས་དེས་ 
བཤིག་པ་ཡིན་སྦྱིའེ་བསྟན་པ་འོ་ཅག་ལ་མེད་རང་གི་སྡོམ་པ་ཤོར་ན་སྒོས་ནུབ་ཡིན་གསུང་ 
བ་དང་། སྒ་བོག་པའི་གཡག་གི་མཇུག་མ་བསྡམས་ནས་འཕགས་པས་སྒས་རྐང་པ་ 
བརྡུང་ལ། གློད་ན་རྨེད་ལྷུང་ནས་བདེ་བ་ལྟར་གནོད་བྱེད་ལ་མ་གློད་པར་དེའེ་ཟླ་བྱས་ 
པས་ཇེ་མི་བདེར་འགྲོ་གསུང་ངོ།། གཉིས་པ་བརེ་བར་བྱ་བར་རེགས་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་རང་གི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་དང་ 
མཛའ་བོར་མ་གྱུར་པ་མེད་པ་དང་མི་རྟག་ཅིང་སྲོག་དང་འབྲལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་སྨྱོ་ནས་རང་གི་འདེ་ 
དང་ཕྱི་མའི་དོན་རྣམས་ཀྱང་འཇེག་པར་བྱེད་པ་ལ་བདག་བརྩེ་བ་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱི་ཁྲོ་ 
བ་དང་གནོད་ལན་བྱེད་དུ་ག་ལ་རུང་སྙམ་དུ་སྙེངཐག་པ་ནས་སེམས་པའོ།། དྲཀཉེས་ 
པ་ནེ། བཀུར་བ་སོགས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་དང་བརྙས་པ་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་མི་ 
བཟོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉེས་ལས། བསྟོད་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་གེགས་བྱས་པ་ལ་མི་ 
བཟོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། བསྟོད་པ་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཚུལ་བསམ་པ་ 
དང་། སྐྱོན་ཡོད་ཚུལ་བསམ་པ་དང་། དེས་ན་དེ་དག་འགོག་པ་ལ་དགའ་བརྡ་བྱའོ།། 
དང་པོ་ནེ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་བསྟོད་པ་དང་རང་གི་གྲགས་པ་རྒྱས་པ་ལ་ཚེ་རེང་བ་དང་ 
ནད་མེད་པ་སོགས་ཚེ་འདེ་དང་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་སོགས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་དོན་གཉེས་ 
པོ་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་དག་ཉམས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ནེ། གནས་ཁང་གི་དགོས་པ་ 
གང་ཡང་མི་འབྲུབ་པའི་བྱེ་མའེ་ཁང་བུ་རྡེབ་པ་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ངུ་བ་དང་བདག་ 
ཅག་གཉིས་ཁྱད་མེད་དོ་སྣམ་དུ་རང་ལ་སྨད་ནས་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། བདག་ལ་དངོས་ 
སུ་ བསྟོད་ པ་ དང་ འཧྷོག་ཏུ་བསྙན་པ་བརྗོད་པའི་ གྲགས་པའི་རིམ་གྲོ འམ་བཀུར་བསྟེ་ 
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སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་ལས་བཟོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
་ནི་ 'སྐྱས་བུའི་འདོད་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ལྔ་ལས། །བསོད་ནམས་ འཕེལ་བའི་རྒྱུར་ མི་འགྱུར་ 
བཞེང་ ཚེ་ རིང་བའི་རྒྱུ ར་ ཡང་ མི་འགྱུར་ བལ། །བདག་སྟོབས་ འརྒྱས་པའི་རྒྱུར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་ བ་ ནད་མེད་ ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའང་ མིན། །ལུས་བདེ་བ འི་རྒྱུ ར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་རོ དེ་བས་ན། །བདག་ནི་རང་ ཀི་ དོན་ དུ་འབྱུར་མི་འགྱུར་དཔྱོད་ ཤེས་ 
པར་ གྱུར་ན། །བབསྟོད་གྲགས་ དེ་ལ་རང་ ལ་ཕན་པའི་ དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་མེད་ 
པས་དེས་ན་གནོད་པ་ལ་མི་དགའ་བར་མི་རིགས་སོ།། ཅེས་དང་། དཔེར་ན། བྱེ་མའི་ཁང་ 
བུ་རྡེབ་ བར་ གྱུར་ན། །བྱེས་པ་ འུང་དྲ་ རྣམས་ནི་ག་ ཐག་ ཆད་ ཀྱི་བར་ ངུ།། 
དེ་བཞིན་ དུ་ བསྟོད་དང་གྲགས་ པ་ ཉམས་ པས་མི་དགའ་བར་བྱེད་ ན། །རང་གི་ 
སེམས་ནི་བྱིས་པ་ །ཟུང་ངྱ་ བཞིན་ དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། གཉེས་པ་ནེ། བསྟོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཡེང་བ་དང་སྐྱོ་ཤས་འཇེགས་པ་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་ལ་ཕྲག་དོག་བསྐྱེད་པ་དང་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
བསམ་ནས་དེ་དག་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བགཞན་ཡང་བསྟོད་གྲགས་སོགས་ 
ལ་གནོད་པ་ལ་འོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་ བསྟོད་ ཕཔ་དང་རྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་ སོགས་བདག་ནེ་ 
དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ལས་ གཡེང་བར་བྱེད་ ཅིང་། །དེས་ནིེ་ བའཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 
སྐྱོ་བའང་འཇེགས་པར་བྱེད། །པ་དང་། གཞན་ ཡོན་ཏན་ དང་ ལྡན་ པ་ ལ་ཕྲག་ 
དོག་དང །རུ་དེས་རང་གི་དགེ་བ་དང་གཞན་གྱི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་འཇེགས་པར་ 
བྱེད། །ཕསཏེས་དུ་མའི་འབྲུང་ཁངས་སུ་བྱུར་པའཕིར། ཅེས་སོ། གསུམ་པ་ནེ། དེ་ 
ལྟར་ན་བདག་གི་བརྟོད་པ་དང་གྲགས་སྙན་དང་རྙེད་བཀུར་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཞི་བདག་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་སྱང་བྱེད་དང་ཆགས་པའི་འཆེང་བ་གཅོད་བྱེད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
འཇུག་པར་འདོད་པའི་སྒོ་འགེགས་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཁྲོ་བ་དགག་ཅིང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྒྱུ་མཚན་ འདེ་ ༼ཡི་ཕྱིན་བདག་གི་བསྟོད་ ཏཔ་དང་གྲགས་པ་ ཨོགས་ནི།'ཀྐགཞེག་ 
བཿའི་ ཕྱིར་ །གང་ཟག་ གང་དག་ཉེ་ བ ར་གནས་པ། །དེ་དག་བདག་ནི་ངན་སོང་ 
དུ། །ལྟུང་བ་བསྲང་ཕྱིར་ཞུགས་ བླ མེན་ནམ་ ྷྟེ་ཡིན་པས་དེ་ལྭ་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་སོ།། 
གཞན་ཡང་། བདག་ནི་ཚའིད་བའསྐ་སྔོགལ་བ་དོན་ཏྲུ་ཿགཉེར།བཏིནོ་ཊལ།།རྙེད་ 
དང་བཀུར་བསྟེའི་འཆིང་ བབཞི་སྲིད་པར་འཆིང་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ མི་དགོས་ སོ།། ཡང་ 
གང་ཟག་ གང་དག་  གིས་རྙེད་བཀུར་དེའི་གེགས་བྱས་ནས་ བདག་བཅིངས་ པ་ལས་ 
གྲོལ་” བར་ བྱེད་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ་ 'སྟེ་དགའ་བར་རིགས་སོ། །འདེས་དེ་ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་ བདག་ནི་ ༤ྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ངན་འགྲོའི་ སྡུག་བསྔལ་ 
ྱི་ཁང་པར་ འཇུག་ འཔར་ འདོད་ ཕ་སྟེ་ཉེ་བ་ ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བྱེན་ གྱེས་ 
བརླབས་ པ་ བཞིན། །དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁང་པར་ མི་གཏོང་ བའི་ སྒོ་འཕར་ཉིད་ 
དུཿ གྱུར་པ། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྲོ་ 'ྟེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤེས་ནས་དགའ་ 
བར་བྱེད་རིགས་སོ། །ཞེས་སོ།། གཉེས་པ་བརྙས་པ་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་ 
པ་དགག་པ་ རྲལ་བཞི་ལས་དང་པོ་བྷརས་པ་ཚིག་ཅུབ་སོགས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་ ་ནི། སེམས་ནི་ 
ལུས་ཅན་མིན་པས་དངོས་སུ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱ་བར་མི་ནུས་ལ་ལུས་ལ་དངོས་ 
སུ་གནོད་པ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ན། བྙརས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
ལུས་ལའང་གནོད་པར་མི་ནུས་པས་ལུས་སེམས་གཉེས་ཀ་ལ་མི་གནོད་པས་དགའ་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཡིད་མི་བདེ་དགག་སྟེ། དེ་ཁེགས་ན་ཞེ་སྡང་མི་སྐ་བའིཕྱར་ 
རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་། ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས། ། དངོས་སུ་ཚིག་རུབ་དང་མཚོན་ལ་ 
སོགས་པ་ སུས་ཀྱང་གང་དུའང་གཞོམ་ བར་ མེ་ནུས་ ལ། །དེས་ན་ཉོགས་པས་ ལུས་ 
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སྤྱོད་པ་སྤི་བཟླབ་ལས་བཟོད་པ་ལ་བཀླབ་ཚུལ། 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན། །ལུས་ “ལ་ ནེ་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད། །ནས་ 
གནོད་བྱེད་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་གཞན་གྱི་རང་ལ་ བརྙས་ པཿ དང་ 
ཚིག་ཅྩུབ་སྨྲ་བ་དང་། །མི་སྙན་པ་ 'རྔོད་པ་ ཡི་ཚིག་དེ་ཡིས། །རང་གི་ ལུས་ལ་ 
ཅུང་འཟད་ཀྱང་ གནོད་པར་མི་འགྱུར་ན། །སེམས་ཁྱོད་ཅི འི་ ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཁྲོ་ ེ་ཁྲོ་ 
མི་རིགས་སོ། །ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གོང་མས་ཉམས་སྲུ་བངས་ཚུལ་ནེ། ཤ་ར་ 
བའི་ཞལ་ནས། ཁམ་ལུང་པ། སྡེའུ་ཟུར་པ། གྲབས་པ་གསུམ་ལ་སྙན་དུ་ཅིེ་ཙམ་ 
གསོལ་ཡང་རྡོ་ལ་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་མེད་པས་བདེ་བར་བྱུང་། །ཕྱེ་མ་ཀུན་སྙན་ཁུངས་ 
སྲབ་པས་མ་བདེ་བར་བྱུང་གསུངས་པ་དང་། གཤེན་སྟོན་ལ་འདེ་འདེ་སྐད་ཟེར་བྱས་ 
ན། །ལྐོག་ཁ་བཙད་པོ་ལའང་གཏོང་བྱ་བ་ཡིན་ཁྱོན་རང་ཕྲ་མ་བྱས་པའེ་བཤགས་པ་ 
གྱེས་གསུངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། འོ་སྐོལ་ལ་འགབ་མ་ཡང་ 
གྲགས་ཟེར་ནས་མིས་སྒྲ་ཡིན་འདུག་བྱས་པས། ལགས་མིའེ་སྨྲ་གཞི་མི་ལ་བྱེད་པ་ལས་ 
ཐོ་ན་ཅི་ལ་བྱེད་གསུངས་པས། དེ་ནས་ཕྲ་མ་སྐྱེལ་འཕྲོ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་གསུང་། ངགསུམ་ 
པ་བརྙས་སྨོད་སོགས་ཀྱིས་གཞན་བདག་ལ་མ་དགའ་ཡང་མི་གནོད་ཚུལ། གལ་ཏེ་བརྙས་པ་སོགས་ 
བྱས་པ་ན་གང་ཟག་གཞན་རང་ལ་ཨི་དགའ་བས་དེའི་ཕྱིར་མི་དགའ་འོ་སྙམ་ན། གཞན་ 
བདག་ལ་མི་དགའ་བས་བདག་ལ་གནོད་ན་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེས་ནེ་རང་ལ་ཅིར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་བས་མི་དགའ་བ་སྤངས་ཏེ། གཞན་དག་བདག་ལ་མི་དགའ་བ། །དེས་ 
་ནེ་ཚེ་འདེའམ་ཚེ་ རརབས་ གཞན་ལ། །བདག་ལ་ གནོད་ཅིང་ ཟ་བར་མི་བྱེད་ན། 
བདག་ནི་ཅི་ ་ཡི་ ཕྱིར་དེ་མི་འདོད། །དེ་མི་འདོད་པ་མི་རིགས། །ཅེས་སོ།། བཞེ་པ་ 
གཞན་མི་དགའ་བ་དེས་སྙེད་བཀུར་མ་བྱུང་ཡང་མི་གནོད་ཚུལ་ནི། མི་དགའ་བས་བདག་ལ་མི་ 
གནོད་མོད་འོན་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ལས་རྙེད་པ་འཐོབ་པའེ་བར་ཆད་བྱེད་པས་ 
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སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བརྙས་པ་དང་སྨད་པ་དང་མི་སྟན་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཁྲོའོ་སྙམ་ན། རྙེད་པ་ཐོབ་ཀྱང་འདེར་ 
བཞག་དགོས་ལ་དེ་ལ་ཁྲོས་པའི་སྡེག་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་རྙེད་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཤི་ 
བ་དང་ལོག་འཚོས་རེང་དུ་གསོན་པ་གཉིས་སྔ་མ་བཟང་ངོ་།། རེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཆགས་ 
པའི་གཉེན་པོ་མི་ཉག་པ་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་དགག་པི། རྙེད་པ་ཐོབ་སྟེ་རེང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆི་ 
བ་ལས་མི་ཐར་པས་འཆི་དགོས་ལ། འཆེ་བའི་ཚེ་ན་སྔར་ལོ་བརྒྱར་བདེ་བ་སྤྱད་པ་དང་ 
ལོ་གཅིག་ཙམ་བདེ་བ་སྤྱད་པ་གཉེས་འདྲ་སྟེ་གཉེས་ཀ་དྲན་པའི་ཡུལ་ཅམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དེའེ་ 
ཚེ་བདེ་སྡུག་གི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ།། དཔེར་ན་ཆི་ལམ་དུ་ལོ་བརྒྱར་ 
བེ་བྱ་ཡང་བ་དང་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བདེ་བྱ་བོང་བ་གཉིསསད་པའི་ཚེ་བདེམི་བདེ་ལ་ཁད་ 
པར་ཅི་ཡང་མེད་པ་བཞེན་ནོ། དེ་ལྟར་བསམས་ལ་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་ལྡོག་ན་ 
བས་པ་དང་མི་སྙན་པ་སློགས་པ་སོགས་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ 
གྱེ་ངོར་རང་ཉེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡིད་བདེ་ 
བ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་། བརྙནས་སློད་སོགས་ཀྱི་རང་གི་ རྙེད་པའི་བར་ 
ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ བརྙས་སྨོད་སོགས་ འདེ་དག་མི་འདོད་ ་ཅེས་ ན། །གང་ 
གི་དོན་དུ་ཁྲོ་བ་བསྒོམས་པས་ བདག་གི་རྙེད་པ་ ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་ འདེར་ ཡང་སྱྱུར་དུ་ འདོར་ 
གྱི། །ཁྲོ་བའེ་ སྡིག་པ་དག་ནི་ བདག་གི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་ བརྟན་པར་གནས་ པའི་འབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་རྙེད་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བླའེ། གཞན་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ བརྙེད་ 
པ་མེད་པར་ དེང་ འསང་ཉིན་ ་ནེ་ཤེ་ཡང་བླའེ། །གཞན་ལ་ཁོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
ལོག་འཚོ་ ལ་བཉེན་ནས་ ཡུན་རེང་ ཡོར་ གསོན་ དུ་ མི་རུང་ ྟེ། །བདག་ལྟ་ 
བབུ་རྙེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ ཡུན་རིང་ ཏདྱཱཿ གནས་ བཕྲར་ གྱུན་ཀྱང། བམཐར་ཐམས་ཅད་དོར་ 
ནས་ འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ བཉམས་སུ་མྱོང་བ་ དེ་ཉེད་ ལས་མ་བདས་པ། ཨིན་ པའི་ 
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སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་ལས་བཟོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པརྭ་ཀུ་རྔ་བ་གང་ཤིན་དང་།ཀ།ཀྲང་ཟགཿགཞན་ཞིག་ཁེུད་ཅྲས་བདེ་བཿཕྱོང་ཁང་ 
མིས་ ནས། །སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །སད་པ རང་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་དག་ 
གཉེས་ཀ་ལའང་། བདེ་བ་དེ་ནི་ཕྱིར་འོང་ བ་ མེད་ པདེ་བཞེན་དུ། །ཚེ་རིང་ བ་ 
དང་ ཚེ་ཐུང་ ངུར་བདེ་བ་སྤྱད་པ་ གཉེས་ཀ་ཡང་། །མཐར་ འཆེ་བའེ་དུས་སུ་ བདྲན་ 
པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ དེ་འདྲར་ཟད་ བཕས་ཆེད་བཀུར་ལ་སྲེད་པར་མི་རིགས་སོ།། གཞན་ 
ཡང་ རྙེད་པ་མང་པོ་ཐོབ་ པར་ གྱུར་ཏེ། །དེ་ལ་ ཡུན་རིང་ པོའི འདུས་སུ་བདེ་ 
བབར་ལོངས་ སྤྱད་ཀྱང་། །མཐར་འཆི་བའི་དུས་སུ་ཆོམས་པོས་འཕྲོག་པ་ཇི་བཞེན་དུ།། 
གོས་མེད་པའིེ་ སྒེན་མོ་ བརང་ནོར་མེད་པའི་ ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ་ བདགོས་པ་སོགས་ 
བསམས་ལ་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། གཉེས་པ་དགྲ་འབྱོར་པ་ལ་མི་ 
དགའ་ཞིང་རྒུད་པ་ལ་དགའ་བ་དགག་པ་ རྭལ་བཞི་ལས་དང་པོ་དྲག་འབྱོར་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་ 
རྒུད་པ་ལ་དགའ་བ་ཨི་རིགས་པ་ ནེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ཁོ་རང་གིས་བདེ་བ་རྙེད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ཟེར་ནས་དེ་དག་ལ་རྙེད་བཀུར་དམན་པ་ཙམ་བྱུང་ 
བ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལོ་སྣམ་ནས་གཞན་ཅེ་འདྲ་ཞིག་གི་འབྱོར་པ་ལའང་ 
ཕྲག་དོག་སྲངས་ཏེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཡིད་དགའ་བ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་མིང་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བྲ་ན་མེད་པའི་ བདེ་ བ་ལ་འགོད་པར་ འདོད་ 
པས། །རྫོགས་པའེ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །'སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བྲངས་ 
པ་ལ་ སེམས་ཅན་རང་གིས་བདེ་ བབ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ རྙེད་ ནས་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ ན།། 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

དེ་ཀོ་ ་ལྟེད་ནི་ ཅི་ལྟེ་ །ཏྱོད་ ཁྲོ་བར་བྱེད།། །དེ་དགའ་བར་ཞིགས་སོ།། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཇེག་རྟེན་གསུམ་ ་ཕྱི་ མཆོད་ “ཕའི་གནས་ འཚང་རྒྱ་བར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
་ནེ་འདོད་ཅེ ས་ཁས་ཐངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ བསྟེན་ 
བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་ འབྱུང་བ་ མཐོང་ནས། །ཏྲོད་རྒྱུ་མཚན་ ཅི་ ཡི་ ཕྱེར་དེ་ལ་ 
བེ་དགའ་ཞིང་ཡིད་ གདུང་བར་བྱེད། །།རང་གི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་གྲུབ་པས་དགའ་བར་ 
ཐོས་ཏེ་དཔེར་ན། གསོ་བ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ ཀྱིས་ གསོ་བ འི་བུ་ལ་སོགས་པ། །ཏྱོད་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་སྐྱེན་ ཕཔར་ བྱ 'ས་ སྟེ་ 'གསོ་དགོས་པའི། །གཉེན་གྱིས་ ཏྱོད་ཀྱིས་སྦྱེན་མ་ 
དགོས་པར་ཁོ་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ འཚོ་བ་རྙེད་ བཕྲར་ གྱུར་ན། །དཏློད་ དགའ བར་ མི་ 
འགྱུར་བར་སླར་ཁྲོའམ་ ྷེ་དགའ་བར་རིགས་སོ། །ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ དེ་ཅི་འགྲོ་བ་ བལ་བྲུང་བ་ མི་འདོད་ན། །སེམས་ཅན་ དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ བཐོབ་ 
པར་ འདོད་ པའི་གང་ཟག་དེ་ གང་ཡིན། །གང་ཟག་ གང་ཞིག་གཞན་ ཀྱི་ འབྱོར་ 
་ཕྲན་ཆེགས་བྱུང་བ་ལ་ ཁྲོ་ བབ་ དེ་ལ། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་ 
པར་འདོད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་དེ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ནི་མི་འབྱུང་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་གཞན་གྱི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཕྲག་དོག་འབད་པས་སྤང་བར་བྱའོ།། གལ་ 
ཏེ་ འདྲག དེས་ ་སྦྱེན་བདག་ དེ་ལས་ ་ས་གོས་སོགས་ རྙེད་དམ་ འོན་ཏེ། །སྦྱིན་ 
བདག་ བརང་གི་ ཁྱིམ་ན་གནས་ བྲར་ གྱུར་པ ཤའི་ཟས་ནོར་ཡིན་ཡང་རུང་། གནས་ 
སྐབས་ ཀུན་ཏུ་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ ཊཔ་འདྲ་ཡིན་ ན།:།ེ་དགྲ་བ་བྱིན་ ཡང་རུང་ མ་ 
བྱིན་ 'ཡང་ རུང་ ཕྲགདོག་ དེས་ཏི་བྱ་ 'སྟེ་བྱ་མི་རིགས། །ཞེས་སོ།། 'གཉིས་པ་དགྲ་ 
ལ་བསམ་ངན་མི་རུང་བཞི། དྲག་ནུད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་བརླག་ན་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ 
ངན་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་ལ་མི་གནོད་པས་རང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ 


660 








ྤྱདཔ་སྤ་བསླབ་ལས་བཟོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ལ་གནོད་ནའང་རང་གཞན་ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དྭགག་པརྩ་བྭ་ཉེ། གཡ་ཏེ་དྲག་ཞིག་མི་དྭགའ་ ཤིང་ཟ་བདེ་།ནཁའཧཀ་བོདེ་ལཱ 
ཁྱོད་དག འའ་བར་བྱ ར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། དེ་དེས་ཁྱོད་ལ་མི་ཕན་ཞིང་གནོད་པའི་ཕྱིར་དགྲ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་ ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་གྱིས་ནི། །དབྲ་ དེ་ལ་གནོད་པའི་ 
རྒྱུར་མི་འགྱུར་ ལ། །དྲག་མ་རུང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་ ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པས་ བླ ་རོལ་ 
པོ་ལ་ སྡུག་བསྔལ་དེ། ། གལ་ཏེ་ གྲུབ་ནའང་ཁྱོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ འདྲག་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན་འདོད་པ་གྲུབ་པས་ འཚེངས་པར་འགྱུར་ སོ 
ཞེ་ན། །”གནོད་སེམས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ དེ་ལས་ཕུང་བའང་གཞན་ཅི་ཡོད། །དེ་དེས་ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཉ་བ་ནྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུས་ཉ་བཟུང་ནས་འཚེད་པ་ལྟར་ ཉོན་མོངས་ 
བྲ ་ཞེ་སྡང་གི་ ཉ་པས་བཏབ་པ་ཡི། །བགནོད་སེམས་དྲག་པོའི་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱི་ མཆིལ་བ་ 
བལུགས་ཀྱུ་ འདི་ནེ་མི་བཟད་ བྱརང་ གཟེབ། །སྟེ་ངེས་པར་ཟིན་པ་ དེས་བཟུང་ བནས་ 
སེམས་ བཅན་ དམྱལ་ བྲཀའེ་ བུམ་པར་ཡང་། །ཏེ་ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་ དམྱལ་བའི་སྲུང་ 
མས་ བཅུ་ནས་ བདག་འཚོད་ པར་ ངེས། །ཞེས་སོ།། གསུམ་པ་ནང་གི་དྲག་ཁོང་ཁྲོ་ 
འཇོམས་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་རང་དང་རང་གི་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་འདོད་ 
པའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་བསྒྲབས་པ་དང་རང་གིེ་དགྲའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་བྟས་ན་དེ་ལས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
སྐྱེ་ལ། དེ་འཕེལ་ན་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ཅིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགའ་བ་ལོག་ན་ཡིད་མི་ 
བདེ་བྭ་ཟོག་ལ་དེ་ལོག་ན་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བས་སྔར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
དག་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགའ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་ལ། སྒོ་དུ་མ་ནས་ཁོང་ཁྲོ་དགག་ 
པར་བྱ་སྟེ་ཉེས་དམེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱེར་རོ།། དྲ ཤོག་ཚུལ་ཡང་ལུང་རིགས་མཐའ་ཡས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

པ་དཔྱད་སྤོམ་ལ་རགས་ལས་ཤིང་གནད་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། འགོག་པའི་གདམས་ངག་ཀྱང་ 
སྔར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རེགས་པར་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བརྒལ་ལན་ 
བྱས་ནས་ཁ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་དགྲའེ་མཆོག་ཁོང་ཁྲོ་འཇྲོམས་པར་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་འདེ་དག་ 
ཡིན་པས། སོ་སོར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་རིགས་པའི་སྒོ་ 
དུ་མ་ནས་བཀག་ན། ང་ཁྲོའི་ནང་ཚན་གྱི་རིགས་དུ་མ་ཁེགས་ཤིང་བཟོད་པ་སྒོ་དུ་མ་ 
ནས་སྐྱེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལུང་གེ་དོན་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་རྙེད་པའི་གོ་བ་གཏེང་ 
ཚུགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྱོང་བ་ཡིན་པས་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 'བཞེ་ 
པ་སོ་སོར་རོག་པའི་སྒོམ་འདོར་བ་དག་གིས་ནི་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་དག་སྤངས་པས་དུག་བཞིན་དུ་དོར་ཚུལ། 
སོ་སོར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་དཔཔད་སྐོམ་འདོར་བ་ནམས་ནེ་འདེ་དག་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དོར་བ་ཡིན་པས་རང་དང་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱི་དལ་བའེ་རྟེན་ལ་རྙིང་པོ་ལོན་པའི་གེགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ་དུག་བཞེན་དུ་སྲང་བར་བྱའོ།། གཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་ངེས་པར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་དང་གཞི་ཡི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས།། 
བའཁོར་བ་འདེ་ན་ བདེ་བའི་རྒྱུ་ བདགེ་བ་ ནེ་རེས་འགའ་ ཙམ་ ཞིག་ ལས་མི་འབྱུང་ལ།། 
སྡུག་བསྔལ་ བྱེ རྒྱུད་ བསྡུག་པ་བྱེད་པ་ ་ནེ་ཤིན་ཏུ་མང་ པས་འཁོར་བའི་རང་བཞེན་ 
དེ་ལས་མ་འདས་པས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་བཟོད་པ་བྱ་བར་རིགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རང་ཅག་ལ་སྡུག་བསྡལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བས་དེ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
ཤེས་པ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེས་བསླབ་བཏུས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡང་ན་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ལ་ཡང་ན་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སྲོ་ཤི་བའི་ཞུམ་པ་བསྐྱེད་ནས་དགེ་ 
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སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་ལས་བཟོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བ་ལ་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཁ་ཅིག་ནི་གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པའང་ཡོད་ཁ་ཅིག་ནི་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་མ་བྱས་གང་ལའང་སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བའང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ནེ་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་དགེ་བའི་བྱ་བ་དེ་ 
ལ་ཞུགས་ན་འབྱུང་ལ་མ་ཞུགས་ན་མི་འབྱུང་བའང་ཡོད་དོ།། དེ་ལྟར་སྔོན་གྱེ་ལས་ 
དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཉི་རེ་ཞིག་བཟློག་མི་ནུས་ཀྱི་ 
བྱུང་ཡང་དེ་ལ་དང་དུ་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་གཉུག་མ་དེའེ་ 
སྟེང་དུ་རང་གི་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཁྲལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྣན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་ 
དཀའ་བར་འགྱུར་ལ། དང་ལེན་ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་གཞི་བཞག་དེ་མ་ལོག་ཀྱང་དེ་ 
ལ་དམེགས་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བྱེད་པའི་སེམས་ཁྲལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཏན་མི་འབྱུང་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དེ་ལའང་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཐབས་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆུང་ 
བར་འགྱུར་བས་བཟོད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱེ་བཟོད་ 
པ་བསྐྱེད་པ་གནད་ཆེའོ།། གཉེས་པ་ དེ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ ལ་གཉེས། སྡུག་བསྔལ་ 
བྱུང་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགའ་བར་འཛེན་པ་དགག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
དང་དུ་བང་བར་འོས་པར་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དེ་སླར་བཅོས་ 
སུ་ཏདུག་ན་ཞེ་ཡིད་མི་ཏགའ་ཕ་བྱ་མི་དགོས་ལ་བཅོས་སུ་མི་རུང་ན་ནེ་མི་དགའ་བ་བྱས་ 
ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པས་དགོས་ནུས་མེད་ཅིང་། ས་དམིགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། བཟེ་རེ་ཆེ་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ལ་བཟེ་རེ་ཆུང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡང་བསྲན་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གགང་ལས་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ' གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི།། 
དེ་ལ་མི་དགའ་ བརྡ་བ་བའི་རྒྱུ་ ཅི་ཞིག་ཡོད། །བེདེ་མ་ཐག་བཅོས་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ཡང་། །དེ་ལ་མི་དག འ་བ ར་ 
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སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བྱས་ པས་ ཅི་ཕན་ བནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་མི་དགའ་བྱ་བས་པས་མི་ཕན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ་དེས་ན་ ཚ་ དང་ གྲང་ དང་ ཆར་དང་རླུང་ཚོགས་ སོགས་ 
གཟེར་ཌ་དོང་། །ནད་དང་བགརས་༩ འཆིང་བ དང དབབུག་པས་ བཞྲེག་ཚབ་ 
སོགས་ལ། །བདག་གིས་བཟེ་རེ་ རྟེས་བཟོད་བསྲན་ཆུང་བར་ མི་བྱ་སྟེ། །བགནོད་པ་ཆུང་ 
ལ་ དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་པ་ ལྷག་པར་ འཕེལ། །བར་འགྱུར་ཏེ་བཟོད་པ་ཇེ་ཆུང་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ།། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་དང་། ཆུང་ 
རིམ་ནས་གོམས་ན་མེ་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནེ། ཡོན་ཏན་ཚྔ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་མི་སྐྱེ་བས་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བསྐུལ་བའེ་ 
ཡོན་ཏན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཐེབས་པ་ན་རྗོམ་པས་མཐོ་བ་འཇེག་པས་དྲེགས་པ་སེལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མྱོང་བ་ན་དེ་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བས་ 
འབྲས་བུ་དེ་མི་འདོད་ན་རྒྱུ་ལས་ྡོག་དགོས་པས་སྡེག་ལ་འཛེམས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་ནི་བདེ་བ་འདོད་པས་དེ་དགོས་ན་རྒྱུ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་དགོས་ 
པས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། རང་གི་ཉམས་ལ་དཔག་ནས་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ལོ་སྙམ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁྱམ་པ་རྣམས་ལ་རྙེང་ 
རེ་སྐྱེ་བའོ། དེ་དག་དང་དེས་མཚོན་ནས་རང་གིས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གཞན་ཤེས་པར་བྱས་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ནི་འདོད་པའི་གནས་སོ་སྙམ་དུ་བློ་ཡང་ཡང་སྦྱང་སྟེ། འའཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ བསམ་པ་ མེད་པར་ འཁོར་བ་ལས་ ངེས་ པར་ འབྱུང་ བའི་བྫོ་ མེད་ 
བྲ། །དེ་བས་ ་ན་ སེམས་ཁྱོད་བརྟན་པར་མནོས་ ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པར་གྱིས་ 
ཤིག ཞེས་དང་། །གཞན་ཡང་ གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ བསམ་ 
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སྤྱད་པ་སྤྱི་བསླབ་ལས་བཟོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པའི་ ཡོན་ཏན་ནི། ། ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེས་ སྐྱོ་བས་ 
བང་རྒྱལ་རྒྱགས་པའི་ དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། ། གཞན་སྡུག་བསྡལ་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་ 
བ་ན་དེ་རང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་ འཁོར་བ་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། ། ཕྡུག་བསྔལ་དེ་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་འབྲས་ 
བུར་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་ སྡིག་ལ་འཛེམ་ཞིང་ ྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དེས་ 
བདེ་བ་འདོད་ལ་དེ་དགེ་བའི་འབྲས་བུར་མཐོང་ནས་ དགེ་ བྲབ ལ་དགའ་ བབ་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། 
ཞེས་སོ།། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཆེ་བའེ་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཟློག་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པའོ།། དང་པོ་ 
ནེ། བདག་སྔོན་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་དགོས་པ་དམན་པ་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་རེའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ཤེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཕྱི་མ་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
མ་དང་དུ་ཐངས་ན་ད་ནི་བདག་རང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་དགེ་ 
བ་ལ་ཞུགས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་སྔ་མ་ལས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
དུ་ཐང་བར་རེགས་ན་དེ་བས་ཆུང་བ་ལྷ་ལ་ཅི་སློས་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བློ་བརྟན་པར་བྱའོ།། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། །སྔོན་ཆད་བདགཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་ འདོད་པའི་ 
དོན་དུ་ བལྔམ་ངན་པ་ལ་ཞུགས་པས་ བསྲེག་ པ་ ལ་སོགས་ པ། །དམྱལ་བར་ སྡུག་ 
བསྔལ་བསྐལ་པ་ སྟོང་ཕྲག་ བརྨང་པོ་ རྱོང་ བབར་ གྱུར་ཀྱང་། །བདག་གིས་རང་གི་ 
དོན་དང་ནི། ཀགཞན་གྱི་དོན་ གང ཡང་ཁྱུབ་པར་ མ་བྱས་སོ། ཀགཞན་དོན་སྦུབ་ 
པའི་དུས་ཀྱི་དཀའ་སྱད་ འདི་ནི་ སྔ་མ་ དེ་ཙམ་ དུ་ གནོད་ ཕ་ཡང་ མིན་ལ་ 'འདེ་ 
ལ་བཉེན་ནས། །དོན་ཆེན་ པོ་ དྭག་ཀྱང་འགྱུབ་ པར་ འགྱུར་བས། །འགྲོ་བའི་ 
གནོད་ བྲ་མཐའ་དག་ སེལ་ བའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ འདང་དུ་བླངས་ནས།། 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྐོར། 

དགའ་བ་འབའ་ཞིག་འདེར་ བྱ་ རེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔར་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའེ་དཀའ་སྤྱད་དེ་ཙམ་བྱས་པ་ལ་བསམས་ནས་ད་ནི་ 
དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཟོད། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཀྱང་ 
འདི་ལྟ་བུ་བྱར་ཡོད་པ་ནེ་བདག་གིས་ལེགས་པ་རྙེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་འཕངས་མཐོ་བ་ 
བསྐྱེད་པའོ།། གཞན་ཡང་བཤེས་གཉེན་ངན་པས་བསླུས་ནས་དོན་མེད་པའེ་ལམ་ངན་ 
པའང་མདུང་རྩེ་གསུམ་ལ་མཆོང་བ་དང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། འཇེག་ཉེན་པའི་དགོས་པ་དམན་པའི་ཆེད་ཞེང་ལས་དང་ཚོང་དང་ 
གཡུལ་འགྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ལ་བསྲན་འཛུགས་པ་རྣམས་བསམས་ལ་ 
དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་མི་འཇེགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། ཾགཉེས་པ་ སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ 
བཟློག་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ནི། གསོད་པའི་མི་ཞིག་ལག་པའི་སོར་མོ་ཙམ་བཅད་ 
ནས་གསོད་པ་ལས་ཐར་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལྟར། མེའེ་དཀའ་སྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཕྲ་མོ་འདེ་འདྲས་སྤྱེར་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དང་ཁྱད་པར་དུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་བཟློག་ནུས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་སྙམ་དུ་འཕྲལ་དང་ 
ཡུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལེགས་པར་བསམས་ན་དཀའ་སྤྱད་ལ་ 
མི་འཇེགས་པའི་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེ་སྟེ། གསད་ པར་འོས་ བྱའེ་མི་ཞེག་ལག་ པ་ བཅད་ 
དེ། །དེས་བསད་པ་ལས་ གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །ེ་ལེགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ གལ་ 
ཏེ་མི་ཨི་ བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཙམ་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དམྱལ་བ འི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ བྲལ་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །'སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་དང་དུ་བླངས་ནས་ཆེན་པོ་བཟློག་ 
པར་རིགས་སོ། །ཞེས་སོ།། གསུམ་པ་ ཆུང་རིམ་ནས་གོམས་ན་མི་དཀའ་བ་ ལ་མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ ནི། །བཟོད་པ་གོམས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཡང་བཟོད་པར་ 
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སྤྱད་པ་སྤི་བསླབ་ལས་བཟོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་སེམས་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས། གོམས་ན་སྲ་བར་ 
མི་འགྱུར་པའི། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ དངོས་ བོང དེ་ དདག་ གང་ ནན་ ཡང་ཡོད་ 
བླ མ་ཡིན་ ནོ། །ཧྒུ་ བླམཚན་ དེ་བས་ བན་ཚྭ་གང་དང་གཞན་གྱི་ཚིག་ཆུབ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ གནོད་པ་ཆུང་ བདུ་དང་དུ་ བླངས་ནས་བཟོད་པ་ བསྒོམས་པས། །དམྱལ་བའེ་མེ་ལ་ 
སོགས་པའེ་ གནོད་པ་ཆེན་པོའང་བཟོད་པར་ འའགྱུར་བ་ཤེས་པར་ བྱ འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བསམ་པའི་གོ་ཆ་བཟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆུང་རེམ་དང་བསྲེས་ཀྱིན་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་སྟོབས་ཇེ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ།། དྲཀཉེས་པ་ རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཆུང་རིམ་ནས་གོམས་པ་ནི། བསླབ་བཏུས་ 
ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་དཀའ་བ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་བ་ལ་གོམས་པ་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་གོམས་པའེ་དབང་གིས་སེམས་ཅད་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པ་གོམས་པས་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། གཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བློའེ་ཤུགས་རྫོགས་པ་ལ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་བའི་བཟོད་པ་བསྲན་དགོས་པ་ནི། དེ་དག་འོང་བའང་། དྲག་ཤུལ་ 
ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཤིང་བལ་གྱེ་འདབ་མ་ལྟ་བུའེ་སེམས་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཞོམ་ 
པའི་ཕྱེར་ཐུབ་པར་དཀའ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཤིན་ 
ཏུ་བརྟན་ཚུགས་པའི་སྙིང་སྙོབས་དགོས་ཀྱི་སེམས་སྲབ་མོས་མི་འོང་ངོ་།། དགསུམ་པ་སྙིང་ 
སྟོབས་བསྐྱད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའང་གྲོགས་སུ་འཆར་བཞི། དེས་ན་དང་པོ་ནས་སྟིང་སྟོབས་ 
མ་ཆུང་བར་བསྐྱེད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡང་གྲོགས་སུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་དཔའ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བོ་འགའ་ཞིག་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་རང་གི་ཁྲག་བོ་བ་མཐོང་ན་དེས་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་བཞེན་ནོ།། འསྡུག་བསྔལ་དང་དདུ་ལེན་ནུས་མི་ནུས་སྙེང་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོལྡོག་བྱེད་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ནས་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ཀྱང་ངས་དེ་འདྲ་བ་ 
མི་འོང་ཟེར་ནས་རང་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ལམ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་རྐེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྔར་མི་འགའ་ཞིག་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་ནའང་བོག་ 
ནས་འགྱེལ་འགྲོ་བ་བཞེན་ཏེ། སྐྱེས་ བུ་དཔའ་བོ་ ལ་ལ་ གཞན་གྱིས་ རང་ལ་མཚོན་ 
བསྟུན་པའི་ བདག་གི་ཁྲག་མཐོང་ན། །སེམས་ཀྱི་ དཔའ་བརྟན་ལྷག་པར་སྐྱེ་ བཕྲར་ 
འགྱུར་ཡིག ཡོད་ ལ། །སྔར་མ་ ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་ཡང་། །བོག་ཅིང་ 
བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ བཡང། ཡོད་ པས། །དེ་ནི་ ྱིབ་རོལ་གྱེ་དངོས་པོ་གཅིག་མཐུ་ཆེ་ 
ཚུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་ལུས་ལ་སྲ་སྙེ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་གྱེ་ སེམས་ཀྱི་ངང་བརྟན་དང་།། 
སྡར་མའི་ཚུལ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ བྲས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་བསྐོམ་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 'གསུམ་པ་ གཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
་ནེ། སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་དགོས་ན། ཇི་འདྲ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་དུ་བླང་སྙམ་ན། འདེ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ གནས་ལ་བརྟེན་པ་ནེ། ཆོས་ 
གོས་དང་བསོད་སྟོམས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟན་དང་ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་ཡོ་བྱད་དེ་ 
དག་ནི་ཚངས་སྤྱོདའཕེལ་བའེ་གནས་སོ།། དེ་རྣམས་ངན་པ་དང་ཉུང་བརྙེད་པ་དང་ 
ཕ་རོལ་པོས་མ་གུས་པ་དང་ཡུན་རིང་དུ་བརྒྱངས་ནས་བྱིན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་ཡི་ 
ཆད་པ་མེད་ཅིང་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའོ།། 'གཉིས་པ་ འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། མ་རྙེད་པ་དང་མི་སྙམ་པ་དང་སྨད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་འཇིག་པ་ཟད་པ་ནྒ་བ་ན་བ་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་མས་འཇེག་པ་ནས་འཆེ་བ་སྟེ་ 
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སྤྱད་པ་སྤྱི་བསླབ་ལས་བཟོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
དགུ་ནེ་འཇེག་ཉྟེན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་དམ་རེ་རེ་ལ་བཏེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་དང་དུ་ལེན་པའོ།། དགསུམ་པ་ སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ 
་ནེ། འཆག་པ་དང་འགྲེང་བ་དང་འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་ནི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཡིན་ལ། དེའེ་ 
དང་པོ་དང་གསུམ་པས་སྒྲིབ་བ་རྣམས་ལས་ཉིན་མཚན་དུ་སེམས་སྦྱོང་བ་ན་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་གྱེ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཁྲེའམ་ཁྲིའུ་འམ་རྩ་བཏེང་བའམ་ལོ་ 
མ་བཏིང་བ་ལ་བློས་འབེབས་པར་མི་བྱེད་པའོ།། བཞི་པ་ ཆོས་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ནེ། དཀོན་མཆོག་སུམ་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་ 
ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་རྣམས་བཟུང་བ་དང་བཟུང་བ་རྣམས་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ 
སྟོན་པ་དང་གསངས་བརྟོད་དེ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བ་དང་གཅིག་པུ་དཔེན་པར་གནས་ཏེ་ཡང་ 
དག་པར་སེམས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཟིན་པའི་ཞི་ལྷག་བྒོམ་པ་སྟེ་ཆོས་ 
འཛིན་པ་བདུན་ནོ།། དེ་དག་ལ་རྩོལ་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དེ་དང་དུ་ལེན་པའོ།། 
རྔ་པ་ སློང་མོས་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ 
མི་སྡུག་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་གོས་དྲས་པ་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྡམས་ནས་གནས་པས་ཚུལ་གཞན་བྱ་བ་ 
དང་ཞིང་ལ་སོགས་པ་སྲངས་ཏེ་གཞན་ལས་རྙེད་པས་འཚོ་བས་གཞན་ལ་རག་ལས་པའེ་ 
འཚོ་བ་ཅན་དང་རྙེད་པ་རྣམས་གསོག་ཅིང་མི་སྤྱོད་པས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའེ་བར་དུ་གཞན་ 
ལས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཚོལ་བ་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤངས་པས་མ་ཤིའེ་བར་ 
དུ་མིའི་འདོད་པ་རམས་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་བ་དང་གར་དང་བཞད་གད་སོགས་སྲངས་ 
པས་མཛའ་བོ་དང་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་ཆུང་པོ་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་དང་དགའ་མགུར་ 
སྤྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མ་ཤིའེ་བར་དུ་མེའེ་དགའ་རྩེད་ལས་ལྡོག་སྟེ་སློང་མོས་འཚོ་བ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བདུན་ནོ།། དེ་དག་ལ་བཉེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་དང་དུ་ལེན་པའོ།། ངདྲུག་པ་ མངོན་ 
པར་བརྩོན་པས་དུབ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནེ། དགེ་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་ལ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ 
དུབ་པ་དང་འཁྱུག་པ་ངལ་བའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་དུ་ལེན་པའོ།། 
བུན་པ་ སེམས་ཅན་ི་དནབྱེདཔ་ལ་བཉེན་པནི། དོནྭ་བ་བ་བྱ་གཅིག་ལྟ། དེ་ལས་ 
ཐྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའང་དང་དུ་ལེན་པའོ།། བརྒྱད་པ་ འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནེ། རྩུང་ 
བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཞེང་ 
ལས་དང་ཚོང་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏྲིམ་པའི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་སྟེ་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའོ།། དདེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ དེ་ལྟར་གཞེ་བརྒྱད་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡང་རུང་བས་ཐེབས་ཀྱང་ 
སོ་སོའེ་བཅོན་འགྲས་མི་གཏོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཞུགས་ནས་བཟློག་པའི་ 
གེགས་སུུ་མི་འགྱུར་ལ་ཡིད་མི་དགའ་བ་མེད་པར་འཇུག་གོ། གསུམ་པ་ཆོས་ལ་ངེས་ 
པར་སེམས་པ་ལ་མོས་པའི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། མོས་པའི་ཡུལ་ནེ་བརྒྱད་དེ། དང་ 
བའི་ཡུལ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།། མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནེ། བདག་ 
མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ།། འདོད་པའི་ཡུལ་ནེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་སྟེ་དེ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པའེ་མཐུ་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་མཐུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ་གསུམ་མོ།། བླང་དོར་གྱི་ཡུལ་ནི། ལེགས་ 
པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་དང་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་མེ་འདོད་ 
པ་སྟེ་འདེ་གཉེས་སུ་བྱའོ།། བསྙོམ་པའི་ཡུལ་ནི། ཐོབ་བྱའི་དོན་བྱང་ཆུབ་དང་དེ་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་འདེ་ཡང་གཉིས་སུ་བྱའོ།། ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་ནི། ཤེས་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
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ྤྱོད་པསྤི་བསྲབ་ལས་བཟོད་པ་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
པ་ལ་གྲོ་ལུང་པ་བཞེད་དོ།། སྟོབས་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་ལེའུར་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉེས་ལ་སོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྒྱད་པར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ 
སམ་ ཕྱི་མ་འདི་རྗེའི་རང་ལུགས་ཡིན་ཏེ་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུས་ཤེས་སོ།། སྟམ་མོ།། མོས་པའེ་ 
ཚུལ་ནི། ཡུལ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་ནས་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་འཛེན་ 
ཅིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པའོ།། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་དང་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ 
བརྒྱད་ཚན་གཉེས་ནེ་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་བཀོད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ལ་ངེས་ 
སེམས་འདེ་རས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
༤ དེ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 
དེ་དག་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། བཟོད་པར་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བསྒྲབ་ 
པ་ནའང་དམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། གཞན་ 
བཟོད་པ་ལ་འགོད་པ་བཟོད་པའི་སྦྱིན་པ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ།། 


༥ དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ། 

ལྔ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱོད་པའི་ཉྟེན་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེང་ 
བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད་པའི་བཟོད་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་ 
པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཇེ་འཕེལ་དུ་བཏང་ནས་ས་མཐོན་པོའི་བཟོད་པ་ནམས་ཀྱང་སྨོན་ 
པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་བཟོད་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ 
དམེགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་ཚུལ་བཤེན་དུ་དེ་ལ་སློབ་པ་དང་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་མཚམས་ 
ལས་འདས་ནའང་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དགོས་ཀྱི་དེ་དག་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་ཡལ་ 
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ྐྱེསབུཆན་པའིསྐོར། 
བར་དོར་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་དུ་མས་རྒྱུན་དུ་གོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དུའང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའ་བར་འགྱུར་ལ་ལམ་གྱི་གནད་དམ་པར་བལྟས་ནས་ནུས་པ་རྣམས་ད་ལྟ་ནས་ བསྒྲུབ་ 
ཅིང་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལའང་བསམ་པ་སྦྱངས་ན་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཚེགས་ཆུང་ངུ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སྲུ་ 
རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
(༤) བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 

རྦ་པཞེ་པ་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ།། 
དེ་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། བསྒྲུབ་ 
པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
༡ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ། 

དང་པོ་ནི། དམེགས་པ་དགེ་བ་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་པ་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་སྟེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། བརྩོན་ འགྱུས་ གང་ ་ཞེས་ དགེ་ བའི་དམིགས་པ་ལ་ སྤྲོ་བའོ། །ཞེས་ 
སོ།། བྱང་ས་ལས་ནི། དགེ་བ་བསྡུ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ 
མངོན་པར་སྤོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་དེས་བསླངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱེ་ལས་གཡོ་བ་ལ་ 
བཤད་དོ། ། 
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སྤྱོདཔ་སྤྱ་བསླབ་ལས་བཅོན་འགྱུས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 

༢ དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། 
གཉེས་པ་ བྲ ་མཚམས་སྦྱར་དང་། ཕན་ཡོན་དང་། ཉེས་དམེགས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ 
་ནེ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བརྩམས་པའི་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་ 
སེམས་བ་སྟེ་དེ་ལ་གོམས་ན་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། རཀཉེས་ 
པ་ དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ནི། རབཞེ་ལས་དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བའི་ ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། ྭོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་རྣམས་ཀྱི་ཚོང་ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པ་བརྕོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་པས་ཚེ་འདེའེ་དབུལ་ཕོངས་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་ལམ་ལ་བསླབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་འདེ་དང་ཕྱི་མའི་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ བསེལ་ 
བ་ དང་ བྱབ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྨོངས་པའི་བྲོ་ཡིས་ མུན་པ་སེལ་ བར་ བྱེད་ཅིང་།། 
བྱཀད་པར་དུ་ ངན་སོང་ ི་སྡུག་བསྔལ་ ཡོངས་སྲུ་སྤོང་བའི་ ལམ་གྱི་ གཞེར་ རམ་ 
གནས་སུ་ གྱུར་པ་ དུས་གསུམ་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ནང་ནས་ྱད་པར་དུ་ འཕགས། །པའམ་འཕགས་པའི་ནོར་ གང་ཡིན་ ༢ ཧཾཿ 
་ནི་ གུས་པ་དང་ རྟག་ཏུ་ བྦྦྱོར་བའི་སོ་ནས་ བརྟེན་པར་གྱིས་ ཤེག། །འཇེག་ཉེན་འདེ་ན་ 
བཟོ་གང་ཞེས་སོགས་འདིའེ་དོན་སྤྱིར་ཞིང་ལས་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་དགོས་པ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟོན་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྱེན་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན་འཇེག་ཉེན་འཁོར་བས་བརྡུས་པའི་མངོན་མཐོའི་གནས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡིན་ 
ཅིང་རིགས་གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ འཇྲེག་རྟེན་ འཁོར་བ་ 
འདི་ན་ །སོད་བཅུད་ཀྱི་ བཟོ་གང་ཅི་ 'ལྙེད་ ཡོད་ པ་ དང་། །འཇིག་ཉེན་ ལས་ 
འདས་ པ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དག་པའི་ཞིང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སོགས་ཀྱི་ བཟོ་གང་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

གོི་གོདོ་བོནོརོ་ོ་ལྒརཀིལོ་་ོ་་་གློ་གོསོ་ 
རྙེད་པར་མི་དཀའ་ན། །མཁས་པ་ ་ཤེས་རབ་ཅན་ སྲུ་དག་བརྩོན་འགྲུས་ བཅམས་ 
པའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ སམ་དབང་གིས་ སྐྱོ ཞིང་སུན་ཏེ་མི་སྤྲོ་བར་མི་རིགས་སོ། །གང་ཟག་ 
གང་དག་སངས་རྒྱས་ ]ྱི་བ་ན་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ ཞུགས་ བྲྲར་ 
གྱུར་པ། །དེ་དག་ ཅོན་འགྲུས་ཀྱིམི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོའི་རྒྱུ་ སྨུགས་ ཕ་དང་ གཉེད་ 
ཀཱེ་ སྐྱོན་རྣམས་མཐོང་ ་ཞིང་སྲངས་ ནས་ནི། །དུས་ རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ 
ཤ༠ ལ་གནས་པར་བྱེད། ། དགོས་ཞེས་བྱ་བ་ འདེ་ནི་ བཅོམ་ཝྡན་འདས་ ང་ཡིས་ 
བཤྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ དེ་དག་ བྲ་ བསྐུལ་ བམ་ བྱས་ པའམ་གདམས་པ་ ཡིན་ ཞེས་ 
གསུངས་པ་རང་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་བློ་ལ་བཅགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བཀཉེས་པ་རྣམ་ 
གཡེངས་སོགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་གཉེས་ཐོབ་པནེ། མདོ་སྡོའེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། འཇེག་ 
རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ དགེ་བའེ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ནང་ན་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ 
ཏུ་ཀྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། །།ཧྒྱུ་འམཚན་ འདི་ལྟར་ བབརྩོན་འགྲུས་ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཡོན་ཏན་ 
མ་ལུས་པ་ དེ་ བདང་ རྗེས་ བསུར་ཡོན་ ཏན་དུ་མ་ འཐོབ་ རཔྲས། །བབར་འགྱུར་ཞེས་མདོར་ 
བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་མོད་ལ་ ཏེ་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་འདེར་ 
༢བསམ་གཏན་སོགས་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ བདེ་ བབ་ལ་རེག་པར་ གནས་ པ་ མཆོག་ བའཐོབ་ 
པ་དང་། །དེ་ལས་ནི་འདེ་ དང་ཕྱི་མ་ དངོས་གྲུབ་འཇིག་རྟེན་ བལས་ འདས་ པ་ དང་ 
འཇིག་ཉེན་ བཕུར་མ་ གཏོགས་ ར་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་དང་པ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་སྟེ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ནེ་ འཇེག་རེན་པ་ སྲེད་ ཕ་འཁོར་བའེ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྡེ་ལྟར་ འདོད་པ་ 
འཐོབ་ བ་དང་། །ཡང་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནེ་ མེདགེ་བ་བཅུ་འཇེག་ཉེན་རལས་འདས་པ་ 
དག་པ འེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རབ་ ཧུ་ འགྱུར་ བྲ་དང་ ལྡན་ བཿའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་།། 
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སྤྱོདཔ་སྤ་བསླབ་ལས་བརོན་འགྲུས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བརྩོན་འགྱུས་ཀྱིས་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྲབ་པས་ འཇྲེགས་ཚོགས་ ལ་ 
ལྟ་བ་ལས་དདམན་པའི་རྒུད་པ་ འདས་ནས་གྲོལ་ བབ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བྱ་འབྲིང་དང་། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ནེ་ །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པ་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ བླ་མེད་ སངས་ 
རྒྱས་ བཟོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཐོབ།པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། བགཀཞན་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མི་ཕམ་ཚུལ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ བདང་ 
ལྡན་པ་ ་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ ལོངས་སྤྱོད་ ཤྭ ཆགས་ཞེན་ ཀྱིས་ བཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ལ་ 
ཕམ་ པའི་སྐྟབས་ མེད་ བཔྲ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ འདང་ ལྡན་པ་ ”ལམ་ལ་བསླབ་པས་ 
གཉེད་རམ་རིག་པ་སོགས་ ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ བཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ལ་ ཕམ་ པ་ མེད་ པ་ 
དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ བདང་ ལྡན་པ་ །སྦྱེན་སོགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ལ་ སྐྱོ་བ 
འམ་ངལ་ཞིང་སུན་པ ས་ དཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ལ་ ཕམ་པ་མེད་ བྲ་དང་། །གཞན་ཡང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ དང་ ལྡན་པ་ བཐོབ་བྱའེ་ཡོན་ཏན་ཆུང་དུ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པས་ན་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་པས་ཕམ་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ་གསུམ་པ་བརོན་འགྱུས་སྦྱིན་སོགས་པས་མཆོག་ཡིན་ 
ཚུལ་ནི། བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་ 
ལྟར་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དང་མཆོག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བཅོན་འགྲུས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྟན་ 
པས་སྟོན་པ་མཛད་དོ་ཞེས་དང་། ངབཞེ་པ་བརོན་འགུས་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བར་མ་ཟད་ 
མི་མིན་ཡང་དགའ་ཚུལ་ནི། ཕར་ཕྱིར་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ བའམ་ངལ་ 
དུབ་ མེད་ པའི་ བརྩོན་འགྲུས་ཆེ ན་པོ་དང་ ལྡན་ན། །ཐོབ་བྱ་འདེ་ མི་འཐོབ་ °བྱ་ 
བའམ་དོན་འདི་ མི་འགྲུབ་ བྱ་བའེ་ རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་ ཕ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་ 
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དང་། །ྷ་དང་ཀླུ་སོགས་ མི་མིན་ཀུན་ཀྱང་ བབརོན་འགུས་དང་ལྡན་པ་ དེ་ལ་ཕན་པར་ 
དགའ། །ཞིང་གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་ 
ལོནཔ་ཀླུས་བརུས་པ་་རྒ་མཚོ་སྐམསཔའིཕྱིར་རང་གིགོས་ཕུད་ནས་རྒ་མཚོའི་ཆུ་གཏོར་བས་དེའི་ 
སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྲག་པས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ཀླུ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་བྱས་ཏེ་མཐར་ཉོར་བུ་ 
སྲར་ཕུལ་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།། ་ཏེང་ ངེ་ འཛིན་ནམ་པ་ཀུན་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། །།དགེ་བ་ལ་རྒྱུན་དུ་འབད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ ཉིན་མཚན་ བསྐེ དུས་རྣམས་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདའ། །བྲ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརམས་པས་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བས་ ཡོན་ཏན་ གྱི་ ཚོགས་ཀྱིས་དམའ་ 
བར་འགྱུར་བ་མེད། །མི་ཡི་ཆོས་ ཀྱི་ ལས་ འཁྱད་པར་དུ་ འཕགས་པའི་དོན་ 
བཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གོང་མ་ རྣམས་ཀྱིས་ ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་དཔེར་ན། །མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ 
ལ འའེ་ས་བོན་ཆུང་ངུ་ལས་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ལས་འབྲས་བུ་མང་པོ་འགྱུར་བ་ བཞེན་ ཧུ 
རྣམ་པར་འཕེལ། །ཿམེ་ཏོག་ཨུཏྦ་ལ་མཚན་ཉིད་པ་བོད་ན་མེད་ཅིང་། བྱང་གི་རྒྱ་ཧོར་གྱི་མཚམས་ 
ན་ལི་ཡུལ་ཡོད་པའི་མཚོ་ཞིག་གི་འགྲམ་ན་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འདབ་མ་ནམས་རལ་གྲི་ལྟ་བུ། རིང་ཐུང་ 
ལ་མཐོ་བྱེད་གསུམ། སྲབ་འཐུག་སོར་བཞི་ཙམ་བྱས་པ་ཡོད་ཅེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ ཞེས་སོ།། གསུམ་ 
པ་ ཉེས་དམིགས་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་ནམ་པར་རིང་ངོ་།། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་མེད་པ་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བར་དུ་མེད་དོ།། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་མེད་དོ།། ཞེས་དང་། དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གཞེ་གཅིག་ནི། །ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ 
ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བཅོན་འགུས་མེད་ན་ལེ་ལོའེ་དབང་དུ་སོང་ནས་དཀར་ཆོས་ཀུན་གྱེས་ཕོངས་ 
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སྤོད་པསྤྱི་བསླབ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བཟླབ་ཚུལ 
པར་འགྱུར་བས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེས་བུའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྭ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 
དགུམ་པ་བཅོན་འགུས་ཀྱི་རབདབྱེལ་གཉིས། རབ་དབྱེ་དངོས་དང་། བཅོན་ 
འགྲུས་བསྐྱེད་བའི་ཐབས་སོ།། དང་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགེ་ 
བིཆོས་ཐྲུདཀི་བརན་འགྱུས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བཅོན་འགྲུས་སོ།། དང་ 
ཐོ་ རྭལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་བསམ་པའི་གོ་ཚའི་བཅོན་འགྲུསས་ ་ནེ། བྱང་སེམས་རྣམས་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པ་ན་སྦྱོར་བའི་སྔ་རོལ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྤོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་བསམ་པའི་ 
གོ་ཆ་འདི་ལྟ་བུ་གྱོན་པར་བྱེད་དེ། བདག་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་དང་ཡུན་མཉམ་ 
པའི་ཉིན་ཞག་བསགས་པའི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ 
འགྱུར་གྱིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱེར་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་ཁོ་ནར་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ནའང་སྤོ་བར་བྱེད་དེ་རྫོགས་བྱང་ 
གི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཞུགས་པའང་མི་གཏོང་ན། དུས་ཀྱི་ཡུན་ 
དེ་ལས་ཐུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆུང་བས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནེ་གོ་ཆའེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་སོ།། བྱང་སེམས་གང་བརྩོན་འབྲུས་དེ་འདྲ་བ་ལ་མོས་པ་ཙམ་དང་དད་ 
པ་ཙམ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་བརྟན་པོ་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུ་རྟས་པར་བྱེད་ན་བརྩོན་འགྲུས་དེ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ལས་གང་ལ་སེམས་ཞུམ་པའི་དཀའ་བ་སྤྱད་ 
དགོས་པའི་བྱ་དཀའ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ཏེ་འདེ་འདྲ་བའེ་བསམ་ 
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སྐྱས་བུ་ེན་པོའེ་སྐོར། 

པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་སད་ངེས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ 
བས་སྦྱང་བར་བྱའོ།། རྲགཉེས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་ 
ལས་ཀྱང་། སྔ་ཕྱིར་ རམ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ འཁོར་བའི་མཐའ་དང་མཉམ་ པ་ ཙམ་ 
དུ། །རྒྱ་ཆེ་ ཞིང་ཡུན་ རིང་བའི་ཉིན་དང་མཚན་ མོ་ཡོད་པར་ གྱུར་ལ་ འདེ་ལྟ་བུའི་ 
ཉིན་ཞག་བསགས་པས་ཟླ་བ། །དེ་འདྲའི་ ཟླ་བ་ བསགས་པས་ལོར་གྱུར་ པ་དེ་བསགས་ 
པས་ དུས་རིང་བའེ། །བསྐལ་པ་ དེ་ཡང་ རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་ ཀྱི་ གྲངས་སྙེད་ 
ཀྱིས་ །ཡུན་ལ་བླ་མེད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ཤིག་སྐྱེ་འགྱུར་ལ་ 'སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པ་ལ་ཚོགས་གྲངས་མེད་དུ་བསག་དགོས་པའི་ཆ་ཤས་ཅིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། །དེ་འདྲའེ་རྣམ་ 
པས་ ་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ ཚོགས་ ཀྱེ་ཆ་ཤས་ གཞན་རེ་རེ་ཞིང་། །ཡུན་དེ་ཙམ་རེས་ 
བསྒྲུབ་དགོས་ བྲར་ གྱུར་ཀྱང་སྙེང་རྗེས་ གཡེད་བསྐྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ སྐྱོ་བ་ འདང་ 
ཡིད་སུན་པ་ མེད་ ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ བཐོབ་མི་ནུས་པར་འདུག་སྙམ་པའི་ སྒྱེད་ 
ལུག་མེད་པར་བསྒྲུབ་ ནུས་ཤིང་། །འཁོར་ བརའཁོར་བའི་ ཆེ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་བཟོད་པའི་ སེམས་བཏང་ཞིང་། །གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ གོ་ཆ་བརྟན་པ་དཔག་ཡས་ 
སྔར་བཤད་པ་ དེ་ 'ལྟ་བུ་ བསྐྱེད་ “པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརམས་ ན། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
བརན་ཅིང་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བའི་ དཔའ་བོ་ བྱྱང་སེམས་ སྙིང་རྗེའེ་ངང་ བརུལ་ ཅན། ནམ་ 
གཞན་དབང་ཅན་ ལ། །ཡང་དག་བླངས་པ་དང་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཕའང་གོ་ཆའི་བཅྩོན་འགྲགས་སོ།། དགསུམ་པ་གོང་ན་མེད་པའི་གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། གཞན་ 
ཡང་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་དྭ་ལ་ཡན་ཆད་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའེ་ཞག་སུམ་ཅུ་ 
ལ་ཟ་བ་དང་དེ་བྱང་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་ལོ་འབུམ་སོང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཅེག་སྐྱེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་གཅིག་མཐོང་ལ་དེ་འདྲ་བ་གངྒུའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མའེ་གྲངས་དང་ 
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སྤྱོད་པ་སྤི་བསླབ་ལས་བཅོན་འགྱུས་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
མཉམ་པ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་དང་སྤོད་པ་ཤེས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི 
ཚུལ་གྱེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཀྱང་མི་ 
ཞུམ་པའི་གོ་ཚ་ལ་གོ་ཆ་མི་ཟད་པརྡ་བྫོ་གོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ་གོང་ 
ན་མེད་པའི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། མདོར་ན་འདེ་འདྲ་བའི་བསམ་པ་རེ་བསྐྱེད་ནུས་ 
ན་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདག་ལ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཡུན་ཇི་ལྟར་རེང་བ་ལ་དགའ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ 
རྤྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ལ་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་དུས་ཆེས་རིང་བ་སོགས་ལ་སྤོ་བ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པར་དུས་ཐུང་དུས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཆེས་རིང་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་མྨད་དུ་བྱུང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ཆ་གྱོན་ནས། གང་གི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་ 
གཉེས་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི། ཕྱེན་དྲུག་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བའོ།། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ནི། དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་སོ།། གཉེས་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ ངལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གལ་ཆེ་བ་ ་ནེ། སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། འཕེལ་ 
བ་འདེ་ལ་རག་ལས་པས་འདེ་བསྐྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། བགཀཉེས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གདམས་ངག་གང་ཡིན་ནི། དེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཞེ་བ་ལྷའེ་གཞུང་ 
ིད་གོ་སྦ་ཞིངསྐྱོང་བད་ལ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་མཐོང་བས་དེའི་ལུགས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ།། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ འདེ་ལ་བཞི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གེགས་འགལ་རྐྱེན་ 
སྤང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་དཔུང་གི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། དེ་གཉེས་ལ་བཉེན་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྐོར། 

ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལྷུར་བླང་བ་དང་། དེ་ལས་ལུས་དང་སེམས་ལས་སྲ་རུང་ 
བ་བྱ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། །དེ་སློང་ 
བའིེ་ཐབས་སྙོན་པའོ།། དང་པོ་ རྲལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ ནེ། ལམ་ 
ལ་མི་འཇུག་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། བསྒྲབ་ནུས་པར་མཐོང་ཡང་མི་འཇུག་པ་དང་། བདག་ 
གེས་དེ་འདྲ་བ་བསྒྲུབ་ག་ལ་ནུས་སྙམ་སྟེ་ཞུམ་ནས་མི་འཇུག་པའོ།། བསྒྲུབ་ནུས་མི་ནུས་ 
ལྷ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ནས་མི་བསྒྲབ་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདེར་ནི་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ 
འཆད་པས་སྐབས་མིན་ནོ།། དང་པོ་ ཉེས་སུ་དབྱེ་བ་དང་རྒྱུ་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ 
ལས་དང་པོ་ལ་ གཉེས་ཡོད་དེ། ད་དུང་ལོང་ཡོད་སྙམ་ནས་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་ 
ཅན་དང་། དེ་མིན་ཀྱང་བྱ་བ་དམན་པ་ཐ་མལ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཆགས་པས་ཟིལ་ 
གྱིས་ནོན་པའོ།། དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 'བཅོན་འགུས་ དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བཤད་ བཕྲར་ བྱ འོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ལུས་དང་ཡིད་ལས་སུ་མི་རུང་བ་སྙོམ་ལས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ 
ཞེན་པའི་ ལེ་ལོ་ དང་བྱ་བ་ ངན་ བ་ ལ་ཞེན་པ འི་ལེ་ལོ་ དང་། ། དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
སྒྱིད་ལུག་ ”ནས་ངས་མི་ནུས་སྣམ་དུ་ བདག་ཉིད་ 'ལ་ བརྙས་པའོ། །ཞེས་སོ།། ངགཉེས་ 
པ་ ལེ་ལོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནེ། སྙོམ་ལས་དང་བདེ་བ་དང་དམན་པའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་མེད་པ་རྣམས་ བཡེན་ ཏེ། བེ 
ལོ་སྐྱེབའིརྒྱུ་གང་ཞེ་ན་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ སྙོམ་ལས་ ལ་བདེ་བར་བཟུང་ནས་ཞེན་པའི་ 
བདེ་བའི་རྩོ་མང་ ཕ་ དང་། །གཉིད་ལ་བཉེན་པའི་སྲེད་པ་ཡིས་ ཀྱང་ལེ་ལོ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ལ། །འཁོར་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མིསྐྲག་པར་ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ བྲལ མི་སྐོ་ 
ཤབ་ ལས། །ལེ་ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ བྲབས་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་ནས་ལེ་ལོ་འགོག་པ་བརྩོན་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། བཀསུམ་བ་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ ཁ་ཅིག་རྐང་པ་དང་པོ་ 
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སྤྱད་པ་སྤྱ་བསླབ་འས་བརྩོན་འགྱུས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གཉེས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་དུ་སྐྱེ་བ་བསྟན་པར་འདོད་དོ།། དགཉེས་པ་ དེ་སྤོང་བའི་ 
ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དདང་པོ།། ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་འགོག་པ་ལ་གསུམ། 
ལུས་ཐོབ་པ་འདི་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་ཉྟུང་བ་སྲར་ཡང་ཏེན་བཟང་ 
ཐོ་འདི་རྙེད་དཀའ་བ་གསུམ་བསྒོམ་ནས་ལོང་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ལེ་ལོ་བཀག་ནས་ལོང་ 
མེད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའོ།། དེ་གསུམ་ནི་སྔར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ།། དགཉེས་པ་ བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པ་དགག་པ་ནིེ། དམ་པའི་ཆོས་ནི་འདེ་ཕྱིར་ 
དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་དོན་མེད་པའི་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བ་དང་ 
རྒོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་རྣམས་འདེའེ་དོན་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ 
མར་དོན་མ་ཡིན་པ་རྡུག་བསྔལ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་གནས་སུ་མཐོང་ནས་བསྒོམས་ལ་དགག་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ རྒྱུ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ ཐབས། །དམ་ པའི་ ཆོས་ 
བཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ དགའ་བའི་མཆོག་སྤངས་ནས། །འབྲས་བུ་ སྡུག་བསྔལ་ འབྱུང་ 
བའེ་ རྒྱུ་ཡི་ ཛྡེག་པ་དང་འདུ་འཛི་མང་པོའེ་ རྣམ་གཡེང་དང་། །ཅེ་ཞིང་ རྒོད་ བྲ 
སོགས་ བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ ལ་ཁྱོད་ཅི་ ཡི་ ཕྱིར་དགའ། །ྟེ་དགའ་བར་མ་རིགས་ ཞེས་ 
སོ།། 'གསུམ་པ་ སྒྱིད་ལུག་པའམ་བདག་ཉིད་བརྙས་པ་དགག་པ་ཞི། དེ་ལྟར་ཕྱི་བཤོལ་ 
དང་བྱ་བ་ངན་ཞེན་བཀག་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤོ་བ་བྱུང་ཡང་དེ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་ 
གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་དགོས་པས་དེ་ལ་བདག་འདྲ་བས་བསྒྲབ་མི་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་ 
ཞུམ་ན་དེ་བསལ་བར་བྱའོ།། འདེ་ལ་གསུམ་། ཐོབ་བྱ་ལ་སྒྱིད་ལུག་པ་དགག་པ་དང་། 
དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་སྒྱིད་ལུག་བ་དགག་པ་དང་། གང་དུ་གནས་ནས་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ 
ལ་ཞུམ་པའི་གནས་ལ་ཞུམ་པ་དགག་པའོ།། དང་པོ་ ངལ་དགག་དགོས་པ་དང་། དགག་ 
ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ ་ནི། ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ནེ་སྐྱོན་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

མཐའ་དག་ཇྔོགས་པ་ཡིན་ན་བདག་གིས་ནི་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་བསྒྲུབ་པ་དང་སྐྱོན་སྣ་རེ་འགོག་ 
པའང་ཆེས་དཀའ་བར་སྣང་བས་བདག་འདྲ་བས་ནི་འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་བ་ཐོབ་པར་ག་ལ་ 
ནུས་སྙམ་པའི་ཞུམ་པ་དངོས་སུ་བྱུང་ན་ནི་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བས་ཉེས་དམེགས་ཆེ་ 
ལ་མ་བྱུང་ཡང་དང་པོ་ནས་དེའེ་མཐའ་དགག་དགོས་སོ།། རགཉེས་པ་ འགོག་ཚུལ་ 
རྲལ་དུག་ལས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པས་ཞུམ་པ་དགག་ 
པ་ ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་དང་ཡང་དག་པ་གསུང་གི་བརྫུན་དང་ལོག་པ་ 
མི་གསུང་བའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དེས་སྦང་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ 
གསུངས་ན་བདག་ནི་མིར་སྐྱེས་པས་ཉེན་བཟང་ལ་བླང་དོར་ལ་དཔྱོད་པའི་བློའེ་མཐུ་ 
ཡོད་པས་བདག་གིས་བརོོན་པ་མ་བཏང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཐོབ་སྙམ་དུ་གཟེངས་བསྟོད་ 
དེ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། །སྐྱིད་ལུག་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །འདེ་ལྟར་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་ཁྷཉི། བདེན་པ འབའ་ཞིག གསུང་བས་།།ཁེན་ཅིལོག་¢ཀསུང་ཁའ་ཅུ་ 
མེད་པས་ཡིད་བརྟན་རུང་བའི་ བདེན་ བྲ འདེ་གསུངས་ སོ། །ཇེ་ལྟར་བསུངས་ན་ སྦང་ 
བུ་ཤ་སྦང་བུང་བ་དང་། །དེ་བཞེན་སྲེན་བུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའེ་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་ དེ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་ ན། །ངཛོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ པར་ 
དཀའ་ བ་ བླ་ ན་ མེད་ པ་དེ་ འཐོབ་ པོ་ཞེས་གསུངས་ན། །བདག་ལྟ་ བུ་ རེགས་ 
ཀྱི་ འཀྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ མིར་སྐྱེས་ལ། །བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
ཕན་ £ དང་གནོད་པ བྭའྲ་བང་དོར་ ངོ་ཤེས་ནས། བྱང་ཆུབ་ 'ཧེཿསྤྱོད་པ་ བབླངས་ 
ཏེ་ མ་བཏང་ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ་ སྟེ་ངེས་པར་འབོབ་ནུས་སྣམ་དུ་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །ཅེས་སོ།། 'གཉེས་པ་དུས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་ཀྱང་བདག་འདྲ་བ་སངས་ 
རྒྱས་པས་ཞུམ་པ་དགག་པ་ནི། གཞན་ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་སངས་ 
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སྤྱོདཔ་སྤི་བསླབ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
རྒྱས་ཏེ་བཞུགས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཟིན་གཅེག་ 
གིས་ལམ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་གྱིས་བདག་ཅག་འདྲ་བ་ཞིག་ཁོ་ན་ཡར་ལ་ཇྡེ་མཐོར་གཤེགས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་རྒྱ་བའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཞུམ་པ་དགག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ 
སྤྲིན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནེ་འདེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པ་དེ་དག་དང་གང་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་དག་དང་། གང་དག་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཚུལ་འདེ་འདྲ་བ་དང་ལམ་ 
འདེ་འདྲ་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་འདེ་འདྲ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ལས་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བདག་ཀྱང་ཅི་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཐུན་མོང་གི་བརྩོན་འགྲུས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་བཅོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ད་ལྟར་བཙལ་ལོ་འབད་དོ་ཞེས་དང་། བགསུམ་པ་ 
ཞུམ་པ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉེས་པ་ཆེ་ཚུལ་ནེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ལས་ 
ཀྱང་། གང་སུ་ལ་ལ་དག་གིས་ 'སྔོན་ བདེ་ བ ར་ གཤེགས་ པའི་ གོ་འཕང་ 
བརྙེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་ཾགནས་སྐབས་སུ་ད་ལྟ་བདག་ཅག་གི་གནས་སྐབས་ 
འདེ་བས་ བཀྱང་ ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་ཞུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ བབྲདག་ 
ཅགྭ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་ དེ་ ་ཡི་ སྤད་ དུ་བཅོམ་བལྡན་འདས་ ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཉམ་ངར་ རམ་ཉམ་ཐག་པར་ ལྷུང་བའེ་ཚེ་ཡང་ བའདེ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་ལམ་ལ་བསྲབས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ནས་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ བདག་ཉིད་སྨད་ པར་ མ་མཛད་ པར་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ།། 
བདག་ལ་སྤོད་པ་མི་རུང་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་ སྐྱེས་བུ་ “ལམ་ལ་མྲོབ་པའི་དད་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ དར་བ་ རྣམས་ཀྱང་བདག་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ 
སམ་སྙམ་དུ་སེམས་ ཞུམ་པར་བཀྱིད་ དུ་དོགས་ པ་ལགས། ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་བརྟགས། 
ཞེས་སོ།། རབཞི་པ་གོ་ན་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་རྟགས་ནི། ཞུམ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་འབྲས་བུ་རྒྱའེ་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡོན་ཏན་སྒོ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྩྱོན་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ནས་དགག་དགོས་པར་ལེགས་ 
པར་གོ་ནས་དེ་ནས་རང་སྟེང་དུ་བལྟས་པ་ན་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཉམས་ལེན་གྱི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་རེ་ལ་རྐྱང་འདེད་དང་ 
ཕུར་ཚུགས་བྱས་པས་འགྲུབ་སྙམ་དུ་ལམ་གྱི་གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་ན་ད་ལྟའེ་དུས་ 
བཞེན་དུ་ཞུམ་པ་གཏན་མི་སྐྱེའོ།། ྔ་པ་གོ་ན་ཞུམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། འོན་ཀྱང་དེ་བཟང་རྟགས་ 
མིན་གྱི་ལམ་གྱི་འགྲོ་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པའམ་གོ་བ་ཐར་ཐོར་ཡོད་ཀྱང་རང་གིས་ 
ལག་ཏུ་མ་ཐངས་པས་སྨ་སྲ་འདྲ་བ་ཞེག་གིས་བསྒྲིབས་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་ 
ལེན་ལ་གཏུགས་པ་ན་ལམ་གྱི་མགོ་མཇུག་རགས་རེམ་བསྒེགས་པའི་ལུས་ཚང་བ་ཙམ་ 
རེ་བསྟན་པ་ནའང་དེ་ཙམ་དགོས་ན་སུས་ནུས་ཟེར་ནས་ལེགས་པར་སྲོང་བར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།།། ངདྲུག་པ་དམ་པའི་གསུང་ཀིས་བརྒྱན་པ་ནི། ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ལག་ 
ལེན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་མདའ་འཕེན་མིག་ལ་སླ་བར་ 
སོང་ནས་ཞུམ་པ་ཙམ་མི་འོང་དྭ་ལྟ་ཆོས་ལེགས་པོར་ཚང་བ་རང་མེད་པས་ཞུམ་པ་དང་ 
རང་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སར་ཕྱིན་པར་མི་འདུག་སྟེ། ལེགས་པར་ཚང་ན་ཞུམ་པ་དང་ 
ཁྱད་གསོད་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་གསུང་སྟེཤིནཏུ་མད་པ་ཡིན་ནོ།། 'གཉིས་པ།དེ་ཐོབ་པའི་ 
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སྤྱད་པསྤྱི་བསླབ་ལས་བརོན་འགྱུས་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཐབས་ལ་ཞུམ་པ་དགག་པ་ རལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་རྐང་ལག་སོགས་གཏོང་མི་ནུས་སོ་སྙམ་པ་ 
དགག་པ་ ནེ། སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་བཏང་དགོས་ལ་དེ་འདྲ་ 
ལ་བདག་གིས་མེ་ནུས་སོ་སྙམ་ན་དེ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བཟོད་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ལ་མ་ཞུགས་པར་རང་དགར་བསྡད་པའང་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་ལུས་བཅད་ 
བ་དང་དྲལ་བ་དང་ཕུགས་པ་དང་བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་ལས་ 
འདས་པ་མྱོང་ལ་དེར་ཡང་རང་གི་དོན་མ་གྲུབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱེར་དུ་དཀའ་བ་ 
སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་སྔ་མའེ་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ་རང་གཞན་གྱེ་དོན་ 
འགྲུབ་པའི་དགོས་པའང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འོན་ཏེ་ བཅོན་པས་སྒྲབ་ནུས་ཀྱང་། རྐང་ 
ལག་ དང་མགོ་ ལ་སོགས་པ། །གཏང་དགོས་ པའྱ་བ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་བདག་ 
གིས་མི་ནུས་པས་ བདག་ནི་འཇྲེགས་ཞེ་ན། ། དེ་དག་སྦྱེན་པར་གཏོང་དགོས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལྩི་ བྲབ། དང་ཡང་བ འེ་ཁུད་པར་ལེགས་པར་ མ་དཔྱད་པར་ འའདོར་ལེན་ལ། །རྨོངས་ 
པས་བདག་ནི་འཇེགས་པར་ཟད་ ཀྱི། །དེ་ཙམ་དུ་འཇེགས་མི་དགོས་ཏེ་ལེགས་པར་བསམ་ 
ན་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེ་དྭམལ་བར་སྐྱེས་ནས་ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་ 
མེད་དུ། །འལན་གཅིག་དང་གཉེས་མེན་པར། །ལན་གྲངས་དུ་མར་ ལུས་ བཅད་པ་ 
དབ།།།ཏྲབག་ཚཆཿདང་ཙརེས་ཚོདསེཀ། པཿ དངོ་ཏཿཧོཿིས་ཆོག་གོག་འའི་སྡུཊ། 
བབསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར་ཅིང་ད་དུང་དེ་ལྟར་ འགྱུར་གྱིས། །དེ་ཙམ་མྱོང་བ་ཡང་ལུས་དོན་མེད་དུ་ 
ཆུད་ཟོས་པ་མ་གཏོགས་བླ་ན་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ འེར ར་མི་འགྱུར་རོ། །འངན་ 
འགྲའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་ཞིང་དེའི་རྩེས་བཏང་ན། བདག་གི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ཡི། །དཀའ་ 
སྤྱད་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་ ྔ་མ་ལ་ཉྟོས་ན་དུས་ཐུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ལ་འདེ་ཙམ་ནས་ཟད་ 
ཀྱི་ ཚོད་ཡོད་ བ་ལྟེ་གཟུང་སྲཞིངབཟོད་སྲ་བ་ཞིག་ཡོད་  དེ། །འནད་ཀྱི་ ཟུག་རྔུ་ཁོང་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

འཕྲར་ བརླག་ པའི་ གནོད་ པ་ བསལ་ཕྱིར་ དུ། །ལུས་ ་ལ་ རྨ་ ཅུང་ཟད་ གཏོད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ བཟོད་དགོས་པ་ བཞིན་ ནོ། །ངདེ་ལྟར་ སྨན་པ་ཀུན་ཀྱང་ བསྨན་ཁ་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་ གསོ་ བྲབ་དང་གཏར་བ་དང་བསྲེག་པ་སོགས་ བྱེད་ཀྱི། །མི་བདེ་བ་ ཅུང་ 
བཟད་ཙམ་པ་ ཡིས་ ལུས་ཀྱི་ ནད་ ཆེན་པོ་དག་ མེད་ པར་ བྱེད་ པ་དེ་བཞེན་དུ།། 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ དེ་བས་ ནན་འཁོར་བའེ་ སྡུག་ 
བསྔལ་མང་པོ་དག །གཞོམ་ “པའི་ ཕྱིར་ །དཀའ་སྤད་ཀྱི་ མི་བདེ་ ཕ་ ཆུང་ ངུ་དེ་ 
བཟོད་ པར་ བྱ་སྟེ། །རང་གཞན་གྱི་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོ།། དགཉིས་པ་སེམས་ལ་བདག་འཛིན་མེད་པས་སྲ་ཚུལ་ནི། ལུས་གཏོང་བ་ནི་དང་པོ་ 
ནས་འཇེགས་པའི་ཚེ་མི་གཏོང་གི་སྦྱེན་པ་ལ་རིམ་གྱེས་བསླབ་པས་རང་ལུས་ལ་ཆགས་ 
པ་ལོག་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན་གཏོང་ 
བས་གཏོང་བའི་དུས་སུ་ནེ་དཀའ་བ་མེད་དེ། 'བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་དཀའ་སྤྱད་གཏར་བསྲེག་ 
དབུག་གསུམ་སོགས་ནད་གསོ་བའི་ གསོ་དཔྱད་ཕལ་བ་འདི་འདྲ་བའང་། །བཐུབ་པའེ་དབང་ 
ཐོ་ སྨན་པ་མཆོག་གིས་མ་མཛད་དེ། །ལམ་བདེ་བས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ ཆོ་ 
ག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ འངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་དང་འདོད་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་སྲངས་ 
བཙཡིས། །ཏོན་ཐོངས་རཞཿནད་ཆེན་བོ་ དཔག་མེད གསོ་བར་མསད། ཡས 
དཀའ་སྱད་ལ་འཇིགས་མི་དགོས་སོ།། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལུས་ཕྱེན་པར་གཏོང་བ་སོགས་དགོས་པས་དཀའ་ 
འོ་ཞེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་རིམ་གྱེས་གོམས་པར་བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཐོག་མར་ 
སྦྱིན་པ་ལ་མ་གོམས་པའི་ཚེ་ཟན་ཆང་དང་། ཚོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལའང་། །འཇེག་ཏྟེན་ 
འདྲེན་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི ས་ཐོག་མར་ །གདུལ་བྱ་ སྦྱོར་བར་མཛད་ ཅིང་། །དེ་ལ་ 
དཀའ་བའི་བོ་མེད་པར་ གོམས་ནས་ཡྱིས་ནས་ནི། །རེམ་གྱེས་ ཇེ་ཆེར་བཏང་སྟེ་མཐར་ 
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སྤྱད་པསྤྱི་བཟྲབ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བཀྲབ་ཚུལ། 
རང་གི་ ལུས་ཀྱི་ ཤ་ཡང་གཏོང་ ་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །རང་གི་ལུས་དངོས་སུ་གཏོང་ 
བའི་མཚམས་ཡོད་དེ། དེར་གོམས་པའི་མཐར་ གང་ཚེ་རང་གི་ལུས་ལ་ནེ། །ཚོད་ མ་ 
གཏོང་བ་ སོགས་ལྟ་བུའི་བླ་ གེ་ སྐྱེས་པ ས། །དེ་ ་ཡི་ ཚེ་ དེ་ཡན་ཆད་ནས་ལུས་ཀྱི་ 
ཤ་ལ་སོགས་ དངོས་སུ་ གཏོང་བ་ ཡིན་གྱི། །དེ་མན་ཆད་དུ་བསམ་པས་གཏོང་བ་ཙམ་ 
ཅིས་ཆོག་བས།། དེ་ལ་དཀའ་བཅི་ཞིག་ཡོད།5།ཧི་ཟེད་པའི་ཕྱིས་ཉཅེས་སོ།།་གསུམ་ཁ་ 
དེས་ན་ཁ་ཅིག་བཤད་པ་འཁྲུལ་པ་ནི། དེས་ན་ཁ་ཅིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་བས་ལུས་ 
སྲོག་བཏང་དགོས་པས་གདུང་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། བྱ་དཀའ་བའི་ལམ་མོ་ཟེར་བ་ནེ་གཞུང་ 
འདེས་ལེགས་པར་བཀག་སྣང་སྟེ། བྱ་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་རེང་ལ་མི་གཏོང་ 
ལ་ཆོད་མ་སོགས་སྟེར་བ་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་སྲ་བའི་ཚེ་གཏོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བགསུམ་པ་ གང་དུ་གནས་ནས་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ལ་ཞུམ་པ་དགག་པ་ ངལ་དྲུག་ 
ལས་དང་པོ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ཀྱང་སྐྱོ་དོན་མེད་པ་ ་ནི། སངངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ནི་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བླངས་ནས་བྱེད་དགོས་ལ་དེའེ་ཚེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གནོད་པས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྡེག་སྤངས་པས་རྒྱུ་ལོག་ 
པས་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ལ། འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟར་རྟོགས་པ་བསྟན་པས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་ལུས་སེམས་བདེ་བས་རྒྱས་ 
ན་འཁོར་བར་སྡོད་ཀྱང་སྐྱོ་དོན་མེད་པས་དེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། བསྙེང་ཚེའེ་བསམ་པ་དག་པའི་ 
བྱང་སེམས་དེ་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་ སྡིག་པ་སྤངས་ པའི་ ཕྱིར་ རརམ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལུས་གཏོང་ 
བལྭ་ཡེས་གྱི་སྡུག་བཛྔལ་མེད།/ཅིང་ཝུག་ཀཏོང་བའིདུས་ཁ་ མཁས་པཱའི་ཕྱི་ར་ན) ལུམ་ 
བཏང་ྷ་ད་སད་དཿཡི་ཧཀའཱཀའྲ་པཏ་མེདཿརླག་མཛན།ཨའདི་ཉརྟེསག་ངའགགི་ཏདྭ༔ 
དང་བདག་གིར་ཞེན་པའི་ ལོག་པར་ཉོག་པ་དང་། །སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ སྡེག་པས་ ”སྔ་ 
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སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

མས་ སེམས་དང་ ་ཕི་མས་ ལུས་ལ་གནོད་ པ་ཡིན་ལ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྔབས་པོ་ཚེའི་ བསོད་ནམས་ ཀྱི་རྟོབས་ ཀྱིས་ནི་ལུས་བདེ་ལ། །བྲང་ 
དོར་གྱི་གནས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ མཁས་པ་ཡིས་ནི་ མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ 
ཏུ་ངུ་ལྟར་ སེམས་བདེ་ བ་ ཡིན་ ན། །ཏེ་ཡིན་པས་ གཞན་དོན་ དུ་ འཁོར་བར་ 
འབསྐལ་པ་དུ་མར་ གནས་ཀྱང་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཅན་ ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། དག་ཅི་སྟེ་ 
སྐྱོ། །ལྟེ་སྐོ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་དང་། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ དེ་ ལྟ་ བས་ 
བན་ སེམས་ ཧོཿ བྲ དང་ལུས་ ངལ་ ་བ་ ཀུན་སེལ་བའེ། །བབྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ བྱང་ 
ཆུབ་ ཤྱི་ སེམས་ཀྱི་རྟ་ ”ྟོབས་ལྡན་ལ་ བཞོན་ནས། །ལུས་སེམས་ བདེ་ བའི་ལམ་ 
ནས་ འབྲས་བུ་ བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་ པའི་མཁས་པ་ སུ་ཞིག་སྒྱིད་ 
ལུག་ པར་ འགྱུར་ ཏེ། །”སྤྱོད་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་སྐྱིད་ལུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
དགཉེས་པ་དུས་རིང་བ་ཙམ་ལ་སྐྱོ་མི་རིགས་པ་ནེ། དེ་བཞེན་དུ་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགོར་ 
བས་ཀྱང་ཡིད་ཞུམ་པར་མི་བྱ་སྟེ་དུས་རེང་བ་ཙམ་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱེར་རོ།། འདེ་ 
ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན་དུས་ཐུང་ཡང་སྐྱོ་ལ། སྣུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་ 
བདེ་ན་དུས་རིང་བ་ཡང་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ཅན་ 
ཐ་མལ་པ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་བ བྲས་གཟེར་བ་ ལ་དུས་ཐུང་ བངུར་ ཡང་། །བཟོད་ 
ཐར དཀའ་ཡནཡུན་ཏིང་འབོང་ཚགའེར་ཁ་ལ།སྒོས་ཏི་དོགོས།ཀྲངང་ཆུབ་གོཊཊ། 
དཔའ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་བདེ་བ ས་བརྒྱན་པ་ ལ། །མཐའ་ཡས་ 
རཝ དུས་ རླབ་ཐུག་བསྔལ་ ཀྱང་འི་ཞིག་གནོད། །འདོད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཀྱིམི་འདོད་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དམ་འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དམ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་དེ་ དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ ག།། 
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སྤོདཔ་སྦི་བཟླབ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོད་ དེ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དེ 
ནེ་སྙིང་རྗེས་འཇྲེག་རྟེན་ ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ སྡུག །བསྔལ་གྱིས་ཐུགས་གདུངས་བ་མ་བྲལ་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ བགཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ ཡུན་རིང་ པོར་འཁོར་ 
བར་ གནས་ པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ དེ་བས་ ན་ སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་ རིང་ 
བོར་ ཐོགས་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་ སྐྱེད་ལུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྒྱིད་མི་ལུག །ཅིང་ 
ཉེས་ ཤཔ་ ཟད་ བིང་ ཡོན་ཏན་ བོབ་པའི་ དོན་དུ་ནེ། ཚོགས་གཉེས་གསོག་པ་ འདེ་ 
ལ་ཉྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ: འོ། །ཞེས་སོ།། 'གསུམ་པ་ཀུན་སྲོང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་དྲངས་ 
པས་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་མིེ་དཀའ་ཚུལ་ནི་ ཡང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚོགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་རྫོགས་དགོས་ལ། དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་མི་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་ཞུམ་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། ཆེད་དྲུ་བ་བ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པར་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
གནས་པ་ལ་དམེགས་ནས་ཆོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ནྡོམ་པ་བཟུང་ 
བ་ན་གཉིད་ཡོག་མ་ལོག་དང་སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་མི་གཡེངས་ཐམས་ཅད་དུ་བསོད་ 
ནམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྟག་ཏུ་གསོག་པས་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྫོགས་པར་མི་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། སྟེང་འོག་ལ་སོགས་ 
བེ ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའ་དང་། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རུང་ བརྣམས་ 
དང་། །ཇི་ལྟར་མཐའ་ཡས་ པ་ དེ་བཞེན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ 'ཅན་གྱི་ སེམས་ཅན་ 
མཐའ་ཡས་ ་པར་ འདོད་ ལ། །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ པ་ དེ་དག་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་བརྩེ་བས། །ཀུན་ནས་བླངས་ནས་ སྡུག་བསྔལ་ མཐའ་ དག་ 
ལས་དྲངས་ པར་ བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་དགོད་པར་ངེས་ སོ། །དམ་བཅས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཉལ་བའམ་ཉལ་ཡང་རུང་། །དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་ ཡང་དག་བླངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།། 
བདག་བ་ལ་ཡིད་མི་གཏོད་པའི་ བག་མེད་ ་པར་ གྱུར་ཀྱང་ དམེགས་ཡུལ་ སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །མཐའ་ཡས་ ་ཡའི་ ཕྱིར་ རམ་རྒྱུ་ ཿམཚན་གྱི་ ན་སེམས་ཅན་ མཐའ་ཡས་པ་ 
བཞེན་ དུ། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་, པ་དུས་ རྟག་ ཏུ་ གསོག་ ཕར་ འགྱུར་ 
འབྲས་རྒྱུ །མཐའ་ཡས་ པ་ དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། །མཐའ་ཡས་, བ པ་ འཐོབ་ 
མི་དཀའ་ཞེས་བྱ་ བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༩ཁགཀང་ཞིག་དཔག་ 
མེད་ ཏྱིཿ དུས། སུ་འཁོར་ཐར་ གནས་ཏེ། །ལུས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ ་ཕྲུག་བསྔལ་ 
ལས་སྒོལ་བའི་ དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་ 'ཡོན་ཏན་ དཔག་ཏུ་མེད་ པས་བརྱན་པ་ འདོད་ 
ཅིང་། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ པར་བསྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ 
འི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་པ་ /ཀ་དེས་ཀོ་ བྷེས་དེས་ནེ་ 
བྱང་ཆུབ་དཔག་མེད་ཀྱང་། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །ཚོགས་ཀྱིས་རིང་པོར་ 
མེ་ཐོགས་པར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཐོབ་ པར་ མི་འགྱུར་ ཏེ་འགྱུར་བར་ཐལ། །༼ཀ༽ 
ཞེས་སོ།། མཐའ་ཡས་བཞི་དང་དཔག་མེད་བཞི་ཞེས་གྲགས་པའོ། །ངབཞི་པ་སེམས་ཞུམ་ན་སོན་ 
འཇུག་ལ་གནོད་པས་སྲང་ཚུལ་ནེ། དེས་ན་བྱམས་པ་དང་སྙེང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཤུགས་དྲག་ནས། ཡིད་བསྐྱོད་པས་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་དུས་ 
ཐུང་ངུ་ཞིག་ལ་ཐོབ་ན་སྙམ་པ་མིན་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཡང་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ན་མེད་ 
པའི་ཚེ་དུས་ཤིན་ཏུ་རེང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སློབ་དགོས་པ་དང་དཀའ་ 
སྤྱད་མང་དུ་དགོས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ན། དེ་ལྟར་སོང་ན་སུས་ནུས་སྙམ་ནས་ཉེ་ལམ་ 
འཚོལ་བ་སྐད་བྱེད་ན་ཞི་སྨོན་སེམས་ལ་བརྒྱུད་ནས་གནོད་ཅིང་། འཇུག་སེམས་ལ་ 
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སྤྱོདཔ་སྤི་བསླབ་ལས་བརྩོན་འགྱུས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
དངོས་སུ་གནོད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཇེ་དམན་དུ་སོང་ནས་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ལ་ཆེས་རེང་དུ་འགྲོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་ 
ལེགས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། རྫལ་པ་མ་ཞུམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལྟར་ 
བྱ་བ་ན། 'རྒྱུ་མཚན་ དེ་ལྟར་ན་ཞུམ་ནས་བསྡད་པས་ནི་ཅི་ལ་ཡང་མི་ཕན་ཞིང་ཇེ་ཞུམ་ 
དུ་འགགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣམས་ལེགས་བར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བློ་ 
གཟེངས་བསྟོད་ན་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་ལག་ན་ཡོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ སྐྱེས་རབས་ལས། སེམས་ ཞུམ་པས་ཕོངས་ ་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ ལས་ 
ཐར་ ཡ་ ལ་མི་ཕན་གྱི་ ་ཱུ། །དེ་བས་ ་ན་ཡིད་ མྱ་ངན་གདུང་བར་མ་བྱེད་པར།། 
དགོས་པའི་དོན་བསྒྲབ་ པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ མཁས་ པ་ ལ་བརྟེན་ པར་ བྱས་ན།། 
རབ་ཏུ་  ཐར་པར་ དཀའ་བ ལ འང་ བྱ་ སྦ་བས་ཐར་བར་འགྱུར་ བའི་ཐབས་ 
ཡོད་ཀྱི། །དེ་བས་ ན་ འཇེགས་ཤིང་ །སྐག་པ་དང་ཡིད་ མི་དགའ་ བར་ མ་བྱེད་ 
པར། །བདག་གིས་བསྟན་པའི་ ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་ “རྒྱ་མཚོ་ལས་ནོར་བུ་ལོན་ 
ནས་བདེ་བར་སྒོལ་བའེ་ དགོས་པ་བསྒྲུབས་ ཤིག། །དདེའི་ཐབས་ནི་ཐང་དོར་ལ་ མཁས་ 
པའི་གཟི་བརྗེད་ དང་ལྡན་པ་མ་ཞུམ་ཞིང་སྙིང་སྟོབས་ བརྟན་པས་གཟེངས་བསྟོད་ དེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འབད་ ན། །འདོད་པའི་ དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ རང་གི་ 
ལག་ན་ཡོད་ བྲ དང་འདྲ། བཞདེ་ནི་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འཁྲུངས་ 
པའི་ཚེ། དོན་མཐུན་གྱི་འཁོར་དང་རྷན་ཅིག་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་ན་གྲུ་བོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་ཆུད་པར་ 
ཉེ་བ་ན་འཁོར་ནམས་འཇིགས་ཤིང་སྐག་པ་ལ་གདམས་ཤིང་གཟེངས་བསྟོད་ནས། བདག་ཉིད་ཤེད་ 
བྱེ་བ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་མི་དྲན་པའི་བདེན་པ་དང་། བདག་གི་བསོད་ནམས་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཀྱི་མཐུས་རྒྱ་མཚོའི་ཀོང་ལས་སྲར་ལོག་པར་གྲུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་ཚིག་གསུངས་པས་བདེ་བར་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་བསྒལ་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་སོ།། ངདྲུག་པ་མ་ཞུམ་པ་དང་ཆོག་མི་ཤེས་གཉེས་ཚོགས་ 
དགོས་པ་ནི་ འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་ཀྱང་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱེད་པ་གཉེས་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལ། ད་ལྟ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་ 
རེའམ་ཡོན་ཏན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ལམ་གྱི་ས་ 
ཆེནཔོཞིག་བཅད་དོ་སྙམ་ཞིང་དེ་ག་གོམས་པས་ཆོག་པར་འཛིན་ལ། ལམ་གྱི་གནད་ 
ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྐྱ་བར་ནས་བཏོན་ནས་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆ་གཅེག་ 
ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏོ།། ཞེས་བད་སྤད་དེ་གོ་རྒྱུ་ཞིག་ 
བྱུང་ན་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཞུམ་ནས་འགྲོ་བར་སྣང་བས་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེས་ཆོག་པར་མི་ 
འཛིན་པར་གོང་མའེ་ཁད་པར་འཚོལ་བ་དང་། བསླབ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སློབ་དགོས་ 
ཀྱང་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་།། གཉེས་པ་མཐུན་རྐྱེན་དཔུང་གི་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ལ་བཞི། མོས་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། དགའ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། དོར་བའི་སྟོབས་སོ།། དང་པོ་ ངལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་མོས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ ནེ། 
འདུན་པས་བརོོན་འགྱགས་ཀྱི་ཉེན་བྱེད་པར་གསུངས་པས་འདིར་མོས་པ་ནི་འདུན་པའོ།། 
དེ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ནེ། བདག་ནི་ ་ཚེ་རབས་ སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཡང་། །ངེས་ཤིང་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་ ཆོས་ལ་མོས་ པ་ དང་བལ་བ་ཡིས། །ངད་དུང་འཁོར་བའི་ནུད་ 
པས་ཟིན་པའི་ ཐོངས་པ་འདི་འདྲ་བྱུང་བར་ཀྱུར་ ན། །མཁས་པ་ སུ་ཞིག་ཆོས་ལ་ 
མོས་པ་གཏོང་། །རུད་པ་ལས་ཐར་པར་འདོད་ན་ཆོས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཆོས་ལ་མོས་པ་ 
སྐྱེ་དགོས་ཏེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། དགེ་བའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་ལྟར་ཡིད་ 
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སྤྱོད་པ་སྤི་བསླབ་ལས་བརྩོན་འགྱུས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཆེས་པའི་ རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་ རླ་བ་སྤྲོན་མའེ་མདོ་ལས་ གསུངས། ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ།། ་གཉིས་པ་ མོས་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། ་ཆོས་ལ་མོས་པའི་ དེའི་ཡང་རྩ་བ་རྟག་ 
ཏུ་ནེ། །དགེ་མི་དགེའེ་ལས་དང་ རྣམ་སྨིན་ གྱི་ འབྲས་བུ་ “ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ བསྙོམས་ 
པས་སོ། །ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་ལེགས་པར་མ་རྙེད་ན་ཆོས་གང་ལའང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ངེས་ 
པ་མི་རྙེད་པས་འདེ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། ཞེས་དཀར་ནག་གི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་ 
མི་འོང་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསྒོམ་པ་ལ་བཤད་དེ། དད་པས་འདུན་པའི་ཉེན་བྱེད་པར་ 
གསུངས་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གཉེས་ཀྱིས་སྲང་པ་དང་བླང་བར་འདོད་པ་གཉེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་ལས་འབྲས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་དག་ལས་འདས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་སེམས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་སོ།། དགསུམ་པ་རང་ལ་ཞེན་བསྐུལ་བྱེད་ཚུལཞི། དེ་ལྟར་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་མོས་ནས་དེའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་བསལ་བ་དང་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། ཉེས་པ་རེ་རེ་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་མཐར་ཐུག་པར་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
བསྐལ་པ་དུ་མ་ཞིག་གོམས་དགོས་ན། བདག་ལ་ནི་དེ་དག་སེལ་བ་དང་བསྒྲུབ་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་ཡང་མི་སྣང་བས་བདག་གེས་དལ་བ་དོན་མེད་དུ་བཏང་འདུག་གོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་ནས་རང་ལ་རང་གིས་བསྐུལ་དགོས་ཏེ། བདག་དང་གཞན་གྱེ་ཉེས་ 
པ་ནི། དཔག་ ཏུ་ མེད་ པ་རྣམས་ བདག་གིས་གཞོམ་ པར་ བྱ་སྟེ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་དུས་ན་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཉེས་པ་འཇོམས་པའི་དུས་ གང་དུ་ཉེས་པ་རེ་ 
རེ་ལའང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ ་གཉེན་པོ་བསྙོམས་པས་ ཟད་ པར་ གྱུར་ བདགོས་ 
པ་ ་ཡིན་པ་ལ། །ཉེས་ པ་ ཟད་ པར་བྱེད་པའི་ རྩོམ་པ་དེ་ཡི་ནི། །ཆ་ ཤས་ཙམ་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཡང་བདག་ལ་མ་མཐོང་ན། ། གཉེན་པོ་དེ་ཙམ་བསྒོམ་མི་ནུས་ན་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཐག་ཆོད་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 'འབྱུང་བ འི་གནས་ 'སུ་གྱུར་པ། །བདག་ཀོ་ཅིས་ཏེ་ 
སྙིང་མ་གས་ པ། །སྙེང་རེ་སྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །བདག་དང་གཞན་གྱེ་ ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ ཡོན་ཏན་ནི། །མང་པོ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་ པར་ བྱ་ དགོས་ ཏེ།། 
དེ་རྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ནས་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ དེ་ལ་ བྲ ང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ལྟ་ཞོགས་ 
མཚན་དཔེ་ལྟ་བུ་ ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ལའང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ རྒྱུ་ཚོགས་ གོམས་ 
བྲར་བྱ་དགོས་པར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ན། །བདག་ བྲ་ ་ནི་ཡོན་ཏན་ འདེ་དག་གི་རྒྱུ་ ཆ་ 
ཙམ་ལའང་། །གོམས་པ་ དུས་ ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཏེ་ དདུས་རིང་མོ་ནས། །ཅི་ཞེག་ 
ལྟར་ ཏེ་དཀའ་དཀའ་ལྟར་ རྙེད་ “པའེ་དལ་འབྱོར་གྱི་ སྐྱེ་བ་ནེ། །བདག་གེས་དོན་མེད་ 
བརུད་ཟོས་ བྱས་པ་མཚར་ ་ཆེ་ཞེས་ཡིད་ཆད་པའི་བསྟེང་ཚིག་གོ། །ཞེས་སོ།། བྲཀཉེས་པ་ 
བརྟན་པའེ་རྟོབས་ རྲལ་བྱཧད་ལས་དང་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ ནེ། གང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ 
པ་དེ་ལས་མི་ལྡོག་པར་མཐར་འབྱེན་པའོ།། གཉེས་པ་དེ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནེ་ དེ་ཡང་དང་པོ་ 
ཅིེ་རུང་རུང་དུ་མི་འཇུག་པར་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ནུས་པ་ལྟ་ན་འཇུག་ལ། མི་ནུས་ 
ན་མི་འཇུག་པ་དང་ཞུགས་ནས་བར་སྐབས་སུ་འདོར་བ་ལས། དང་པོ་ནས་མི་རྩོམ་ 
པ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ནེ། དམ་བཅས་པ་བར་མ་དོར་འདོར་བ་ལ་གོམས་ 
ན་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་བསླབ་པ་ཁས་བླངས་པ་སོགས་འདོར་བས་ 
ཚེ་དེར་སྡིག་འཕེལ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེའེ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་བ་དང་ 
སྔ་མ་དེ་བྱ་བར་བསམས་པས་དགེ་བ་གཞན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། སྔ་མ་དེ་ལས་ལོག་ 
པས་དེའི་འབྲས་བུ་དམན་པ་དང་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མཐར་མ་ཕྱིན་པས་རྫོགས་པར་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་ན་གང་བྱ་བར་ཡིད་དམ་བཅས་པ་དེ་ཡང་མགོ་མི་ཐོན་ 
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སྤོདཔསྤྱི་བསླབ་ལས་བརོན་འགྱུས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ལ་གཞན་འགྱུབ་པའི་ཡང་གེགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་] ་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་པའེ་ 
དམ་བཅའ་ཡང་མི་བརྟན་པའོ།། དེ་ལྟར་ཡང་། བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ དང་པོ་ “རང་གི་ 
ཐློ་ཡི་ སྦྱོར་བ་ འཝ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་ བརྟགས་ནས་ནེ་ འནུས་པ་ལྟར་ 
ན། །བརྩམ་མམ་ཡང་ན་ ེ་ནུས་ན་ མི་བར་མ་ པར་ བྱོ །དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་ 
མ་བརྩམས་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་གྱི། །བརྩམས་ནས་ མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དེ་ལས་ ལྡོག་ 
པར་མི་བྱའོ། །བཅམ་པ་ནས་དོར་བ་འཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ཡོད་དེ་སྔ་མ་དེའི་བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་ 
གྱེས་ སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ འཡང་འདོར་བ་ དེ་གོམས་ཤིང་། །དམ་འཆའ་ཉམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ ལྡིག་ ཤྲ དང་ དེའི་རྣམ་སྨིན་ སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་ བཀར་ འགྱུར་ 
ཏེ། །ལྱིས་བརམས་པའི་བྱ་བ་ གཞན་དང་ ་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱང་ནི།། 
དམན་ པདང་དུས་རིང་པོར་འགོར་བར་འ གྱུར་ བྲ་དང་ལས་གཞན་ དེ་ཡང་འགྲུབ་ 
བཕུར་ མི་འགྱུར་ བབའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ།། གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེས་ན་དམ་ 
བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པར་འདོད་པས་ང་རྒྱལ་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་ 
ནས་བྱ་བའེ་ ལས་དང་ །སྲང་བྱའེ་ ཉོན་མོངས་ དང་འཇུག་ལྡོག་ཕྱེད་པའི་ ནུས་པ་སྟེ།། 
གསུམ་པོ་དག་ལ རམ་ཞུམ་ཞིང་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ ང་རྒྱལ་བྱ འོ། །ཞེས་སོ།། ེ་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། དེ་ལ་ལས་གྱི་ང་རྒྱལ་ནི། གཞན་སུུ་ལ་ཡང་རང་གི་ལམ་བསྒྲུབ་ 
པའི་གྲོགས་ཀྱི་བལྟོས་པ་མི་འཆའ་བར་རང་ཁོ་ནས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། བགཞན་གྱི་བྱ་བར་འོས་ 
པའི་ལས་མཐོང་ན་ བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་བྱའོ་ཞེས། །བློའེ་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ འདེ་ནེ་ 
ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉིད་ དོ། །ཅེས་དང་། བཤེས་སྤིངས་ལས་ཀྱང་། ཐར་པ་ ཐོབ་པ་ 
་ནི་ བདག་ ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ ལ་རག་ལས་ པ་ཡིན་གྱི་ འདེ་ལ་ནི། །རང་གིས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་མ་བརྙོས་པར་ གཞན་གྱིས་གྲོགས་བགྱེར་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྐོར། 

འདི་ནི་གཞན་ལ་མི་རེ་བར་བདག་གཅིག་པུས་བསྒྲུབ་བོ་སྣམ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡོད་པས་དེར་བཏགས་པའོ།། ་གཉིས་པ་ ནུས་པའི་ང་རྒྱལ་ནེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ནེ་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་རང་གི་དོན་ཡང་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ 
ལྟ་ཅི་སློས། བདག་གིས་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་ནུས་སོ་སྙམ་ནས་བསྒྲུབ་ 
པ་སྟེ། ེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་གང་ཟག་གཞན་ལ་རེ་བརྟོས་མི་འཆའ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ ས་རང་ དབང་མེད་ པར་གྱུར་པའེ་ འཇྲིག་རྟེན་ པ་ འདེས།། 
བླགཞན་དོན་ལྟ་ཞོག རང་ གི་ དོན་ ཡང་ བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས། །འགྲོ་བ་ “འདེ 
ས་བདག་ལྟར་ “རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སུ་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱེར་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་ 
མེ་ནུས་ཏེ། །ཧྱུ་མཚན། དེ་བས་ ན་དེ་དག་ལ་རེ་བྷཆོས་བཅས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པས་གཞན་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ བདག་ ཉིད་འབའ་ཞིག་ གེས་འདེ་ ཐམས་ཅད་ བྱའོ། །ཞེས་སོ།། གཞན་ 
ཡང་འདེ་དག་ཀྱང་དམན་པའི་ལས་ལ་རྩོལ་བ་མི་གཅོད་ན་བདག་འབྲས་བུ་གྱ་ནོམ་པ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། འའཇིག་ཉེན་པ་ 
གཞན་དག་ དཞེང་ལ་སོགས་ དམན་པའིེ་ལས་ བྲལ་འབད་པར་ བྱེད་ན། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའེ་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁྱེར་བ་ བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
ཧིཛཐསོས་དའ་ཁཿཿརི་ཉ་རཱ་འདྲུ་ག།ེ་བུཀ་ཝིཉིགས།ཁེས་སོ།།།ཞོན་ཀུ་ཇ་དེ་གྲཉེས་ 
བསྒྲུབ་པ་ན་གཞན་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་རང་ལ་ཆློམ་པས་བསྒྲབ་པ་མིན་གྱི། བརྩེ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་བལྟས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་ནེ་དམན་པའི་ 
ལས་བྱེད་ལ་བདག་ནི་བཟང་པོའི་ལས་བྱེད་དོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའེ་མངོན་པའི་ ང་རྒྱལ་གྱིས་འདེ་མི་བྱེད་ 
དེ། །བདག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལ' ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ ང་རྒྱལ་མེད་པ་ ཉེད་ མཆོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཅེས་སོ།། གཞན་གྱིས་མི་ནུས་པ་བདག་གིས་ནུས་སྙམ་པ་ཡང་ང་ 
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ྤོདཔ་སྤ་བཟྲབ་ལས་བཅོན་འགྲུས་ལ་བསླབ་ཚུའ་ 
རྒྱལ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་ང་རྒྱལ་དུ་བཏགས་སོ།། བགསུམ་པ་ ཉོན་མོངས་པའི་ང 
རྒྱལ་ ངདེ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དངོས་ ནེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་དུ་བསད 
ནས་བདག་འདེ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཡི། འདེ་དག་བདག་ལས་ནམ་ཡང་རྒྱལ་བར 
མེ་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་བློའི་དཔའ་བསྐྱེད་ནས་བརྟན་པར 
བྱེད་པ་སྟེ། བདག་གིས་ ཉེས་པ་ ཀུན་ལས་རྒྱལ་ བར་ˆ བྱ་སྟེ། ཏ།བདག་ལས 
དཁམས་གསུམ་པའི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ སུ་ཡང་རྒྱལ་ བབར་ མི་བྱ་ འོ་སམ་པའི། །ཀ༣ང་ 
རྒྱལ་བ་སེངྒེའེ་སྲས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བདག་ ཕས་ཏེ་བདག་ གིས། །ང་རྒྱལ་”་ི 
གྱི་མཆོག་ འདེ་ལ་གནས་པར་བྱ། །འོ་ཏེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ན་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་ 
ཀྱི་རི་དྭགས་སྐྲག་པར་མཛད་པས། ”ིཞེས་སོ།། བཞི་པ་ངྭ་རྒལ་གསུམ་མ་བས་པའི་ཉེས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་སྲོ་ཤི་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆུང་ངུས་ཀྱང་གནོད་པར་ནུས་པ་ནེ། ཤི་ 
བའེ་སྦྲལ་དང་ཕྲད་ པར་ གྱུར་ བླྤ་ ན། །བྱ་ ཁྭ་ ཏ་ ཡང་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུར་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ སྤྱོད" པ་དེ་བཞིན་དུ། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ ་གཉེན་པོ་ ཉམ་ ་སོབས་ 
- ཆུང་ བར་གྱུར་ ན། །ཉུང་བ་ ཆེན་པོར་མ་ཟད་ ཆུང་དུའང་ ལམ་ལ་བར་ཆད་ཀྱིས་ 
གནོད་པར་བྱེད་ པས། །བསམ་པ་ ཞུམ་ ་པ་དང་ བཅས་ པར་བྱས་ནས་དོན་གཉིས་ 
བསྒྲུབ་པའི་ རྩོལ་བ་དོར་བ་ལ། །ཕོངས་ “པའི་གནས་སྐབས་ ལས་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཅེ་ 
སྟེ་མེད་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་སོ།། རྫལ་པ་ཆོས་ལ་མོས་པ་བོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་ནི། ཤ་ར་བའེ་ 
ཞལ་ནས། ཆོས་བོར་བའི་བདེ་བ་སྔར་གྱི་བདེ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཡང་མེད་ལ། འདེར་ 
ཆོས་བོར་ན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པ་ 
ཡང་བསམ། རང་གིས་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་མི་བལྟ། གཉེན་ 
ཐོ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒོམ་མི་ནུས་པས་ངེད་རང་རྫོགས་པར་བྱེད་ཟེར་ནས་མི་འོང་། 
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སྐེས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྐོར། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཀྱང་བསྐྱབ་པར་མི་ནུས་གསུང་ངོ་།། 
རདུག་པ་ཆོས་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་མི་ནུས་པས། དེས་ན་ང་རྒྱལ་དེ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ནེ། །གཉེན་ 
པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ ང་; 'རྒྱལ་ བསྦྱོང་བས་བརྩོན་འགྲུས་ རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པས་ནི། །སྤང་བྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ་ བྲབ། །དེ་བས་ ན་ སེམས་ནི་བརྟན་པོ་ཡིས།། 
ལྟུང་བ་ནྣམས་ནེ་གཞོམ་ བར་ བྱ་སྟེ།, །ཞེས་སོ།། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་པོ་ 
ལྟུང་བས་ཕམ་པར་བྱས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་ནེ་ 
མཁས་པས་ཁེལ་བྭའི་གནས་ཡིན་ཏེ།།བདག་ཤི་ལུང་བས་ཨཚར་ཕམ་བརོཿ་བྱས་ 
ན། །ཁམས་གསུམ་ ཐམས་ཅད་ལས་བདག་ཉིད་ རྒྱལ་ བར་ འདོད་ ་ནི། བཞད་ 
གད་ ཀྱི་ནས་སུ་ འགྱུར་ བས་སོ། །ཞེས་སོ།། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱས་ 
ནས་འཇོམས་པར་འདོད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བཏགས་སོ།། རབདུན་པ་ 
བཤད་ཚུལ་དེ་རིགས་པས་གྲུབ་པས་རྣམ་བཤད་ཁ་ཅིག་དང་མི་མཐུན་ཀྱང་འདེར་རིགས་པ་ནེ། རྣམ་ 
བཤད་མཛད་པ་རྣམས་དེ་དང་མི་འདྲ་བར་འཆད་མོད། གཞུང་ལ་སྔ་མ་འགྲེག་གམ་ 
སྙམ་མོ།། “བརྒྱད་པ་དོན་དེ་ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་གཞན་ལ་རེ་ 
བ་བཀག་ནས་རང་གཅིག་པུས་བྱེད་པར་གོ་བགོ། དེ་ཡང་གཞན་གྱེས་རང་ལྟར་བྱ་ 
བར་མེ་ནུས་ཀྱི་རང་གིས་ནུས་སོ་སྙམ་དུ་གདེང་འཆའ། དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་བསྡྲབ་ 
པའི་ཚེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཕར་ལ་གཞོམ་གྱེ། དེས་ཚུར་ལ་ནམ་ཡང་འཇོམས་མི་ནུས་ 
པར་བྱེད་པའི་བློའེ་བརྟན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་བཅའ་བར་སྐབས་སུ་འདོར་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་བསམས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་གང་བྱ་བར་ཡི་དམ་བཅས་པས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཐར་འབྱེན་འདོད་ཀྱི་ཐོ་བརྟན་པོ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ།། གསུམ་ 
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སྤྱད་པ་སྤི་བསླབ་ལས་བཅོན་འགྱུས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པ་ དགའ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ རྲལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ ནེ། དེ་ལྟར་འདུན་ 
པ་དྲག་པོའི་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརོན་འགྲུས་མ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་ཟིན་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྒྱུར་བརྟན་པའི་སྟོབས་སམ་ང་རྒྱལ་གྱི་སྟོབས་བསྒྲུབས་ནས་དང་པོར་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
ཡང་དགའ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡང་ལས་དེའེ་འཕྲོ་གཅོད་པར་ 
མེ་འདོད་པས་མི་ངོམས་པའི་བསམ་པ་ནེ་དགའ་བའི་རྙོབས་ཡིན་པས་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
དཉེས་པ་ཧས་བཤད་ལ་འབྲས་བུ་ལ་དམེགས་པས་མི་ངོམས་པ་ནི། དེ་ལ་མི་ངོམས་པའི་ཚུལ་ 
ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ནེ། ཤྲིས་ཕཔ་ཁ་ཅིག་ རྩེད་མོའེ་བདེ་ བབའི་ འབྲས་ འབྲུ་མྱོང་ 
བར་ འདོད་པ་ལྟར། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ འདེ་ཡིས་ བཀཞན་དོན་ བྱ་བའེ་ལས་ 
གང་ཡིན་ འཕའེ་ཐོས་བསམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ ལས་དེ་ལ་ 
་ནེ་ཞེན་ ངྫོ བྱ་སྟེ། །”སྤོ་བཞིན་དུ་ ལས་དེས་མི་ངོམས་ ཤིང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ་བར་ 
འདོད་པས་འཇུག་པར་ དགའ་བར་བྱ་ འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་རྩེད་ 
མོའི་ལས་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བའི་བློ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་འབད་པའོ།། 
བགསུམ་པ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་མི་ངོམས་པ་ནེ། དེ་ཡང་འབྲབས་བུ་བདེ་བས་མི་ངོམས་པ་བཞིན་ 
དུ་དེའི་རྒྱུའེ་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ངོམས་དགོས་ཏེ། ཐ་མལ་པ་རྣམས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ 
འཐོབ་མི་འཐོབ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ཡང་འབད་ནས་འཇུག་ན། ལས་གང་སྤྱད་ན་འབྲས་ 
བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ལ་སྨོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འཇེག་ཉེན་པ་རྣམས་ལུས་སེམས་ 
བདེ་བའེ་དོན་དུ་ ཚོང་ཞེང་ ལས་སོགས་ཀྱིས་ ལས་བྱས་ཀྱང་། །དེའེ་འབྲས་བུ་ བདེ་ 
བྲ་མྱོང་བར་ འགྱུར་མི་འགྱུར་གཏོལ་མེད་ ཤཔ་སྟེ་ངེས་པ་མེད་ ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ གང་གི་ལས་ཉིད་ འགནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངེས་པར་ བདེ་ བྲར་ འགྱུར་ 
བ། །དེ། 'ྟ་བུའེ' ལས་མི་བྱེད་' པ་ ཇི་ལྟར་བདེ” བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། བཞེ་ཐ་ 


699 





སྐྱས་བུཆེན་པོའི་སྐོར། 

བདེ་བ་ཆུང་དུ་ལའང་མི་ངོམས་ན་ཆེན་པོས་ངོམས་མི་རིགས་པར་བཤད་པ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་འདེས་ 
ཀྱང་ངོམས་པར་མི་རེགས་ཏེ། དཔེར་ན་ སྤུ་གྲེའི་སོར་ཆགས་ པའི་ སྦྲང་རྩི་ རྩེས་ 
མྱངས་ས་རོ་མངར་བར་ཅུང་ཟད་མྱོང་ཡང་ལྕ་ཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ ལྟ་ འབྲུ ་ཞེ་ ”གཟུགས་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པའེ། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ བའཁོན་པར་ཅི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ མི་ངོམས་ན།། 
བགནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ རྣམ་སྨེན་ ལྷ་དང་མེའེ་མངོན་མཐོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་ བདེ་ 
ལ་ མཐུར་ཐུག་སྡུག་པསྔལ་ཐམས་ཅད་ ཞི་བ་ཡི། །རྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྟེ་ངོམས། །པ་མེད་པར་གོམས་པར་ 
བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངར་བའི་རོ་ཅུང་ཟད་མྱང་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་བལྡགས་ན་ 
ལྕེ་གཤེག་པའི་སྤུ་གྲི་རྣོན་པོའེ་སོ་ལ་ཆགས་པའི་སྦང་རྩེ་དང་འདྲ་བར་འཕྲལ་བདེ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་ཀྱང་འདི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཚབས་ཆེ་བ་སྟེར་བའེ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་སྤྱད་པ་ལ་ཡང་ངོམས་པ་མི་སྣང་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་འཕྲལ་དང་ཡུན་ 
གྱེ་བད་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཅི་སྟེ་ངོམས་པར་རེགས་སྙམ་དུ་བསམས་ 
ལ། མི་ངོམས་པའིེ་བསམ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། བཝ་པ་གླང་ཆེན་པད་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟར་ 
རིགས་པ་ནེ། དེས་ན་གང་འཇུག་པའི་དགེ་བའེ་ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བའེ་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་ཉི་མས་གདུངས་པའི་གླང་ཆེན་ཉེ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་པད་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་བློ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་བདེ་བར་ངེས་པའི་ལས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་རིགས་པས། དེ་ལྟ་ བྲཀ་ ས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ལས་ བརྩམས་པ་དེ་ ཚར་ རམ་མཐར་ ཕྱིན་ འཕྲར་ བྱ་ འཐ 
འེ་ཕྱིར། །ཉེ་མ་ཕྱེད་ ཀྱི་ དུས་ སུ་ཚ་བ་དང་སྐོམ་པས་ གདུངས་པ་ཡི། །གླང་ཆེན་ 
ཆུ་ མཚོ་ དདང་ ཕྲད་ པན་སྤྲོ་བཞེན་དུ་ མཚོ་ དེ ར་འཇུག་ པ་ ལྟར། །བྱང་ཆུབ་ 
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སྤྱོད་པ་སྤི་བསླབ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
སེམས་དཔའ་ ལས་དེ་ལ་ཡང་ ོ་བཞིན་དུ་ འཇུག་པར་བྱ འོ། །ཞེས་སོ།། བཞེ་པ་ 
དོར་བའི་སྟོབས་ ྲལ་དངོས་དང་བརྩོན་འགྲས་ལ་བསླབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ངལ་བསོ་བ་ ནེ། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ལུས་སེམས་དུབ་ན་རེ་ཞིག་ངལ་བསོ་ 
དགོས་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ཞིང་སུན་པས་ཕྱིས་བརྩོན་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱེར་རོ།། ངལ་བསོས་མ་ཐག་ཡང་བརཅོན་འགྲུས་བརྩམ་ཞེང་སྔ་མ་ལེགས་པར་ 
མཐར་ཐོན་ན་དེ་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ་བར་གོང་མ་གཞན་ཞིག་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྩམ་དགོས་ཏེ། དགེ་བ་ལ་འབད་པས་ལུས་སེམས་དུབ་ནས། སྟོབས་ཉམས་པ་དང་རྗེས་ 
སཿ འབྲེལ་ན་ ངངལ་བསོས་ཏེ། །སླར་ འལས་དེའེ་འབྲོ་ བྱ་ བབ འེ་དོན་ རེ་ཞིག་ དུ་ 
དོར་བར་བྱ་ །ིང་ངལ་བསོས་ནས་ཀྱང་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ལས་སྔ་མ་ ལེགས་པར་ཟིན་ 
བཿ ན་ ལས་ ཕྱི་མ་དང་། །དེ་ཡི་འང་། །ཕྱི་མ་ གཞན་དང་གཞན་བྱ་བར་ འདོད་པས་ 
བསྔར་ཟིན་པ་ དེ་སྤང་ བར་ བྱ འོ། །ཞེས་སོ།། གཉེས་པ་ངལ་བ་སྲང་བ་གལ་ཆེ་བ་ནི། 
ཕྱི་མ་འདེ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཡོན་ཏན་སྔ་མ་རེས་ཆོག་ཤེས་བྱས་ན་ཁྱད་པར་གོང་མ་མང་ 
པོ་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ།། རགསུམ་པ་ཧ་ཅང་དམ་ཉྷོད་མིན་པའི་ 
ན་ར་བཞ། འདེས་ནི་བཙོན་འགུས་ཙོ་མ་ལུགས་བསྟན་ཏེ་ཧ་ཅང་བརྟན་ངས་ཏེ་ཅོ་ལ་བ་ 
དྲགས་པ་དང་ཧ་ཅང་ཞྷོད་པ་ ་གཉེས་ཀ་སྲངས་ནས་ཆུ་བེའི་རྒྱུན་བཞེན་དུ་རེ་བ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ། མ་ལ་གུས་པས་མ་ཁོལ་ཞེས་དང་དེ་བཞིནདུ་ཕ་ཁོལ་དང་ཏ་དབངས་དང་མ་ཏེ་ཁྲ་ཏ་ཞེསཔ་ཐོབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོ་ དཔལ་ལྡན་མ།ཁོལ་གྱེས། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་ ཁུད་པར་ དུ་ འཕགས་ 
པར་བགྱི་བ འེ་ཐབས་སྒྲུབས་པ་ ལ། །རྒྱུའེ་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁྱོད་ལ་ བཅྩོན་ 
འགྲུས་ཧ་ཅང་དྲག་ཐལ་བའམ་ཧ་ཅང་རྙོད་པའི་ ཐང་ལྷོད་འགའ་ ཡང་སྡེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མ་ 
བྱུང འབྲས། །རྒྱུ་མཚན་ དེ་ ཡི་ སླད་ དདུའམ་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

འདས། ཁྱོད་ཀྱི་ “ཡོན་ཏན་གྱི་ ཁྱད་པར་རྣམས་ ལ། །ཐོག་ ་མ་སྟེ་དུས་སྔ་མ་དང་། 
དྲུང་ བན་གནས་པ་སྟེ་དུས་མཉམ་པའམ་ཡང་ན་ཉེ་རིང་ངམ་རྩ་རྩེ་འམ་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་ 
ཧྱི་ རིམ་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། །ཞེས་སོ།། བཞི་པ་དམ་པའི་གསུང་ཚུལ་ནི། པོ་ཏོ་བའི་ 
ཞལ་ནས་ཀྱང་། དང་ཕོར་གྲོ་ཕྱེ་ཐག་པ་སོགས་གྲངས་ཡུལ་མི་བྱེད་པར་མགྱོགས་པར་འགྲོ། རེང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པར་ཞྡོག་པའི་ སེ་མོ་གྲུ་པའེ་ར་མདའ་ལྟ་བུས་མེ་འོང་། །བྱང་བའེ་ར་མདའ་ 
དང་པོ་སོས་བདལ་ནས་ གབས་ཡུལ་ཐམས་ཏད་བྱེད། དེ་ནས་ ཇྔག་པ་མ་སྲེབ་བར་དུ་ 
འདེད། “འདི་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནམ་རྙམ། དེ་བཞིན་དུ་སོས་བདལ་ཡུན་བསྲེངས་ 
ནས་བྱེད་དགོས། དཔེར་ན་ ཤིག་གིས་སོས་བདལ་ནས་མ་བསྡད་པར་ཕྱིན་པས་མྱུར་ 
དུ་ཕྱིན། ལྗི་བས་ཐེབས་རེ་མཆོངས་ཤིང་བསྡད་པས་མ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། དེ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོན་འགྲུས་བརྩོན་པ་ལྷུར་བླང་བ་ནེ། གཉིས་ 
པ་བརྩོན་འགྱུས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉེས་ལས།ད་པོ་ དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་གསུམ་ངོས་བཟུང་ནས་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཏེ་ཉམས་སྨད་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའེ་ 
མཐུན་རྐྱེན་མོས་པ་དང་ཞུགས་ཟིན་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་བརྟན་པ་དང་ལས་དེ་ལ་འཇུག་པ་ 
ན་ཡང་འཕྲོ་གཅོད་པར་མི་འདོད་པ་དགའ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་། དོར་བའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལུགས་ལ་མཁས་པ་ན། བརྩོན་འགྲུས་ལ་ལྷུར་བླང་བའེ་རྟོབས་ 
བསྐྱེད་དགོས་པས་དེ་ཐཤད་པར་བྱའོ།།”གཉེས་པ་བྱས་ཐད་ལ་བཅུ་གཅིག་བྲས་དང་པོརི་ 
ལྟར་རྩོམ་པ་ནི། དེ་ལ་སྤང་བྱ་སློང་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་རོམ་པའི་ཚེ་ཇེ་ལྟར་བྱ་བ་ནི། འཐབ་ 
མོ་གོམས་པའི་ འཐབ་རྙིང་ བྲཔ་མཆོན་ཆའེ་ལས་དང་དྲག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བ་ དགྲ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ བའཐབ་པའི། །གཡུལ་ངོར་རལ་ག་ བཀྱེད་པ ར་ལྷགས་པ འི་ཚེ་ན་རང་ 
མཚོན་ལས་བཟུར་ཞིང་དྲག་ལ་མཚོན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ བཞིན་ དུ་རང་ཉིད། །ཉོན་མོངས་ 
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སྤྱད་པ་སྤྱ་བསླབ་འས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
པའི་ མཚོན་ལས་བཟུར་ ་ནས་བཟློག་པར་ བྱ་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་པས་མ་བཅོམ་པ་དང་ 
ཉོན་མོངས་ པའི་ དྲག་ནམས་ གཉེན་པོའི་མཚོན་གྱིས་ འཇྲེབས་ ཤིང་”གནད་དུ་བསྟུན་ 
པར་ ་ཝྱི་མར་ བརྟག་ ཅིང་རད་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ 
ན་འཐབ་མོ་བ་རྙིང་པ། ལས་དེ་ལ་གོམས་པའི་མཁས་པ་ཉི་དྲག་དང་རལ་ག་སོགས་ 
འགྱེད་པའི་ཚེཕ་རོལ་འཇོམས་པ་གཅིག་པུའི་ཅིས་མི་ཕྱདཀྱི། རང་ལ་མཚོན་གྱི་གནོད་ 
པ་འབབ་པ་ལས་བཟུར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཕར་ལ་འཇོམས་པ་གཉེས་ཀའི་ལས་ 
བསྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་བོ་ཡང་ཉོན་མོངས་དང་འཐབ་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཚུར་ 
སེམས་ལྔ་ར་འབྱེན་པ་ལ་ཐོན་བྱེད་ཅིང་བཟུར་བ་དང་། ཕར་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་ 
འཇོམས་པ་གཉེས་ཀ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་བཅོན་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ན་ཉོན་མོངས་ཆ་གཅིག་གི་བེད་པ་ཞིག་གཉེན་པོས་བཀག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་གཞན་ཞིག་ 
གིས་ཀྱང་དགེ་བའེ་ཆ་འགའ་ཞིག་འཕྲོག་པའམ། ཡང་ན་སེམས་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་བསྐྱེད་པས་གཉེས་ཀ་མཉམ་པོར་སོང་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྐྱེད་འོང་བར་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ནི་དཔེར་བརྗོད་ན་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་སྙམ་ 
ནས་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་སྙིང་པོར་བཟུང་ནས་རད་བཅད་པ་ན་མི་ཤེས་པའི་ཆོངས་པ་ཐོས་ 
པས་བསལ་ཡང་ཉོན་མོངས་གཞན་ལ་ཟོན་མ་བྱས་པས་དེའེ་རིང་ལ་ཉེས་སྤྱོད་དུ་མས་ 
གོས་ནས་རྒྱུད་ཆེས་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ 
གལ་ཆེ་བར་འདུག་སྙམ་ནས་བསྙོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་རྨོངས་པའི་དགྲ་ལ་ཐོན་བྱེད་ 
པ་དོར་ནས་ཆོས་མཉན་ཅིང་མ་བསབས་པས་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཅས་པའི་འཇུག་ལྡོག་ལ་ཆེས་རྨོངས་ནས་རྒྱུན་དུ་ལྟུང་བས་འཇོམས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དྲགཉིས་པ་སྲང་བང་གི་དན་པ་སྨིམ་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་དང་འཐབ་པའི་ཚེ་ཡང་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

གཡུལ་འགྱེད་པའི་དུས་སུ་ལག་ནས་རལ་གྲི་ལྷུང་ན་བསད་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇེགས་ 
པས་ལོང་ཡོད་མི་བྱེད་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལེན་པར་ལྟར། སྲང་བླང་གི་འཇུག་ལྡོག་གི་ 
དམིགས་ནམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པའི་མཚོན་ཤོར་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའེ་འཇེགས་པས་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲན་པ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། བདྲག་དང་འཐབ་པའི་ གཡུལ་དུ་ བརང་གི་ལག་ 
ནས་ རལ་གྲི་ ཤོར་ཏེ་ ལྷུང་ བར་ གྱུར་ན། །བགཞན་གྱིས་བསད་དོགས་པའེ་ འཇེགས་ 
པས་མྱུར་དུ་ རལ་གྲེ་ ལེན་པ་ལྟར་ བརམ། །དཔེ་ དེ་བཞིན་ འདུ་ཉོན་མོངས་དང་འཐབ་ 
པའི་ཚེ་དགེ་བའེ་དམེགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའེ་ དྲན་པའེ་མཚོན་ཤོར་ན། །ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས་ དམྱལ་བའེ་འཇེགས་ བྲ དྲན་ བྲས་དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ རྱྱུར་ 
དུ་བླང་ བཟར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། བགསུམ་པ་སྲང་བྲང་ གི་དྲན་པ་ཉམས་ན་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པ་ 
་ནེ། དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་འདེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དབང་ 
ཕྱུག་ ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས་ ལུས་ ཀྱི་འགྲེང་བ་དང་འདུག་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་བྱ་བའི་ཁོངས་སུ་ གཏོགས་ པའི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་གང་བྱེད་ དྲན་པ་ བསྟེན་པ་ནི་ 
དུས་གསུམ་གྱི་ བདེར་གཤེགས་ ནྣམས་ ཀྱིས། །ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ བགྲོད་པ་གཅེག་ 
པའེ་ལམ་ སྟེ་ཆོས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་པོ་ཆེ་ཉིད་ དུ་ཉེ་བར་བསྟན། །ཉེ་མདོ་ལས། དགེ་ 
སློང་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་རིགས་པའི་ཆོས་ཉོགས་པར་བྱེད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་བས་ 
ན་དྲན་པ་ དེ་ནི་ ་ཤིན་ཏུ་ བསྒྲེམས་ནས་མངོན་པར་བསྲང་ བར་ བགྱེ་ དདགོས་ སྟེ།། 
སྐབས་ཀྱི་དམིགས་ནམ་མི་བརྗེད་པའི་ དྲན་པ་ཉམས་པས་ དགེ་བའི་ ཆོས་ཀུན་འཇེགས་ 
པར་འགྱུར་ བྲབ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་སོ།། བཞི་པ་དྲན་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
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སྤོདཔ་སྦི་བསླབ་ལས་བརྩོན་འགྱུས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པས་སྲང་བླང་ཤེས་དགོས་ཚུལ་ཉི། གང་ལ་དྲན་པ་བསྟེན་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཞིག་དྲན་བས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་དྲན་པ་ལ་རང་དབང་དུ་ཡུལ་འབྱེད་ 
རྒྱུ་མེད་དོ།། དདེས་ན་ཆོས་མི་ཤེས་ན་སེམས་བསྲུང་བའི་རྣམ་གཞག་མེ་འོང་བས་སོ།། ངལྔ་པ་དྲན་ 
ཤེས་མེད་ན་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆད་ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཕྱེ་བ་དགོས་ན་སྤྱེར་ 
གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའི་འཇུག་ལྡོག་གེ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་རང་རང་ 
གིས་ཁས་གང་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བླང་རྣམས་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་དྲན་ 
པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྟེན་ན་ཉམས་ལེན་རྫོགས་པར་འགྱུར་གྱི། སེམས་དམིགས་པ་ 
ལ་འདོགས་པ་གཅིག་པུ་ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཞི་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏོ། དེ་ 
ཡང་གཡུལ་དུ་རལ་གྲི་དང་པོ་ནས་མ་ཤོར་བ་ལ་འབད་པ་དང་། བརྒྱ་ལ་ཤོར་ན་ཡང་ 
དེ་མ་ཐག་ལེན་པ་ནི་བསད་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇེགས་པ་ཚིག་ཙམ་མིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ལ་ཐུག་པ་ལྟར། ལམ་བསྙོམ་པ་པོས་ཀྱང་དང་པོ་ནས་སྤང་བླང་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་ 
པ་ཤོར་དོགས་བྱེད་པ་དང་། ཤོར་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྟེན་པ་ནེ་དྲན་པ་ཉམས་པའི་ 
ཆེ་ཉེས་ལྟང་གིས་གོས་པའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་འཇེགས་པ་ཚིག་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་ཐུག་གོ། དེ་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་མཐེལ་དུ་བྱས་ནས་སྐྱོང་ 
བ་ལ་རག་ལས་པས་འོ་སྐོལ་དེ་དག་ལ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན་སྙམ་པའི་བྲོ་མི་སྐྱེ་བ་ 
རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་རྐང་དམ་པ་མཁས་པ་མགུ་བའི་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཆད་པ་ཡིན་ནོ།། དག་པ་ཉེས་པ་ཆུང་ཡང་དུག་གི་མ་བཞེན་དོར་དགོས་པའི། འོ་ན་ཉེས་སྤྱོད་ 
ཚུང་ངུ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇེགས་པར་བལྟས་ནས་རྒྱུན་འཐུད་དུ་མི་འཇུག་པར་དེ་མ་ཐག་ 
ནས་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དཔེར་ན་དུག་མདས་ལུས་ལ་རྨ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཏོད་ 
ན་དེ་ལ་བརེན་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་དུག་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བས་རྨ་དེ་བཅད་ནས་འབོར་དགོས་པ་ལྟར། ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ལ་རྨ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་ལས་མ་བཏོད་ཀྱང་དེ་ཡལ་བར་དོར་ན་མྱུར་དུ་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ 
ཆུང་ངུར་མི་འགྱུར་གྱི། ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་དང་པོ་ནས་མི་འབྱུང་བར་འགོག་པ་ 
དང་གལ་ཏེ་བྱུང་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱུན་བཅད་དགོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ ཏེ་དཔེར་ན་དུག་ 
ཅན་གྱི་མདའ་ལུས་ལ་ཟུག་པ་ན་རྩ་སྦུབས་ཀྱི་ ཁྲག་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས། །དུག་ནི་ལུས་ ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ་ པར་ འགྱུར་བ། །དེ་བཞེན་ དུ་དན་པ་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པས་ 
གླགས་ནི་རྙེད་ པར་ གྱུར་ན། །ཀབོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ ཉེས་པས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་ 
འགྱུར། །བབས་མྱུར་དུ་བཟློག་དགོས་ ཞེས་སོ།། བབདུན་པ་དན་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སེམས་ 
སྨིམ་ཚུལ་སྲོག་བཞིན་བསྲང་ཚུལ་སྔོན་བྱུང་གི་དཔེའི། འོ་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
བར་འདོད་པས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་སྙམ་ན། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ལ་ ཉུངས་ 
མར་ གྱེས་ བཀང་བའི་སྣོད་བསྐུར་ལ། །ལམ་འགྲེང་བ་ལ་འགྲོར་བཅུག་སྟེ་ རལ་གྲི་ 
ཐོགས་པས་ ་དེའི་ དྲུང་ དུ་ བསྡད་དེ། །ཐེགས་པ་གཅིག་ཙམ་ བོ་ན་གསོད་ ་ཅེས་ 
བསྡེགས་ ན་བསད་པའི་ འཇེགས་པ ས་སྤིམས་པ་ ལྟར། །བབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ བགཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱེས་བཟུང་ནས་ 
དཔ་དེ་བཞིན་ 'ད་ བསླིམ་ ་པར་བྱའོ།།ཞེས་པ་ལྟར་བསྒྲིམ་དགོས་ཏེ་འདི་ཀུ་ཏུ་ཡ་ 
ནའི་བྱུང་བའི་མཐའི་ལུང་ནས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ཡང་མཐའ་འཁོབ་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཡུན་རིང་པོར་སྟོན་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐད་ 
ཆ་ཐོས་ཤིང་ཕྱིས་ཐོས་ནས་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་དམ་དེའི་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཅིག་ཕེབས་དགོས་པའི་སྤྱན་འདྲེན་ 
བྱུང་བས། ཟླ མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་མཆོག་འཕགས་པ་ཀུ་ཏུ་ཡ་ན་དཔོན་སློབ་བྱོན་པ་ན། རྒྱལ་པོས་ 
རྩེད་མོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསུ་བ་མང་དུ་བྱས་པས་དཔོན་སློབ་རྣམས་དབང་པོའི་སྒོ་ལེགས་པར་བསྡམས་ 
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སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་ལས་བརྩོན་འགྱུས་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པས་མ་གཟེགས་པའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་རྒྱལ་པོས་ལྟད་མོ་ཅི་འདྲ་དྲེས་པ་ལ་མ་གཟེགས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པས་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ལ་སྔར་གྱི་ལྟད་མོ་དེ་ལྟ་བུ་བཤམ་དུ་བཅུག་ནས། ་མེ་ཞིག་ལ་ཡུངས་མར་གྱིས་ 
བཀང་བའི་གཞོང་བ་བསྐུར་ཏེ། འདེ་ལས་ཐིགས་པ་གཅིག་བོ་ནྭ་ཧལ་པོས་གསོད་ཅེས་བསོས་ནས་པོ་ 
བྲང་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་སྲར་འཁོར་བ་ན་ཁོས་ལྟད་མོ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་འདུག་པས། 
རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། དབྱཧད་པ་པང་དུ་སྡུལ་ལྷུང་བ་ལྟར་ཉེས་ 
པ་དེ་དག་ལ་འཇིགས་པཏི། དེ་ལྟར་བསྒེམས་པའི་ཚེ་སྤྱེར་ཉེས་སྤྱོད་དང་ཁྱད་པར་དུ་གཉེད་ 
ལ་སོགས་པ་ལེ་ལོའི་རྒྱུ་འོང་བར་སྣང་ན་དང་དུ་མི་ལེན་པར་གདོང་ནས་བཟློག་དགོས་ 
ཏེ། ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་དགེ་བ་བཅོམ་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས། དེ་བས་ འན་ཐོ་བུར་དུ་ པང་ 
དུ་སྦྲལ་ བགདུག་པ་ འོངས་ན། །ཇེ་ལྟར་རེངས་སུ་ལྡང་བ་ བྱེད་དགོས་པ་ ལྟར།། 
བདཔེ་ དེ་བཞེན་ ཟའཇུག་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྡུད་པའི་ གཉེད་དང་སྙོམ་ བྭལས་ འོངས་ 
ན། ། དམལ་བའི་འཇིགས་པས། མྨུར་དུ་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།། དགུ་པ་ཉེས་ 
པ་ལ་མི་དགའ་བ་ནི། དེ་ཡང་འཕྲོ་གཅོད་པ་ཙམ་མིན་གྱི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཡིད་མི་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད་དགོས་པས། བདག་སྔོན་ཡང་འདེ་ལྟར་སོང་བས་ད་བར་དུ་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་བྱའེ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་སོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་། པཿ 
ལྱན་ཆད་ཉེས་པ་འདིཡེ་མིའབྱུངབ་ཞིགབྱའོ་རྙམ་དུཡྱིན་ཆད་རྡོམ་པའེ་འཕེན་པ་གཉིས་ 
ཀ་མང་དུ་བཏང་སྟེ། ཉེས་པ་བྱུང་བ་རེ་རེ་བཞེན། །རནམ་བྱུང་དུས་སུ་སྔར་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་ཅིང་འདོད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་ད་དུང་ཁྱོད་དེ་ལྟར་བྱེད་དམ་ཞེས་ བདག་ 
ཉིད་ ལ་སྨད་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །བདག་ལ་ དུས་ ཕྱེས་ ཉིས་པ་ འདེ་མི་འབྱུང་ 
བ། །དེ་ལྟར་ འབད་པར་ བྱ འོ་ ཞེས་ཡུན་རེང་ པོར་ བསམ་ ཞིང་སྟོབས་བཞེ་ཚང་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བའི་བཤགས་པ་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། “བཅུ་པ་དྲན་སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྒུ་ནི། དེ་ལྟ་བུའེ་རྩ་བ་དྲན་ 
པ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཟབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དམ་ 
པའི་བཤེས་དང་དམ་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མང་དུ་ཐོས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་བྱུང་བ་ 
སེལ་བའི་ཆེད་དུ་བག་ཡོད་དང་ཤེས་བཞིན་ལྷུར་བླང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ གནས་སྐབས་འདེ་དག་ 
ལ། །དྲན་པ་གོམས་པ་ཉིད་ ་ུ་ འགྱུར་ “རོ་ ཞེས་ བསམ་པའི་ཀུན་སྲོང་གི། །རྒྱུ 
འདེ་ཡིས་ནེ་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ ཕྲད་པའམ་ དེ་མ་ཐག་མ་ཕྲད་ 
ཀྱང་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་དོན། །རེགས་ ཤིང་འཐད་ པའི་ལས་ནི་འདོད་ 
པར་བྱ འོ། །ཞེས་སོ།། བཅཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་བསྟེན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ན་མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་སྲང་བླང་ལེགས་པར་དམེགས་ཕྱེད་པའི་ 
ཐོས་པ་བྱས་ནས། ཤེས་པའི་དོན་དེ་ནམས་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་བསྟེན་པ་ལ་བརྩོན་འགྱུས་རྩོམ་དགོས་པས་བརྩོན་ས་མ་འཕྱུགས་པ་ ་གལ་ཆེའོ།། 
དེ་ལྟར་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་གསུམ་ནི་གང་ཞེ་ན། བྱ་བ་ངན་ཞེན། སྒྱེད་ལུག་པའམ་བདག་ 
ཉེད་བསྙས་པ། ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ཕྱི་བཤོལ་ལོ།། བརྩོན་འགྲུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞི་ལུས་སེམས་ 
ལས་རུང་ཐོབ་པ་ནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་དེ་ལས་ལུས་སེམས་ལས་སྲ་རུང་ 
བར་བྱ་བའི་ཚུལ། ངལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ ནེ། དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ 
ཏེ། དེ་ཡང་བག་ཡོད་ལྤེའུ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་དགོས་ 
པའི་དགོས་ལུགས་དང་། ཁས་བླངས་ནས་མ་བསླབ་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་ 
ཉོན་མོངས་ལ་དགྲར་ལྟ་ལུགས་དང་། དེའི་ཚེ་དཀའ་སྤྱད་ལ་ཁུར་དུ་མི་འཛིན་པར་ 
རྒྱན་དུ་བལྟ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཚུལ་རྣམས་ལས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ 
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སྤྱད་པ་སྤྱ་བསླབ་ལས་བརྩོན་འགྱུས་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
བསྒོམས་ནས་ལུས་སེམས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་མི་རུང་བའེ་འཚེར་སྣང་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
ནས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ ཀྱང་ 
དགེ་བའི་ ལས་བྱུང་ ”སྟེ་བྱེད་པའི་ སྔོན་རོལ་ནས། །དགེ་བའི་ལས་ ཐམས་ཅད་ལ་ནེ་ 
མཐུ་ 'བཅྱོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ ཡོད་པ། །བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ དེ་ལྟར་ 'སྔར་བག་ཡོད་ལེའུ་ནས་ 
བཤད་པ་རྟར་གྱི་ བག་ཡོད་ བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ གཏམ་ 'རྣམས་ 'དྲན་ པར་བྱས་ ཏེ།། 
བདག་ཉིད་ བདགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ལས་ངན་གྱི་འཚེར་སྣང་དང་བྲལ་ཏེ། ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱ གོ 
།ཞེས་སོ།། དགཉེས་པ་བཅོན་འགྲུས་ལ་དབང་བ་ནེ། དེ་ལྟར་འབད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ན། ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ཕར་ལ་འགྲོ་བ་དང་ཚུར་ལ་ 
འོང་བ་ལ་ཆུང་གིས་དབང་བསྒྱུར་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་ 
སྤྲོ་ཤུགས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་ཅིང་། དེའེ་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ན་བརྩོན་འགྲུས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་ན་དེ་ནས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་ 'ཏེ་དཔེར་ན་ རླུང་ནི་ ར་ འགྲོ་བ་དང་། །ཚུར་ འོང་བས་ཤིང་བལ་ 
ཤླ་ དབང་བསྒྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ འདུ་དགེ་བ་ལ་ སྤོ་བས་ བལུས་ངག་ དབང་བསྒྱུར་ 
བབརྱ་བུས་ ཏེ། །དེ་ལྟ་ ་བྱས་ ན་ནེ་ ”སོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། །གསུམ་པ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་སྒྲུབ་རིགས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་བྱ་དཀའ་ཡང་དོར་དུ་མི་རུང་གི་འབད་དགོས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་མ་ཁོལ་གྱིས་ 
”རྒྱུ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ དཀའ་སྤྱད་ ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ ལས་ནི་མ་བགྱེས་ 
པར། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གོ་འཕང་ བམཆོག་ རྙེད་ བཡར་ དཀའ་ པ་ མི་ 
འཐོབ་ཅེས་ མཁྱེན་ནས། །རྒྱུ་མཚན་ དེ་ ་ཡི་ སླད་ དུ་ ཉིད་ ”ཀྱེ་ལུས་དང་སྲོག་ 
ལའང་མ་གཟིགས་པར། །།ཐྨོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཁྱོད་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ བསྔར་མེད་གསར་དུ་བརྩམས་ཤིང་སྔར་ཡོད་གོང་ནས་གོང་དུ་ ལེགས་ 
པར་སྤེལ་ བར་མཛད། ཞེས་སོ།། རྨ དོར་ན་དྲན་པར་ཉེར་གཞག་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞི་གཅིག་ནི། །ལེ་ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ལེ་ལོ་འགོག་པའི་བརོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་བརྩོནའབུས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེནསེལ་ཞིང་མཐུནརྱེན་སྟོབས་བཞི་བསྐྱད་པ་ལ་རག་ལས་སོ།། འགལ་ 
རྐེན་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་ནུས་སུ་མཐོང་ཡང་མི་འཇུག་པ་དང་བདག་གིས་ག་ལ་ནུས་སྙམ་པའེ་ཞུམ་ 
པ་གཉེས་དང་པོ་ལ་ལོང་ཡོད་ཀྱི་ཕྱི་བཤོལ་དང་། བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་གཉེས། དང་པོའི་ 
གཉེན་པོར་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། ཤི་ནས་ངན་འབྲོར་ལྷུང་བ་དང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་ 
མོ།། གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཕྱིར་དགེ་ཞིང་། དོན་མེད་ཀྱི་བ་བས་འདྲ་ཕིའི་དོན་ 
མི་འགྲུབ་པ་སོགས་བསམ་མོ། ། 





༤ སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཇྲི་ལྟར་བྱ་བ། 

རྲ་བཞི་པ་ དེ་དག་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། བརྩོན་འགྲུས་གང་རྩོམ་ཡང་ 
དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་ཕྱེན་དྲུག་དང་འབྲེལ་བར་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནེ་རང་དེ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
༥ དེ་དགགི་དོན་བསྱུ་བ། 

ལྔ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། སྤྱོད་པའེ་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
ཅིང་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོན་འགུག་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་སློབ་ 
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སྤྱོད་པ་སྤི་བཟྲབ་ལས་བསམ་གཏན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པ་ལ་སྐུལ་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ཇེ་འཕེལ་དུ་གཏོང་ཞིང་དེ་ནས་ས་མཐོན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་ལུགས་རྣམས་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྦྱོང་ལ། ལས་དང་པོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ལ་བསླབ་ལུགས་རྣམས་ལ་ཡང་ནུས་པ་དང་བསྟུན་ནས་འབད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཞུམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་འགོག་པ་དང་། 
ཐོབ་བྱ་བྱང་ཆུབ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསྒྲབ་ཅིང་སེལ་ 
བ་དང་། དུས་ཆེས་རིང་བ་དང་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་དཀའ་སྤྱད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ལ་སྤྲོ་བའི་གོ་ཚའེ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་པས་ཀྱོན་པ་ལ་ནི་དེ་འདྲ་བའེ་བསམ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་རླབས་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་རླབས་ཆེ་བ་གསོག་པར་ལག་བཟང་ 
གིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པས་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་རིགས་ཀྱི་ནུས་ 
པ་གཏན་མྱི་རྒས་ཤིང་ཉེས་སྤྱོད་དུ་མས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་གོས་ལ་ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ཆེས་དཀའ་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཏེཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ཀྱང་བྲསདའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་ཅི་ནུས་པའི་བཅོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་ན་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཚེགས་ 
ཆུང་དུས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་མྱུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





(༥) བསམ་གཏན་གྱི་ཐར་ཕྱེན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 

རཝ་པ་ བསམ་གཏན་གྱི་ཐར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ།། 
དེ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཐབས། བསམ་གཏན་གྱི་རབ་དབྱེ། བསྒྲབ་པའི་ཚེ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ། དེ་དག་གེ་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
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ྐྱེསབ་ནཔའི་སྐར། 





༡ བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ། 

དང་པོ་ནེ། དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅེ་གཅིག་ 
པ་དགེ་བ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ང ཇོ་ཐོའི་སཱོ་ནས་ འཇེག་ཉེན་དང་ 
འཇིེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅེག་པ་དགེ་བ་སེམས་གནས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྟོ་ནས་ ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སམ་ དེ་གཉིས་ ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། ཞེས་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས་ཀྱང་། བསྔར་བརྩོན་འགྲུས་ལེའུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟར་ དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་ 
བའི་ བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡིད་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བམཉམ་པར་ བཞག་ བཕྲར་བྱའོ། །ཅེས་སོ། ། 
༢ དེ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། 

གཉེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྒོམ་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་སེམས་པ་སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
༣ བསམ་གཏན་གྱི་རབ་དབྱེ། 

བགསུམ་པ། རབ་དབེ་ནི། སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་འཇེག་རྟེན་ 
པ་དང་དེ་ལས་འདས་པ་གཉིས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱེད་ལས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ཚེ་འདེ་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བར་གནས་པར་ཕྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཡོན་ 
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སྤྱོད་པ་སྤྱི་བཕྲབ་ལས་བསམ་གཏན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 

ཏན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་ 
གཏན་ནོ།། དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པའེ་བསམ་གཏན་རྣམས་སོ།། གཉེས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་དང་རྣམ་ 
ཐར་དང་ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོན་སོགས་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་ 
པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་བྱའོ།། གསུམ་པ་ནི། དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་གེ་དོན་རྣམས་ 
བསྒྲུབ་པའེ་བསམ་གཏན་ནོ། ། 
༤ སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 

དྲ་བཞེ་པ། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དགེ་བ་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་ནའང་ 
དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་འབྲེལ་བར་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། རང་ 
བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་ཞི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
༥ དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ། 

རྫ་པ་ དོན་བསྡུ་བ་ནེ། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་བསྐོམ་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་པ་ 
ལ་སྐུལ་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་བརྟན་པར་སྤེལ་ནས་བསམ་གཏན་གོང་མ་ནམས་ཀྱང་སྨོན་ 
པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། བསམ་གཏན་རྫོགས་པ་བསྐྱེད་མ་ནུས་ནའང་དུས་ 
དུས་སུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཅི་ནུས་སྲུ་མོབ་པའི་བཅོན་པ་མི་གཏོང་ 
བ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པས་རྒྱུན་དུ་ 
གོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ 
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སྐྱེསབུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 
གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ནི་ཚེ་འདེར་ཡང་སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་བ་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བས་དགེ་བ་ 
བསགས་པ་རྣམས་མཐུ་ཆེ་ཞིང་ཕྱི་མར་ཡང་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
རོགས་པར་མླ་བའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བས་འདིར་མ་སྤོས་སོ། ། 
(༦) ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 

དདྲུག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཐབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
༡ ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ། 

དང་པོ་ནེ། སྤྱེར་ཤེས་རབ་ནི་ བཡུལ་ བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ ཞེས་པ་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདེར་ནི་ 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། ས་མ་ 
ཐོབ་པའི་གོང་གི་ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་ '་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་རིག་པའེ་གནས་ 
ལྔ་པོ་ནང་གི་རིག་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིག་པ་དང་གསོ་བའི་རིག་པ་དང་སྒྲའེ་ 
རིག་པ་དང་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པ་འདེ་ཞི་བྱང་ 
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སྤྱོད་པ་སྤི་བསླབ་ལས་ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ས་མ་ཐོབ་པའི་གོང་གི་ཡིན་ལ་ཞུགས་ 
པ་ནེ་ས་ཐོབ་ནས་ཡིན་ནོ། ། 
ཤ དེ་སྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའེ་ཐབས། 
གཉེས་པ་ དྲལ་མདོར་བསྟན་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ ་ནི། ཤེས་ 
རབ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཇིཉ་བ་བདག་མེད་པའི་ཤས་རབ་ཡོད་མད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དངཉེས་དམིགས་ནི་ལྟག་མཐོང་ 
གི་སྐབས་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདེར་མི་སྤོ་ལ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
བཀཉིས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམེགས་གཉེས་ལས་ ཐོག་མར་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་ལ། དགུ་ 
ལས་དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅ་བ་ཡིན་པནི། འདེ་དང་ཕྱི་མའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ནི། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་འདེ། །ེས་ 
པ་སྤྱིར་དངོས་སྟོབས་དང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལ་མཐོང་བ་དང་། ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
གི་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བར་བྱས་པ་དང་། མཐོང་མ་མཐོང་ཚེ་འདི་ཕྱི་ལ་བྱས་པ་གཉེས་ལས་འདིར་ཕྱི་ 
མའོ། ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ འའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ གཉེས་ཀ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ། །འདེར་བདེ་བའི་ ཆོས་ དདང་ཕྱི་ 
མར་མངོན་མཐོའི་ དོན་ འདུ་ འདོད་ བླ དང་ཐར་པ་ཡི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་རིག་པར་ ཏེ་ཤེས་རབ་ ཨིན། །'རྒྱུ་མཚན་ དེ་ལྟར་ བླན་གོལ་བ་ 
དོན་གཉེར་གྱིས་ དང་པོ་གུས་པ་ཡིས། ། མ་ནེ་ཤེས་རབ་ཕ་ནི་ཐབས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་ 
སྒྲས་བསྟན་པའི་ ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །“ཉེས་པ་སྦིན་སོགས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཀྱི་མིག་ལྟ་བུ་ནི། ཤེས་རབ་སྦྱེན་སོགས་ལྔའི་མིག་དང་འདྲ་བ་ནེ། སྡུད་པ་ལས། གང་ 
གེ་ ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཟིན་ པར་ གྱུར་པ། དེ་ ཡི་ ཚེ་ སྔར་ཕར་ཕྱིན་ 
བགཞན་ལྔ་མིག་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ མིག་རྙེད་ པར་ གྱུར་ཅིང་ བྲཔ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་ཡང་ 
འདེ་ཡི་མིང་འཐོབ་བོ།། དཔེར་ན་ རི་མོ་མཁན་ཀི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ ་རེ་མོའེ་ལས་ ་གཞན་ 
་ནི་ཡོངས་ ་སཱུ་ ཟིན་ ཀྱང་ མིག་མེད་པ་ ནེ། །ཇི་སྲེད་ དུ་ མིག་མ་བྲིས་པར་ 
སྤྱན་འབྱེད་སོགས་༡ྱི་ རྔན་པ་མི་འཐོབ་ པ་ བཞེན། །ཞེས་སོ།། ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་ 
དགོས་ཚུལ་ནི། ེད་བཞིན་དུ་སྦྱེན་སོགས་ལྔ་ལ་དགོས་ཚུལ་ཡང་ དཔེར་ན་གསེར་བཟང་ 
པོ་ལས་བསྒྲབས་པའི་རྒྱན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྫ་ནཱ་ལ་ འདབང་པོ་ 
ཐྔོན་པོ་ ལ་སོགས་པའི་ཕྲས་སྤས་ན་སྔོན་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པ་བཞེན་ 
དུ། སྦྱིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་ལྔ་པོའེ་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཡང་རིགས་པ་དང་མི་ 
་རིགས་པ་ནྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕྲ་དང་འབྲེལ་ན་ཤིན་ཏུ་མྨད་དུ་བྱུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། འདེས་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་པོ་ཆེས་རྣམ་པར་དགེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ལྱིར་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔའེ་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་སྐྱོན་ཡོན་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ།། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོས། སྦྱིན་ པ་ 
ལ་སོགས་པ་ ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པ འི་བསོད་ནམས་འདེ་དག་ནི། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱེ་ མགོན་ བདང་ བཅས་ ན་ ལྷག་པར་མཐུ་ དང་ ལྡན་ བྲར་ འགྱུར་ ཏེ།། 
འདཔེར་ན་ གསེར་གྱི་རྒྱན་བཟང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །རེན་ཆེན་ གཞན་གྱི་ ཕྲ་ 
བཀོད་ འན་རྒྱན་བཟང་དེ་དགགི་ འོད་ཀྱིས་ ཆེས་ཆེར་ གསལ་བ བར་བྱེད་པ་ ཀབཞིན་ 
སིན་པའི་ཕྱིར། །ཕར་ཕྱིན་གཞན”་ལྔ་ སོ་སོའི་དོན་ལ་དེ་དག་ གི་སྐྱོན་སེལ་བ་དང་ ཡོན་ 
ཏན་ བསྒྲུབ་པའི་ མཐུ། །ཤེས་ རབ་འདི་ནི་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་ བྲ ཡིན་ 
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སྤྱད་པ་སྤི་བསླབ་ལས་ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཏེ། །དཔེར་ན་མིག་སོགས་ཀྱི་ དབང་པོ་ ལྔ་ རང་རང་ གི་ ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
”གཟུགས་སོགས་ ལ། །འཇུག་ཅིང་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཡུལ་དེ་དག་གི་བཟང་ངན་དང་ `ˆ 
སྐྱོན་ཡོན་འབྱེད་པའི་ མཐུ་ ”ནི་དབང་ཤེས་ལས་ གཞན་ཡིད་ཀྱིས་ ཤེས་པ་ གསལ་བར་ 
བསྟན':/ཅིང་དེས་དགོས་: བ་བཞིན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ།།་ཀསུམ་པ་ཏབང་བོ་ཛྡའི་ 
གཙོ་བོ་ཡང་ཤེས་རབ་ཡིན་ཚུལ་ཞི། དེ་བཞེན་དུ་དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་གཞན་ནྣམས་ལའང་ 
ཤེས་རབ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་མགོན་ཡོད་ན་སྦྱིན་པ་དང་དད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཟད་པ་དང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའིེ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཏེ། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཆོས་དང་གཏོང་བ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་ དད་ པ་ ལ་སོགས་ 
པའེ་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ བལྔ་ལ་ ཡང་། །ཤེས་རབ་གཙོ་བ་ནི་དཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོ་གཞན་ལ་ བཡང་ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ བློ་ དགོས་པ་ བཞིན་ ཧཿ ཤེས་ 
རབ་གཙོ་ ་བོ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ། །དེ་ཡི་མགོན་ དང་ ལྡན་ བསྲ་བང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་ 
ཡོན་ཏན་ དང་ སྐྱོན་ཤེས་པས། །ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་དང་ ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ ཐབས་ 
ཚུལ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ 'བཡིན་པའི་ཕྱར། །ཞེས་སོ།། བཞི་པ་བང་སེམས་དགའ་ 
སྡུག་གི་ཨི་གཡོ་བའང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡིན་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྲོང་བ་པོ་ལ་ཤོ་ 
ཤྱིན་ཀྱང་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལས་བླངས་པ་ལྟར་ང་རྒྱལ་དང་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
ཉོག་གིས་མི་འགྱུར་བ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་ལ། 
སྲེད་ཞིའི་རྒུད་པ་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ བཟབས་ ཚུལ་ཁྲེམས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
བསྒྲུབས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་དང། མི་བཟོད་པ་དང་བཟོད་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ནས་སེམས་བརྟུལ་བས་ལོག་སྒྲུབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
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ྐྱེསབུཆནཔོའི་སྐར། 
གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་གཞི་ལེགས་ 
པར་ཤེས་ནས་དེ་ལ་བཅོན་པས་ལམ་ཀྱིཆོདཆེ་བ་དང། དེཊོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་ 
པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བདེ་མཆོག་ནི་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་བཉེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་རག་ 
ལས་ཏེ། གནས་ལུགས་ཉྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ ཀྱི་ མེག་གསལ་ ཡོ་ རྣམ་པར་བྱེ་ 
བབུར་ གྱུར་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་གི་ཤ་ བཅད་ནས་སྱོང་བ་པོ་ལ་ ཤྱིན་ 
ཀྱང་། །དཔེར་ན། སྨན་གྱི་ ལྡོན་ ཤིང་ ལས་བཅད་པ་ ལྟར་ བདག་གཅེས་འཛིན་ 
དང་དངོས་འཛིན་གྱི་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ གཞན་གྱིས་མི་ནུས་པ་བདག་གིས་ནུས་སྟམ་པའི་ 
ང་རྒྱལ་གྱི། །མཐོ་ པབ འམ་ བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྙམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པའི་ 
དམའ་བར་འགྱུར་བ་ གང་འཡང་བྱང་སེམས་ དེ་ལ་མེད། །ཅེས་དང་། རང་ ་ཅིད་ 
འབའ་ཞིག་ གི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསྒྲུབ་ན་ བྱི་མ་མངོན་མཐོ་ལ་མིའི་གོ་འཕང་སོགས་ 
ཐོ་ལྡན་ ཧྭ༽ བྱྱང་སེམས་ སྲེད་པ་ བའཁོར་བ ་ཝེ་ བཀནས་ བཙོན་ར་ འདྲ་བ" འི་སྐྱོན་ 
མཐོང་ཞིང་། །འཁོར་བའམ་སྲིད་པ་ དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་ སེམས་ཅན་ མ་ལུས་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ གདོན་ པར་ མོས་པ འམ། །དམ་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ 
ཡང་གཞན་དོན་དུ་ཡིན་གྱི་ ”ིཨྲེད་པའི་ ཕུན་ཚོགས་འཐོབ་པའི་ དོན་དུ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ མི་ 
བསྒྲུབ་ཧྟྟཆཿ སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ མཆོག་དང་ ལྡན་པ འི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ལ་ བགཞན་གྱི་ གནོད་པ་དག་ འབྲུང་ཡང་། །བཟོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ དདང་མི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཤེས་པ་ ཡོད་པས་ བུགས་དམ་ལ་ གནོད་ པར་ མི་ 
འགྱུར་ ཏེ། །དཔེར་ན་ ཤིན་ཏུ་དུལ་,བའི་གླང་པོའི་མཆོག་རྣམས་ལ། །།ུར་ཆེན་པོ་ 
འགེལ་བ་དང་བཤུལ་རིང་པོར་བགྲོད་དགོས་པ་སོགས་ ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་ པ་ མང་ 
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སྤྱད་པ་སྤེ་བསླབ་ལས་ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
བོ བཟོད་པ་བཞིན། །བཡང་ཤེས་རབ་མེད་པར་ བརྩོན་འགྲུས་གཅིག་པུ་བྱས་པ་ བླ 
ས་ཆོད་ཆེན་པོ་མི་འོང་བས་ ངལ་བའི་མཐའ་ འཅན་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ། །ཤེས་རབ་ ཀྱི་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ པ་སྟེ་ཕན་བཏགས་ ན་ ས་ཆོད་ཆེན་པོ་འོང་བས་ དོན་ཆེན་ ོ་བདེ་ 
བྲག་ཏུ་ འགྲུབ་ཅེས་དང་། ། གོང་དུ་བཤད་པ་ དེ་འདྲའེ་བསམ་གཏན་བདེ་དགའ་མཆོག་ 
གེ་ཐན་ཡོན་དང་ ༼ཀལྡན་པ་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་ ཤེས་རབ་མེད་པས་བསམ་ 
བཏན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ། །༼ ཀསྐོན་བསགས་ཉེས་པ་ཆེན་པོས་སྦགས་ བའམ་ 
གོས་པར་ གྱུར་པའེ། །ལམ་གོལ་ སར་འཁྲམས་པའི་ རིགས་༩ པའེ་ཚུལ་ལ་བཉེན་ 
པ་ཡི། །༼་སྐྱེ་བོ་མ་རབས་ པ་དགགིས་ ཡིད་ལ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་པ་ ཇི་ལྟར་ 
འགྲུབ་ སྟེ་མི་འགྲུབ། ཅེས་སོ།། དཔྫ་པ་གཞན་ལ་འགལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་མི་འགལ་བ་ནི། 
འགལ་བར་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་མི་འགལ་བར་བསྒྲུབ་པ་ 
ནེ་བྱང་སེམས་ཁྲིང་བཞེ་ལ་དབང་བའི་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན། འདོད་ 
ཡོན་གྱེ་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློན་པོ་དང་ལྡན་པའི་མཐུ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་ 
དུ་སེམས་ཅན་ཡིད་འོང་དུ་མཐོང་བའི་བྱམས་པ་ཤུགས་དྲགས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་འདྲེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ 
དྲག་ལ་རྒྱུན་རེང་བ་ཡོད་ཀྱང་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ནས་དགེ་བ་ལ་མི་སྤོ་བའི་ལེ་ལོ་མེད་པ་ 
དང་། དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཡང་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བའེ་ཡ་ 
ཡ་པོ་མེད་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་དང་རྒྱུན་དུ་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱེད་དེ། དེ་དག་སྟོབས་མཚུངས་སུ་བསྒྲུབ་ 
པའི་གེགས་ཤེས་རབ་ཀྱས་འགོག་པའིཕྱརརོ།། དེ་ཝར་ཡང་། ་ལག་ལ་སོགས་པའི 
དབང་པོ་ “ལྔ འི་ཡུལ་ གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ རྣམས་ ་མི་ལས་ཁྱད་པར་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

དུ་འཕགས་པའི་ ལྷ་རྫས་འདྲ་ བླབ བདོག་ བྲ་སྟེ་ཡོད་ པའེ། །གླེང་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པ་སོགས་སུ་གྱུར་པ་རྟ་བུའི་ རྒྱལ་སྲིད་ཆེ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དག །འདེ་ལྟ་བུའི་དཔལ་འབྱོར་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ རང་བཞིན་ བའདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ 
པའི་དབང་གིས་ ཚུལ་ཨིན་ འདུ་ འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡང་། །ཤེས་རབ་ འཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་ 
ཡོན་ཏན་བློན་པོ་ 'རེན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་ ལྡན་པའི་མཐུ། །ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ 
ཆུང་བ་ལ་འགལ་བར་དོགས་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་མི་འགལ་བ་དང་། འདྲེས་པར་དོགས་པའི་ 
སྩན་ཡོན་ནམས་མ་འདྲེས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པའང་ཤེས་རབཀྱིས་བྱེདཔ་ཡན་ཏེ་འདི་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་ གཞན་ལ་ ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནམ་པས་ ཕན་ འདོགས་ བྱེད་ བྲཡ་ལ་མཐའ་གཅེག་ཏུ་ 
གཞོལ་བ་ རོ་གཅིག་ ཕའི་ བྱམས་པ་ ཤུགས་དྲག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ ལ། །འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་ཏྲེ་མ་ཅུང་འཟད་ཀྱང་ འགོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ བཅུང་ཟད་ཀྱང་། མི་བཟོད་ བཞེ སྙིང་རྗེ་ བཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་ 
རིང་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ ལ། །མྱྱ་ངན་ ཤྱེ་ ཁུར་གྱེས་ བནོན་ནས་དགེ་བ་ལ་མི་སྤོ་བའི་ ལེ་ 
ལོས་ སྙིང་སྟོབས་ མི་དམའ་ བ་ དང་། །དགའ་ བ་ཚད་མེད་པ་ མཆོག་དང་ལྡན་ 
བཀྱང་ ཡང་དག་ ་པའི་དམིགས་པ་ལས་ གཡེང་ འབའེ་ཡ་ཡེ་ཕོ་ མེད་ པ་ དང་། ] 
འགྲོ་ བའེ་ དོན་ “ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ མི་གཡེལ་ བབེ་ བཏང་།སྙོམས་ཆེན་པོ་ 
དང་། །རྒྱུན་དུ་ལྡན་པས་ །ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ་དག་, སྟོབས་མཚུངས་སྲ་བསྒྲབ་པའི་ 
གཉེན་པོ་ ”སྟེ་བགེགས་སམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ འི་ལམ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ 
བཀག་པས་ ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་ རྣམ་པར་མཛེས། །ཞེས་སོ།། 
རདག་པ་བདེན་པ་གཉིས་འགལ་མེད་དུ་ཤེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱེད་པ་ནི། གཞན་ཡང་། བསྔགས་ 
་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། བྲོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ ་ཆོས་ཉིད་འདོར་ 
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སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་ལས་ཤེས་རབ་ལ་བྲབ་ཚུལ། 
བར་མི་མཛད་ལ། །སྟེ་འདོར་མི་དགོས་ཤིང་རྒྱུ་འདེ་ལས་འབྲས་བུ་འདེ་འབྱུང་བ་ནི། ཀུན་ 
རྗོབ་དང་ཡང་ ི་འགལ་ཞིང་ རྗེས་སུ་མཐུན་ ༢པའི་སྟོང་པ་ཉེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་མཐོང་ 
བཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་མར་འཇིན་པའི་དམིགས་གཏད་ 
བྱ་ས་རྣམས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འདོར་མི་ 
དགོས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། འབྲས་བུ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་གཉེང་ 
ཐག་པ་ནས་རྙེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གཞན་ལ་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་འགལ་བའང་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་མི་འགལ་ཞིང་མཐུན་པ་དང་། རབདུན་པ་གནང་ 
བཀག་སོགས་མི་འགལ་བ་ཡང་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་པ་ནེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
དང་མདོ་ཚགས་ཉི་གནང་བ་དང་ནི་བཀག་པ་ཨ།ཀ་བཏོས་ཝན་ཏཿསཏོད་ཿཊི་ཿབཀཏྱ 
ལ་ལར་ བ ཐུན་ཅིང་གཞུང་ གཅིག་ཏུ་ངེས་ ྲ་ཡང་ཡོད་ཅིང་གཞུང་། །ལ་ལར་ 'སྔགས་ 
ལ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་གནང་བ་དང་འདུལ་བ་ནས་བཀག་པ་ལྟ་བུ་ ངེས་པ་མ་ལགས་ 
བྲཔར་མི་མཐུན་པ་ཡང་ཡོད་ ལ། །“་དེ་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་དུས་ 
སྐབས་དང་གྲོགས་དང་དགག་དགོས་ཀྱི་དབང་གིས་ ཕན་ཚུན་འགལ་བའང་མ་མཆིས་སོ།། 
དེ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་ 
པ་གོང་འོག་དང་མདོ་སྔགས་གཉེས་ལ་གནང་བཀག་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ 
རྣམས་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་གཉེས་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་འཚོལ་བ་ལྔ་བོའི་མཐཐུ་མེད་པའི་མོངས་པ་ལ་འགལ་ཡང་མཁས་པ་ལ་མི་ 
འགལ་བའང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། “བརྒྱད་པ་དེས་ན་བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བར་ 
འཛིན་པ་ཤེས་རབྲ་བ་ན་མེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མེད་པ་ལ་འགལ་བ་ཤེས་རབ་ཅན་ 
ལ་མི་འགལ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་གསུང་རབ་ཕན་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཚུན་ལ་གནང་བཀག་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བྱེད་པ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྔགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 'དགུ་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལས་བྱུང་ན་ཕྲ་མོ་ལ་ངོ་ཅི་མཚར་བ་ནེ། མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཉི། 'དཔེར་་ བུ་ གཅིག་ 'བུ་ཡད་དུ་འོང་བ་ ལ་བྱམས་ ་ཤིང་ཟས་གོས་སོགས་ 
ཀྱི་ཕན་འདོགས་ པའི་མ་ དང་ འདྲ་ བའེ་ ཤེས་རབ་ལས། །རྒྱན་ཟས་གོས་སོགས་ དེ་ 
འདྲའི་ འཁོར་བའི་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ ཕ་ འབྱུང་ བ་ ཅི་མཚར་གྱི། །སྟེ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་རྒྱུ་མེད་དེ་ཤེས་རབ་ལ་བཉེན་ནས་ངེས་ལེགས་ཐར་པའི་བདེ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ 
མཉྲེན་པ་ བདེར་གཤེགས་ ཀྱི་ རྟོབས་བཅུ་ བལ་སོགས་པ་ སྙོབས་ཀྱི་ཕུལ་ ཛྲ 
བྱུང་བ་ དང་། །”ྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ མཚུངས་ པ་ མེད་ བྲབ་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་བར་གཞན་དོན་འབད་མེད་ཉྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པ་སོགས་ 
མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ ེ་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ དང་། །།འཇེག་ཉེན་དང་འཇིག་ 
ཉྟེན་ལས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་ ་ཀྱི་ ཚོགས་གཞན་མ་ལུས་ པ་ ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །བུ་ལ་བྱམས་པའི་མ་ དེ་འདྲའེ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ རྒྱུ་ལ ས་ རྟེན་ཅིང་ 
འབྱུང་ °བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཞད་པ་ཞི་ 
གཞན་ཡང་ འཇིག་ཉེན་དག་ན་སྒྱུ་རྩ་ལ་ དྲུག་ཅུ་རྩབཞི་སོགས་དང་ཆོས་དང་ནོར་གྱི་ གཏེར་ 
མཆོག་དང་། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གཙུག་ལག་ བྟེས་དེའེ་གསུང་རབ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
ཐར་ལམ་བྟལ་བ་ལ། ཨི་ དདང་ འདྲ་ བ་ ཇེ་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །ནད་དང་གདོན་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ཉེར་འཚེ་ལས། ཡོངས་སྲུ་སྐྱོབ་ པར་ བྱེད་ “པའི་ཐབས་སྨན་ 
དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བླང་དོར་སྟོན་པའི་གྲོགས་དང་ བློ་ ”གྲོས་ དང་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརབས་ཞིང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ་དང་ལྷ་དང་མིའི་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་ 
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ྤོད་པ་སྤྱ་བསླབ་ལས་ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
གྱབ་པས་སྨས་བ་སོགས་ཀྱི་ སྔགས་ལ་སོགས་ པ། །།ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྒུབ་པའི་ 
ཐབས་དེ་དགགི་ རྣམ་ པར་ བཀོད་ འི་ ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ངོ་བོ་ ཐ་དད་ པ་ 
དང་། །རྣམ་གྲངས་རྣམ་ པ་ མང་ ལོངྲེ་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་ རྣམ་ཐར་ བརྒྱད་ 
དམ་ནམ་ཐར་ སྒོ་ 'གསུམ་ དག་དང་། །མདོར་ན་ འཇེག་ཉེན་ "ལ་ ཕན་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ རྣམ་པ་དེ་དང་དེས། །རྒྱལ་སྲས་ བྱང་ 
སེམས་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ མཐུ་ཆེན་ ་བོ་མངོན་ 
སུམ་དུ་ རྣམ་པར་སྟོན་ བྲར་ བྱེད་པ། །།གང་ཡིན་པ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ 
རྐྱི མཐུ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་སོ།། གཉེས་པ་ ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ། 
༢ཤེས་རབ་དང་བལ་བའི་ཉེས་པ་དང་། རྨོངས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་སོགས་གསུམ་ 
གྱི་དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་མེད་ན་སྦྱེན་སོགས་ 
རྣམས་མེག་དང་བྲལ་བ་ལྟར་འགྱུར་བ་ནེ། སྡུད་པ་ལས། དཔེར་ན་ དམུས་ལོང་ 
དམེགས་བུ་ ཡོང་ཁྲིད་ མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ནྣམས། ། རྐང་པ་འཇོག་པའི་རང་ཀི་ 
མདུན་གྱི་ ལམ་ཡང་མི་ཤེས་ ཟན་ཐག་རིང་བའི་ གྲོང་ཁྱེར་ སོགས་སུ་ འཇུག་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར། །ཏི་མི་ནུས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ ཤེས་རབ་མེད་ན་ ་མི་ མིག་མེད་ བ་དང་འད་ 
བཅཿཕ་ཆོཝ་ཿཨཱ་ཏིན་ཛ་བདང་བོ་ཁྔ་ཿཁོཌ་འདི། ཀད་མིགས་བུ་གོང་ཁྲིད་འདྲ་ཐའེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ མེད་པས་ བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ ”ལ་ རེག་པར་ནུས་ བྲ མ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱེར། །ཞེས་སོ།། ་གཉིས་པ་སྦྱིན་སོགས་ནམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ནི། 
དེའི་ཕྱིར་སྦྱེན་སོགས་རྣམས་དག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡང་མི་རྙེད་ 
དེ། ་ཤེས་རབ་མེད་པའི་གང་ཟག་མེད་ཀྱང་ཆུང་བ་ལ་དགག་སྨའོ།། ཤེས་རབ་མེད་ན་སྦྱིན་སོགས་ 
གསུམ་དག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཞི། ཤེས་རབ་མེད་ན་ སྟེ་ཆུང་དྲ་ཅན་ འབྲས་བུ་ ཕུལ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

དུ་བྱུང་བ་ དོན་ ཅུ གཉེར་ བྲའི་གང་ཟག་ ལ། །སྦྱེན་པ་ རྟེ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བས། བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ བྲ སྟེ་གྲོལ་བར་ མི་འགྱུར་ ཏེ། །དཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་ གཞན་དོན་ དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་ནས་ བཏང་བ་སྦྱིན་པའི་མཆོག་ 
ཡིན་ཀཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ ཅེས་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གསུངས། །ཕཔ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ 
ཤེས་པར་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གྱི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་ཆེད་བཏང་བ་ནི། ལྷག་མ་ ་ཤེས་ 
རབ་བར་མའི་དགེ་བ་ཙམ་དང་ཉན་རང་གྱིཕྱིན་པི་ ནོར་སྤེལ་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ ལྟ་བུ་ཚོང་ 
པ་ཁེ་སྲོགས་ལེན་པ་བཞེན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རའདེས་ལྷག་མ་བཞི་ཡང་ཤེས་ 
དགོས་སོ།། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ སྣང་བས་ བང་དོར་ལ་མོངས་པའེ་བོ་ཡི་ མུན་པ་མ་བསལ་ 
ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་པར་ དག་ པ་ དང་ལྡན་པར་ གང་ཟག དེ་མི་འགྱུར་ 
ཧེ། །ཕལ་ཆེར་ཤེས་རབ་མེད་པས་ བདགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་མཚམས་མི་ཤེས་པས་ 
དེའེ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ དེ་ དག་ ལ། །ཤེས་ ཕ་རོངས་ པའེ་སྐྱོན་གྱིས་ བཅས་པ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ ཉོན་མོངས་ པའི་ རྙོག་ ཕཔ་དང་ བཅས་ པར་ འགྱུར་ བབྲའི་ཕྱིར།། 
ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ ཕྱིན་ཅི་ ལོག་པའི་སྐྱོན་གྱེས་སེམས་བརྙོགས་ན། །ཁྲོ་དང་ 
བཟོད་པའི་སྐྱོནཡོན་ཡི་ཤེས་པས་ བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ འི་རྒྱུད་ ལ་གནས་ པར་ མི་ 
མོས་ཤེང་། །གེས་རབ་མེད་པས་ ལེགས་ཉེས་ཉོག་ པ་ ལ་མི་དགའ་ བ འི་ཚུལ་ 
འཆང་ཞིང་། །བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་འཇུག་པས་དཔེར་ན་ ཡོན་ཏན་མེད་པའི་རྒྱལ་ བློ 
ངན་པ་ ལ་གྲགས་པ་ བལན་ཅིག་བྱུང་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ བཞེན། །ཞེས་དང་། 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་ །ཡོན་ཏན་ ཕུལ་དུ་ བྱུང་བར་ བསྔགས་ ་ཤིང་གྲགས་པར་ གྱུར་ 
ཅིང་། །བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ དེ་ལས་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པ བྲེ་ཡོན་ཏན་ གཞན་ 
མེད་པ་ ཡིན་པས། །འདོད་ འདང་རྣམ་པར་ཏོག་ པའི་སྐྱོན་གྱེས་ཡོངས་སུ་མ་བསྒེབས་ 
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སྤོད་པ་སྤི་བསླབ་ལས་ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
པའེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་གཤེགས་པའི་ ཡིད་ལམ་དྲང་པོར་ཤེས་རབ་མེད་ པར་ མི་ 
འགྲོ་ ཞིང་། །ཞེས་དང་། ་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མི་རྙེད་དེ་ ཤེས་རབ་ ་ཀྱེ་ 
ཚུལ་ལ་ བདགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་ བརྩོན་ བྲ མེད་ བཕའི་ ཐོ་འཆང་ན། །”གང་ཟག་ ནེ 
ཡི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ པར་ མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། དེ་ལ་རྒྱལ་ལ་གྲགས་པ་ནི། 
ཡོན་ཏན་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གྲགས་པ་ལན་ཅིག་བྱུང་ཡང་ཉམས་ནས་འགྲོ་བའོ།། 
བགསུམ་པ་ཤེས་རབ་མེད་པའི་གཏི་མུག་མུན་པ་ལྟ་བུ་ི། དེ་ལྟར་ན་གཏེ་མུག་རྨོངས་པའི་མུན་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་ཆེན་མ་ཤར་བར་དུ་མི་ལྡོག་ལ། དེ་ནམ་ཤར་བ་ན་ལྡོག་པས་ 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་དང་མཐུ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ ་ཉི་ 
མ འི་འོད་ཆེན་ པོ་ ཤར་བར་གྱུར་ “པ་ན་མུན་པ་སེལ་བ་ བཞེན་དུ། །འགྲོ་བ་ཞེས་ 
པ་སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐྲོའེ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྒྲ་དོག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་སྟེ་འདེར་ཕྱི་མ་ལྟར་ འགྲོ་ 
བའི་ ་ཤེས་ རྒྱུད་རྣམས་ །གཏེ་མུག་གི་ མུན་ནག་ 'སྟུག་པོས་ གང་འགེབས་པ ་འེ་ 
མུན་པ་དེ་དག། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ ་ཉི་མའི་ འོད་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་འབྱུང་ 
བས་ན། །མུན་པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་བསལ་ ་བར་ འགྱུར་ ཞིང་ཤེས་རབ་དེ་སྐྱེས་པ་ 
ན་གཏེ་མུག་མོངས་པའི་མུན་པ་དེ་དག་བསལ་ཟིན་པ་དེའེ་ མིང་ཙམ་འབའ་ཞིག་ ྷག་མར་ 
ལུས། །ཞེས་དང་། 'ཅྱུ་མཚན་ དེ་བས་ ་ན་ རང་གི་ ་ཟའ་ མཐུ་ནམས་ཀུན་ 
གཏུགས་ཏེ འཕམ་བློའེ་མཐུ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས། །དེ་འདྲའི་ 'བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ 
འརྒུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ ཚུལ་ལ་ འའབད་པས་ བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ།། གཉེས་པ་ཆོངས་ 
པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། རྨོངས་པའི་རྒྱུ་ནེ། གྲོགས་ངན་པ་བསྟེན་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་སྙོམ་ལས་ 
དང་གཉིད་ཆེ་བ་དང་སོ་སོར་ཉོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མི་ 
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སྒྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

མོས་པ་དང་། མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ཡོག་ལྟ་ཆེ་བ་དང་བདག་ 
འདྲ་བས་མི་ནུས་སྙམ་དུ་ཞུམ་ནས་མཁས་པ་བསྟེན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱེ 
བཤོལ་གྱི་ ལེ་ལོ་ 'དང་སོས་དལ་དུ་སྡོད་པའི་ སྙོམ་ ལས་ དང་བསྟེན་ངན་ 'སྟེ་གྲོགས་ 
འངན་ བསྟེན་པ་དང་། །གཉིད་ཀྱི་དབང་ ཉཱ གྱུར་ བྲ་དང་ མི་རྟོག་ངང་ཚུལ་ ཧེ་ 
སོ་སོར་ཉོག་པ་ལ་མི་མོས་པ་ དང་། །ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལ་མོས་ པ་ 
མེད་ བྲ དང་། །མི་ཤེས་བཞེན་དུ་བདག་གིས་ཤེས་སྙམ་པའི་ ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ གྱེས་ 
ནོན་པས་ ་གཞན་ལྔ་བད་གསོད་ཀྱིས་ དོན་འདྲེ་ བ་ དང་། །བདག་གིས་མི་ནུས་སྙམ་ 
པའི་ དམའ་སེམས་ སམ་ཞུམ་པས་ བདག་ ཉིད་ ལ་ཞེན་པ་ ལ ས་བྱུང་བའི་རྒྱུས། 
མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ བལ བསྟེན་ ནས་མང་དུ་ཐོས་ པར་མ་དད་ ཤཿ དང་། །ལྷན་ 
སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་ གི་ དུག་ཆེན་ བོས་སེམས་ ཁྱབ་པའི་ 
ལོག་ལྟ་དག །ྨོངས་པའི་ གཏེ་མུག་ ་ཀི་ རྒྱུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 'གསུམ་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་སོགས་ལ་བཅུ་ལས་དང་པོ་མཁས་པ་བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་བྱེད་དགོས་པ་ནི། དེས་ 
ན། །རྨོངས་པའི་རྒུ་དེ་དག་སྤངས་ཏེ་ བསྟེན་ བཡར་ འོས་ ་པའི་ བླ་མ་ མཁས་པ་བསྟེན་ 
ནས་ རིམ་གྲོ་བསྙེན་བཀུར་ བྱས་ ཏེ། ། ཐོས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་གྱི་ ཤེས་རབ་བསྒྲུབ་ 
ཝྱིར་ མང་དུ་ ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་པ་བསྟེན་ནས་ 
ནུས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཐོས་པ་རེ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཅི་ཞིག་བསྒོམ་པ་མི་ཤེས་པའི་ 
ཝྱིར་དང་། ཐོས་པ་བྱས་ན་དེའེ་དོན་བསམས་པས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ལ། དེ་ 
ལས་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡངས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ 
དཔའ་བོས། ་བཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གསུངས་པ་ལ་ ཐོས་ པ་ 
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སྤྱད་པ་སྤི་བཀླབ་ལས་ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
དེ་མེད་ པ་ དེ་ཀོ་ཅི་ཞིག་བསམ་པར་བྱ། ། སྟེ་བསམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་བས་ ན་ཐོག་མར་ ཐོས་ པ་ ལ་བརྩོན་ འཔར་ བྱ་ ཞིང་ དེ་རྒྱུ་ལས། །དེའི་ 
དོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསམ་པ་དང་། ཇི་རྟར་ བསམས་ པ་ བཞིན་ བཡང་ཡང་ བསྒོམས་ 
པས་ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ ཤེས་རབ་ཡངས་པ་ བྟེ་གོང་འཕེལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འབྱུང་།། 
ཞེས་སོ།། །གཉིས་པ་སྦིབ་གཉིས་སྲོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཐོས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པས་ཀྱང་། དབུ་མ་རང་ཆྒུད་པ་ལྟར་ན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ འཁོར་གསུམ་ བདེན་པར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ ་པ། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ ཡིན་པ ར་འདོད་ ལ། །ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་ན་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ 
དང་ཀྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རང་འབྲས་བདེན་འཇིན་མི་སྐྱེད་པར་བདེན་སྣང་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་བདེན་འཛིན་ 
གྱི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་སྒེབ་དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་ པ་ཅ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་གྱི་ རྣམ་རྟོག་ 
གང་ ཡིན་ལ །ད་ནི་ཉོན་མོངས་ འ་ སླིབ་པར་འདོད་ “ཕ་བདག་མེད་ཉོགས་པའེ།། 
ཤེས་རབ་ལས་གཞན་ སླེབ་གཉེས་ འདེ་དག་ནེ། །སྤོང་ བའི་ རྒྱུ བའམ་ཐབས་ 
གཞན་མེད་ རྟི དེ་ཡི་ཕྱིར། །བབདག་མེད་ཉོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ བཉམས་སྲུ་བླང་བྱའི་ 
མཆོག་ཡིན་ ཅིང་ཤེས་རབ་ དེ་ ཡི་ གཞེ འམ་ར་བ་ ནེ། །མང་དུ་ ཐོས་པ་ ་ཡིན་ 
པ་ དེ་ ་ཡི་ ཕྱིར་ །གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་ཉམས་སུ་བྲང་བྱའི་ནང་ནས་ ཐོས་པ་མཆོག་ 
ཡིན་ ཏེ། ཅེས་གསུངས་སོ།། ¿དགསུམ་པ་ཐོས་པའི་རྒྱུ་ལ་དགེ་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་བཟོད་པ་གལ་ཆེ་ 
བ་སོགས་ནི། བསླབ་བཏུས་ ཀྱི་ཅ་བ་སྐོམ་ ལས་ཀྱང་། དདང་པོ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་མི་སྐྱོ་ 
བར་ བཟོད་ བཕྲར་ བྱ ས་ནས་མང་དུ་ ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ ་དཔེན་པའི་ 
ནགས་སུ་གནས་ ནས་ཐོས་པའི་དོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བསམ་ པར་བྱ། །དེ་ནས་ མཉམ་ 
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༠༠༦༩: རྫར ལཾ ཾཾིཾིཾུཾུཀིུུཀཾ 
པར་བཞག་ལ་ བསམ་པའི་དོད་སོམ་པལ་བཅོ་ན་ པར་ བྱ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། ངྭ་ལ་སྡོམ་ནི་ དེའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མི་བཟོད་པ་ནི་སྐོ་བ་ན་བསྲན་མི་ 
ནུས་པའི་ཕིར་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརོན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐོས་པ་དང་ 
མི་ལྡན་པས་ནེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཐབས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་ཀྱང་ 
མི་ཤེས་ཏེ། དེ་བས་ན་སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། ཞེས་དང་། བཞི་པ་ 
ཐོས་པ་ཅན་གྱིས་བདུད་བཞི་འོག་པ་ནི། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། འདེ་ལྟར་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ན་ཤེས་རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། ཤེས་རབ་དང་རྡན་ 
ན་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་ 
མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ་ྔ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་འདོད་རྣམས་ལ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བྲ་མེད་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ནམས་ལ་ལམ་གྱི་སྲོག་དམ་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་རབ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་མང་ 
དུ་ཐོས་པ་དགོས་སོ།། རངག་པ་དེ་ལྟར་དགོས་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་བསྒྲབ་པ་ནེ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་ཆེ་ཤས་རབ་ཀྱི་དཔྱད་སྙོམ་དགོས་པ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེདཔའིསྐན་ཡིན་ཚུལ་ནི། ཞེས་ 
ཝུང་དང་རིགས་པས་བསྒྲབས་ཀྱང་དེ་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་མི་བསྒྲབ་པ་འདི་ནེ། 
ཉམས་ལེན་གི་ཆེ་མོ་སར་ཏོག་པའི་ཤས་རབྱཀི་དཔཔད་ཝོམ་དགོས་པ་ལ་ངེས་པ་མ་ཉེད་ 
ཅིང་། མི་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ངེས་པ་རྙེད་པ་འབའ་ཞིག་གི་ 
སྙོན་ཡིན་པས། བདག་ལེགས་སྲུ་འདོད་པས་ནི་དེ་འདྲ་བ་དེ་དུག་བཞེན་དུ་སྲང་བར་ 
བྱགོ།། འབདུན་པ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་མང་པོ་བསླབ་དགོས་ཀྱི་རེ་རེ་ཙམ་ཀྱིས་མི་ཡོང་ཚུལ་ནི། རྣལ་ 
འཐོར་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་པ་ ཞེས་བོས་ནས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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སྤྱོད་པ་ཀྤི་བསྲབ་ལས་ཤེས་རབ་ལ་བཀྲབ་ཚུལ། 
པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ། ངས་བཅུ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཐོབ་དགོས་པས་ པོ་ཏེ་མཛོ་ཁལ་ཙམ་པ་ལྭ་བ་བ་མ་བས་པར། ལག་མཐེལ་ཙམ་ 
བ་ཞིག་རྟོན་པ་ཙུག སྤེད་པ་ཙུག་བྱས་པས་གང་ཡང་མི་ཕྱེན་གསུང་། ཕུ་ཆུང་བ་བཀའ་ 
བོད་ཞལ་ཁྱེ་བ་སྫས་ན་བཞག་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སློབ་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས་བལྟ་བ་མ་ 
ཟུང་ཨང་། འདེ་ཀུན་ལ་ཞེ་བསྔགས་ རདང་ཡིད་སྨོན་མཛད་པས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པ་ལག་བཟང་ 
གས་ཞུས་པ་ཉར་ཡིནནོ།། བྱེད་ལགས། ཆོས་མི་ཤེས་པར་བྱེད་ཟེར་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
དམ་གསུང་སྐད། སྤྱན་སྔའི་གྲྭ་པས་པོ་ཏོ་བ་ལ་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས་པའེ་དུས་སྲ། ཁྱེད་ 
སྐྱེད་ཅེས་ལན་གསུམ་གསུངས་ནས། ངའི་དགེ་བཤེས་ །ཡོན་ཏན་ཧྱ་ཆེ་བ་ གནམ་ 
གྱིས་ས་བཀབ་པ་འདྲ་བ་ལ་བཉེན་དུ་ཡོད་བས་གཞན་ལ་ཞི་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང། ཅ་འགྲེལ་ 
དམར་ཤིག་ཤིག་པ་བལྟ་མི་དགོས་ པར་བདེ་ཐྲག་ཏུ་རྟེད་ པས་ནི་ལས་ཆུང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་ ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལས་ཚོགས་ལམ་ བསམས་པས་ཏི་ཐློ་བདེ། སྔགས་ཀྱི་ བསྐྱེད་རྫོགས་ 
དང་ལས་ཆོགས་ འདེས་ལས་འདེ་འགྲུབ་མང་པོས་ནེ་ཞེ ༢འམ་ཡིད་ཆིམ་ལ་ འགྲངས་ 
གསུངས། ་ཤ་ར་བའེ་ཞལ་ནས། ་དཔའ་པར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པར་དུ་སྔར་ཨ་ 
ཐོས་པ་བཙལ་དགོས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ནས་གསར་སྲོབ་མེད་ 
ཀྱང་ཤེས་ཟིན་ལ་སློབ་དགོས་པས་སོ།། འཚང་མ་རྒྱས་བར་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཚར་བ་མེད་ 
སངས་རྒྱས་ཙ་ན་ཚར་བ་ཡིན་གསུང་། ཀ་མ་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་བྱེད་ན་ཤེས་ཅེ་ 
དགོས་བྱས་ན་རང་ཉིད་ཉམས་ནས་འགྲོ་བ་ ཡིན་ འདེ་ངེད་ཐོས་ཆུང་ལ་འབྱུང་ཉེ། 
ནན་ཏུར་བས་ན་ རྟས་འབད་པས་བསྒོམས་ན་ ཤེས་ཅི་དགོས་ཟེར་ཉེན་ཆེ་ ཉེ་ ཆོས་ 
ནན་ཏུར་བྱེད་ན། པཾཔྟ་འབད་པས་བསྙོམ་རྒྱུ་ཡིན་ན་ ཤེས་དགོས་ཏེ་ 'དེ་ཡང་སྟེགས་དུས་ཀྱི་ 
ཆེ་ཐུང་འདི་ རང་ལ་མི་རོགས་པས་ ་ྷེ་བདུ་མརདལ་འབོརགྱཉེནབར་མ་ཆད་དུ་འཐོབ་ 


(0 


སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའེ་སྐོར། 

པའི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་ནས་ དལ་འབྱོར་གྱི་ཨང་ཀ་མ་འཁྲུགས་པར་བྱས་ལ་ ཨང་ཀ་ཞེས་པ་ 
དུསཀྱི་འཁོར་ལོའ་ནང་གི་ལེའུའིའགྲེལ་པར་གྲངས་ཡིག་ལ་བཤད་པས་དལ་འབྱོར་གྱི་གྲངས་ཡིག་གམ་ 
གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར་བྱས་ནས་རྟེན་དེ་དག་ལ་གནས་ནས། ཐོས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་དུ་བྱ་སྙམ་ 
དུ་བསམ། བ་ཅིག་ སྒོམ་པ་པོ་ལ་ ཐོས་པ་ མི་དགོས་བཤད་པ་པོ་ལ་དགོས་སྙམ་ 
སྟེ། འཆད་པ་པོ་ལ་ བོས་པ་མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མ་བཤད་པའི་ སྡིག་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ 
ཉེན་ཆེ་ བྲབཙམ་ཡིན་སྒོམ་པ་པོ་ལ་ཐོས་པ་མེད་ན་བསོམ་ཚུལ་འཛིན་མི་ཤེས་པས་ལམ་གོལ་སའམ་ 
ས་ཆོད་མི་འོང་བས་ སྒོམ་པ་པོ་ཁོ་ན་ལ་ ཐོས་པ་ངེས་པར་ དགོས་གསུང་ངོ་།། བརྒྱད་ 
པ་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་ངེས་པ་རྟེད་ན་གདམས་ངག་ཆེ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཤེས་ 
རབ་དང་དེའི་རྒྱུར་ཐོས་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ངེས་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་དགོས་ཏེ། འདེ་ 
ཡང་ཉམས་ལེན་ཀྱི་དུས་སུ་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་ཤིན་ཏུ་འོང་དཀའ། 
དྲག་པར་འདོད་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་མམ། 
གདམས་པ་དངོས་སུ་མི་འགྲོ་བར་རྒྱབ་རི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་གོ་ནས་འོང་། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་རང་མྨུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྒྲུབ་པ་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ བྱ་ 
བྱེད་པར་འདོད་ན་ ཐོས་པ་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་དང་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་གཉེས་ 
སོ་སོར་འཛིན་པའི་ཅལ་ཅོལ་ཆེན་པོའེ་འགལ་འདུ་སྨྲ་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་ལུང་གི་བསྟན་ 
པ་དང་། སྒྲུབ་པའེ་བསྟན་པ་གཉེས་ལས་མེད་ལ། སྔ་མ་ནི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ལུགས་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་ཤེས་ནས་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་བ་ཡིན་པས་བསྒྲབ་པ་ 
མ་ནོར་བ་ཞིག་བྱེད་ན་དེ་ཉིད་བསྟན་འཛིན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། སྒྲུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་མ་ནོར་བར་འཛིན་པ་ལུང་གི་བསྟན་པ་མ་ནོར་བར་གོ་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ རྒལམྭ་གི་གནད་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་ཐོས་བསམ་དང་དཔྱད་སྒོམ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ 
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སྤྱོད་པ་སྤྱེ་བསླབ་ལས་ཤེས་རབ་འ་བསླབ་ཚུལ། 
པར་གདམས་པ་ཞི། སྔར་ཆོས་མང་དུ་ཤེས་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་དེ་དག་གི་དོན་ཉིད་བསྒྲུབ་ 
དགོས་པས་བརྗེད་དུ་གཞུག་ཏུ་མི་རུང་ལ། དང་པོ་ནས་མི་ཤེས་ན་ཡང་ཞུམ་པར་མི་ 
བྱ་བར་བྲོ་དང་བསྟུན་པའི་ཐོས་པ་ཆེ་ཆུང་གང་འཐད་རེ་ལ་འབད། དེ་ཡང་ཐོས་པ་ 
ལོགས་སུ་བྱེད་སྒྲུབ་པ་ལོགས་ཤིག་ལ་བྱེད་པ་མིན་གྱི། གང་ལ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་དགོས་པས་ཕྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བའེ་ལམ་གྱེ་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བའི་ཉམས་ལེན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རེ་ལ་ངེས་པར་བཉེན་ 
དགོས་ལ། ཐློའི་མཐུ་ཆུང་ན་དེ་ཙམ་ལ་གོམས་སུ་གཞུག བྲོའི་མཐུ་ཆེ་བའམ། དང་ 
པོ་ཆུང་ཡང་གོམས་པས་ཆེ་བར་སོང་བའི་ཚེ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་ 
བས་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་དྲེ་མེད་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་ནས་འགྲོ་བས་ཟུར་ 
དུ་ཐོས་པ་བཙལ་མི་དགོས་སོ།། 5དགུ་པ་གདམས་ངག་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་བཟང་ 
ཐོའི་དོན་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ནེ། དེའི་ཕྱིར་གདམས་པ་མ་ནོར་ 
བའེ་ཆ་ཚང་ཞེག་ཡིན་ན། མདོར་བསྡུས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་དང་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ 
ལམ་གྱི་འགག་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལ་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ན། བསྟན་པ་མཐའ་དག་ལ་ 
འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པས་དེ་འྲང་ཞིག་མ་ཉྙད་བར་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ 
ལ་བོོད་པ་རྙེད་པ་སྲིད་ཀྱི། བསྟན་པའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་ 
ལ་ངེས་པ་རྙེད་མི་སྲིད་པས་དམ་པའི་བཤེས་དང་གྲོགས་ལ་བརྟེན། ཁས་བྲངས་པའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་གཞིར་བཟུང་གདམས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉན་ནས་ཐུན་བཞེར་ 
བཅད་དེ་དམིགས་རྣམ་བསྐྱང་། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་ཚོགས་ 
བསག་པ་དང་སླིབ་པ་སྦྱང་བའི་སྒོ་དུ་མ་ནས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཆ་ཚང་རེ་ལ་འབད་ན་དེ་ 
ནསྤ་བོ་ལ་ཁུད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ངེས་པ་གཉིང་ཚུགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

བབཅུ་པ་གདམས་ངག་ལ་སྦྱངས་པའི་ལག་རྟགས་ནི། དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
སྔར་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་བློ་ལ་རུག་གེ་ཡོད་པར་བྱས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པར་ 
བྱེད་འཇལ་བར་བྱེད་རྟོག་པར་བྱེད་དགོས། ཆོས་བརྗེད་དུ་བཅུག་ནས་སེམས་འཛིན་ 
རྐྱང་པ་རེ་ལ་སློབ་པ་དེ་ལ་གྲོགས་མེད། སོམ་ཆེན་རབ་ལ་རྟོན་པ་རབ་སྒོམ་ཆེན་འབྲེང་ 
ལ་སྟོན་པ་འབྲེང་འོང་བ་ཡིན། ཛི་ཙམ་བསོམས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཆོས་ཤེས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ 
བ་ཞིག་དགོས། དེ་ལྟར་བསམས་པས་ངེས་ཤེས་བརྟན་ན་དགེ་མི་དགོའེ་བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉོག་པ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་ཞེས་ཞྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་ཟེར་བ་ན། ཆོས་ནས་དེ་ལྟར་ 
མ་གསུངས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་སྙམ་ནས་ཁོའི་ཁ་ལ་མི་ཉན་ 
པ་ཞིག་འོང་། དེ་མེད་ན་དད་པ་ནི་བག་རེ་ཡོད་ཤེས་རབ་མེད་པ་དེ་ལ་ངུ་བའེ་ཁ་ལ་ 
བརྟས་ན་ངུ་བྲོ་རྒོད་པའི་ཁ་ལ་བལྟས་ན་གོད་བྲོ་ཆུ་སྣ་བཞིན་དུ་ཅི་ཟེར་ལ་བདེན་སྙམ་ 
ནས་གར་ཁྲེད་སར་འགྲོ་གསུང་ངོ་། ། 





༢ ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 
གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནེ་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་རྟོགས་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་བོ། དང་ 
པོ་ནེ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་སྤྱེའེ་སྒོ་ནས་འཇལ་བ་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པའེ་ 
སྒོ་ནས་འཇལ་བའོ།། གཉེས་པ་ནེ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ངརྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ ༼"རེག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་ 'མཁས་ 
ཤེང་ བརྩོན་པར་མ་བྱས་པར་ མཉམ་གཞག་རྐྱང་པས། །ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་སོགས་སློབ་པ་ 
འཕགས་ བྲ མཆོག་ བདག་ ཤིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ བྲ སངས་རྒྱས་ ཉིད་ 
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སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསྲབ་ལས་ཤེས་རབ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 

འཐོབ་པར་ མི་འགྱུར་ཏེ། ། ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྐྱན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། "རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་ 
པ་ ༼ཁ་དེ་ལྟ་བས་ན་ ཀངདེའི་ཕིར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
མཁས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ལ་མི་མོས་པ༼”ིགཞན་དག་ཚར་བཅད་ བྲའེ་ 
ཕྱིར་སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་མོས་པ་ནམས་ རྗེས་ 'སུ་ གཟུང་ དཞེང་ 
ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་ དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་ འཕར་ བྱ་ 
བྲའེ་ ཝིར་ བནང་རིག་པ་འཚོལ་བའི་དགོས་པ་བྱེ་བྲག་པ་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་ དེ་ལ་ བྱང་སེམས་ དེ་བརྩོན བར་ 
བྱ་ འདགོས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་པ་ལ་མ་མོས་པ་རྣམས་ཚར་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའིེ་ - 
ཕྱིར། བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་དང་རང་ཉིད་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནང་རིག་ 
པ་འཚོལ་བ་ནི་དགོས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་འཚོལ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པའོ།། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་བསྒྲུབ་ ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པའོ། ། 
༤ སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 

བབཞི་པ་ བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་ཉོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཉོགས་པ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ོགས་པའི་ ཤེས་རབ་དེ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ན་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་ 
བ་དང་ཕྱིན་དྲུག་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རང་དེ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཤེས་རབ་ 
ལ་འགོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ་གཞན་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། ། 


733 


སྐྱས་བུཆེནཔོའི་སྐོར། 


⁄⁄:005059065:252-25- . ་ྣཔྣཔྣཔྣཔྣྣ ་ "ོ་ 
༥ དེ་དག་གེ་དོན་བསྡུ་བ། 

ལྔ་པ་དེ་དག་གེ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། སྙོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་ 
ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་བས་སྤྱོད་པའེ་ 
རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་ཇེ་འཕེལ་དུ་བཏང་ནས། ས་མཐོན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ 
ཀྱང་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གོང་ན་མེད་ 
པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་རབ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ད་ལྟ་ནས་འབད་ཅིང་ཐོས་ 
པ་འཚོལ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བས་ན་བསླབ་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་འགལ་ནས་ཉེས་ལྟུང་ 
གིས་འཇོམས་པ་དང་། ཆེ་རབས་གཞན་དུའང་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་མེ་དགའ་བས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སྲོབ་པར་མི་ནུས་ལ། ཚེ་འདེར་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་རྣམས་ལ་འབད་ན་འདིར་མ་བསླབས་པའི་ལྟུང་བ་ཁེགས་ཤིང་ཚེ་གཞན་དུ་ཡང་། 
ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའེ་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ཕར་ 
ཉྱིན་དྲུག་ལས་བསམ་གཏན་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་སྣང་ལ། གཞན་ལྔ་ 
ལ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ནུབ་སྣང་བས་དེ་དག་གི་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་བསྡུས་པ་ 
དང་། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཛེ་ལྟ་བ་དང་ཇྲི་སྟེད་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལག་མཐོང་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ 
དང་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་ 
འབྱུང་བའི་དོན་རྒྱས་པར་ནི་འོག་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཚང་གང་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བར། བྱང་ས་ལས། ཕྱིན་ 


༡34 


སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་ལས་ཤེས་རབ་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
དྲུག་རེ་རེའེ་མཐར་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་པས། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་དྭ་ལར་ 
བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། འདེ་དྲུག་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་གནད་སྡོམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདེ་ 
དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཆེན་པོ་དང་དཀར་པོའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོཉས་པའི་རྒྱུ་འིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་སྦྱན་པ་ཡིན་ནོ།།ཏདེ་ལྟ་མུ་ད་གགེས་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའེ་འབྲས་ 
བུ་ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་མཐུན་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ 
ནི་མེད་དོ། །ཞེས་སོ།། གཉེས་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་ལྔ། 
བསྡུ་བཞིའི་ངོ་བོ། བཞེར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན། བསྡུ་བཞིའེ་བྱེད་ལས། འཁོར་ 
སྡུད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནེ། སྦྱེན་ 
པ་ནི་སྔར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་ཕར་ཕྱིན་ནམས་སྟོན་པའོ།། དོན་སྤོད་པ་ནི། ཇྡེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ནམས་ 
ལ་གདུལ་བྱ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པའམ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པའོ།། དོན་མཐུན་པ་ 
་ནི། གཞན་རྣམས་དོན་གང་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ལ་རང་ཡང་གནས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
སློབ་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་ ཞི་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དང་ 
མཚུངས་ ལ་སྙན་སྨྲཞི་ཕྱིན་དྲུག་ དེ་ གཞན་ལ་ སྟོན་ ཕཕ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་ནི་བསྟན་པ་ 
སྟར་ཉམས་སུ་ ལེན་འཇུག་ པ་ དང་། ། དོན་མཐུན་པ་ནི་གཞན་ཉམས་སུ་ལེན་བཅུག་པའི་ 
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སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཆོས་དེ་ལ་ བདག་ཉིད་རྗེས་སྲུ་འཇུག་ པ་ལྟེ་དེ་ རྣམས་ཀྱིས། །ཡིང་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་ 
ུསྦེནཔ་དང་ སྙན་པར་སྨྲ་ ”བ་ དང་དོན་སྤྱོད་ “པ་ དང་། །དོན་མཐུན་ པ་ ཉིད་ 
དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། གཉིས་པ་ནི། ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྡུ་བ་བཞིར་ངེས་ཤེ་ན། 
འཁོར་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་སྡུད་པ་ལ་ནི་ཐོག་མར་དེ་དགའ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ 
ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བལྟོས་སོ།། དེ་ལྟར་དགའ་ 
ནས་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཐོག་མར་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྙན་ 
པར་སྨྲ་བས་ཆོས་བཤད་པས་མི་ཤེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དོར་ནས་དོན་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ན་དོན་སྤྱོད་པས་དགེ་བ་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་མ་བསྒྲུབས་ན་གཞན་ལ་འཇུག་ལྡོག་འདེ་ 
ལྟར་བྱ་དགོས་སོ།། ཞེས་བཤད་པ་ན་ཁྱོད་རང་ཡང་དོན་དེ་མེ་བསྒྲུབ་ན་གཞན་ལ་དེ་ 
སྒྲུབ་ཅེས་ཅིའི་ཕྱེར་སྨྲ། ཏློད་ཀྱང་ད་དུང་གཞན་གྱེས་བཅོས་དགོས་སོ།། ཞེས་ཟེར་ 
ནས་བསྒྲབ་ཏུ་མི་ཉན་ལ། རང་གིས་བསྒྲབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། བདག་ཅག་གང་ལ་བཙུད་ 
པའི་དགེ་བ་དེ་ལ་ཁོང་རང་ཡང་གནས་པར་བྱེད་པས་ན་འདེ་བསྒྲབས་ན་བདག་ཅག་ 
ལ་ཝན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་ངེས་སྣམ་ནས་གསར་དུ་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་ཟིན་པ་ནྣམས་ 
ཀྱང་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་ནི་དོན་མཐུན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོག་ 
བམྨར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་བསྡུས་ལ་ ཕན་ བའདོགས་ པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ བཀྱེས་དགའ་ 
བར་བྱེད་པ་ དང་ནེ། །དེ་ནས་སྙན་སྨྲས་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ འཛིན་པར་བྱེད་ ཏུ 
འཇུག་པ་ དང་ བདོན་སྤྱོད་པས་ནི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཡོག་པར་བཟུང་བ་དེ་ལས་མི་ལྡོག་པར་ཡུན་རིང་ 
་བོར་སེམས་ འཇུག་ “པར་ བྱེད་ ཾཔ་ དང་། །ོན་མཐུནངས་རང་གིས་སྒྲུབ་པ་ དེ་ 
བཞིན་ དུ་གཞན་དག་ལ་ རྗེས་སུ་འཇུག་ པར་ བྱེད་པ། །དེས་ན་འཁོར་སྡུད་པ་ལས། 
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སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་ལས་ཤེས་རབ་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
བྱིད་ལས་ ་ནེ། བསྡུ་བ་བཞི་པོ་འདེས་གདུལ་བྱ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱིན་ 
པས་ནེ་ཆོས་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་ཕྱེད་དེ། འཆད་པ་པོ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ།།  སྙན་སྨྲས་ནེ་བསྟན་བྱའེ་ཆོས་དེ་ལ་མོས་པར་བྱེད་དེ། དོན་དེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དོན་སྤྱོད་པས་ནི་བསྟན་པ་བཞིན་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དོན་མཐུན་པས་ནེ་ཞུགས་པ་དེ་མི་ལྡོག་པར་ཡུན་རེང་པོར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ སྤེན་པ ས་ འཆད་པ་པོ་ལ་དགའ་བས་ སྙོད་ འརུང་དུ་ 
འགྱུར་ འབའེ་ དངོས་པོ་ སྦྱང་བ་ སྟེ། །གཉེས་པ་ སྙན་པར་སྨ་བ་ ཡིས་ནི འབསྟན་ 
བྱའེ་ཆོས་དེ་ལ་ མོས་པ རར་ བྱེད་པ་ ཡིན་ ལ། །གསུམ་པ་ དོན་སྤྱོད་པ་ ཡིས་ནི་ 
འབསན་པ་ལྟར་ སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་ལཔ་ སྟེ། །བཞི་པ་ དོན་མཐུན་པ ས་ དེ་ལས་མི་ལྡོག་ 
པར་ཡུན་རེང་པོར་སེམས་ རྣམ་པར་སྦྱོར་བ་ ”སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ འོ། །ཞེས་སོ།། བཞི་པ་ 
་ནེ། གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་ཐབས་བཟང་པོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པས་ན། འཁོར་སྡུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་བརེན་དགོས་ཏེ། འཁོར་ 
སྡུད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྡུ་བཞེའེ། །ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཡང་དག་བཉེན་ བར་ 
འོས་ཏེ་གདུལ་བྱ་ལ། །ཀུན་གྱི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་ཅིང་། ། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་ ཐབས་ 
བཟང་ པོ་ ཡིན་པར་ བསྲངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་ རབ་ཏུ་བསྔགས་ བྲ་ཡིན་པའི་ཕིར།། 
ཞེས་སོ།། ལྔ་པ་ནི། སྙན་སྨྲ་ལ་གཉེས་ལས། འཇེག་ཉེན་གྱི་ཆུལ་དང་ལྡན་པའི་སྙན་ 
སྨྲ་ནེ། ཁྲོ་གཉེར་མེད་ཅིང་བཞེན་གྱི་མདངས་གསལ་བར་འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། 
ཁམས་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་ 
པའོ།། ཡང་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྙན་སྨྲ་ནི། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལས་བརྩམས་ནས། ཕན་ 
པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ།། རང་གསོད་པའི་དགྲ་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་བ་ལ་ཡི་ 
ཆད་པ་མེད་པར་སྐྱོ་བ་དང་དུ་བླངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་ཅིང་དགེ་བ་འཛིན་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་མཁན་སློབ་སོགས་ལ་བསུུ་ཞིང་ལོག་ཞུགས་ 
བྱེད་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་མེད་པར་ཕན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པའི་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ཆེས་དཀའ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་སློབ་པ་དང་། རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྲང་བ་དང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའེ་ 
ཕྱིར་དུ་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱ་བའི་ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུད་ 
སྨིན་པ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་སེམས་ཉམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ། ཡང་དག་ཕུལ་ 
གྱེ་ཆོས་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞེ་སྟོན་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བག་མེད་ 
པ་རྣམས་བག་ཡོད་ལ་དགོད་པའི་ཕྱེར་བསྐུལ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་བ་རྣམས་བསལ་བའེ་ 
ཕྱིར་དུ་ཆོས་འཆད་ཅིང་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ་ནི་སྙན་པར་སྨྲ་བའི་སྒོའོ།། དོན་སྤྱོད་ 
ནེ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་སོ།། དེ་ 
གསུམ་ལས་ཆེ་འདིའེ་དོན་འཛེན་དུ་འཇུག་པ་ནེ། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བསྒྲབ་པ་དང་ 
བསྲུང་བ་དང་སྤེལ་བའེ་ཐབས་ཆོས་དང་མཐུན་པས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའོ།། ཚེ་ཝྱི་མའེ་ 
དོན་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ནེ། ལོངས་སྤྱོད་སྦངས་ནས་སྲོང་མོས་འཚོ་བའི་རབ་བྱུང་ལ་ 
འགོད་པ་སྟེ། འདེས་ཕྱི་མ་ལ་བདེ་བར་ངེས་ཀྱང་འདེར་མ་ངེས་སོ།། ཆེ་འདི་ཕི་གཉེས་ 
ཀའི་དོན་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ནེ། ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་ལ་འཇེག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ཚགས་བྲལ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། འདེས་ཚེ་འདེ་ལ་ལུས་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྦྱངས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཕྱི་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
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ོད་པསྤི་བཀྲབ་ལས་ཤེས་རབ་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། དོན་སྤྱོད་པ་ཆེས་དཀའ་བ་ལའང་འཇུག་སྟེ། སྔོན་དགེ་རྩ་མ་ 
བསགས་པ་ལ་དགེ་བ་འཛིན་དུ་འཇུག་དཀའ་བ་དང་། ལོངས་སྤོད་ཕུན་ཚོགས་ཆེན་ 
བོ་ཅན་ནམས་ནི་བག་མེད་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པས་དེ་དག་ལ་དོན་སྤྱོད་པ་དཀའ་ 
བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་གོམས་པ་རྣམས་ནི་བསྟན་པ་འདེ་ལ་སྡང་ཞིང་ 
བྱུན་པས་རིགས་པ་མི་གོ་བས་དེ་དག་ལ་དོན་སྤྱོད་པ་དཀའ་བའོ།། དོན་སྤྱོད་པའི་རིམ་ 
པ་བྱིས་པའི་ཾ ས་རབ་ཅན་ནྣམས་ཐོག་མར་སྲ་བའེ་གདམས་ངག་ལ་འཇུག དེ་ནས་ 
ཐློ་འབྲིང་དུ་སོང་བ་ན་འབྲེང་གི་གདམས་ངག་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོར་སོང་བ་ན་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་དང་གདམས་ངག་ཕྲ་མོ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།། དོན་མཐུན་པ་ནེ། ཕ་རོལ་ 
གང་ལ་དགོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པའམ་ལྷག་པ་ལ་རང་གནས་པར་བྱེད་པའོ།། དེ་ 
ལྟར་ན་ཐོག་མར་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་ནས། བསམ་པ་གཞན་དོན་ 
དང་མ་བལ་བ་དགོས་ཀྱང་སྦྱོར་བས་རང་འདུལ་དགོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་ 
བསྟོད་པ་ལས། གཤནན་དོན་བྱེད་པར་སློབ་པ་ འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་མ་དུལ་བཞེན་དུ་ 
བགཞན་ལྲ་བང་བྱ་དང་དོར་བྱའེ་གནས་ རེགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཡང་། །རང་གི་ སྨྲས་ 
པའི་ ཚིག་དང་ བརང་གི་སྤྱོད་པ་ འགལ་བར་བྱེད་པས་གཞན་དག་གདུལ་བར་མི་ 
ནུས་ཞེས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁྱོད་ཀྱིས་དགོངས་ནས་ ཧྒྱུ་མཚན་ དེ་ ་ཡི་ སླད་ 
བདུ འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐུགས་ བཅེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ ལ་བཞག་ ་པར་ མཛད་ 
ནས།། སྔོན་མོབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་མ་དུལ་བ་ཉིད་འདུལ་བར་ 
མཛད་ པའི་ ཕྱེར་ དུ་ བརྩོན་པ་ དུ་མ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ ལགས། །ཞེས་ 
སོ།། བགཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བསྡུ་བ་བཞི་ཡང་ཟང་ཐེང་གིས་བསྡུ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱིས་བསྡུ་བ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ནེ། དང་པོ་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་གསུམ་ 
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སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐོར། 

ཉི་ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བས་བསྡུས་པས་སོ།། དེ་ཡང་དམིགས་པའི་ཆོས་དང་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ 
དང་དེ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་ཆོས་ཏེ། དང་པོ་སྦྱེན་པ་ནི་ ཟང་ཟིང་དང་ ལྷག་མ་གསུམ་ 
་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ བསྡུ་བ་གཉིས་ ཏེ་ ཕྱི་མ་ལ། །དམེགས་པའི་ཆོས་ དང་ ལ་སོགས་པ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་དང་དེ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ ཡིས། །བསྡུ་ན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ མམྡུ་བྲ་ 
གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། །རྒྱས་པར་ན། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ།། 
འདེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞན་དོན་མཛད་ཚུལ་ཡིན་པས་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བསྦར་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་ བསྡུས་ ཐ་བ དང་ 5 
འོངས་པ་ན་ སྡུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །གང་དག་ད་ལྟར་སྡུད་ བར་ བྱེད་པ བླེ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། །དེ་ཀུན་དེ་འདྲ་ བཤྭ་སྟག་ཡིན་པ་ དེ་ལྟ་བས་ འན་བསྡུ་བ་བཞི་པོ།། 
འདེ་ནེ་སེམས་ཅན་སྨིན་ བཕྲར། བྱེད་ བྲཔའི་བྲགོད་པ་གཅིག་པའི་ ལམ་ ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་སོ།། དེ་ལ་སྤྱེར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་སྡོམ་ཆེ་བ་ནི་ཕར་ 
ཕྱིན་དང་བསྡུ་བཞེ་ཡིན་ཏེ་བྱང་སེམས་ལ་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སྨིན་པར་ 
བྱ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱེ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ་བ་གཉེས་ལས་མེད་ལ། དེ་གཉེས་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་བསྡུ་བས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་བྱང་ས་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཕྱེད་དོ།། བསྡུ་བའེ་ 
དངོས་པོ་ནམས་ཀྱིས་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ་མདོར་བསྡུ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཉི་དེ་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེསསོ།། དེའིཕྱར་འདིར་ཡང་དེ་གཉིས་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས 
པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་བྱང་ས་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ།། དེ་དག་ལ་མཉམ་རྗེས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཇྔ་བོ་ཆེན་པོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ནི། །རྦབས་ 
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དཔྤི་བསླབ་ལས་ཤེས་རབ་ལ་བསྲབ་ཚུལ། 
ཀྱི་ལམ་འདེ་བརྟན་པར་བསྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ 
བའི་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་དེས་མཉམ་རྗེས་གཉེས་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་ཕྱིན་དྲུག་ལས་མི་འདའ་བས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྐྱང་ཞིང་། 
ལ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྐྱང་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཞི་གནས་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོར་ 
གྱར་པའི་ལྷག་མཐོང་འགའ་ཞིག་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་ལ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ 
དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྐྱང་ངོ་།། བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཀ་འོང་ལ། བཟོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་ 
པར་སེམས་པ་འགའ་ཞིག་ནེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡང་འབྱུང་ངོ་།། ཇྔོ་བོ་ཆེན་པོས། མཉམ་ 
གཞག་ ལས་ ལངས་པའི་དུས་དག་ཏུ། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུར་ནི། །ཆོས་ཀུན་ 
བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ ལྟ་བ་གོམས་ པར་ བྱས་པས། །རྗེས་ཀྱི་ 'བདེན་ཞེན་གྱི་ 
རྟོག་པ་སྦྱང་བ་དང་། །ཐབས་ ཀྱི་ཆ་ལ་ ལ་མློབ་པ་གཙོ་བོར་བྱ། །མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཆ་མཉམ་ཞིང་། །དེ་ གཉིས་ཟུང་དུ་ 
འབེལ་ཐ རྒྱུན་རྟག་ཏུ་གྲོམས་པརཱ་བྱ་༩་ཁས་ཞེས་རབ་ི་སླ་ཆཱག་ཛཐོར་བྦའོ།»9།ཞེསུ་ 
སོ།། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བྱ་དཀའ་པ་ཐྲོ་མ་སྦྱངས་པས་ཐོས་པ་ 
ན། དེི་རྟ་བུ་སྒྲུབ་པར་གྭ་ལ་ནུས་རྙམ་དུ་ ཡིད་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི། བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དང་པོ་ནས་ཉམས་སུ་བཞེས་མི་ནུས་ཀྱང་། ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་སྨོནཔའི་ཡུལ་ཚུན་ཆད་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ན། ཕྱིས་ནས་ནི་འབད་པ་ལ་མི་ 
བྙོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་འོང་བས་གོམས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དངོས་སུ་འཇུག་ 
མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལྔ་ངྲོ་ཕྦྱོང་བའི་གོམས་པའང་དོར་ན། ལམ་རྣམ་པར་ 
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དག་པ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འགྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བརྟོད་པ་ལས། 
གང་ཞིག་ཐོས་པར་གྱུར་ནའང་འཇིག་ཉྟེན་ ཐ་མལ་པ་ འདེ་ རྣམས་ ལ་ འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞེགགིས་སྒྲུབ་པ་ནུས་སམ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཞུམ་པས་ གནོད་པ་སྐྱེ་ བཀྲར་ འགྱུར་ འབ དང་།། 
བདེར་མ་ཟད་ གང་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ ”སྨོན་མློབ་པ་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ ཡུན་རིང་ ཕོའི་བར་དུ་ སྐུ་ཉམས་ བུས བཞེས་པར་མི་སྐྱོད་པ 
བའམ་མི་ནུས་པ འི། །སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཁྱོད་ལ་ “ཡུན་རེང་དུ་ གོམས་ པར་མཛད་ པས་ 
བླམཐར་འབད་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ དུས་སུ་རང་གི་ངང་ཉེད་ དུ་བྱུང་བར་ གྱུར། །དཔེ་ 
དེ ལི་ སླད་ བདུ་རང་རེ་ཇེས་འཇུག་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་བྱའེ་ ཡོན་ཏན་དག་ནེ་ཡོངས་ 
སུཿ གོམས་ པར་ མ་བགྱེས་ བ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་སྔར་ཡོད་གོང་ནས་གོང་ 
ལ་འ སྤེལ་བར་དཀའ་བ་ལགས། བྲས་དངོས་སུ་སྒྲབ་ནུས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་ཅིང་ 
མི་ནུས་པ་རྣམས་བསམ་པ་ཚུན་ཆད་དུ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཐབས་མེད་ལ། 
འཇུག་སེམས་ཆོ་གས་མ་བཟུང་བ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་འདོད་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་ནས་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བ་ན། སྡོམ་པ་བཟུང་ན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་ 
འགྱུར་བས་འབད་པར་བྱའོ།། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལས། སྨོན་སེམས་ 
སྦྱང་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་པའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
ྟེ་དྷནཱ་ཧེཏུ་པྲ་ཐ་ཝ་ཧེ་ཏཱཉི་ཏཱཉ་ཐཱ་ག་ཏྲོ་ཧ་བ་དཏ། ཏེ་ཏཿ་ཡོ་ནི་རྩོང་ཨེ་ཝཾ་བཱ་ 
དཱེ་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ 
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རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་སྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ! 


ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲ÷ན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་ 


གང་ལ་སྦྲར་ཆོག་བ་དགེའོ།། །། 


སྙེས་རླ་ཐེན་ཐོལ་སྐོར། ། ། 

ཧ༠༠༧༥༡༩༢ལ༩༡༥༡ང་བའི་ཧིན་ཏེ། ལོན་ཏན་ཟ་བ་ཡཁའ་འ་འརྟོད་ཐསམ། 

སང་ཞིག་ཆོས་པར་གྤུར་དང་ཛག་ཏེ བཿ ༣༡་སབཨ་ ཁཿ ཤུག །༠༩་ཁ་ ཞི་ཁ་་ 

༡༡༤༦ སྒྱུབ་༧་ཞྭ། /$25ཚཾཏིཿ /622.:ཏ ༢ "# རང་1] 

༥༡/༣ད་ :÷- ༥༠༨༧ དེ །རྫན$་༨མ་གྱི་ 
༥ བོའོ  ་ ཁ་ར་ཕྱ་ཏ 
ཟ་ཊའ་་ཚ ལལ 


་ , སླར། ཡཱ 
དན ` ་་ 


རས ༢༦༦༥ ༡༢༡ མ་བ ༤ ཁ་དང ༡ར་ཡད་ཟོ། 
ཀེད 

ཐཏཝཏ་མམས་པཔ།༠ ྣ། ིཾི་ 

ཁལེམསཨ་ད་ ༢།གཿ༢ཏཿ༩ཿ༩ན༩༡༠༩ཿརཿས།་སཆ་པ་ ག་ག ། 
༤ ༠༦ འཐུང་བ་ནམའ་སུས་ཀྱང་ཧྲོབ་འདོད་ལྩོང་ ། 


ད་པ་ལ་སྲིང་ཚི་སེ རྲ་ཐས་ འལལེལ་ཀ།། པོ་ཐ་པ་འཇུར་། ན་ཞིན་ཏུ་ི 'ཤན་ལར་ 
རྩ་ངས་༤༡༢་༢ ༣༢ སེ” ཧྭ་ཆན་ལོབ་ཡཔ་ཁྱ་རིམ་བ་ཁས། ལྒོན་ཁེ་རས་ 
། ཁ་བཏབཏལ་སསྱའ་ི ཁྱགསྲལ་ཡར་འམ་ཤདཡནཏོ། ། ད་ ། 








